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Îò ðåäàêöèè

Ä
îðîãèå ÷èòàòåëè è ïî÷èòàòåëè òàëàíòà Áîðèñà Âàñèëüå-

âè÷à Áîëîòîâà!

Ìûðàäûïðåäëîæèòü âàì âòîðîå èçäàíèåêíèãè âûäàþùå-

ãîñÿ ó÷åíîãî, ïî ïðàâó ñòàâøåé áåñòñåëëåðîì. Ýòà êíèãà

ïîëüçóåòñÿ ãðàíäèîçíûì ñïðîñîì. «Æèòü ïîÁîëîòîâó» íà÷à-

ëè òûñÿ÷è ëþäåé, îòêðûâøèõ äëÿ ñåáÿ èñòèííûé ïóòü ê çäî-

ðîâüþ è äîëãîëåòèþ. Ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü: âðåìÿ íå-

îáîñíîâàííûõ îáåùàíèé è íåïðîâåðåííûõ ìåòîäîâ ïðîøëî!

Íå çðÿ òàê òÿíóòñÿ ëþäè ê èñòèíàì Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à —

îíè ÷óâñòâóþò â íèõ ïðàâäó è îãðîìíûé çàïàñ íàó÷íîé ïðî÷-

íîñòè.

Ñëåäñòâèåì íåáûâàëîãî óñïåõà êíèãè ñòàëè ìíîãî÷èñëåí-

íûå çâîíêè è ïèñüìà â ðåäàêöèþ. ×èòàòåëè íàñòîé÷èâî ïðî-

ñèëè è äàæå òðåáîâàëè ñêîðåéøåãî èçäàíèÿ íîâûõ êíèã «óê-

ðàèíñêîãî âîëøåáíèêà». Ýòè ïîæåëàíèÿ ÿâèëèñü ïåðâîé

ïðè÷èíîé ïåðåèçäàíèÿ «Çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â íåçäîðîâîì

ìèðå». Äðóãàÿ ïðè÷èíà—ñòðåìëåíèå ñàìîãî Áîðèñà Âàñèëü-

åâè÷à ïåðåäàòü ëþäÿì çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå èì â ðåçóëüòàòå

íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Íàñòîÿøèé òâîðåö, íàñòîÿùèé ó÷åíûé íèêîãäà ïîëíî-

ñòüþ íå äîâîëåí ðåçóëüòàòîì, êàêèõ áû âûñîò îí íè äîñòèã.

Ïîñëåäíèå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ó÷åíîãî, ïîñëåäíèå îò-

êðûòèÿ, èñòèííîñòü êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà ýêñïåðèìåí-

òàëüíî, íàøëè îòðàæåíèå â íîâûõêíèãàõ àêàäåìèêàÁîëîòî-

âà, óæå âûïóùåííûõ íàøèì èçäàòåëüñòâîì è âîøåäøèõ â

ñåðèþ, ïîñâÿùåííóþ áîëîòîâñêîé ìåäèöèíå («Íàðîäíûé ëå-

÷åáíèê Áîëîòîâà», «Ðåöåïòû Áîëîòîâà íà êàæäûé äåíü»,

«Çäîðîâüå ïî Áîëîòîâó íà êàæäûé äåíü»). Â áëèæàéøåì áó-

äóùåì âûéäóò â ñâåò åùå äâå êíèãè, íàïèñàííûå àêàäåìèêîì

Áîëîòîâûì: «Èñòèíû Áîëîòîâà. Ðàê ìîæíî ïîáåäèòü» è «Íå-

òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî Áîëîòîâó». Íîâîå èçäàíèå

«Çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â íåçäîðîâîììèðå» òàêæå îáÿçàíî ñâîèì

ñóùåñòâîâàíèåì òîé òèòàíè÷åñêîé ðàáîòå, êîòîðóþ èçî äíÿ â

äåíü âåäåò íåóòîìèìûé èññëåäîâàòåëü, Ìåíäåëååâ íàøèõ

äíåé— Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Áîëîòîâ.

Â ÷åì óíèêàëüíîñòü ýòîé êíèãè? Ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî

ýòî åäèíñòâåííàÿ íàèáîëåå ïîëíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ áîëîòîâ-



ñêîé ìåäèöèíû. Êîíå÷íî, ëþáîé ÷èòàòåëü ïðåæäå âñåãî æå-

ëàåò ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê èçáà-

âèòüñÿ îò íåäóãà. Âû èõ ïîëó÷èòå! Íî ýòîãî ìàëî. Â êíèãå

èçëîæåíà íàó÷íàÿ ñèñòåìà, âûçâàâøàÿ ïåðåâîðîò íå òîëüêî

â ìåäèöèíå, íî òàêæå â õèìèè, ôèçèêå è áèîëîãèè. Íå çàáû-

âàéòå î òîì, ÷òîÁîëîòîâ—êðóïíåéøèéó÷åíûé, ÷åëîâåêøè-

ðî÷àéøåãî êðóãîçîðà, àâòîð áîëåå 600 èçîáðåòåíèé, êîòîðûå

íà ïðàêòèêå äîêàçàëè ñâîþ ïî÷òè íåïðàâäîïîäîáíóþ ýôôåê-

òèâíîñòü. Ïîýòîìó íå æäèòå ëåãêîãî ÷òåíèÿ è íè÷åãî íå çíà-

÷àùèõ óâåùåâàíèé î ïîëüçå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. ×òîáû

ïîñòè÷ü âñþ ãëóáèíó èäåé Áîëîòîâà, âàì ïðèäåòñÿ âûïîë-

íèòü çíà÷èòåëüíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòó.

Áåçóñëîâíî, íåëüçÿ çàñòàâèòü èñïûòûâàþùåãî áîëü ÷åëî-

âåêà ïðîëèñòûâàòü ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé â ïîèñêàõ ðåöåï-

òà, ïîýòîìó ïåðâàÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ, ÷àñòü êíèãè ñîäåðæèò ñî-

âåòû è ðåêîìåíäàöèè íà âñå ñëó÷àèæèçíè. Ýòî âàøà «ñêîðàÿ

ïîìîùü»— ïîëüçóéòåñü åþ, íî íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ñòàòü

çäîðîâûì ÷åëîâåêîì ìîæåò òîëüêî òîò, êòî «æèâåò ïî Áîëî-

òîâó», à íå ïîëüçóåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè åãî ñîâåòàìè. Òîëüêî

îñèëèâ (ïóñòü íå ñðàçó) òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè, âû

ñìîæåòå ïîëíîñòüþ ïîíÿòü è ïðèíÿòü ó÷åíèå àêàäåìèêà Áî-

ëîòîâà.

Ìíîãèå ÷èòàòåëè îáðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ ñ âîïðîñîì: êàê

ðàçûñêàòü Áîëîòîâà? Äëÿ òåõ, ó êîãî âîçíèêíåò ýòî æåëàíèå,

ñîîáùàåì: Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ íå ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûõ

êîíñóëüòàöèé.Óíåãîïðîñòîíåòíà ýòî âðåìåíè, ÷òîíåóäèâè-

òåëüíî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî îí âåäåò íàïðÿæåííóþ íàó÷íóþ ðà-

áîòó. Âñå, ÷òî âàìíóæíî, âûìîæåòå íàéòè â êíèãàõ àêàäåìè-

êàÁîëîòîâà, ñïîñîáíûõíå òîëüêî èçëå÷èòü îò ëþáîãî íåäóãà,

íî è ïåðåâåðíóòü âñå òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå-

êå è ìèðå.

Ñâîè ïîæåëàíèÿ è êîììåíòàðèè íàïðàâëÿéòå íà àäðåñ ðå-

äàêöèè: 194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áîëüøîé Ñàìïñîíèåâ-

ñêèé ïð., ä. 29à, èçäàòåëüñòâî «Ïèòåð», ðåäàêöèÿ ïîïóëÿð-

íîé ëèòåðàòóðû.

14 Îò ðåäàêöèè



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Í
àñòîÿùàÿêíèãà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîìïðîäîëæèòåëüíîãî

èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû, îïûòà çíàõàðåé è íàáëþ-

äåíèé ñîâðåìåííûõ âðà÷åâàòåëåé. Àâòîð âïåðâûå ïðåäëàãàåò

òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó íàðîäíîé ìåäèöèíû, ïðèâëåêàÿ äëÿ

ýòîãî ìàòåìàòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ñâîåãî ìåòîäà îçäîðîâ-

ëåíèÿ. Òûñÿ÷åëåòíèé îïûò ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå è íàðîä-

íîé, óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðåäëîæåííûõ àâòîðîì ñèñòåì—

«Âîñåìü â êóáå» è «Êâèíòýññåíöèÿ». Èçëîæåííûå àâòîðîì

çíàíèÿ ïîçâîëÿþò ÷èòàòåëþ ðàçîáðàòüñÿ â îáøèðíåéøåé ëè-

òåðàòóðå ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå. Óæå ñåé÷àñ áûòóþò äåñÿòêè

ðàçëè÷íûõëå÷åáíûõ òåîðèé, íî ÷èòàòåëþïîðîé òðóäíî ðàçî-

áðàòüñÿ â òîì, êòîæå ïðàâ, à êòî îøèáàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ íàó÷-

íîìó ïîäõîäó àâòîðà êíèãè âåñüìà ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì

èçó÷åíèÿ è ðàñêðûòèÿ èñòèíû áóäåò äîñòóïåí íå òîëüêî íå-

ïðîñâåùåííûì, íî è ñïåöèàëèñòàì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà.

Â ýòîé êíèãå âïåðâûå â ñæàòîé è êîíöåíòðèðîâàííîé ôîð-

ìå ðàññìîòðåíûíåêîòîðûå àñïåêòûâàæíåéøèõïðîáëåì çäî-

ðîâüÿ; îñíîâîé ïðè ýòîì ïîñëóæèëè àâòîðñêèå ðóêîïèñè ïîä

íàçâàíèåì «Áåññìåðòèå — ýòî ðåàëüíî». Êíèãà ïîñâÿùåíà

ïðîáëåìå êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáîå âíè-

ìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì îíêîëîãèè, à òàêæå ñî-

öèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà.

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè ïðèâîäÿòñÿ óíèâåðñàëüíûå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óñïåøíî ïðî-

øåäøèå ïðîâåðêó íà ïðàêòèêå è ïîëó÷èâøèå âûñîêóþ îöåí-

êó ó ìèëëèîíîâ ÷èòàòåëåé, ñòðåìÿùèõñÿ ñòàòü çäîðîâûìè.

Áðîøþðà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñáîðíèê ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, çà

ïÿòü ëåò ïåðåèçäàâàëàñü ïî÷òè 100 ðàç, ïðè ýòîì îáùèé òè-

ðàæ ñîñòàâèë ïî÷òè 2 ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå íåêëåòî÷íîé

(íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå) ìîäåëè ðàêà, îñíîâàííîé íà ðåàê-

öèÿõ ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåõà-

íèçì íåéòðàëèçàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîêàçàíû âëèÿ-



íèå áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå

áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðîëü ñåðîñîäåðæàùèõ

àìèíîêèñëîò è ìóêîïîëèñàõàðèäîâ.

Ïðîñòàÿ, íî ýôôåêòèâíàÿìåòîäèêà ïîäàâëåíèÿ îíêîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ âïîëíå äîñòóïíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ, ïðè÷åì

íå òîëüêî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â òðåòüåé ÷àñòè êíèãè ðàññìàòðèâàþòñÿ ôèëîñîôñêèå àñ-

ïåêòû îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà è ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî, ÷òî âçà-

èìíîñòü áîëåçíåé îáùåñòâà è ÷åëîâåêà èìååò âåêòîðíûé õà-

ðàêòåð, íàïðàâëåííûé â ñòîðîíó îò îáùåñòâà ê ÷åëîâåêó.

Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî â ãîñóäàðñòâåííûõ ñèñòåìàõ ïðè

îçäîðîâëåíèè ëþäåé ïðåæäå âñåãî íàäî çàáîòèòüñÿ îá óëó÷-

øåíèè èõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

Âòîðîå èçäàíèå êíèãè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî ïî îáúåìó

çà ñ÷åò ââåäåíèÿ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïî-

ñëåäíèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðà. Óíèêàëüíîñòü ýòîãî èçäàíèÿ ñî-

ñòîèò òàêæå â òîì, ÷òî â íåãî âîøëè íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåèçâåñòíûå îôèöèàëüíîé ìå-

äèöèíå.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ýòà êíèãà íå òîëüêî áóäåò ïîëåçíà ñïå-

öèàëèñòàì, íî è ñòàíåò íàñòîëüíîé â êàæäîì äîìå, ó êàæäîé

ñåìüè. Êíèãà íàïèñàíà âïîëíå äîñòóïíûì ÿçûêîì, åþ ëåãêî

ïîëüçîâàòüñÿ. Ñèëà êíèãè â òîì, ÷òî îíà ñïîñîáíà ïðèíåñòè

«ïóä» çäîðîâüÿ êàæäîìó, êòî íåðàâíîäóøåí ê ñîñòîÿíèþ ñâî-

åãî îðãàíèçìà.Âêíèãå îïèñàíûìåòîäû,ïîçâîëÿþùèåêàæäî-

ìó äåëàòü âíóòðåííþþóñòàíîâêóíà îçäîðîâëåíèå, ïðè÷åìíà-

÷èíàÿ ñ íóëÿ, òî åñòü ñ ìîìåíòà, êîãäà îò çäîðîâüÿ íå îñòàëîñü

è ñëåäà.

Ïðåäâàðÿþò êíèãó ñòàòüÿ ïèñàòåëÿ Ìèõàèëà Áåëãîðîä-

ñêîãî, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î áîãàòîãðàííîé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè àâòîðà è ðåöåíçèè íà åãî ðàáîòû.

Èíòåëëåêò ñòîèìîñòüþ äåñÿòü òðèëëèîíîâ

Îí îñâîáîäèëñÿ èç êîëîíèè óñèëåííîãî ðåæèìà 20 ìàðòà

1990 ãîäà, âåðíóëñÿ â ðîäíîéÊèåâ, îò êîòîðîãî áûëíàñèëüñò-

âåííî îòëó÷åí íà 7 ëåò, îêóíóëñÿ â ãóùó îáñòóïèâøèõ åãî íà-

ó÷íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ è

áûòîâûõ ïðîáëåì. È ëèøü ñåé÷àñ îí íàøåë âðåìÿ ïîñåòèòü

Êàçàíü, ïîãîñòèòü ó ìëàäøåãî áðàòà. À çàîäíî âûÿñíèòü âîç-

16 Ââåäåíèå



ìîæíîñòè íàó÷íûõ è èçäàòåëüñêèõ êîíòàêòîâ ñ íàøèì ãîðî-

äîì, èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë êîòîðîãî îí îöåíèâàåò

î÷åíü âûñîêî.

11 äåêàáðÿ ÿ ñëóøàë îáñòîÿòåëüíóþ ëåêöèþ ôåíîìåíàëü-

íîãî êèåâëÿíèíà â Äîìå ó÷åíûõ, êóäà åãî ïðèãëàñèë êëóá

«Âîñõîæäåíèå». Òðèíàäöàòîãî ñìîòðåë â ÊÃÓ âèäåîôèëüì,

èç êîòîðîãî ÿâñòâîâàëî, ÷òî ê íàì ïðèáûë ó÷åíûé, ïî ìåíü-

øåé ìåðå, íîáåëåâñêîãî óðîâíÿ. 14 äåêàáðÿ çàïèñàë íà êàññå-

òû ñâîþ äâóõ÷àñîâóþ áåñåäó ñ íèì è åãî æåíîé íà óæèíå ó

õëåáîñîëüíîãî Í. È. Àíòðîïîâà, äîì êîòîðîãî, ñóäÿ ïî àëüáî-

ìó ñ àâòîãðàôàìè, ðåäêî ìèíóåò êàêîé-ëèáî ïðèìå÷àòåëü-

íûé ãîñòü ñòîëèöû Òàòàðñòàíà.

Åãî íàçûâàþò «óêðàèíñêèì Ñàõàðîâûì», «ìíîãîãðàííè-

êîì, âîáðàâøèì â ñåáÿ ìóäðîñòü ìèðà ñåãî». Ýòîò ñàìîáûò-

íåéøèé ãðàæäàíèí Óêðàèíû îáëàäàåò èíòåëëåêòîì óíè-

êàëüíîãî ìàñøòàáà è äèàïàçîíà, ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè

ïîçíàíèÿìè è áèîãðàôèåé, â êîòîðîé ñïëàâèëèñü âîåäèíî

ôàíòàñòè÷åñêèé ðîìàí, äåòåêòèâ è òðèëëåð.

Åãî èäåè îöåíèâàþòñÿ íûíå â 10 òðèëëèîíîâ ðóáëåé. Ýòîò

äåíåæíûé ïîòîê ìîã áû õëûíóòü â ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó

ìíîãî ëåò íàçàä, îáëàãîäåòåëüñòâîâàòü êàæäîãî æèòåëÿ äåð-

æàâû (õâàòèëî áû, âïðî÷åì, è ñóììû êóäà ìåíüøåé: ëþáàÿ

ñòðàíà ïðåâðàòèëà áû â ðîã èçîáèëèÿ äàæå îäíó èäåþ ýòîãî

óíèâåðñàëà). Íî íàøà ñòðàíà è ñàìà âåäü òîæå óíèêàëüíàÿ—

«Êîìñîìîëêà»íåäàâíîíàçâàëà åå «ïîëåì÷óäåñ». Îíà, âîïðå-

êè ýðîçèè ïî÷âû è ïåðåíàñûùåííîñòè åå ãåðáèöèäàìè, ðîæ-

äàåò ïîðîé ãåíèàëüíûõ ó÷åíûõ è, â òî æå âðåìÿ, ñòðåìèòñÿ

ïîãóáèòü ñâîèìè ìèàçìàìè âîçðîñøèå äîáðûå ïëîäû, çàñî-

ñàòü èõ â íåáûòèå. Ïîñåìó íå òîëüêî òðèëëèîíû êèåâñêîãî

ãèãàíòà ïðîïàäàþòïîêà âòóíå, íå òîëüêî íè îäíà åãî êðóïíàÿ

èäåÿ íå âîñïðèíÿòà ãîñóäàðñòâîì è íå âíåäðåíà, íî è ñàìîãî

òâîðöà ïûòàëèñü çàòîïòàòü, ëèêâèäèðîâàòü òå ñèëû, êîòîðûå

ïî äîëãó ñëóæáû äîëæíû áûëè áû çàáîòèòüñÿ î áåçîïàñíîñòè

ãîñóäàðñòâà (ýêîíîìè÷åñêîé â òîì ÷èñëå). Âïðî÷åì, ÷åëîâåê,

íà êîòîðîãî ýòè ñèëû îïîë÷èëèñü, âûæèë è, íåñîìíåííî,

óïîòðåáèò ñâîè ñïîñîáíîñòè, âîëþ è öåëåóñòðåìëåííîñòü íà

òî, ÷òîáû Óêðàèíà, óæå ñäåëàâøàÿ ïåðâûé øàã ê íàñòîÿùåé

ñâîáîäå, íå ëèøèëàñü äàðîâ, êîòîðûå îí æàæäåò âðó÷èòü. Íå

èñêëþ÷åíî, ÷òî ñêîðî îí âîéäåò â ÷èñëî âåäóùèõ ïîëèòè÷å-

ñêèõ äåÿòåëåé è äàæå ñòàíåò ïðåçèäåíòîìÓêðàèíû—îí óæå

äâèíóëñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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Â çàâåðøàþùåì ãîäó î íåì òðèæäû ïèñàëà ãàçåòà «Òðóä»,

áûë î÷åðê â æóðíàëå «Òåõíèêà — ìîëîäåæè», à âñåãî çà ïî-

ñëåäíèå äâà ãîäà â öåíòðàëüíîé è óêðàèíñêîé ïðåññå óâèäåëî

ñâåò 75 ìàòåðèàëîâ îá ýòîì óíèêóìå. Íî âðåìÿ, ïî âîëå èñòî-

ðèè ïîíåñøååñÿ ãàëîïîì, îñóåòèëî íàñ è íå ïîçâîëÿåò óñëå-

äèòü çà ìíîãèìè ïóáëèêàöèÿìè — áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé

íàâåðíÿêà íè÷åãî íå çíàåò î Áîðèñå Âàñèëüåâè÷å Áîëîòîâå.

Òàê ÷òî íåîáõîäèì ðàññêàç î åãî æèçíè è òâîð÷åñòâå.

Îí ðîäèëñÿ â 1930 ãîäó â îäíîì èç ïîñåëêîâ Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè â ñåìüå ðóññêîãî ðàáî÷åãî. Åùå â ïÿòîì êëàññå îáíà-

ðóæèëîñü, ÷òî îí îáëàäàåò ñèëüíûì áèîïîëåì.Íî òàêîãî ñëî-

âà òîãäà íå çíàëè, è äèðåêòîð øêîëû íàçâàë ýòî ãèïíîçîì.

Æèòåëè ïîñåëêà ñòàëè ïðèõîäèòü ê ìàëü÷èêó ñî ñâîèìè áî-

ëåçíÿìè, îí ïðèêëàäûâàë ðóêó ê èõ çàòûëêó èëè ïðîñòî

ñìîòðåë â ãëàçà, è ìíîãèå èñöåëÿëèñü. Íî ñåàíñû ïðèøëîñü

ïðåêðàòèòü—èõçàïðåòèëè«ïðåäñòàâèòåëè»èçÓëüÿíîâñêà.

Â 1955 ãîäó, êîãäà Áîëîòîâ îêîí÷èë Îäåññêèé ýëåêòðîòåõ-

íè÷åñêèéèíñòèòóò ñâÿçè è îòñëóæèë â àðìèè, îí çàèíòåðåñî-

âàëñÿ âîçìîæíîñòÿìè áèîïîëÿ, ïûòàëñÿ åãî ìîäåëèðîâàòü è

ïîíÿë, ÷òî ñàì îáëàäàåò èì. Îí íà÷àë èçó÷àòü è äðóãèå ñïîñî-

áû ëå÷åíèÿ, ïîñòèã ñåêðåòû äðåâíåé, òèáåòñêîé è íàðîäíîé

ìåäèöèíû, ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ãîìåîïàòèè. Â 1961 ãîäó ïî-

ñòóïèë â ìîñêîâñêóþ àñïèðàíòóðó, çà ãîä óñïåë ïîëíîñòüþ

ïðîéòè åå òðåõãîäè÷íûéêóðñ, çàâÿçàòü çíàêîìñòâî ñÀ. Ñàõà-

ðîâûì, óâëå÷üñÿ ïðèìåðîì ïðàâîçàùèòíèêîâ. Ïåðñïåêòèâ-

íîãî ó÷åíîãî îñòàâèëè ïî ðàñïðåäåëåíèþ â ñòîëèöå, äàëè

äâóõêîìíàòíóþêâàðòèðó îêîëîÊóðñêîãî âîêçàëà, íî åäâà îí

âîøåë â íîâîå æèëüå, êàê â ãîëîâå ÷åòêî çàçâó÷àë ìóæñêîé

ãîëîñ: «Íåìåäëåííî óåçæàé èç Ìîñêâû!». Ïðèêàçàíèå ïîòîì

ïîâòîðèëîñü íåñêîëüêî ðàç. Íå æåëàÿ øóòèòü ñ íåâèäèìûìè

ñèëàìè (îíè, ñëó÷àåòñÿ, áåðóò ïîä îïåêó îñîáî âûäàþùèõñÿ

çåìëÿí), Áîëîòîâ ïîïðîñèë ìèíèñòðà ñâÿçè ïåðåâåñòè åãî êó-

äà-íèáóäü. Òàê â 1962 ãîäó îí îêàçàëñÿ â Êèåâå, ãäå åìó ïðå-

äîñòàâèëè êâàðòèðó, è ñâÿçàë ñ ýòèì ãîðîäîì ñâîþ ñóäüáó.

Â 1963 ãîäó Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ ñ ñîòðóäíèêàìè âïåðâûå

ïðîâåë îáðàòèìóþ ÿäåðíóþ ðåàêöèþ ïî ðàçëîæåíèþ ìîëèá-

äåíà ýëåêòðè÷åñêèìòîêîìíàíèîáèéè òåõíåöèé.Â1964-ì—

çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, è À. Ñàõàðîâ, çàèíòå-

ðåñîâàâøèñü áîëîòîâñêîé èäååé «õîëîäíîãî» ÿäåðíîãî ðåàê-

òîðà, ïðèãëàñèë êèåâëÿíèíà ê ñåáå â äîêòîðàíòóðó. Ê íåñ÷à-

ñòüþ, äîêòîðàíòóðû âñêîðå îòìåíèëè, è Áîëîòîâó ïðèøëîñü
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óäîâëåòâîðèòüñÿïåðåõîäîìíà ðàáîòó âÊèåâñêèé àêàäåìè÷å-

ñêèé èíñòèòóò ýëåêòðîäèíàìèêè (1965). Îí ïîäãîòîâèë äîê-

òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ñîçäàíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðîáî-

òà, êîòîðûé ñëûøèò è ðàçãîâàðèâàåò, êàê ÷åëîâåê. Áîëîòîâ

ïðîøåë ñòàäèþ ïðåäâàðèòåëüíîé çàùèòû, íî… â 1970 ãîäó

áûë óâîëåí «â ñâÿçè ñ íåñîîòâåòñòâèåì çàíèìàåìîé äîëæíî-

ñòè». Íåñîîòâåòñòâèå ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî îí íàçûâàë ðóêî-

âîäñòâî ïóñòîöâåòàìè âíàóêå, ðàçîáëà÷èëôèíàíñîâûåìàõè-

íàöèè çàìäèðåêòîðà, à êîãäà ïåðåä çàùèòîé åìó ïðåäëîæèëè

âñòóïèòü â ïàðòèþ, çàÿâèëïàðòîðãó, ÷òî «ïàðòèÿ âåäåò íàðîä

íå òóäà».

Ñ ýòîãîìîìåíòà, ãäå áûîííèðàáîòàë, åãî ðóêîâîäñòâó çâî-

íèëè èç âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé, à çàòåì è èç ÊÃÁ, è òðåáî-

âàëè ãíàòü âçàøåé. ×åðåäà óâîëüíåíèé è ïîèñêîâ íîâîé ðàáî-

òû øëà íà ôîíå ðàñòóùåãî èíòåðåñà ê åãî ðàçðàáîòêàì ñî

ñòîðîíû èíîñòðàííûõ ôèðì. Åãî äèññèäåíòñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü áûëà âíà÷àëå òàéíîé. Îí ïîìîãàë ñåìüÿì ïðàâîçàùèò-

íèêîâ, ïèñàë ëèñòîâêè ñ ïðèçûâîì ê «ñàìîñòèéíîé Óêðàè-

íå», ïîñêîëüêó ñ÷èòàë, ÷òî â ñîñòàâå Ñîþçà ìîãóùåñòâåííóþ

áþðîêðàòèþ íå îäîëåòü. Ïðåïîäàâàÿ â Ïîëèòåõíè÷åñêîì èí-

ñòèòóòå (1970–1974), îí ïîçâîëÿë ñåáå êðàìîëüíûå âûñêàçû-

âàíèÿ ïåðåä ñòóäåíòàìè, à çàâåäóÿ ëàáîðàòîðèåé ëàçåðíûõ

óñòàíîâîê â Èíñòèòóòå öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûøëåí-

íîñòè (1975–1978), ãäå ïîëóëåãàëüíî çàíèìàëñÿ ÿäåðíûìè

ïðîöåññàìè, ðåøèë ñäåëàòü äåëî, ñòîÿùåå ìíîãèõ äðóãèõ.

Âåñíîé 1977 ãîäà îí çàâåðøèë 30-ëåòíèé òðóä «Áåññìåð-

òèå — ýòî ðåàëüíî», ìàøèíîïèñü êîòîðîãî çàíÿëà 13 òîìîâ.

Â òðåõ îïèñûâàëîñü: 2000 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, 6000 ðå-

öåïòîâ òûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè, ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ íåòðàäè-

öèîííûìè ñïîñîáàìè. Îäíà èç ýòèõ êíèã íàçûâàëàñü «Êàê íå

áîëåòü, íå ñòàðåòü»— îðèãèíàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ êîíöåïöèÿ àâ-

òîðà, â êîðíå îòëè÷íàÿêàê îò òðàäèöèîííîéìåäèöèíû, òàêè

îò ðåêîìåíäàöèéâñÿêèõ áðýããîâèøåëòîíîâ.Êâèíòýññåíöèþ

ýòîé òåîðèèÁîëîòîâ ñôîðìóëèðîâàë â âèäå 5 ïðàâèë, íåäàâíî

îïóáëèêîâàííûõ â íåñêîëüêèõ ãàçåòàõ. Íî Áîðèñ Âàñèëüå-

âè÷ íå îãðàíè÷èëñÿ íàóêîé î ìîëîäîñòè è äîëãîëåòèè. Áåñ-

ñìåðòèå—ñòðåìëåíèå âñåõ ýïîõ—âîò ÷òî âîèñòèíó çàõâàòû-

âàëî ó÷åíîãî. Áîëîòîâñêàÿ òåîðèÿ áåññìåðòèÿ áàçèðóåòñÿ íà

ïåðèîäè÷åñêîé çàìåíå êàæäûå 40 ëåò «êëåòêè-ëèäåðà», êî-

òîðàÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà äâà

ïàëüöà íèæå ïóïêà è îòâå÷àåò çà ïðîèçâîäñòâî ìîëîäûõ êëå-
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òîê â îðãàíèçìå.×åëîâåê ñòàðååò îòòîãî, ÷òî ñòàðååò ýòà êëåò-

êà, à çàìåíÿòü åå íàäî íîâîé îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêîé.

Ïîñëå êàæäîé òàêîé çàìåíû âñå êëåòêè îðãàíèçìà áóäóò ïî-

òèõîíüêó îáíîâëÿòüñÿ.

Áîëîòîâ óñòàíîâèë, ÷òî ëèäåð åñòü â êàæäîé ïîïóëÿöèè

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, è, åñëè îí íå îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþ-

ùèìè áèîïîëÿìè, ïîïóëÿöèÿ ðàñïàäàåòñÿ è ãèáíåò. Ñòàÿ ìå-

íÿåò âîæàêà, êîãäà îí ñòàðèòñÿ è íå ìîæåò íîðìàëüíî ôóíê-

öèîíèðîâàòü (ýòî ïèñàëîñü ïðè æèçíè Áðåæíåâà!). Íûíå æå

íàøå ãîñóäàðñòâî ðàñïàäàåòñÿ îòòîãî, ÷òî ìû âûáèðàåì ôèê-

òèâíûõ ëèäåðîâ, óêàçû êîòîðûõ íå ðàáîòàþò.

Êíèãà íå áûëà, òàêèì îáðàçîì, ÷èñòî ìåäèöèíñêîé. Çäåñü

áûëà è ôèëîñîôèÿ, è ñîöèîëîãèÿ, è äàæå ÿäåðíàÿ ôèçèêà.

Ïåðåä òåì, êàê ïóñòèòü åå â ñàìèçäàò, Áîëîòîâ âñòàâèëìûñëè

î íåâîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ êîììóíèçìà, î ïðåñòóïíîñòè

âîéíû â Àôãàíèñòàíå, î íåâåæåñòâå ïîëèòèêè ÊÏÑÑ, î íåîá-

õîäèìîñòè äâóõïàðòèéíîé ñèñòåìûè÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè,

î ïðàâîòå ïîëüñêîé «Ñîëèäàðíîñòè». Îí íå áûë àêàäåìèêîì,

êàêÀ.Ñàõàðîâ, è õîðîøîïîíèìàë, ÷òî åìóíå ñîéäåò ñ ðóê òî,

÷òî ïîçâîëÿë ñåáå àêàäåìèê. Êîãäà êíèãà ðàñïðîñòðàíèëàñü

ïî âñåéÓêðàèíå, àâòîðà ïîïðîñèëèèç èíñòèòóòà óéòè.Íà ïî-

ñëåäíåé ðàáîòå (ïîëñòàâêè ïî÷òàëüîíà — 30 ð. â ìåñÿö) îí

ïðîäåðæàëñÿ âñåãî 9 ìåñÿöåâ: ïåðåïóãàííûé íà÷àëüíèê óìî-

ëèë óéòèè îòòóäà.Øåë1981 ãîä, îñòàâàëîñü ëèøüëå÷èòü ëþ-

äåé è åçäèòü ïî ñòðàíå ñ ëåêöèÿìè î áåññìåðòèè. Çà êîðîòêîå

âðåìÿ î íåì ðàñïðîñòðàíèëàñü ñëàâà êàê î ëåêàðå-÷óäîòâîð-

öå, èçëå÷èâàþùåì äàæå ðàê. Â 1982 ãîäó ÊÃÁ âçÿë Áîëîòîâà

ïîäïëîòíûéêîëïàê, çàïèñûâàëäàæå åãî ðàçãîâîðûâ òàêñè.

Èìåííî â ýòó ïîðó Áîëîòîâà ñðî÷íî âûçâàëè ê ðàêîâîé

áîëüíîé â Ïèöóíäó. À ãîëîñ â ãîëîâå ïðåäóïðåäèë: «Íå áåðè

áèëåò íà âåðõíþþ ïîëêó!». Íî äðóãîãî áèëåòà íå îêàçàëîñü,

åõàòü ïðèøëîñüèìåííîíà âåðõíåéïîëêå.Ëåã íîãàìèêîêíó,

ðåøèë íå ñïàòü. Íåîæèäàííî îòêðûëàñü äâåðü, íåçíàêîìåö

ïðèæàë ê åãî ëèöó ìàðëþ, ïðîïèòàííóþ êàêîé-òî æèäêî-

ñòüþ, ïîòîì âûáðîñèë åå â ïðèîòêðûòîå îêíî è âûøåë. Äûõà-

íèå ñòàëî îñòàíàâëèâàòüñÿ, âðà÷åâàòåëü ðàçâåðíóëñÿ ãîëîâîé

ê îêíó, ê ñâåæåìó âîçäóõó, è íàêðûëñÿ ïðîñòûíåé. Ñíîâà

ïîÿâèëñÿíåèçâåñòíûé, äâàæäûóäàðèëíîæîìòóäà, ãäå òîëü-

êî ÷òî áûëà ãðóäü, è èñ÷åç. Íà ñàìîì äåëå óáèéöà ïîïàë â

íîãó, è îêðîâàâëåííûé Áîëîòîâ ñâàëèëñÿ âíèç. Îí ïîêàçàë

íàì øðàìû íà ëåâîé íîãå, îñòàâøèåñÿ ïîñëå îïåðàöèè.
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Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòó àêöèþ ïðîâåë ÊÃÁ, à ïîñêîëüêó îíà

íå óäàëàñü, 15 ìàðòà 1983 ãîäà ê íåìó íà êâàðòèðó íàãðÿíóëè

ñ 15-÷àñîâûì îáûñêîì, êîíôèñêîâàëè (è äî ñèõ ïîð íå âåðíó-

ëè!) 750 öåííåéøèõ êíèã, à åãî ñàìîãî àðåñòîâàëè è óâåçëè â

ñëåäñòâåííûé èçîëÿòîð ÊÃÁ. Òàì Áîëîòîâ ïðîâåë ïîëòîðà

ãîäà, èç íèõ îêîëî ãîäà—íà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèçàõ â

Êèåâå è Ìîñêâå. Ïûòêè, ïîáîè, èçäåâàòåëüñòâà… Â êîíöå

êîíöîâ åãî ïðèçíàëè âìåíÿåìûì, è â 1984 ãîäó ñîñòîÿëñÿ

ñóä. «Êëåâåòà íà ñòðîé» â êíèãå «Áåññìåðòèå» òÿíóëà ëèøü

íà 2 ãîäà çàêëþ÷åíèÿ, ïîýòîìó íàâåñèëè åùå 6 ëåò ïî ïñåâäî-

óãîëîâíûì ñòàòüÿì «íåçàêîííîå âðà÷åâàíèå» è «õèùåíèå»

â ñóììå 2620 ð. — çàðïëàòà, êîòîðóþ îí ïîëó÷àë íà ïðåäïî-

ñëåäíåì ìåñòå ðàáîòû (âû÷èñëèòåëüíûé öåíòð), èìåÿ ïî äî-

ãîâîðåííîñòè ñ íà÷àëüñòâîì ñâîáîäíûé ðåæèì. Áûëî è óëþ-

ëþêàíüå â ïðåññå, æåíó Íåëëè Àíäðååâíó óâîëèëè «ïî ñîáñò-

âåííîìó æåëàíèþ» ñ äîëæíîñòè äîöåíòà, ó ñûíà îòîáðàëè

êâàðòèðó. À â çîíå, ÷òîáû íàòðàâèòü íà Áîëîòîâà óãîëîâíè-

êîâ, ðàñïóñòèëè ñëóõ, ÷òî îí èçíàñèëîâàë ñîáñòâåííóþ äî÷ü

(êîòîðîé ó íåãî íèêîãäà íå áûëî!).

Ïîëîæåíèå ñòàíîâèëîñü óãðîæàþùèì, è â çíàê ïðîòåñòà

Áîëîòîâ ñ íàïàðíèêîì â 1986 ãîäó, â äåíü îòêðûòèÿ ÕÕVII

ñúåçäà ÊÏÑÑ, óøåë â ïîáåã, ðîâíî â ïîëäåíü èñ÷åçíóâ èç

çîíû. Íà÷àëüñòâî áûëî çàðàíåå èìè ïðåäóïðåæäåíî, íî íå

ïîâåðèëî, ÷òî ïîáåã âîçìîæåí. Èõ èñêàëè òûñÿ÷è âîåííûõ,

íî áåãëåöû ñàìè âåðíóëèñü ÷åðåç íåäåëþ. Íîâûé ñóä äîáàâèë

Áîëîòîâó 2,5 ãîäà çàêëþ÷åíèÿ; îäíàêî áûëèïîëîæèòåëüíûé

ðåçóëüòàò — ïåðåâåëè â äðóãóþ êîëîíèþ. Òàì Áîðèñó Âà-

ñèëüåâè÷ó óäàëîñü íåâîçìîæíîå è íåâåðîÿòíîå: îí ïðèâëåê

íà ñâîþ ñòîðîíó ÷àñòü îôèöåðîâ, ïîëó÷èë â ñâîå ðàñïîðÿæå-

íèå íåáîëüøóþ ëàáîðàòîðèþ, äîñòàë ñ âîëè íåîáõîäèìîå îáî-

ðóäîâàíèå, ñîîðóäèë ÿäåðíûé ðåàêòîð ñîáñòâåííîé êîíñò-

ðóêöèè è âïåðâûå â ìèðå îñóùåñòâèë íà íåì «õîëîäíûå» (áåç

óñêîðèòåëåé — ñèíõðîôàçîòðîíîâ) ÿäåðíûå ðåàêöèè ñ ïðå-

âðàùåíèåì ôîñôîðà è ñâèíöà â äðóãèå õèìè÷åñêèå ýëåìåí-

òû. Çàîäíî ïîëó÷èë ñîòíþ íîâûõ, íå èçâåñòíûõ íàóêå õèìè-

÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Îáðàçöû äëÿ àíàëèçà îòïðàâëÿëèñü íà

âîëþ ÷åðåç ìóñîðíûé êîíòåéíåð, ìóñîðùèêó ïëàòèëè ëàãåð-

íîé âàëþòîé—÷àåì.Èç çîíûÁîëîòîâ ïåðåïèñûâàëñÿ ñ íàó÷-

íûì ìèðîì, ïîñûëàë çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ, íåêîòîðûå,

ïîêà îí ñèäåë, áûëè âíåäðåíû íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Îí áûë ðåà-

áèëèòèðîâàí ïî ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì (ìàé 1989), íî ïðî-
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äîëæàë ñèäåòü ïî óãîëîâíûì è òàê óâëåêñÿ ðàáîòîé, ÷òî â

äåíü îñâîáîæäåíèÿ ïðîñèëñÿ ïîñèäåòü åùå ïàðó íåäåëü— äî-

äåëàòü îïûòû. Íî ïðèåõàâøàÿ çà íèì Íåëëè Àíäðååâíà ðå-

øèòåëüíî âîñïðîòèâèëàñü.

16 ìàÿ 1990 ãîäà íà ó÷ðåäèòåëüíîì ñîáðàíèè Ðóññêîé

Àêàäåìèè è Âñåìèðíîãî ôîíäà ïîìîùè ó÷åíûì, íîâàòîðàì,

èçîáðåòàòåëÿì, äåÿòåëÿì êóëüòóðû íåäàâíèé çýê ñäåëàë äîê-

ëàä î ãëàâíîì îòêðûòèè ñâîåé æèçíè, îòêðûòèè âåêà — òàá-

ëèöå, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ… áîëåå 10 000 õèìè÷åñêèõ ýëå-

ìåíòîâ è äëÿ êîòîðîé òàáëèöà ýëåìåíòîâ Ä. È. Ìåíäåëååâà

(ñîòíÿ ýëåìåíòîâ ñ íåáîëüøèì) ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì ñëó-

÷àåì.

Ýòè íîâûå, íå èçâåñòíûå òðàäèöèîííîé õèìèè è ÿäåðíîé

ôèçèêå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû (îáðàçöàìè íåêîòîðûõ Áîëîòîâ

ðàñïîëàãàåò) íàçâàíû èì èçîñòåðàìè. Ïîñëå äîêëàäà ñîáðàíèå

áåç ïðîìåäëåíèÿ ïðèñóäèëî Áîðèñó Âàñèëüåâè÷ó ïî÷åòíîå

çâàíèå «Íàðîäíûé àêàäåìèê», êîòîðîå áûëî ïîäòâåðæäåíî íà

áîëüøîì ñîáðàíèè â äîìå Ãîðáóíîâà.

Ê ýòîìó îòêðûòèþ ó÷åíûé ñìîã ïðèéòè ëèøü ïóòåì ïîë-

íîãî èãíîðèðîâàíèÿôèçèêè, êîòîðîé ó÷àò âøêîëå è âóçå. Îí

îòâåðã áîðîâñêóþ ìîäåëü àòîìà, îòâåðã ïðîòîíû è íåéòðîíû,

èç êîòîðûõ ÿêîáû ñîñòîèò ÿäðî. Ñëèøêîì ìíîãèå èç îòêðû-

òûõ ðàçíûìè ó÷åíûìè ýôôåêòîâ íå âïèñûâàëèñü â êëàññè÷å-

ñêóþ ñõåìó. Îí äàë ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ñòðîåíèÿ àòîìà, ïî-

çâîëèâøóþ åìó ñïëàíèðîâàòü òîò ñàìûé, çàâåðøåííûé â

çîíå, ýêñïåðèìåíò. ÒàáëèöàÁîëîòîâûõ (â ðàáîòå íàäíåþó÷à-

ñòâîâàëè æåíà è ñûí ó÷åíîãî) âèñèò òåïåðü â ìóçåå èìåíè Çå-

ëèíñêîãî (Ìîñêâà) ðÿäîì ñ òàáëèöåé Ìåíäåëååâà. Â ïðàêòè-

÷åñêîì ïëàíå îíà îòêðûâàåò ôàíòàñòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû.

Íî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå çàìåøàòåëüñòâî íàøåé îôèöèàëü-

íîé íàóêè…

Òàêîé æå ïåðåâîðîò Áîëîòîâ ñîâåðøèë è â õèìèè. Èçâåñò-

íóþ âñåì íàóêó îí íàçâàë õèìèåé ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ—à ñàì

ðàçðàáîòàë õèìèþ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. Âìåñòî îáû÷íîé âîäû

åå îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ëèòèåâàÿ âîäà (Li2O), êîòîðàÿ â òîëùå

ïëàíåòû ñïðåññîâûâàåòñÿ â êðåìíèé. Â õèìèè Áîëîòîâà

îáû÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû îêàçûâàþòñÿ ëèøü êèñëîòà-

ìè, ùåëî÷àìè è ñîëÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè îò ðåàêöèé ñ ó÷à-

ñòèåì èîíîâ ëèòèåâîé âîäû, à ÿäåðíûå ïðåâðàùåíèÿ ýëåìåí-

òîâ è ñóòü ýòè ñàìûå ðåàêöèè!
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Íà ñ÷åòó Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à ñåãîäíÿ 150 èçîáðåòåíèé, íà

êîòîðûå ïîëó÷åíû àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà, è âíåäðåíèå êî-

òîðûõ ïðèíåñëî ïðåäïðèÿòèÿì 2 ìèëëèîíà ðóáëåé ïðèáûëè.

Åùå íà 350 èçîáðåòåíèé è 20 îòêðûòèé ñäåëàíû çàÿâêè â Ãîñ-

êîìèòåò ïî äåëàì èçîáðåòåíèé è îòêðûòèé. Ñàìûå öåííûå

åãî èäåè áûëè îòêëîíåíû êàê… íåâåðîÿòíûå. Áîëîòîâñêèå

òðèëëèîíû òàÿòñÿ â äåñÿòè ïðåäëîæåííûõ èì íàóêîåìêèõ

òåõíîëîãèÿõ. Ýòî ïåíîìàòåðèàëû íà îñíîâå ìèíåðàëîâ è ìå-

òàëëîâ, ïðî÷íîñòü êîòîðûõ ïðåâîñõîäèò âñå íûíå èçâåñòíûå

ìàòåðèàëû; èç íèõ ëåãêî èçãîòîâèòü âñå ÷òî óãîäíî, — îò êî-

ðîâíèêîâ è ãàðàæåé äî êîðïóñîâ ðàêåò. Ýòî ïîëó÷åííûé è èñ-

ïûòàííûé Áîëîòîâûì ñâåðõïðî÷íûé êðåìíèé ñî ñâîéñòâàìè

àëìàçà. Ýòî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ ÿäåðíàÿ ýíåðãåòèêà íà áàçå

ôîñôîðà è äðóãèõ ëåãêèõ ýëåìåíòîâ, ïîä êîòîðóþ ëåãêî ïðè-

ñïîñîáèòü ñóùåñòâóþùèå ÀÝÑ, óáðàâ «ãðÿçíûå» óðàíîâûå

êîòëû; âîçìîæåí è êàðìàííûé ÿäåðíûé ðåàêòîð äëÿ îáîãðå-

âà òåëà. Ýòî ïîëó÷åíèå çîëîòà èç ñâèíöà è ðòóòè, à òàêæå äðó-

ãèõ öåííûõ âåùåñòâ íà îñíîâå õèìèè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. Äî-

áû÷à âîäû èç âîçäóõà, êîòîðàÿ ðåøèò ìíîãèå ïðîáëåìû

çàñóøëèâûõ ðàéîíîâ. Ïðîèçâîäñòâî áóìàãè èç áàçàëüòîâ è

äðóãèõ ìèíåðàëîâ, êîòîðûå ñïàñóò íàøè ëåñà îò âûðóáêè.

Ôåðìåíòû, óñêîðÿþùèå ðîñò è ïîâûøàþùèå ïðîäóêòèâ-

íîñòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Ïðîèç-

âîäñòâî ìåòàëëîâ ýëåêòðîëèçîì ðàñïëàâîâ, êîòîðîå ãîðàçäî

äåøåâëå äîìåííîãî. Ïðîèçâîäñòâî êàòàëèçàòîðîâ, óáûñò-

ðÿþùèõ õèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Åñòü ó Áîëîòîâà è ýêîëîãè÷å-

ñêèå èäåè. Áûñòðûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äåçàêòèâàöèè

çîíû÷åðíîáûëüñêîéêàòàñòðîôû.Âûâåäåíèå ðàäèîíóêëèäîâ

èç îðãàíèçìà ïîðàæåííûõ ðàäèàöèåé ëþäåé. Ñïàñåíèå Êàñ-

ïèÿ è Àðàëà.

Îí íè÷åãî íå æåëàåò äîêàçûâàòü îôèöèàëüíîé íàóêå è

ïðåäïî÷èòàåò èìåòü äåëî ñ ïðàêòèêàìè—ñîâåòñêèìè è çàðó-

áåæíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè. Ïðåäëîæåíèÿ íà ìèëëèàðäû

äîëëàðîâ íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. ×åòûðå ìåñÿöà íà-

çàä Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ ïîëíîñòüþ ðåàáèëèòèðîâàí ïî âñåì

ñòàòüÿì. Îí âûäâèãàë ñâîþ êàíäèäàòóðó â ïðåòåíäåíòû íà

ïîñò Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû, íî ïîëó÷èë îòêàç, èáî… íåäîñòà-

òî÷íî õîðîøî, ïî ìíåíèþ èçáèðàòåëüíîãî êîìèòåòà, âëàäååò

«óêðàèíñüêîþ ìîâîþ». Ýòî ñêàçàíî ÷åëîâåêó, âëàäåþùåìó

ìíîæåñòâîì ÿçûêîâ, êàê äðåâíèõ, òàê è ñîâðåìåííûõ , â òîì

Èíòåëëåêò ñòîèìîñòüþ äåñÿòü òðèëëèîíîâ 23



÷èñëå è óêðàèíñêèì. Íî Áîëîòîâ íå óíûâàåò: â ñâîèõ ñïîñîá-

íîñòÿõ ëèäåðà îí óâåðåí, êàê è â òîì, ÷òî åãî âðåìÿ ïðèäåò.

À Êàçàíü è êàçàíöû íàøåìó ãîñòþ èç Êèåâà ïðèøëèñü ïî

äóøå. Â àëüáîìåÍ. È. Àíòðîïîâó ó÷åíûé çàïèñàë «íåìåðêíó-

ùóþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî âû òàêèå, êàêèå åñòü». 15 äåêàá-

ðÿ, â äåíü îòúåçäà, Áîëîòîâû ïîñåòèëè âûñòàâêó «Äðóãîå èñ-

êóññòâî». Âîçëå êàðòèí, âûñìåèâàþùèõ øòàìïû ñîâåòñêîé

èäåîëîãèè, Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ õîõîòàë. Êàðòèíû àâàíãàðäè-

ñòîâ, îñîáåííî Î. Öåëêîâà è Î. Ðàáèíà, åìó ïîíðàâèëèñü. Èáî

îí âåäü è ñàì àâàíãàðäèñò àòîìíîé ôèçèêè.

Ì. Áåëãîðîäñêèé. Î÷åâèäíîå — íåâåðîÿòíîå.

Èíòåëëåêò ñòîèìîñòüþ äåñÿòü òðèëëèîíîâ // Ñîâåòñêàÿ

Òàòàðèÿ. 1991. 28 äåê. C. 1–4.

Èñòèíû Áîëîòîâà

Îòêðûëàñü áåçäíà çâåçä ïîëíà,

Çâåçäàì ÷èñëà íåò — áåçäíå äíà…

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ

Èìåííî òàêìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òå íåîáúÿòíûåïåðñïåê-

òèâû, êîòîðûå îòêðûâàþò ãðàíè ïîçíàíèÿ Èñòèíû Á. Â. Áî-

ëîòîâà äëÿ ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà è ìåäèöèíû â ÷àñòíîñòè.

Íîâîå, íåîáû÷íîå âñåãäà âûçûâàåò íèãèëèçì ñèñòåìû è

îñîáåííî ñòîðîííèêîâ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Ãëàâíûé àðãóìåíò ñèñòåìû òîò, ÷òî àâòîð íå âðà÷ ïî îáðàçî-

âàíèþ.

Íî ýòî æå ôåíîìåíàëüíî!

Ïðàêòè÷åñêè Á. Â. Áîëîòîâ îáëàäàåò ñèñòåìîé óäèâèòåëü-

íûõ çíàíèé.Ôåíîìåíàëüíûì îòêðûòèåì àâòîðà ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðû, êîòîðûå îòëè÷àþò

êèñëîòó îò ùåëî÷è. Òî åñòü êèñëûé âêóñ îäèíàêîâî ãîâîðèò

êàê î íàëè÷èè êèñëîò, òàê è î íàëè÷èèùåëî÷åé.Íî äëÿ îðãà-

íèçìà âðåäíû ùåëî÷è. Íå îò ýòîãî ëè òàêîå íåïðèÿòèå êè-

ñëîò?

ÈñòèíàÁ.Â.Áîëîòîâà—ýòî çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿÂñåëåí-

íîé,æèçíè, îáùåñòâà â èõ íåðàçðûâíîé âçàèìîñâÿçè (îò êëå-

òîê-ëèäåðîâ â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà äî ëèäåðîâ îáùåñòâà) ïó-

òåì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ÷åðåç

âîñåìü êàíàëîâ. Îðãàíèçì óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîìîæåò
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îñóùåñòâëÿòü òàêóþâçàèìîñâÿçü ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííûõ

ñèñòåì. È ÷òîáû èçëå÷èòü îðãàí, íóæíî ëå÷èòü ñèñòåìó, â êî-

òîðóþ îí âõîäèò, è îðãàíèçì â öåëîì.

Âñå 384 ãðàíè ïîçíàíèÿ Èñòèíû áàçèðóþòñÿ íà åäèíîì

ïðèíöèïå—ïðèíöèïå ïàðíîñòè. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò äâà

âèäà èçëó÷åíèÿ: âîëíîâîå è â âèäå ÷àñòèö. Ñîãëàñíó ýòîìó

ïðèíöèïó âîçíèêëè äâà âèäà êëåòîê: ðàñòèòåëüíûå êëåòêè,

ïîãëîùàþùèå ñâåò è ñèíòåçèðóþùèå ùåëî÷íûå áåëêè è àë-

êàëîèäû, è êëåòêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîãëîùàþ-

ùèå ýëåêòðîíûè ñèíòåçèðóþùèå êèñëûå áåëêè. Â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò äâå ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ — æåëóäîê

(äëÿ êèñëûõ áåëêîâ) è ñèñòåìà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

(äëÿùåëî÷íûõ áåëêîâ), äâå êðîâè—ñîáñòâåííî êðîâü è ëèì-

ôà (è ñîîòâåòñòâåííî, äâà ñåðäöà äëÿ ïåðåêà÷êè êðîâè).

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíî ëèøü óïîòðåáëåíèå ñîëè

ïî ìåòîäó àâòîðà óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, îáëåã÷àåò òå÷åíèå

ãàñòðîäóîäåíèòîâ, ïðîñòàòèòîâ è äðóãèõ áîëåçíåé. Âñåì èç-

âåñòíî, ÷òî óêñóñíûå êîìïðåññû ïðèâîäÿò ê ïîíèæåíèþ òåì-

ïåðàòóðû. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå íåñòåðîèäíûå ïðåïàðà-

òû òàêæå ÿâëÿþòñÿ êèñëîòàìè, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ —

ïðîèçâîäíûå óêñóñíîé êèñëîòû. Íîâîå ñëîâî â ýòîé îáëàñòè

ìåäèöèíû ñêàçàë Á. Â. Áîëîòîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

äåéñòâèå ôåðìåíòîâ Áîëîòîâà çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå äåéñòâèÿ

îáû÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîäàþùèõñÿ â àïòåêå.

Íåñîìòðÿ íà íàó÷íîñòü ïîäõîäà è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åá-

íûõ ìåòîäèê, èäåè Áîëîòîâà, ñïîñîáíûå âûâåñòè ìåäèöèíó

èç ñîñòîÿíèÿ êðèçèñà, îñòàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè ãîñóäàð-

ñòâîì. Áîëåå òîãî, îðãàíèçîâûâàåòñÿ äàæå êàìïàíèÿ äèñêðå-

äèòàöèè ó÷åíîãî â îðãàíàõ ïå÷àòè («Ãîëîñ Óêðàèíû», ¹2,

24.10.1992) â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ öèíèçìà è ëèöåìåðèÿ ñèñ-

òåìû.Öåëü î÷åâèäíà—çàùèòèòü ñèñòåìóè çàïûëåííûåïîë-

êè ñâîèõ äèññåðòàöèé îò îñâåæàþùåãî ëèâíÿ áîëîòîâñêèõ

èäåé.

Èãíîðèðîâàíèå î÷åâèäíûõ èñòèí è ïðèìåíåíèå íåïðà-

âèëüíûõ äèåò, âåäóùèõ ê îùåëà÷èâàíèþ îðãàíèçìà, ïðîäîë-

æàþò äåëàòü èíâàëèäàìè ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé.

Ñòåðåîòèïû â ìåäèöèíå æèâó÷è è òðóäíîïðåîäîëèìû.

Ðàçâå ìîæåò øåñòèêóðñíèê ìåäèíñòèòóòà ñêàçàòü, ÷òî èìåí-

íî ïåïñèíû ðàñòâîðÿþò ïîðàæåííûå è ñòàðûå êëåòêè? Ïðî-

äîëæàåò ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî ïðè÷èíà èçæîãè — çàáðîñ êèñëîòû

æåëóäêà â ïèùåâîä, à âîâñå íå ïîñòóïëåíèå æåë÷è äâåíàäöà-

Èñòèíû Áîëîòîâà 25



òèïåðñòíîé êèøêè â æåëóäîê è åãî îùåëà÷èâàíèå (÷òî â äåé-

ñòâèòåëüíîñòè è ïðîèñõîäèò). Íî èñòèíà â íàóêå ðàíî èëè

ïîçäíî òîðæåñòâóåò. Âåäü ñóùåñòâîâàëà â îäíî âðåìÿ òåîðèÿ

ïåðåäà÷è òåïëà ïðè ïîìîùè òåïëîðîäà. È ãäå îíà ñåé÷àñ?

Á. Â. Áîëîòîâ ïðàêòè÷åñêè ñäåëàë ïðîðûâ îò îïèñàòåëü-

íî-êîíñòàòàöèîííîé ìåäèöèíû â ìåäèöèíó áóäóùåãî. Åãî

òåîðèÿ ðàêîâîé êëåòêè îòêðûâàåò ïóòü ê ýôôåêòèâíîé ïðî-

ôèëàêòèêå ðàêà è ê ïîáåäå íàä íèì!

Íà ïóòè ê ïðîãðåññó è ïðîöâåòàíèþ âñåãäà ñòîÿëè ïðîòè-

âîäåéñòâóþùèå ñèëû. Íî íè÷òî íå ìîæåò îñòàíîâèòü èäåþ,

åñëè âðåìÿ åå ïðèøëî.

Äìèòðèé Íàóìîâ,

âðà÷, ã. Âèííèöà

Ìóäðûé ÷åëîâåê

Ìû âñå ïðèâûêàåì ê òðàäèöèîííûì ñóæäåíèÿì, òåîðèÿì,

ðåêîìåíäàöèÿì— áîëüíûå, çäîðîâûå, âðà÷è. Óêîðåíèâøèå-

ñÿ ïîíÿòèÿ — ýòî è áëàãî è çëî îäíîâðåìåííî, ïîòîìó ÷òî, ñ

îäíîé ñòîðîíû, äåðæàò óñòîè, à ñ äðóãîé, ìåøàþò îòêàçàòüñÿ

îò ïðèâû÷íûõ, íî íåâåðíûõ âåùåé.

Ïîýòîìó íåîáû÷àéíî öåííî, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,

âçãëÿíóâøèé íà ïðîáëåìó ïîä ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì óã-

ëîì. Âíà÷àëå ýòî, êàê ïðàâèëî, ëèáî íå âîñïðèíèìàåòñÿ âîîá-

ùå, ëèáî âûçûâàåò îæåñòî÷åííûé ñïîð, ñîïðîòèâëåíèå, íåæå-

ëàíèåïðèíÿòü.Ñóäüåéÿâëÿåòñÿâðåìÿ.Âçãëÿäóäèâèòåëüíîãî

÷åëîâåêà, ó÷åíîãî Á. Â. Áîëîòîâà íà ìèð âîîáùå è íà ÷åëîâåêà

â ÷àñòíîñòè íåîáû÷åí, äàëåê îò ñòàíäàðòà, èíîãäà êàæåòñÿ óï-

ðîùåííûì, äàæå ìåõàíèñòè÷åñêèì, è òåì íå ìåíåå, î÷åíü èí-

òåðåñåí.

Åãî ðåêîìåíäàöèè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèþ

æèçíè ÷åëîâåêà ïðîñòû, äîñòóïíû, îðèãèíàëüíû, íå âñåãäà

áåññïîðíû, íî çàñëóæèâàþò áîëüøîãî âíèìàíèÿ.

Â íàøå âðåìÿ âðà÷, äàæå îñíàùåííûé âñåì íåîáõîäèìûì

îáîðóäîâàíèåì è ëåêàðñòâàìè, âñåãäà ñòîèò ïåðåä äèëåììîé:

êàê ëå÷èòü óñïåøíî, íî íå íàâðåäèòü. Ïîýòîìó, êîãäà ïîÿâëÿ-

þòñÿ íîâûå ðåêîìåíäàöèè, ïðîñòûå, äîñòóïíûå è äîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíûå êàê äëÿ ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ìå-

äèêè ïðèíèìàþò èõ îõîòíî, è êîíå÷íî, â êàæäîì êîíêðåòíîì

ñëó÷àå âûáèðàþò äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
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ùèå. Ìíå äîâåëîñü áåñåäîâàòü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, ïîëüçóþ-

ùèìèñÿ ñîâåòàìè àêàäåìèêà Á. Â. Áîëîòîâà, è âñå îòìå÷àëè

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë êâèíòýññåí-

öèè. Ïðèñëóøàåìñÿ æå ê ãîëîñó ìóäðîãî ÷åëîâåêà. Îí âèäèò

äàëüøå íàñ. Îí ïðîíèêàåò â ñóòü âåùåé.

Ðàáîòû Á. Â. Áîëîòîâà «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà»,

«Êàê íå áîëåòü, êàê íå ñòàðåòü», ñîñòîÿùèå èç áîëåå ÷åì 100

ïå÷àòíûõ ñòðàíèö êàæäàÿ, ñîäåðæàò êðàòêèå ðåöåïòû äëÿ

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ òîíóñà, èììóíèòåòà, âû-

âåäåíèÿ øëàêîâ, ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ðàäèîíóêëèäîâ.

Âñå ýòî ìîæíî ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðè êóðàöèè ïàöè-

åíòîâ.

C. C. Âûñîêîâà,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâ. òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì

êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ

«Âîðçåëü» ÀÍ ÓÑÑÐ

Ìåäèöèíà Áîëîòîâà

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ïî÷åìó âîçíèêëî òàêîå ïîíÿòèå—ìåäè-

öèíà Áîëîòîâà? È ÷òî ýòî âîîáùå çà ôåíîìåí? Äåëî â òîì, ÷òî

âñå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ àâòîðà, òî áèøü ñàìîãî Áîðèñà

Âàñèëüåâè÷à, ïðåäñòàâèòåëÿìè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû â

ëó÷øåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàëèñü êàê íåêèå ïðèäóìêè äèëå-

òàíòà, íå èìåþùåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìåæäó òåì

èçäàííûå èì áðîøþðêè, íàïðèìåð, «ß íàó÷ó âàñ íå áîëåòü è

íå ñòàðåòü», ðàçîøëèñü ìíîãîòûñÿ÷íûìè òèðàæàìè. È òå èç

ïðî÷èòàâøèõ, êòî ðèñêíóë ïðîâåðèòü íà ñåáå ïðàêòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè, âûòåêàâøèå èç èçëîæåííûõ òåîðèé, óáåäè-

ëèñü: ïî÷òè âñå ðàáîòàåò íà 100 ïðîöåíòîâ!

Êàêæå òàê?! Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îòâåðãàåò, à ïðàêòè-

êà ïîêàçûâàåò îáðàòíîå. Òîãäà-òî è ñòàëè ãîâîðèòü â íàðîäå î

ìåäèöèíå Áîëîòîâà. Ëþäÿì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå ðàâíî, ñî-

îòâåòñòâóþò ëè òåîðèè Áîëîòîâà îáùåïðèíÿòûì ìåäèöèí-

ñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì (à îíè, íàäî ñêàçàòü, âî ìíîãîì ýòèì

ïðåäñòàâëåíèÿì ïðîòèâîðå÷àò); äëÿ ëþäåé âàæíà âûñîêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèê ëå÷åíèÿ. È êîíå÷íî, èõ êîïåå÷íàÿ

ñòîèìîñòü.
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Íî è ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íàõî-

äÿòñÿ âðà÷è, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþùèå áîëîòîâñêèå ìåòîäèêè.

Ñ îäíèì èç íèõ, äîêòîðîì Íàóìîâûì, ìíîãèå ÷èòàòåëè óæå

õîðîøî çíàêîìû. Äìèòðèé Âëàñîâè÷ æèâåò è ðàáîòàåò òåðà-

ïåâòîì â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå ¹3 ãîðîäà Âèííèöû, ÷òî íà

Óêðàèíå. Îí ñ ýíòóçèàçìîì âîñïðèíÿë áîëîòîâñêèå òåîðèè,

äîáèâøèñü íåìàëûõ óñïåõîâ â èõ ïðèìåíåíèè, ïðè÷åì ïðèâ-

íåñ ìíîãî ñâîåãî.Íàïðèìåð, åãî äåðçêàÿ (ïî îôèöèàëüíûìïî-

íÿòèÿì) ôðàçà «Ïàöèåíòà íàäî íå ëå÷èòü, à ïðàâèëüíî ïè-

òàòü» â ñóùíîñòè âûòåêàåò èç îñíîâ êèòàéñêîé ìåäèöèíû,

óòâåðæäàâøåé, ÷òî âñå áîëåçíè ëå÷àòñÿ ÷åðåç æåëóäîê. À êè-

òàéñêàÿ ìåäèöèíà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 5000 ëåò, òîãäà êàê ìå-

äèöèíà,êîòîðóþìûïðèçíàåìîôèöèàëüíîé,—âëó÷øåìñëó-

÷àå 500 (è òî åñëè ñ÷èòàòü îò Ïàðàöåëüñà).

Âåðíåìñÿ ê äîêòîðó Íàóìîâó. Îí óñïåøíî ëå÷èò ïî ìåòî-

äèêàì Áîëîòîâà ãàñòðîäóîäåíèò, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-

íûé êîëèò, ïàíêðåàòèò, õîëåöèñòèò, ëèìôîãðàíóëîìàòîç,

êàðäèîìèîïàòèþ, àíåìèþ, äèñáàêòåðèîç, ÿçâåííûé êîëèò,

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, æåë÷íîêàìåííóþ áîëåçíü, ãåðïåñ, ÎÐÇ,

ïàðîäîíòîç, êàíäèäîìèêîç êèøå÷íèêà, çàïîð, æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íóþ ãèïîòîíèÿ è ãèïåðòåíçèþ, ïíåâìîíèþ è äðó-

ãèå çàáîëåâàíèÿ.

Îñîáî õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ðåôëåêñ Áîëîòî-

âà—Íàóìîâà. Çíàíèå ýòîãî ðåôëåêñà ïîçâîëÿåò âûëå÷èòü
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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Í
àñòîÿùàÿ êíèãà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå îïûòà àâòîðà ïî

ïðèìåíåíèþ ôåðìåíòîâ
1

â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Êàê ñàìè

ìåòîäèêè, òàê è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ íîâû-

ìè, è íèêåì ðàíåå íå ïðåäëàãàëèñü. Îñíîâîé ðåêîìåíäóåìûõ

ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, èç êîòîðûõ

ëåêàðñòâà ïîëó÷àþòñÿ íå õèìè÷åñêèì ñïîñîáîì, à ïóòåì

ìèêðîáíîãî áðîæåíèÿ. Àâòîð íå îòðèöàåò ìíîãèå ëåêàðñòâà

ñîâðåìåííîé ôàðìàêîïåè, êîòîðûå ïîðîé áûâàåò âûãîäíî èñ-

ïîëüçîâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ñðàâíåíèÿ.

Ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà ïðåäëîæåííîé

àâòîðîì âîñüìèêàíàëüíîé ñèñòåìå, â êîòîðîé èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë âûñòóïàåò êàê ëèäèðóþùèé, ïîýòîìó óñïåõ ëå÷å-

íèÿ áóäåò âî ìíîãîì îïðåäåëÿòüñÿ è ñòåïåíüþ ñàìîâíóøåíèÿ.

Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ãîðàçäî ðàíüøå, åñëè ìåòîäèêó èñ-

ïîëüçóþò ñ ãëóáîêîé âåðîé â óñïåõ îçäîðîâëåíèÿ. Âïðî÷åì,

ðàçðàáîòàííûåàâòîðîìëå÷åáíûå ñðåäñòâà (ôåðìåíòû,íàñòîé-

êè, ÷àè, ìàçè, ëå÷åáíîå ïèòàíèå, âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå

ïðèïðàâû, à òàêæå ñëîâà óâåðåííîñòè è äåéñòâèÿ) ñïîñîáíû

èñöåëÿòü äàæå íå âåðÿùåãî â îçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà.

Â ðàçëè÷íûõôåðìåíòàõ àâòîðîì îáíàðóæåíî íàëè÷èå êèñ-

ëûõ áåëêîâûõ ïåïòèäîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû, ïîäîáíî íàðêîòè-

êàì, ñíèìàòü áîëè. Ïðè ýòîì íèêàêîãî îãëóøàþùåãî äåéñò-

âèÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó ïåïòèäû íå îêàçûâàþò. Ïîñêîëüêó

ôåðìåíòû, ñîäåðæàùèå ïåïòèäû è îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòà-

òå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ, ñîâåðøåííî áåçâðåäíû, èõ ìî-

ãóò ïðèìåíÿòü âñå.

Àâòîðîì ðàçðàáîòàí ðÿä ôåðìåíòîâ, ñíèìàþùèõ çóä, øå-

ëóøåíèå, ñîëåâûå íàðîñòû, âûïàäåíèå âîëîñ, ïîòëèâîñòü, îá-

ëàäàþùèõ ìî÷åãîííûìè, æåë÷åãîííûìè, òðèïñèíîãîííû-

ìè, èíñóëèíîãîííûìè è äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Äåéñòâèå

ôåðìåíòîâ íàñòîëüêî ýôôåêòèâíî, ÷òî èçëå÷åíèå âûçûâàåò
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Ôåðìåíòû — àâòîðñêîå íàçâàíèå ïðèãîòîâëåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîöåññà áðîæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. —Ïðèìå÷. ðåä.



ãëóáî÷àéøóþ óâåðåííîñòü â ÷óäîäåéñòâåííîñòè ïðåïàðàòîâ.

Âåðà â íèõ íàñòóïàåò ñðàçó æå.

Âñå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ î÷åíü ïðîñòû è äîñòóïíû. Áîëüøàÿ

÷àñòü èç íèõ îáñòîÿòåëüíî îáîñíîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâ-

íûìè ïðèíöèïàìè. Äâà èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ ïðèíöèïîâ:

ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè è ïðèíöèï ïàðíîñòè (ïðèíöèï íåãà-

òèâíîñòèèïîçèòèâíîñòè),—ÿâëÿþòñÿîñíîâîïîëàãàþùèìèâ

òåîðèè îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ýòè ïðèíöèïû

èñïîëüçîâàíû â ìåòîäèêàõ ëå÷åíèÿ «âîñåìü â êóáå» è «êâèíò-

ýññåíöèÿ».

Êðîìå òîãî, â êíèãå èñïîëüçîâàíû íåêîòîðûå ôðàãìåíòû

èç êíèãè «Áåññìåðòèå — ýòî ðåàëüíî», êàñàþùèåñÿ ýëåìåí-

òîâ íàó÷íîé ìîäåðíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñèñòåì. Íà ïðè-

ìåðå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû Óêðàèíû èññëåäóþòñÿ âûñ-

øèå ôîðìû äåìîêðàòèè, à òàêæå èçëàãàþòñÿ âçãëÿäû àâòîðà

íà ñèñòåìó èçáðàíèÿ Ïðåçèäåíòà.

Êàê äîêàçàíî àâòîðîì íàñòîÿùåé êíèãè, îçäîðîâëåíèå ÷å-

ëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò çäîðîâüÿ îáùåñò-

âà. Â íåçäîðîâîì îáùåñòâå íå ìîãóò áûòü çäîðîâû ëþäè. Ïî-

ýòîìó, çàíèìàÿñü çäðàâîîõðàíåíèåì íà ãîñóäàðñòâåííîì

óðîâíå, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî çíàòü, ÷åì áîëüíî ãîñóäàð-

ñòâî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàáëþäàåì ïîñòåïåííîå îçäîðîâëå-

íèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, è â ýòîé ñâÿçè êðàéíå âàæíî

èìåòü ðåêîìåíäàöèè ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ èìåííî íà

ôîíå îçäîðîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâà. Òàêèå ðåêîìåíäàöèè áûëè

îïèñàíû â ðóêîïèñè «Áåññìåðòèå— ýòî ðåàëüíî». Çà ïîñëåä-

íèé ïåðèîä âðåìåíè îíè ÷àñòè÷íî óæå îñóùåñòâëåíû, îäíàêî

èíòåðåñ ê ýòîé òåìå íå òîëüêî íå óãàñ, à, íàïðîòèâ, ñóùåñò-

âåííî âîçðîñ.

Íàñòîÿùàÿ êíèãà ñîñòàâëåíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïîëüçî-

âàíèÿ, è ê åå ñîäåðæàíèþ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñîáûì âíè-

ìàíèåì. Ãëàâíàÿ öåëü êíèãè — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îçäîðîâèòü

îðãàíèçì è, â íåêîòîðîì ñìûñëå, îìîëîäèòüñÿ. Êíèãà ðàñ-

ñ÷èòàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êàæäîì äîìå, â êàæäîé ñåìüå.

Çäîðîâüå ñòîèò âñåãî çîëîòà ìèðà, à ïðèâîäèìûå ñâåäåíèÿ

ñòîÿò è òîãî äîðîæå.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ è íå ñïåøèòå

÷òî-ëèáî äåëàòü áåç ñîâåòà ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à. Àâòîð

òîëüêî äåëèòñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, à ëå÷èòü äîëæåí âðà÷.
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Âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì è íå íàâðåäèòå ñàìîìó ñåáå ïî íåîñòî-

ðîæíîñòè.

Öåëü íàñòîÿùåé êíèãè — ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ îçäîðîâèòü

âåñü îðãàíèçì â öåëîì, îäíàêî îíà ñîäåðæèòìíîæåñòâî ðåêî-

ìåíäàöèé äëÿ èçëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ íåäóãîâ òîãî èëè èíîãî

îðãàíà èëè ñèñòåìû. Íå ïèòàÿ óâàæåíèÿ ê ñîâðåìåííûì ëå-

êàðñòâàì, àâòîð âñåãäà ñ÷èòàë è ñ÷èòàåò, ÷òî íåò ëåêàðñòâà îò

áîëåçíè, à åñòü áîëåçíè îò ëåêàðñòâà. Îøèáî÷íî ìíåíèå âðà-

÷åé î òîì, ÷òî îíè ëå÷àò áîëåçíü. Åñëè âðà÷ óòâåðæäàåò, ÷òî

îí ëå÷èò áîëåçíü, òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íè÷åãî íå ëå÷èò.

Íî åñëè åìó óäàëîñü èçëå÷èòü êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå, òî ýòî

çíà÷èò, ÷òî óäàëîñü èçëå÷èòü è äðóãèå áîëåçíè. Äðóãèìè ñëî-

âàìè, òàêîé ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí èçëå÷èòü âåñü îðãàíèçì.

Ïðåäëàãàåìàÿ àâòîðîì ñèñòåìà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå

ïðèíöèïà îçäîðîâëåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Îíà îñíî-

âàíà íà ãëóáî÷àéøåé ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè, ïîíÿòíîé ñïå-

öèàëèñòàì-ìàòåìàòèêàì, íî âïîëíå äîñòóïíà äëÿ îñâîåíèÿ

êàæäûì ÷åëîâåêîì. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì òåîðèÿ îçäîðîâ-

ëåíèÿ îðãàíèçìà îòíîñèòñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíîé êëàññèêå

óïðàâëåíèÿ áîëåçíÿìè â íåïîçíàííîì áèîëîãè÷åñêîì îáúåê-

òå.Ïðè ýòîì âðà÷ó íèêîãäà íå áóäåò èçâåñòíî íå òîëüêîôóíê-

öèîíàëüíîå äåéñòâèå îðãàíèçìà, íî è ñâîéñòâî ïðèìåíÿåìîãî

èìëåêàðñòâà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêèé ñïåöèàëèñò (áèîëîã,

ìåäèê) âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñðàçó ñ äâó-

ìÿ íåðàçðåøèìûìè ïðîáëåìàìè: âðà÷ íèêîãäà íå áóäåò

èìåòü ïîëíûõ ñâåäåíèé î áîëüíîì, è îí íèêîãäà íå áóäåò äîñ-

òàòî÷íî ïðîèíôîðìèðîâàí î äåéñòâèè òîãî èëè èíîãî ëåêàð-

ñòâà. Òî åñòü âðà÷ó êàæäûé ðàç ïðè âñòðå÷å ñ áîëüíûì ïðèõî-

äèòñÿ èãíîðèðîâàòü:

à) ïîëíûå çíàíèÿ î áîëüíîì;

á) ïîëíûå ñâåäåíèÿ î äåéñòâèè ëåêàðñòâà.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âðà÷ äîëæåí ëå÷èòü íåèçâåñòíûå â îðãàíèç-

ìå îòêëîíåíèÿ íåèçâåñòíûìè ïî äåéñòâèþ ëåêàðñòâàìè. Îä-

íàêî ïîñòóëàò, ïðèíÿòûé â îáèõîäå (íåëüçÿ ëå÷èòü áîëüíîãî ñ

íåèçâåñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè íåèçâåñòíûìè ïî ñâîéñòâàì ëå-

êàðñòâàìè), àâòîðïîëíîñòüþîïðîâåðãàåò âïðèâåäåííîéíèæå

ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçðàáîòàííàÿ

ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ ïðîñòî íå íóæäàåòñÿ â äèàãíîçå, õîòÿ

çíàíèÿ î ñèìïòîìàõ âåñüìà âàæíû.
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Âêíèãå óäåëÿåòñÿìíîãî âíèìàíèÿ ñèìïòîìàòèêå.Çíàíèå

ñèìïòîìîâ, èëè îòêëîíåíèé ñèãíàëîâ àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê,

ñíÿòûõ ïî ñèñòåìå Ôîëÿ, ïîçâîëÿåò íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé

àâòîðîì òåîðèè äîñòàòî÷íî ïðîñòî îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì.

Â ìåòîäèêó îçäîðîâëåíèÿ âõîäèò ïðèìåíåíèå ôåðìåíòîâ,

÷àåâ, êâàñîâ, ìàçåé, ñîðáåíòîâ è (èëè) ðàçíîîáðàçíûå ïðîöå-

äóðû (ìàññàæè, ñàóíû, ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ãðÿçåëå÷å-

íèå, êîìïðåññû è ò. ï.), à òàêæå çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå â

âèäå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, ïîäáîð êîòîðûõ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Äëÿ îäíèõ ìîæíî ïðèìåíÿòü äæàçî-

âóþ ìóçûêó, à äëÿ äðóãèõ — êëàññè÷åñêóþ. Ãëàâíîå, ÷òîáû

ýòî áûëè ëþáèìûå ìåëîäèè, êðàñèâûå è æèçíåóòâåðæäàþ-

ùèå. Ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåäóð ìóçûêîé ñíèìàåò ó ÷åëîâåêà

ñòðàõ, ðàññåèâàåò ïå÷àëü, ãîíèò ãðóñòü è áåçíàäåæíîñòü.

Âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, áëàãîòâîðíî âëèÿþ-

ùèì íà ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ àòìîñôåðà, â êîòîðîé ïðîèñõî-

äèòïðèåìëåêàðñòâ.Ìíîãèåôåðìåíòûñëåãêàïüÿíÿò.Ïîäîá-

íî ïðåêðàñíîìó âèíîãðàäíîìó âèíó, îíè âåñåëÿò, âñåëÿþò

íàäåæäó è ðàäîñòü. Òàêîå èõ äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò óïîòðåá-

ëåíèå èõ çà ñòîëîì âî âðåìÿ åäû â êðóãó ñåìüè èëè â ïðèÿò-

íîé êîìïàíèè.

Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ àâòîð íàó÷íî îáîñíîâûâàåò ñâîè

ìåòîäèêè. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ÷èòàòåëåé,

æåëàþùèõ ïðèîáðåñòè ãëóáîêèå çíàíèÿ ïî ðàññìàòðèâàå-

ìûì ïðîáëåìàì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ èõ íà ïðàê-

òèêå.

Áîëüøîå âíèìàíèå â êíèãå óäåëåíî âîïðîñàì çàáîëåâàíèÿ

ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííûì îáëó÷åíèÿì. È íåäà-

ëåê óæå òîò äåíü, êîãäà íà Óêðàèíå áóäóò ñîçäàíû îçäîðîâè-

òåëüíûå öåíòðû, îñíîâàííûå íà ïðèìåíåíèè áîëîòîâñêèõ

ìåòîäèê äëÿ ëå÷åíèÿ îáëó÷åííûõ.ÏðàâèòåëüñòâîìÓêðàèíû

óæå ïðåäïðèíÿòû øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Â êíèãå àâòîðà ñîáðàíû ìíîãî÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè è

ðåöåïòû. Ýòà êíèãà ïîìîæåò êàæäîìó ÷èòàòåëþ èçáàâèòüñÿ

îò çàáîëåâàíèé è íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

Â êíèãå èçëàãàåòñÿ àâòîðñêàÿ òåîðèÿ ëå÷åíèÿ ðàêà. Îíà

îñíîâàíà íà áîëüøîì ïðàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì

â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé àâòîðà ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷å-

ñêèõ áîëüíûõ. Â òåîðèþ âõîäÿò ïîñòóëàòû è íåêîòîðûå ãèïî-

òåçû, à òàêæå ðÿä îòêðûòèé àâòîðà, åùå íå ïðèçíàííûõ ñî-

âðåìåííîé íàóêîé.
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Ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ òåîðèÿ ðàêà îñíîâàíà íà ìîäåëè

Ìèðà, îïèñàííîé â áîëåå ðàííèõ òðóäàõ, è îïèðàåòñÿ ãëàâ-

íûì îáðàçîì íà ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè, òî åñòü íà ïðèíöèï

íåãàòèâíîñòè è ïîçèòèâíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëèë àâòîðó îò-

êðûòü íîâóþ ôîðìó ñèíòåçà áèîìàññû, íàçâàííîé áåòà-ñèí-

òåçîì.

Áåòà-ñèíòåç ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå âàæíåéøèì ÿâëåíèåì â

ïðèðîäå, êàê è ôîòîñèíòåç. Êàê ôîòîñèíòåç ïîçâîëÿåò ôîð-

ìèðîâàòüñÿ ðàñòèòåëüíûì êëåòêàì, òàê ïðè ïîìîùè áå-

òà-ñèíòåçà ôîðìèðóþòñÿ êëåòêè æèâîòíûõ (ðûá, ïòèö, ðåï-

òèëèé, íàñåêîìûõ, ÷åðâåé), íåêîòîðûõ ãðèáîâ, áàêòåðèé,

âèðóñîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ òåîðèÿ ðàêà ïîçâîëèëà àâòîðó ñîçäàòü

ïðàêòè÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ áîëåç-

íåé è ïîëó÷èòü öåëûé ñïåêòð íåõèìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ

âåùåñòâ, îñíîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà èñïîëüçîâàíèè

ôåðìåíòîâ ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-

íèé, íå îáëàäàþùèõ âðåäíûì èëè òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëíîñòüþ ïîä-

òâåðäèëè ïðàâîìåðíîñòü ïðåäëîæåííîé òåîðèè ðàêà. Áëàãî-

äàðÿ åé áûëî ñïàñåíî ìíîãî áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ, òî åñòü

áîëüíûõ ðàêîì è ñàðêîìîé â ÷åòâåðòîé, ïîñëåäíåé, ñòàäèè

áîëåçíè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ÷àñòè÷íî áûëè

çàôèêñèðîâàíû â êíèãå îòçûâîâ, êîíôèñêîâàííîé ñëóæáîé

ÊÃÁ è õðàíÿùåéñÿ â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà.

Òåîðèÿ ðàêà, èçëîæåííàÿ âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè, äîñ-

òóïíà äëÿ ïîíèìàíèÿ øèðîêîé ìàññå ëþäåé. Â ýòîé òåîðèè

ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé÷åëîâåê. Åñòåñòâåí-

íî, ÷òî êàæäûé ìîæåò åþ è âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè áîðüáû ñ îïóõîëÿìè è ìåòàñòà-

çàìè ïðèåìëåìû äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà ëþáîé ñòàäèè áîëåçíè.

Îñîáåííî îíè ýôôåêòèâíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ,

äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

Ïðåäëîæåííàÿ òåîðèÿ ðàêà îòêðûâàåò ìíîãèå òàéíûæèç-

íè è ïðèðîäû. Â êíèãå äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî æèçíü íà Çåìëå íå

ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ÿâëåíèåì âî Âñåëåííîé. Îêàçûâàåòñÿ,

áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíü òàê æå âåðîÿòíà, êàê è ìèíåðàëüíàÿ

æèçíü, òàê êàê îñíîâîé âñåé ìèíåðàëüíîé æèçíè â ïðèðîäå

ÿâëÿåòñÿ âîäîðîä è ãåëèé, à îñíîâîé îðãàíè÷åñêîé æèçíè —

åùå è óãëåðîä, êèñëîðîä è àçîò, êîòîðûå, â ñóùíîñòè, ÿâëÿ-

þòñÿ êîìáèíàöèåé îïÿòü-òàêè àòîìîâ âîäîðîäà è ãåëèÿ.
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Ëþäåé ïîòðÿñàåò ñëîæíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

îñîáåííî ñëîæåí ñèíòåç áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, óãëå-

âîäîâèïîñòðîåíèå ñ èõïîìîùüþêëåòîêè òêàíåé îðãàíèçìà.

Áèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî âñå ýòè ïðîöåññû íàõîäÿòñÿ âî âëà-

ñòè ãåíåòèêè. Àâòîð, îäíàêî, ïðèäåðæèâàåòñÿ äðóãîãî ìíå-

íèÿ è îòðèöàåò îøèáî÷íî ïðèïèñûâàåìûå ãåíàì íåñâîéñò-

âåííûå èì ôóíêöèè.

Àëãîðèòì æèçíè, êàê áûëî äîêàçàíî àâòîðîì, îñíîâàí íà

ìåõàíèçìå òî÷íîé íåãàòèâíîé õèìèè, òî åñòü íà ðåàêöèÿõ

íåéòðàëèçàöèè.

Íàñ ìîæåò âîñõèòèòü èäåàëüíàÿ ïðîñòîòà è íàäåæíîñòü

ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè êèñëîòû ùåëî÷üþ, êîòîðàÿ, êàê

ïðàâèëî, èäåò ñ îáðàçîâàíèåì íåéòðàëèçàòà è âîäû. Ïðè ðå-

àêöèè íåéòðàëèçàöèè êàêîé óãîäíî ñëîæíûé ïðîäóêò îáðà-

çóåòñÿ ñ ïîòåðåé ýíåðãèè è âåùåñòâåííîé ÷àñòè â âèäå âîäû.

Ïîñêîëüêó àìèíîêèñëîòû ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî êèñëîòîé

è ùåëî÷üþ, òî áåëêè îêàçûâàþòñÿ èäåàëüíî ïðîñòûìè ïðî-

äóêòàìè íåéòðàëèçàöèè. Òî÷íî òàê æå è íóêëåèíîâûå êè-

ñëîòû ïîëó÷àþòñÿ êàê ïðîäóêò íåéòðàëèçàöèè. Ìåõàíèçì

ïîëó÷åíèÿ ëþáîãî íåéòðàëèçàòà î÷åíü ïðîñòîé. Îí öåëèêîì

îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòàâîì è ñâîéñòâîì èñõîäíûõ âåùåñòâ, è íè â

êîåì ñëó÷àå íå ãåíàìè. Êëåòêè è ëþáîé æèâîé îðãàíèçì, íå-

ñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ ñîâåðøåíñòâî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îáû÷íûé íåéòðàëèçàò, òî åñòü ìåðòâûé ïðîäóêò (êàê ïîâà-

ðåííàÿ ñîëü), êîòîðûé íàäî ïî ÷àñòÿì ïåðèîäè÷åñêè ðàñòâî-

ðÿòü äî àìèíîêèñëîò, êàê áûïðîïóñêàÿ ÷åðåçæåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûé òðàêò. Ýòîò íå ñîâñåì ðîìàíòè÷íûé ïðîöåññ ìíîþ

íàçûâàåòñÿ æèçíüþ.

Â íàñòîÿùåé êíèãå çàòðîíóòû ìíîãèå âîïðîñû ñìåæíûõ

íàóê (ôèçèêè, õèìèè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû è äðóãèõ); â êà-

êîé-òî ñòåïåíè ýòî ïîìîæåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü òåîðèþ âîçíèê-

íîâåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàêà.
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Ãëàâà 1

ÈÑÏÎÂÅÄÓÉÒÅ ÏßÒÜ ÏÐÀÂÈË, È ÁÓÄÅÒÅ

ÇÄÎÐÎÂÛ

Äîñàäíî, ÷òî èñòèíà òàê ïðîñòà.

Ãåòå

Çíàêîìñòâî ñ íàðîäíîé ìåäèöèíîé

Ý
òî ïðîèçîøëî, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â ïÿòîì êëàññå [36]. Òîãäà

ÿ, êàê è âñå, áûë î÷åíü íåïîñåäëèâûì è øàëîâëèâûì ðå-

áåíêîì. Îäíàæäû ó÷èòåëüíèöà ðåøèëà ìåíÿ íàêàçàòü: îíà

ïîäîøëà, ïîëîæèëà ìîè ðóêè ìíå íà êîëåíè è ñêàçàëà: «Âîò

òàê è ñèäè: ïîäíèìåøü ðóêè, ÿ òåáÿ íàêàæó». ß ñèäåë íåïîä-

âèæíî, äåðæà ðóêè íà êîëåíÿõ, è íè÷åãî íå ïîäîçðåâàë.

Ïîñëå øêîëû ÿ ïðèøåë äîìîé, è ìàòü ñëó÷àéíî çàìåòèëà

ó ìåíÿ íà êîëåíÿõ ÿçâû. Îíà ïîïûòàëàñü ìåíÿ ëå÷èòü âñåâîç-

ìîæíûìè ìàçÿìè, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ÿ òàê îáîäðàë êîëåíè,

ïîëçàÿ ïî çåìëå. ßçâû íå çàæèâàëè, è íèêòî íå ìîã ïîíÿòü

ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Îäíàæäû, êîãäà ó÷èòåëüíèöà â

î÷åðåäíîé ðàç ðåøèëà ìåíÿ íàêàçàòü è çàñòàâèëà ïîëîæèòü

ðóêè íà êîëåíè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èìåííî îò ðóê èäåò êà-

êîå-òî íåâåðîÿòíîå òåïëî è ÷óâñòâóåòñÿ äîâîëüíî ñèëüíîå ïî-

êàëûâàíèå.

Êîãäà ÿ ðóêè ïîäíèìàë, áîëü èñ÷åçàëà. ß ñ óäèâëåíèåì ïî-

äóìàë: «Ïî÷åìó ìîè ñîáñòâåííûå ëàäîíè âûçûâàþò òàêóþ

ðåçêóþ áîëü â íîãàõ?». ß ðåøèë ïðîâåðèòü, áóäåò ëè òàêèìæå

âîçäåéñòâèå íàìîåãî òîâàðèùà, êîòîðûé ñèäåë âïåðåäè.ß óëó-

÷èë ìîìåíò è ïîäíåñ ðóêó ê øåå Ãðèøè. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ,

îí òóò æå óïàë íà ïîë è ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Âñå äåòè ñðàçó çà-

êðè÷àëè, ó÷èòåëüíèöà ïîäáåæàëà, ñìîòðèò: Ãðèøà ëåæèò,

åãî ãëàçà îòêðûòû, îí ÿâíî ïàðàëèçîâàí. «Êòî ýòî ñäåëàë?»



Êòî-òî îòâåòèë, ÷òî âèäåë, êàê ÿ íå òîëüêî ïîäíåñ ðóêó ê çà-

òûëêó, íî è óäàðèë ïî ãîëîâå.Íî òàê êàê ðåáåíîê íåìîæåò ðó-

êîéïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â ïàðàëè÷, òî ÿ, çíà÷èò, óäàðèë åãî êà-

êèì-òî ïðåäìåòîì. Òóò æå íà÷àëè èñêàòü ýòîò ïðåäìåò, òàê

ñêàçàòü, âåùåñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî. Ïîòîì ìåíÿ îòâåëè ê

äèðåêòîðó, îí ïîòðåáîâàë ïîêàçàòü ïðåäìåò, êîòîðûì ÿ ÿêîáû

óäàðèë ñîó÷åíèêà.ßîïðàâäûâàëñÿ, ãîâîðèë, ÷òîíå áèë ñâîåãî

îäíîêëàññíèêà, à òîëüêî ïðèëîæèë ðóêó ê åãî çàòûëêó. Íî

íàø äèðåêòîð òîëüêî ñìåÿëñÿ, à ïîòîì ñêàçàë: «Ïðèëîæè

ðóêó ê ìîåé øåå, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ?» ß ïðèëîæèë. Îí

âîñêëèêíóë: «Ýòî ãèïíîç! » Ñ òåõ ïîð âñå ðåøèëè, ÷òî ÿ âëà-

äåþ ãèïíîçîì è ìîãó ïîìîãàòü ëþäÿì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-

âàíèÿõ.

Êîìíå ñòàëèïðèõîäèòü ëþäè ñî ñâîèìè áîëåçíÿìè.ßïîä-

íîñèë ðóêó ê çàòûëêó è ãîâîðèë òîëüêî îäíóôðàçó: «Âàì õî-

ðîøî. Ó âàñ âñå õîðîøî». À ìíîãèå ïðîñòî ïðîñèëè, ÷òîáû ÿ

ïîñìîòðåë èì â ãëàçà. ß ñìîòðåë, è ìåíÿ îñòàíàâëèâàëè ñëî-

âàìè: «Õâàòèò. Ìíå óæå õîðîøî». Øëè ìåñÿöû. Ëþäè ïðî-

äîëæàëè ïðèõîäèòü. Ëåòîì ÿ çàíèìàëñÿ ãèïíîçîì ó ïðóäà,

ãäå ñîáèðàëèñü è äåòè, è âçðîñëûå. ß ââîäèë èõ â ãèïíîòè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå, âíóøàë èì õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Íî îäíà-

æäû ïðèåõàëè èç Óëüÿíîâñêà äâà «ïðåäñòàâèòåëÿ» è âñå ýòî

çàïðåòèëè. Òàê çàíÿòèÿ «ãèïíîçîì» íà ìíîãî ëåò áûëè ïðå-

êðàùåíû.

Îäíîâðåìåííî ÿ ïûòàëñÿ êàê ìîæíî ïîäðîáíåå èçó÷èòü ýòî

ÿâëåíèå, ÷èòàë ìíîãî êíèã î ãèïíîçå. Èç íèõ ÿ óçíàë, ÷òî âîç-

äåéñòâóþíå ãèïíîçîì, à ñèëüíûìáèîïîëåì, òàêêàê ãèïíîç—

ýòî èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå. Ïîñòåïåííî ÿ ñòàë èçó÷àòü

è äðóãèå ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà— íå òîëüêî áèîïîëåì

èãèïíîçîì,íîèëåêàðñòâåííûìèïðåïàðàòàìè,ïîëó÷åííûìè

èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èëè íàñåêîìûõ (ï÷åë, ìóðàâüåâ,

âøåé, æóêîâ, ÷åðâåé, ãðèáîâ è âîîáùå èç êëåòîê æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ). Îñîáîå âíèìàíèå ÿ óäåëèë èññëåäîâàíèþ

ôåðìåíòîâ.

Ôåðìåíòû î÷èùàþò è îìîëàæèâàþò

îðãàíèçì

Ïîäôåðìåíòàìè ÿ ïîäðàçóìåâàþïðîäóêòûæèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè îäíîêëåòî÷íûõ, ðàçäåëÿÿ èõ íà äâà âçàèìíîïðîòèâîïî-
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ëîæíûõ êëàññà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòû ðàñòèòåëü-

íîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ôåðìåíòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáðàçóþòñÿ, êàê

ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ äðîææåâûõ áàêòåðèé,

à òàêæå áàêòåðèé ìîëî÷íûõ ïàëî÷åê. Äðîææåâûå áàêòåðèè

èçâëåêàþò èç êèøå÷íèêà ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ, íà-

ïðèìåð, îâöû, êîçû, êîðîâû, çåáðû, ñàéãàêà, îëåíÿ, äèêîãî

êàáàíà, ëîñÿ, èçþáðà è äðóãèõ.

Ðàçëè÷íûå äðîææåâûå áàêòåðèè ñïîñîáíû ïåðåðàáàòû-

âàòü ðàñòèòåëüíûå áåëêè ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, âñåì èç-

âåñòíûå äðîææè õîðîøî ïåðåðàáàòûâàþò áåëêè ïøåíèöû è

íåêîòîðûõ äðóãèõ çëàêîâûõ ðàñòåíèé, à äðîææè êàáàíà ñïî-

ñîáíû ïåðåðàáàòûâàòü áåëêè æåëóäåé, êàøòàíîâ è êóêóðó-

çû. Òàê, õëåá èç êóêóðóçû áåç êàáàíüèõ äðîææåé ïðèãîòî-

âèòü ñ ïîëüçîé äëÿ ÷åëîâåêà ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ôåðìåíòû íàìîëî÷íûõ áàêòåðèÿõ èçäðåâëå ïðèìåíÿëèñü

ñ ëå÷åáíûìèöåëÿìè.Òàê, íàïðèìåð, êîðîâüåìîëîêîïîä âîç-

äåéñòâèåì ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé ïðåîáðàçóåòñÿ â òâî-

ðîæíóþæèäêîñòíóþ ìàññó ñ ñûâîðîòêîé. Ýòè ñûâîðîòî÷íûå

áàêòåðèè ïðè óïîòðåáëåíèè èõ âíóòðü áëàãîòâîðíî âëèÿþò

íà íàø îðãàíèçì. Íî ñûâîðîòêà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ îáðàçóåòñÿ

èç ìîëîêà, íàîáîðîò, îêàçûâàåò ãíåòóùåå âîçäåéñòâèå íà ÷å-

ëîâåêà.

Êîãäà ÿ ñòàë èçó÷àòü ýòó ñûâîðîòêó, òî ïîíÿë: ïðîèñõîäèò

ýòî èç-çà òîãî, ÷òîæèâîòíûå ïîëó÷àþò íåïîëíîöåííóþ ïèùó

(åäÿò îäíóè òóæå òðàâó). Âèòîãåìîëîêî, à çàòåìè ñûâîðîòêà

òåðÿþò öåííûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.

ß ðåøèë âîññòàíîâèòü öåëåáíûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè è

ñòàë ðàçâîäèòü ìîëî÷íî-ñûâîðîòî÷íûå áàêòåðèè â ñðåäå, ãäå

ïðèñóòñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Åñëè ìû âîçüìåì ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, äîáàâèì â íåå ñà-

õàð è òðàâó, íàïðèìåð, ÷èñòîòåë (÷èñòîòåë — ñèëüíî ÿäîâè-

òîå ðàñòåíèå), òî ïîëó÷èì ñðåäó, ãäå ïðèñóòñòâóþò ÿäîâèòûå

àëêàëîèäû. Â ýòîé ñðåäå ñïîñîáíû âûæèâàòü òîëüêî ñèëüíûå

áàêòåðèè. Îñîáåííî õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ òàêîé íåáëàãî-

ïðèÿòíîé ñðåäîé ìîëî÷íûå áàêòåðèè èç ñûâîðîòêè êîçüåãî

ìîëîêà. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî êîçû ñúåäàþò òðàâó ÷èñòîòåëà ñ

áîëüøèì àïïåòèòîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîëî÷íûå áàêòåðèè,

âûâåäåííûå â íåáëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñëàáûõ áàêòåðèé ñðåäå,

ñòàíîâèëèñü âåñüìà öåëåáíûìè.
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Êàæäûé ìîæåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðèãîòîâèòü ïîëåç-

íûå ôåðìåíòû íà ìîëî÷íûõ áàêòåðèÿõ. Âîò îäèí èç âîçìîæ-

íûõ ðåöåïòîâ.

Áåðåì 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ñàõàð äëÿ çàêèñàíèÿ, ñòàêàí

ñóõîé èëè ñâåæåé íàðåçàííîé òðàâû ÷èñòîòåëà. Òðàâó ïîìå-

ùàåì â ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà)

ïîãðóæàåì åå íà äíî áàíêè. Åñëè ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà ïðè

ñòâîðàæèâàíèè êèñëîãî ìîëîêà ïåðåãðååòñÿ, ìîëî÷íûå áàê-

òåðèè ïîãèáíóò; â ýòîì ñëó÷àå â ïîëó÷åííóþ ìîëî÷íóþ ñûâî-

ðîòêó ñëåäóåò äîáàâèòü íåìíîãî (îêîëî 1 ÷. ëîæêè) ñìåòàíû.

Â ñìåòàíå âñåãäà ñîäåðæàòñÿ çäîðîâûå ìîëî÷íûå áàêòåðèè.

Ëó÷øå áðàòü ñìåòàíó èç êîçüåãî ìîëîêà. Çàòåì ñîáðàííûé

áóëüîí ñëåäóåò õðàíèòü â òåïëîì çàòåíåííîì ìåñòå. Áàíêà

ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè, ÷òîáû íå çà-

âîäèëèñü âèííûå ìîøêè.

Âòå÷åíèå äâóõíåäåëüôîðìèðóþòñÿ âåñüìà ñèëüíûå îñîáè

ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé. Ïðîäóêòû èõ äåÿòåëüíîñòè îáëà-

äàþò ñïîñîáíîñòüþ îáíîâëÿòü è î÷èùàòü ïîâåðõíîñòè, íà êî-

òîðûå îíè ïîïàäàþò. Ñàìî ïî ñåáå íàçâàíèå «÷èñòîòåë» ðàñ-

øèôðîâûâàåòñÿ êàê «ðàñòåíèå, ñïîñîáíîå î÷èùàòü òåëî», òî

åñòü ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè÷åì èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî ïî-

âåðõíîñòü êîæè, íî âñå ïîâåðõíîñòè â îðãàíèçìå, âêëþ÷àÿ

ãëàçíûå, íîñîãëîòî÷íûå, óøíûå, ëåãî÷íûå, âíóòðåííèå ïî-

âåðõíîñòè âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äðóãèå.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ôåðìåíòîâ ÷èñòîòåëà äëÿ

ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîæèè äðóãèõ ïîâåðõíîñòåé ïîêàçûâà-

åò èñêëþ÷èòåëüíóþ åãî öåííîñòü.

Òàê, ìíîé äîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå 1–2 íå-

äåëü ôåðìåíòîâ ÷èñòîòåëà âíóòðü ïî ïîëñòàêàíà çà ïîë÷àñà

äî åäûïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ýïèòåëèàëüíûå ïî-

âåðõíîñòè êàê æåëóäêà, òàê è âñåãî êèøå÷íèêà.

Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî îò ýïèòåëèàëüíûõ âîëîñêîâ êèøå÷-

íèêà îòòîðãàþòñÿ âñå áîëåå òÿæåëûå ìåòàëëû (ýòî êàñàåòñÿ

ñâèíöà, ðòóòè, òàëëèÿ, âèñìóòà è äðóãèõ ìåòàëëîâ). Îíè ðà-

íåå íå ìîãëè ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì èç-çà îáðàçîâàíèÿ õëî-

ðèäîâ, êîòîðûå íà ýòèõ ìåòàëëàõ îêàçûâàþòñÿ íåðàñòâîðè-

ìûìè. ×àñòü ìåòàëëîâ èç ÷èñëà ðàäèîíóêëèäîâ îáðàçóåò ñ

æåëóäî÷íûìè ñîêàìè íåðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû, êîòîðûå

çàñòðåâàþò â ýïèòåëèàëüíûõ âîëîñêàõ è òàêæå ëåãêî îòòîð-

ãàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ ÷èñòîòåëà.
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Îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿæèòåëåé

Óêðàèíû è Áåëîðóññèè, èñïûòàâøèõ íà ñåáå âîçäåéñòâèå ðà-

äèîíóêëèäîâ. Çíàÿ î òîì, ÷òî ðàäèîíóêëèäû îáðàçóþò íåðàñ-

òâîðèìûå êîìïëåêñû ñ æåëóäî÷íûìè ñîêàìè, ìîæíî çàùè-

òèòü îðãàíèçì îò ïîïàäàíèÿ èõ âíóòðü ïóòåì ñòèìóëÿöèè

æåëóäî÷íûõ ñîêîâ.

Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ìåñòíûé ÷èñòîòåë.

Âåäü ñàìà ìîëî÷íîêèñëàÿ áàêòåðèÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê

ðàäèîíóêëèäàì. Åñëè â åå ïëàçìó ïîïàäàåò ðàäèîíóêëèä, òî

ýòà êëåòêà áûñòðî ãèáíåò è îñåäàåò íà äíî. Ñàìà ïî ñåáå ôåð-

ìåíòíàÿ ñðåäà íåðàäèàöèîííàÿ è, êàê ïðàâèëî, ïîñëå âûñó-

øèâàíèÿ åå óðîâåíü ðàäèîíóêëèäîâ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ

(êàêìèíèìóìíàïîðÿäîê) íèæå, ÷åìóðîâåíüôîíîâîé ðàäèà-

öèèïðèìåíÿåìîéìîëî÷íîé ñûâîðîòêèèëè òðàâû÷èñòîòåëà.

Êîíå÷íî, òðàâà ÷èñòîòåëà, êîòîðàÿ ðàñòåò íà íàøåé òåððèòî-

ðèè, îáëàäàåò îïðåäåëåííûì óðîâíåì ðàäèàöèè, íî ýòîò óðî-

âåíü íå íàìíîãî âûøå, ÷åìóðîâåíü ðàäèàöèèóïîòðåáëÿåìûõ

íàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â÷àñòíîñòè, â õëåáå, êîòîðûéäîñòàòî÷íî ñèëüíî çàðàæåí,

ñîäåðæàòñÿ ðàäèîíóêëèäû, íî íàñ ýòîò óðîâåíü íå îñîáåííî

áåñïîêîèò, òàê êàê îí îòíîñèòåëüíî ìàë è íå ñïîñîáåí ïðè-

íåñòè áîëüøîãî âðåäà ÷åëîâåêó. Óðîâåíü ðàäèàöèè òðàâû

÷èñòîòåëà íå íàìíîãî âûøå óðîâíÿ ðàäèàöèè íàøåãî õëåáà,

òåì áîëåå ÷òî äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ìû áåðåì íå ñàìî ðàñòåíèå,

à ïðîäóêòû åãî áðîæåíèÿ — ôåðìåíòû, êîòîðûå óæå äîñòà-

òî÷íî î÷èùåíû ìîëî÷íûìè áàêòåðèÿìè. Ëó÷øå âñåãî áðàòü

ñòåáåëü è ëèñòüÿ. Êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî èç-çà

òîãî, ÷òî â íèõ óðîâåíü ðàäèàöèè ãîðàçäî âûøå.

Ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò è ìíîãèå äðóãèå ôåð-

ìåíòû. Â ÷àñòíîñòè, ôåðìåíòû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ïëîäîâ êàøòàíà, î÷åíü

õîðîøî âûâîäÿò ðàäèîíóêëèäû èç îðãàíèçìà. Ïëîäû êàøòà-

íà è ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îñîáî öåëåá-

íûõ ñîðòîâ ïèâà.Íàïðèìåð, â ðåöåïòàõ «Êîðîëåâñêîãî ïèâà»

÷àñòî óêàçûâàëñÿ ïëîä êàøòàíà êîíñêîãî êàê âàæíàÿ äëÿ

çäîðîâüÿ äîáàâêà.

Ñëåäóåò, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî ïëîäû êàøòàíà, âûçðå-

âàþùèå íà óêðàèíñêîé çåìëå, èìåþò ïîâûøåííûé ôîí ðà-

äèàöèè ãàììà-êâàíòîâ. Íî îí âñå æå íå âûøå ôîíà ìíîãèõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìû óïîòðåáëÿåì. Òàê ÷òî, â

ïðèíöèïå, óðîâåíü ðàäèàöèè ïëîäîâ êîíñêîãî êàøòàíà ìîæ-
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íî ñ÷èòàòü âïîëíå äîïóñòèìûì, òåì áîëåå ÷òî æèäêîñòíûé

áðîäèëüíûéïðîäóêò îáðàçóåòñÿ ñ íàìíîãî ìåíüøèìóðîâíåì

ðàäèàöèè (òàê æå êàê è â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñòîòåëà).

Ñàì ïî ñåáå ïðîäóêò áðîæåíèÿ êàøòàíà ïðèãîòîâèòü ïðî-

ùå, òàê êàê ïëîäû êàøòàíà ìåíåå ÿäîâèòû. Ïîýòîìó èñïîëü-

çîâàòü ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó íå îáÿçàòåëüíî. Â ïðèíöèïå, åãî

ìîæíî ãîòîâèòüíà îáû÷íîé âîäå, âçÿòîéèçêðàíàèíåêèïÿ÷å-

íîé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíîãî êâàñà (ïèâà) áåðóò 3 ë êîëîäåç-

íîé (ìîæíî âîäîïðîâîäíîé) âîäû. Áðîñàþò â áàíêó 30–40

ðàçðåçàííûõ ïîïîëàì ïëîäîâ êàøòàíà (íåîáÿçàòåëüíî î÷è-

ùàòü èõ îò êîæóðû). Ïîñëå ýòîãî äîáàâëÿþò â áàíêó ñòàêàí

ñàõàðà è äëÿ äîáàâëÿþò äëÿ çàêâàñêè ïîëñòàêàíà ìîëî÷íîé

ñûâîðîòêè èëè 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû (ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêæå è

êàáàíüè äðîææè — îêîëî 1 ã). Êâàñ äåðæàò â òåïëîì ïîìå-

ùåíèè (îêîëî 25–35°Ñ) íå ìåíåå 2 íåäåëü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

îáðàçóåòñÿ î÷åíü ïðèÿòíûé íà âêóñ íàïèòîê. Óïîòðåáëÿÿ òà-

êîé íàïèòîê îò ïîëñòàêàíà äî ñòàêàíà çà 20–30 ìèíóò äî

åäû, ìîæíî âûâåñòè èç îðãàíèçìà íàèáîëüøóþ ÷àñòü ðàäèî-

íóêëèäîâ èëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Êâàñ èç êàøòàíîâ çàìåòíî óêðåïëÿåò îðãàíèçì, äåëàÿ åãî

íåâîñïðèèì÷èâûì êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì. Óñèëèâàåòñÿ è

ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ÷òî âàæíî ïðè çàùèòå îðãàíèçìà ïðè

ãðèïïîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Êâàñ èç êàøòàíîâ óâåëè÷èâàåò

ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå êàëüöèÿ èìåäè. Çàìåòíî ïîâûøàåò-

ñÿèêîëè÷åñòâîêîáàëüòà, êîòîðîå ïðèïîâûøåííîìðàäèàöè-

îííîì ôîíå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Ñïîñîáñòâóåò ýòîò íà-

ïèòîê è óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà éîäà â îðãàíèçìå.

Êâàñ èç ïëîäîâ êàøòàíà ïî âêóñó íàïîìèíàåò ïèâî ñ ëåã-

êîé ãîð÷èíêîé è äàæå ïåíèòñÿ, êàê ïèâî. Ïèòü åãî ìîæíî è â

áîëüøåì êîëè÷åñòâå, íî åñëè âû âûïüåòå ñòàêàí êâàñà, òî

ñðàçó æå â ýòó áàíêó íóæíî äîáàâèòü ñòàêàí âîäû èç ïîä êðà-

íà è 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Íà ñëåäóþùèé äåíü êâàñ âîññòàíî-

âèòñÿ â òîì æå îáúåìå. Òàê ÷òî äàæå áåç äîáàâëåíèÿ ïëîäîâ

êàøòàíà êâàñ ìîæíî ïèòü â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ.

Âïîñëåäñòâèè ìîæíî ñúåñòü è ïëîäû, õîòÿ îíè áóäóò åùå

ãîðüêèìè. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ êâàñà ìîæ-

íî äîáàâëÿòü ïëîäû êàøòàíà. Ìîæíî òàêæå äîáàâëÿòü è íå-

êîòîðûå àðîìàòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê òìèí, õìåëü,
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óêðîï, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ïåðåö, êîðèàíäð, ñîñíî-

âóþ õâîþ è äðóãèå.

Ïðèãîòîâëåííûéèç ïëîäîâ êàøòàíàôåðìåíòìîæíî ðåêî-

ìåíäîâàòü íå òîëüêî âçðîñëûì, íî è äåòÿì äî 10 ëåò. Äåòÿì

æå ãðóäíîãî âîçðàñòàìîæíîðåêîìåíäîâàòüìàòåðèíñêóþìî-

ëî÷íóþ ñûâîðîòêó áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Õîòÿ â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì,

íî îïûò íàðîäíîéìåäèöèíûïîêàçûâàåò, ÷òî ñêâàøåííîåìà-

òåðèíñêîå ìîëîêî ãîäèòñÿ íå òîëüêî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà

(âîçðàñò ðåáåíêà — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ), íî è äëÿ çàêàïûâà-

íèÿ â ãëàçêè ðåáåíêà (åñëè îíè çàãíîèëèñü) èëè â íîñèê, åñëè

îí çàëîæåí. Âåäü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî îáëàäàåò óäèâèòåëü-

íûìè áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðî-

èñõîäèò îçäîðàâëèâàþùèé ýôôåêò.

Êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà íå òîëüêî õîðîøî ïèòàòüñÿ, íî è

äàâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ñ ýòîé öåëüþ èçäðåâëå

ïðèìåíÿëîñü ðàñòåíèå ïîä íàçâàíèåì ìîëîêîãîííèê (òûñÿ-

÷åëèñòíèê). Ïðèìåíÿþò òûñÿ÷åëèñòíèê ëèáî â âèäå ÷àÿ,

ëèáî â âèäå êâàñà.

Ïðèãîòàâëèâàþò êâàñ ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è êâàñ èç êàø-

òàíîâ, òîëüêî òûñÿ÷åëèñòíèê áåðóò â îáúåìå äî 2 ñòàêàíîâ è

ðàçìåùàþò åãî â ìàðëåâîì ìåøî÷êå ñ ãðóçèëîì (ñì. âûøå

ðåöåïò ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà). Â êà÷åñòâå çàêâàñêè ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, õîòÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü è

ñìåòàíó èç êîðîâüåãî ìîëîêà. Êâàñ èç òûñÿ÷åëèñòíèêà îáðà-

çóåòñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Åãî áóäóùàÿ ìàìà ìîæåò

ïèòü ïî ïîëñòàêàíà çà 20–30 ìèíóò äî åäû.

Ñ òîé æå öåëüþ óïîòðåáëÿþò è ÷àé òûñÿ÷åëèñòíèêà. Àíà-

ëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ìíîãèå ãîðå÷åñîäåðæàùèå

ðàñòåíèÿ, íàïðèìåð, àêàöèÿ, äåâÿñèë, àèð, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ,

êîðà îñèíû, âåðáà (öâåòû), ðîæü, îäóâàí÷èê è äðóãèå. Îäíà-

êî íåîáõîäèìî äîçèðîâàòü ýòè ðàñòåíèÿ ïðè çàâàðèâàíèè

÷àåâ: ãîðå÷ü äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü, íî íå â ñëèøêîì áîëü-

øîì êîëè÷åñòâå. ×àé äîëæåí áûòü ãîðüêîâàòûì, íî â òî æå

âðåìÿ âêóñíûì. Òàê, â îáû÷íûé ÷àé (íàïðèìåð, èíäèéñêèé

èëè ãðóçèíñêèé) íà ñòàêàí âîäû äîáàâëÿþò âñåãî 1/2 ã ïîëû-

íè. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå äîáàâëÿþò â ÷àé àèðà, äåâÿñèëà è

äðóãèõ ãîðå÷åñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëàìîæíîïðèìåíÿòü è çäîðîâîìó, è áîëü-

íîìó ÷åëîâåêó. Êàøòàí, çàáðîäèâøèé â âèäå êâàñà, òàêæå
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ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî÷òè âñåì. À äëÿ òåõ, êòî áîëåí ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ãèïåðòîíèåé, ìíîé ðàç-

ðàáîòàí öåëûé êîìïëåêñ ôåðìåíòîâ, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå

áðîæåíèÿ ìîëî÷íûõ áàêòåðèé.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ

ïîêàçàíû ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâî-

ðîòêè èëè áåç íåå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àäîíèñà, ñòðîôàíòà, ñå-

ðîãî æåëòóøíèêà (ñâèðåïû), íàïåðñòÿíêè, ëàíäûøà, âèíî-

ãðàäà, øàëôåÿ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ìîæíî

âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ðåöåïòîì.

Íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áåðóò ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ, äî-

áàâëÿþò ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Ðàñòåíèå ïîìå-

ùàþò â ìàðëåâûé ìåøî÷åê ñ ãðóçèëîì è îïóñêàþò íà äíî áàí-

êè, à áàíêó ñòàâÿò â òåïëîå ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ. ×åðåç 2

íåäåëè (íå ðàíüøå) îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïüþò çà 10–20 ìè-

íóò äî åäû ïî ïîëñòàêàíà 1–2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Êàæäûé ðàç îòïèòûé êâàñ äîïîëíÿåòñÿ ñûâîðîòêîé èëè âîäîé

è ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì ñàõàðà. Íà äðóãîé äåíü êâàñ

îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ãîòîâ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ.

Ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè ïðè áðîäèëüíîì ïðîöåññå ïåðå-

ðàáàòûâàþò ðàñòåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîëíîñòüþ èñ÷åçà-

þò ïðèçíàêè íå òîëüêî àëêàëîèäîâ, íî è ãëèêîçèäîâ. Ïîýòî-

ìó îáðàçóåìûé êâàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð àìèíîêèñëîò,

îáëàäàþùèõ íåîáû÷àéíî öåëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ýòè

àìèíîêèñëîòû, ñ îäíîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíî ñòèìóëèðóþò

âûäåëåíèå èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçîé, à ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, ñòèìóëèðóþò êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ äëÿ óñèëåíèÿ âûäå-

ëåíèÿ ãîðìîíîâ àäðåíàëèíà, ïðåäíèçîëîíà, ãèäðîêîðòèçîíà

è íîðàäðåíàëèíà.

Êðîìå òîãî, êèñëûå àìèíîêèñëîòû ñïîñîáñòâóþò ðàñòâî-

ðåíèþ ãèäðîêñèëàïàòèò (Ñà5ÐÎ4ÎÍ) — ìèíåðàëà, íàêàïëè-

âàþùåãîñÿ â ñîñóäàõ êðîâè è ëèìôû. Ïîýòîìó ïðåäëîæåí-

íûå ôåðìåíòû íå òîëüêî îìîëàæèâàþò ñîñóäû, îñâîáîæäàÿ

èõ îò ãëàâíûõ ñîëåé, íî îìîëàæèâàþò è âåñü îðãàíèçì, íà-

ìíîãî ïðîäëåâàÿ åãî æèçíü.

Îñîáåííî öåííûì ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò, ïðèãîòîâëåííûé íà

ðàñòåíèÿõ àäîíèñà (ñòàðîäóáêè). Ýòîò ôåðìåíò øèðîêî ïðè-

ìåíÿåòñÿ êàê äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé, íî è äëÿ îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà çà ñ÷åò ðàñòâîðåíèÿ ñî-

ñóäèñòûõ ñîëåé. Òàêîé ôåðìåíò ïüþò îáû÷íî áåç íîðìû
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âìåñòî âîäû â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. Îí î÷åíü ïðèÿòåí íà

âêóñ, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ åãî ÷óâñòâóåòñÿ ñâåæåñòü, áîäðîñòü;

îí îáëàäàåò ñèëüíûìè ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî âåñüìà

ïîëåçíî ïðè ãèïåðòîíèè è ïî÷å÷íûõ êàìíÿõ.

Ãîðå÷åñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê ãîð÷èöà, ãîð÷àê

(âîäÿíîé ïåðåö), öèêîðèé, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, äåâÿñèë, àèð è

äðóãèå, îáëàäàþò, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñèëüíûì ñâîéñòâîì

ñòèìóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îñî-

áåííî â ïëàíå âûäåëåíèÿ èíñóëèíà è òðèïñèíîâ.

Èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàñòåíèé ìîæíî ïðèãîòàâëèâàòü

êàêôåðìåíòû, òàêè÷àè.Ôåðìåíòûìîæíîïðèãîòàâëèâàòü è

áåç ïðèìåíåíèÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, íî äëÿ çàêâàñîê âñåãäà

íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñìåòàíó (ëó÷øå êîçüþ).

Äëÿ óñèëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè ìîæíî ïðèìåíÿòü

àçîòñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ (ãîðîõ, áîáû, ôàñîëü, ñîþ, ÷å÷åâè-

öó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê è ìíîãèå äðóãèå ðàñòåíèÿ). Èç

íèõ ìîæíî ïðèãîòàâëèâàòü ôåðìåíòû èëè äðîææåâîå òåñòî,

èç êîòîðîãî ìîæíî âûïåêàòü áóëî÷êè.

Ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîáíîå

×àñòî ëþäè æàëóþòñÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Íèêòî, êî-

íå÷íî, íå ãîâîðèò, ÷òî îí áîëååò îò ñòðîíöèÿ-90 èëè öå-

çèÿ-155, à ãîâîðèò, ÷òî åìó ïëîõî. Íàïðèìåð, áîëü ñòèñêè-

âàåò ãîëîâó, à ïîêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ â íîðìå.

×àñòî âðà÷è îòìå÷àþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî áîëüíîé íàïðàñ-

íî íà ñåáÿ íàãîâàðèâàåò, òàê êàê íå áîëåí. À ÷åëîâåê äåéñò-

âèòåëüíî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò: ïåðåáîè ñåðäöà, ïëîõîé ñîí,

òðåâîæíîñòü, ïëîõîé àïïåòèò, êàêàÿ-òî ðàçëàæåííîñòü âñåõ

ñèñòåì îðãàíèçìà. È îáúÿñíèòü ýòî êîíêðåòíîé áîëåçíüþ

íåëüçÿ [38].

Èìåííî ýòè ñèìïòîìû õàðàêòåðèçóþò áîëåçíü îò ðàäèà-

öèè. Ïî÷åìó? Âåäü óðîâåíü ðàäèàöèè, ñîãëàñíî îôèöèàëü-

íûì äàííûì è ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèÿì, äîñòàòî÷íî íè-

çîê, è âðÿä ëè îí ìîã áû ïîäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì. Íî ýòî

íåâåðíî. Íèçêèé óðîâåíü ðàäèàöèè íè î ÷åì íå ãîâîðèò.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî õóæå: âûëèòü íà ÷åëîâåêà öèñòåðíó

âîäû èëè êàïëÿìè êàïàòü åìó íà ãîëîâó? Âû ñêàæåòå, ÷òî

êàïëÿìè ÷åëîâåêàìîæíî óáèòü ãîðàçäî ðàíüøå.È âû áóäåòå

ïðàâû. Òàê âîò, íàøà ðàäèàöèÿ èìååò êàïåëüíûé õàðàêòåð.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîñòîÿííî íàõîäèò-

44 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



ñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè è ïîäâåðãàåòñÿ ìåäëåííîìóæåñò-

êîìó êàïåëüíîìó îáëó÷åíèþ. Òàêèõ ëþäåé íóæíî è ìîæíî

ëå÷èòü.

ß ïðåäëîæèë ñâîé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â êëàñ-

ñè÷åñêîéôîðìóëå: ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîáíîå.Ïîÿñíþ, ÷òî ýòî

òàêîå.

Ãîìåîïàòèÿ íà÷èíàëàñü ñ äðåâíèõ âðåìåí. Åùå Àâèöåííà

ïðèìåíÿë ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå òîò èëè

èíîé ñèìïòîì. Îí ãîâîðèë, ÷òî âðà÷ ëå÷èò, à ïðèðîäà èñöåëÿ-

åò.Íàïðèìåð, öâåòûðÿáèíûâûçûâàþòíàñìîðê.Èíàîáîðîò,

åñëè ñîê ýòèõ öâåòîâ êàïàòü â íîñ, òî íàñìîðê èñ÷åçíåò. Ïî-

òîì ìåòîä «ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîáíîå» õîðîøî ðàçâèë Ïàðà-

öåëüñ. Îí ïðåäëîæèë ÿäû äëÿ ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé, è òåïåðü

íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàíà öåëàÿ ñèñòåìà. Íàó÷íî îáîñíî-

âàííóþ òðàêòîâêó ýòà òåîðèÿ ïîëó÷èëà ó íåìåöêîãî ó÷åíîãî

Ãàíåìàíà. Íàóêó, îñíîâíîé ïðèíöèï êîòîðîé «ïîäîáíîå ëå-

÷èòñÿ ïîäîáíûì», íàçâàëè ãîìåîïàòèåé. Ñåé÷àñ óæå èçâåñò-

íî ìíîãî çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ õîðîøî ïîìîãàþò ãîìåî-

ïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

ß õîòåë áû ïðèâåñòè ïðèìåðû, èçâåñòíûå âñåì. Âñå çíàþò,

÷òî ïîõìåëüíûé ñèíäðîì õîðîøî ñíèìàåòñÿ ìàëûìèêîëè÷å-

ñòâàìè àëêîãîëÿ. Åñëè ïðîãðååøü ìåñòî îæîãà òåïëîì íàãðå-

òîãî ïðåäìåòà, òî âíà÷àëå áîëü ÷óòü-÷óòü óñèëèòñÿ (â ïðåäå-

ëàõ òåðïèìîãî), à ïîòîì, ïîñëå óäàëåíèÿ òåïëîãî ïðåäìåòà,

áîëè áûñòðî ïðîõîäÿò. Íåðâíûå ðàññòðîéñòâà õîðîøî óñòðà-

íÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ãîëîâíîé ìîçã èìïóëüñîâ òîêà. Ýòîò

ìåòîä â ñâîå âðåìÿøèðîêî ïðèìåíÿëèïðèëå÷åíèèíåâðîçîâ,

áåññîííèöû è äðóãèõ íàðóøåíèé.

Äðóãîé õàðàêòåðíûé ñëó÷àé: ðàáî÷èå øóìíûõ öåõîâ ïëî-

õî ñåáÿ ÷óâñòâóþò äîìà, òàê êàê ñèëüíûå ñëóõîâûå ðàçäðàæå-

íèÿ íàñòîëüêî ïîâëèÿëè íà èõ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-

ìó, ÷òî îíè íå ìîãóò íàéòè ñåáå ìåñòà, ïîêà íå ïîñëóøàþò

äæàç. Äåéñòâèòåëüíî, äæàçîâàÿ ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå çâó-

êîâûìðàçäðàæèòåëåì, íî óæå ñëàáûì.Ïîýòîìó ñëàáûå óäàð-

íûå çâóêè ïî ïðèíöèïó «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì», îêà-

çûâàåòñÿ, ñíèìàþò íàïðÿæåíèå ïîñëå øóìà çàâîäñêèõ

öåõîâ. Ìåëîäè÷íàÿ è êðàñèâàÿ äæàçîâàÿ ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ

ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì, ñíèìàþùèì ñòðåññîâóþ íàãðóçêó íà

îðãàíèçì. Óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ãîðüêîâñêèé âðà÷åâàòåëü,

ëå÷èâøèé çâóêàìè òðóáû áîëüíûõ, áûë íå òàê äàëåê îò èñòè-

íû, è åãî ìåòîä âïîëíå ïàòåíòîñïîñîáåí.
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Ìîæíî ëè òàêèì îáðàçîì ñíÿòü ñèíäðîì ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ?Ìíîþðàçðàáîòàíàìåòîäèêà âîçäåéñòâèÿíà îð-

ãàíèçì ñ ïîìîùüþ ñëàáîãî ãàììà-ôîíà, óñòðàíÿþùàÿ ñèì-

ïòîìû çàáîëåâàíèÿ îò ðàäèàöèè. Êàêèì îáðàçîì? Îáúÿñíþ

íà ñàìîì äîñòóïíîì ïðèìåðå.

Êèåâñêîåìîðå çàðîñëî ñèíå-çåëåíûìèâîäîðîñëÿìè, èçëó-

÷àþùèìè ìàëûå äîçû ãàììà-êâàíòîâ. Íî óðîâåíü èõ çàðà-

æåííîñòè âñå-òàêè íà äâà ïîðÿäêà íèæå åñòåñòâåííîãî ôîíà.

Åñëè áîëüíîé áóäåò êóïàòüñÿ â Êèåâñêîì ìîðå (ïî 20 ìèíóò

3–4 ðàçà â äåíü) è ñäåëàåò 10–15 òàêèõ ïðîöåäóð, òî îí èçëå-

÷èò ìàññó íåäóãîâ, èñ÷åçíóò ìíîãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

Ïðè ýòîì îçäîðàâëèâàåòñÿ âåñü îðãàíèçì, ïîòîìó ÷òî âîäî-

ðîñëè îáëàäàþò íåáîëüøèì ôîíîâûì èçëó÷åíèåì. Òî÷íî òà-

êèì æå ôîíîâûì èçëó÷åíèåì îáëàäàþò è îïèñàííûå âûøå

êâàñû. Â íàøåì ñëó÷àå ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïóòåì

ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçû ãàììà-ôîíà.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ìåòîäû ñåé÷àñ êðàéíå âàæíû äëÿ îçäî-

ðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãàþùåãîñÿ æåñòêèì ãàììà-èç-

ëó÷åíèÿì.

Ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà â âîäå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàõîäè-

ëèñü ðàäèîíóêëèäû, êîíå÷íî, áûëî îïàñíî êóïàòüñÿ. Ñåé÷àñ

óðîâåíü çàðàæåííîñòè óïàë äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îïàñíîñòü

èñêëþ÷àåòñÿ. Ñåãîäíÿ íå òîëüêî íå îïàñíî, íî è öåëåñîîáðàç-

íî ïðèíèìàòü âîäíûå ïðîöåäóðû â ýòèõ âîäîåìàõ. Â Äíåïðå

íåìíîãî âîäîðîñëåé, è ñèëüíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íå áóäåò,

òàê êàê âîäà ïðîòî÷íàÿ. À âîò â Êèåâñêîì ìîðå, îñîáåííî

âäîëü áåðåãà, ãäå ìíîãî âîäîðîñëåé, ñîçäàëèñü áëàãîïðèÿò-

íûå óñëîâèÿ äëÿ êóïàíèÿ (ÿ ñàì íåîäíîêðàòíî êóïàëñÿ òàì).

×òî êàñàåòñÿ îñàäêîâ, òî, äåéñòâèòåëüíî, â íèõ åñòü ðàäèà-

öèÿ. Íî ýòè ðàäèîíóêëèäû â îðãàíèçì íå ïîïàäàþò, òàê êàê

àëüôà-÷àñòèöû ýêðàíèðóþò æèäêîñòè, à ãàììà-êâàíòû ïî-

ëåçíû. Ïîýòîìó ñåé÷àñ êóïàòüñÿ â Êèåâñêîì ìîðå ñîâåðøåí-

íî áåçîïàñíî.

Æèòü âå÷íî âîçìîæíî

Â ðàáîòå «Áåññìåðòèå — ýòî ðåàëüíî» ÿ ïîñòàðàëñÿ îòâåòèòü

íà âîïðîñ, âîçìîæíî ëè íå áîëåòü è íå ñòàðåòü [14]. Ìîÿ ìåòî-

äèêà ïîçâîëÿåò ðîäèòüñÿ çàíîâî, íå óìèðàÿ, òî åñòü îáíîâèòü

âåñü îðãàíèçì, äàæå íå çàìåòèâ, êàê âñå ýòî áóäåò ïðîèñõî-

äèòü.
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Ïåðåðîæäåíèå ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî [26]. Ïî÷åìó?

Ðå÷ü ïîéäåò î çàêîíàõ ëèäèðóþùèõ ñèñòåì.Êîãäà-òî ÿ ðàçâî-

äèë àêâàðèóìíûõ ðûáîê è íàáëþäàë, êàê îíè ïëàâàþò ñòàé-

êàìè. ß çàèíòåðåñîâàëñÿ: ïî÷åìó èìåííî ñòàéêàìè? Â áèîëî-

ãèè óòâåðæäàëîñü, ÷òî ñòàéíîñòü — ýòî èíñòèíêò. Íî èí-

ñòèíêò— ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå íå äàåò íàì íèêàêîãî îáúÿñíå-

íèÿ. È òîãäà ÿ çàäàë ñåáå âîïðîñ: à ÷òî áóäåò, åñëè ÿ ýòó ñòàþ

ðàññåêó ïîïîëàì? Â àêâàðèóìå ýòî ñäåëàòü î÷åíü ïðîñòî.

Òîò, êòî óòâåðæäàë, ÷òî ñòàéíîñòü — ýòî èíñòèíêò, ãîâî-

ðèë, ÷òî áóäåò äâå ñòàè, âåäîìûå îäèíàêîâûìè èíñòèíêòàìè:

îíè ãëóáîêî îøèáàëèñü. Êîãäà ÿ ðàññåê ñòàéêó ðûáîê ïîïî-

ëàì, òî çàìåòèë, ÷òî îäíà ñòàéêà, äåéñòâèòåëüíî, îñòàëàñü

ñòàéêîé è ïëûëà, êàê îáû÷íî. Íî ðûáû âòîðîé ñòàéêè ðàñ-

ïëûëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû. Ìàëî òîãî, íåêîòîðûå ðûáêè ïå-

ðåâåðíóëèñü ââåðõ æèâîòàìè, ñëåãêà äâèãàÿ ïëàâíèêàìè,

äðóãèå íàõîäèëèñü ãîëîâêàìè âíèç.

Êàê ÿ âñêîðå óáåäèëñÿ, äëÿ âòîðîé ïîëîâèíêè ñòàè íàñòó-

ïèëà ïîëíàÿ ïîòåðÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Ýòèõ ðûáîê ÿ

îòëîâèë â îòäåëüíûé ñàäîê, à îñòàâøóþñÿ ñòàþ âíîâü ðàññåê

ïîïîëàì. ßâëåíèå áûëî àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó. ß âíîâü

âûëîâèëðûáîê,ïîòåðÿâøèõîðèåíòàöèþ,èïåðåñàäèëèõâîò-

äåëüíûé ñàäîê (ìàëûé àêâàðèóì). Ìíîãîêðàòíî ÿ ðàçäåëÿë

ñòàéêó, ïîêà íå âûäåëèë ðûáêó, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ðóêîâîäÿ-

ùåé âî âñåé ñòàå. ß íàçâàë åå ëèäåðîì. Îíà ìàëî ÷åì âíåøíå

îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ ðûáîê, íî, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàëà êà-

êèì-òî îñîáûì ñâîéñòâîì, òàê êàê, êîãäà ÿ ïîìåùàë åå â ïðî-

áèðêó è îïóñêàë â ñòàþ, ãäå íå áûëî ëèäåðà, òóò æå âîêðóã íåå

ñðàçó æå ôîðìèðîâàëàñü ñòàÿ. Âíà÷àëå ÿ íå çíàë, êàê ðûáêè

îáíàðóæèâàëè ëèäåðà — òî ëè ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, òî ëè êà-

êèì-òî èíûì ñïîñîáîì. ß çàêðûâàë ïðîáèðêó íåïðîçðà÷íîé

áóìàãîé—ñòàÿ âñå ðàâíî ñîõðàíÿëàñü, òî åñòü èçîëÿöèÿ ëèäå-

ðà îò ñòàè íå óäàâàëàñü. ß ïîìåùàë ëèäåðà â çâóêîèçîëÿöèîí-

íóþ êàìåðó, ñîçäàâàë ìåòàëëè÷åñêèå ïðåãðàäû — âñå áûëî

òùåòíî.

Òàê ÿ óñòàíîâèë, ÷òî ëèäåð îáëàäàåò îñîáûì âëèÿíèåì, êî-

òîðîå ÿ íàçâàë áèîïîëåì. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòîò òåðìèí ââå-

äåí ìíîþ âïåðâûå. Èçó÷àÿ íåýëåêòðîìàãíèòíûé àãåíò ìàã-

íèòíîãî ïîëÿ â òîðîîáðàçíûõ ìàãíèòíûõ ñåðäå÷íèêàõ, ÿ

îáíàðóæèë, ÷òî áèîïîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåôîðìàöèþ ñðå-

äûìàãíèòíûìè ñèëîâûìè ëèíèÿìè. Òàêèå äåôîðìàöèè ìîæ-

íî ëåãêî íàáëþäàòü â êîëüöåâûõ (íàìàãíè÷åííûõ âäîëü êîëü-
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öà)ìàãíèòàõ.Äåôîðìàöèÿïðîñòðàíñòâàìàãíèòíûìèïîëÿìè

âïåðâûå áûëà ìíîé ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà, è òîëüêî â

1990 ãîäó ýòîÿâëåíèå áûëîïîäòâåðæäåíîÿïîíñêèìèèññëåäî-

âàòåëÿìè. Íåñìîòðÿ íà ìîé ïðèîðèòåò (1961 ãîä), äàííûé ýô-

ôåêò â ëèòåðàòóðå íàçûâàþò ýôôåêòîì Àýðîíîâà-Áîìà, õîòÿ

çàÿâêàíà îòêðûòèåèïðèìåíåíèå áèîïîëÿáûëàìíîéïîäàíà â

1958 ãîäó [15].

Âïîñëåäñòâèè ÿ îáíàðóæèë, ÷òî áèîïîëåì îáëàäàþò íå

òîëüêî ëèäåðû, íî è äðóãèå èíäèâèäóóìû, õîòÿ â áîëåå ñëà-

áîé ñòåïåíè. Áèîïîëå ïðèñóùå è äðóãèì áèîëîãè÷åñêèì îáú-

åêòàì, âêëþ÷àÿ è êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû. Â ï÷åëèíîé ñåìüå

ëèäåðîì, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ìàòêà. Åñëè åæåãîäíî â ï÷åëè-

íîì óëüå çàìåíÿòü ìàòêó íà áîëåå ìîëîäóþ, òî ñåìüÿ, êàê èç-

âåñòíî, áóäåò ñóùåñòâîâàòü íåñêîí÷àåìî äîëãî, õîòÿ åå ñîñòàâ

áóäåò ìåíÿòüñÿ.

Ïðè çàìåíå ï÷åëèíîé ìàòêè óêðàèíñêîé ïîðîäû íà ìàòêó

êàâêàçñêîé ïîðîäû ñåìüÿ íàñòîëüêî ïðåîáðàçóåòñÿ, ÷òî áó-

äåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé. Îäíàêî â öå-

ëîì ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà îñòàíåòñÿ ïðåæíåé. Â ýòîì ñëó÷àå

ìîæíî ãîâîðèòü î áåññìåðòèè ñòðóêòóðû ï÷åëèíîé ñåìüè,

õîòÿ îñîáè â ñåìüå æèâóò íåäîëãî.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåññìåðòèÿ ï÷åëèíîé ñåìüè äîñòàòî÷íî

çàìåíÿòü ìàòêó ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä-äâà, íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

áåññìåðòèÿ êîëîíèé ÷åëîâå÷åñêèõ êëåòîê, òî åñòü ÷åëîâåêà,

ëèäèðóþùóþ êëåòêó íàäî áóäåò ìåíÿòü êàæäûå 50–70 ëåò.

Åñòåñòâåííî, ïðè çàìåíå ãåíåðàëüíîé ëèäèðóþùåé êëåòêè

îðãàíèçì áóäåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ ñîãëàñíî çàêîíó, çàëîæåí-

íîìó â õðîìîñîìàõ êëåòêè-ëèäåðà [26].

Ââåäåíèå êëåòêè-ëèäåðà (èëè ýìáðèîíà) â çàñòàðåëûå îð-

ãàíû ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ õðîìîñîì â êëåò-

êàõ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê îìîëîæåíèþ îðãàíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîñòè÷ü ïîëíîãî îáíîâëåíèÿ âñåõ çà-

ñòàðåëûõ êëåòîê â îðãàíèçìå ïðè ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðû îð-

ãàíèçìà. Åñòåñòâåííî, ïðè çàìåíå ëèäèðóþùåé êëåòêè èëè

ââåäåíèè ýìáðèîíàëüíîé òêàíè ÷åëîâåê íå çàìåòèò ñóùåñò-

âåííûõ äëÿ íåãî èçìåíåíèé, òàê êàê ïðè ýòîì áóäåò ñîõðàíå-

íà åãî ïàìÿòü, îïûò, çíàíèÿ, íî ïîñòåïåííî äðóãèìè ñòàíóò

ïðèâû÷êè, ñêëîííîñòè, èíòåðåñû, öåëè, ñïîñîáíîñòè. Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ñ çàìåíåííîé êëåòêîé-ëèäåðîì áóäåò

æèòü æèçíüþ ñóùåñòâà åùå íå ðîæäåííîãî, òî åñòü æèçíüþ

îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè (çèãîòû). Ìíîãîêðàòíàÿ çàìå-
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íà êëåòêè-ëèäåðà èëè ââåäåíèå ýìáðèîíàëüíîé òêàíè äàåò

âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó æèòü íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ïðîáëå-

ìà, êàê âèäèì, íå òàêàÿ óæ ñëîæíàÿ. Â íåäàëåêîì áóäóùåì

ìîæíî îæèäàòü åå ðåøåíèÿ.

Ãîâîðÿò, ÷òî ñìåðòü ïðèõîäèò, êîãäà èçíàøèâàþòñÿ íåðâ-

íûå êëåòêè, ïîñêîëüêó ýòî åäèíñòâåííûå êëåòêè, êîòîðûå íå

âîññòàíàâëèâàþòñÿ [35]. Íî äåëî â òîì, ÷òî â áèîëîãèè íåïðà-

âèëüíî îïðåäåëåíî ïîíÿòèå íåðâíîé êëåòêè. Íà÷íó ñ òîãî,

÷òî íåðâíûå êëåòêè èìåþò î÷åíü áîëüøèå ðàçìåðû. Íàïðè-

ìåð, êóðèíîå ÿéöî — ýòî íå êëåòêà, à öåëûé îðãàíèçì. È â

ýòîì îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò âñå ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ, êîòî-

ðûå ïðèñóùè êëåòî÷íîé êîëîíèè. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ãîâî-

ðèì, ÷òî âñå êëåòêè, êðîìå íåðâíûõ, îáíîâëÿþòñÿ, íàäî

ïîìíèòü, ÷òî íåðâíûå êëåòêè íå ìåíÿþò âíåøíèé âèä, íî

âíóòðåííåå èõ ñòðîåíèå ïîëíîñòüþ îáíîâëÿåòñÿ. Â êàêîé-òî

ñòåïåíè ÿ ïîíèìàþ, êàê äîáèòüñÿ ïîëíîé ðåãåíåðàöèè íåðâ-

íûõ êëåòîê, íî íàä ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû ïîêà íàäî åùå

ðàáîòàòü.

Ïÿòü ïðàâèë çäîðîâüÿ

ßòåîðåòè÷åñêè äîêàçàë, ÷òî 60, 100, à ìîæåò áûòü, 250 ëåò—

ýòî íå ïðåäåë, åñëè âû áóäåòå ñîáëþäàòü ïðàâèëà êâèíòýññåí-

öèè—ïÿòü îñíîâ [35], êîòîðûå ÿïåðå÷èñëþíèæå, íî ïðåæäå

ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ëèäèðóþ-

ùèõ ñòðóêòóð.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ëèäåð ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âåç-

äå, â òîì ÷èñëå è â êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ. Îòìèêðî- äîìàêðî-

ìèðà ëèäåðñòâî ïðîíèçûâàåò ïðèðîäó. Ëèäèðóþùàÿ êëåòêà

íå äåëèòñÿ. Â ñèñòåìå ëèäåðîâ ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ: ãëàâíûé

ëèäåð (ãåíåðàëüíûé), ëèäåð ïîäñèñòåìû è ò. ä. Óòðàòà ëèäåðà

ïðèâîäèò ê ðàñïàäó ñèñòåìû. Êîãäà ìàòêà ï÷åëèíîé ñåìüè çà-

áîëåâàåò èëè ñòàðååò, ï÷åëîâîä çàìåíÿåò åå ìîëîäîé. Â ýòîì

ñëó÷àå ÷èñëåííîñòü ï÷åë âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è ñåìüÿ, òî åñòü

ñòðóêòóðà, ïðîäîëæàåò æèòü.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìíîãèå êëåòêè æèâóò íåïðîäîëæè-

òåëüíîå âðåìÿ — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ìåñÿ-

öåâ; íàïðèìåð, íåêîòîðûå êëåòêèæåëóäêà è êèøå÷íèêàæè-

âóò îêîëî òðèäöàòè ìèíóò è ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ. Íî

îðãàíèçìêàê ñòðóêòóðà ïðè ãèáåëèêëåòîêíå ðàçâàëèâàåòñÿ,

òàê êàê áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëåòîê-ëèäåðîâ è èõ
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áèîïîëÿì ìåñòî ñòàðûõ êëåòîê çàíèìàþò ìîëîäûå. Ïîñòà-

ðåâøàÿ èëè áîëüíàÿ êëåòêà-ëèäåð íå â ñîñòîÿíèè ñâîåâðå-

ìåííî îáåñïå÷èòü âîçîáíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà

ìîëîäûõ êëåòîê, ïîýòîìó îðãàíèçì íà÷èíàåò áîëåòü èëè ñòà-

ðåòü. Ëþáàÿ ñòðóêòóðà, áóäü òî ï÷åëèíûé ðîé èëè ÷åëîâå÷å-

ñêèé îðãàíèçì, áóäåò æèòü âå÷íî, åñëè âîâðåìÿ ìåíÿòü ñòà-

ðîãî ëèäåðà â ñèñòåìå.

Îäíàêî è áåç çàìåíû êëåòêè-ëèäåðà âîçìîæíî áûòü çäîðî-

âûì è æèòü äîñòàòî÷íî äîëãî. Äëÿ ýòîãî íàäî çíàòü è âûïîë-

íÿòü ïÿòü ïðàâèë êâèíòýññåíöèè («êâèíòà» ïî-ëàòûíè —

ïÿòü). Ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíà îäíà èç ÷àñòåé êíèãè «Áåñ-

ñìåðòèå—ýòî ðåàëüíî».Êâèíòýññåíöèÿ ýôôåêòèâíà âñåãäà è

âåçäå, â ×åðíîáûëå èëè â äðóãîì ìåñòå. Íåâàæíî, áîëüíû âû,

îáëó÷åíû, íàâðåäèëè ëè âàì âðà÷è, — êâèíòýññåíöèÿ äåéñò-

âóåò óñïåøíî âñåãäà, êàê âñåãäà äåéñòâóåò çàêîí âñåìèðíîãî

òÿãîòåíèÿ Íüþòîíà. Êâèíòýññåíöèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñà-

ìîìó ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå íà íåîáõîäèìîì óðîâíå.

Êàêîâû æå ýòè ïÿòü ïðàâèë êâèíòýññåíöèè?

Ïðàâèëî ïåðâîå — óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ

êëåòîê

Îðãàíèçì ñîñòîèò èç ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòîê è ñîåäèíè-

òåëüíûõ òêàíåé. Êëåòêè ïîñòîÿííî äåëÿòñÿ, íîâûå êëåòêè

çàðîæäàþòñÿ è ïîñòåïåííî ñòàðåþò. Ëåò òðèäöàòü íàçàä ÿ ïî-

ñòðîèë ïðèáîð, êîòîðûé ïîçâîëèë ìíå îïðåäåëèòü êîëè÷åñò-

âî ñòàðûõ è ìîëîäûõ êëåòîê íà çàäàííîì ó÷àñòêå êîæè. Äëÿ

ýòîãî íàèñïûòóåìûéó÷àñòîêêîæèíàïðàâëÿåòñÿ òîíêèéëó÷

ñâåòà, ñïåêòð êîòîðîãî ñðàâíèâàåòñÿ ñî ñïåêòðîì îòðàæåííî-

ãî ñâåòà. Êðîìå òîãî, ïîðöèè ñâåòà êâàíòîâàëèñü ïî âðåìåíè,

èïðîèçâîäèëîñüèçìåðåíèå âðåìåíè çàäåðæêèïîðöèé ñâåòà.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî ïîñëå èññëåäîâàíèÿ îòðàæåííîãî

ñâåòà ñïåêòðàëüíî è âî âðåìåíè, ìîëîäûå êëåòêè îêàçàëèñü

áîëåå ýíåðãè÷íûìè, îíè ëåãêî ðàçëè÷àëèñü ïðèáîðîì. Ñòàðûå

êëåòêè çàäåðæèâàëè ñâåò íà áîëüøèé èíòåðâàë âðåìåíè è îò-

ðàæàëè åãî ñ ñóùåñòâåííî èçìåíåííûì ñïåêòðîì. Êðîìå òîãî,

ïîÿâëÿëèñü ëèíèè, õàðàêòåðíûå äëÿ ñàõàðà, êðåàòèíèíà è

äðóãèõ êîìïîíåíòîâ êðîâè, íå ïðèñóùèõ ìîëîäîé êîæå. Ïî

èíòåíñèâíîñòè îòðàæåííîãî ñâåòà è ïî õàðàêòåðíûì îñîáåí-

íîñòÿì ñïåêòðà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçðàñòå äî îäíîãî

ãîäà ñîäåðæàíèå ñòàðûõ êëåòîê íå ïðåâûøàåò 1%. Â äåñÿòè-
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ëåòíåì âîçðàñòå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòàðûõ êëåòîê êîëåáëåò-

ñÿ â ïðåäåëàõ 7–10%, â 50 ëåò âîçðàñòàåò äî 40–50%.

Ïåðâîå ïðàâèëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü êîëè-

÷åñòâî ìîëîäûõ êëåòîê ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó ñòàðûõ êëåòîê.

Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îìîëîæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûâåäåíèè

(óíè÷òîæåíèè, ðàñùåïëåíèè) ñòàðûõ êëåòîê ñî ñíèæåííîé

æèçíåííîé ôóíêöèåé, ìåñòî êîòîðûõ äîëæíû çàíÿòü ìîëî-

äûå. ×òîáû ïîìî÷ü îðãàíèçìó, íåîáõîäèìî âûçâàòü âûäåëå-

íèå ôåðìåíòà ïåïñèíà â æåëóäêå.

Ñ ýòîé öåëüþ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè, êîòîðàÿ óæå

÷àñòè÷íî ïîäâåðãëàñü ïåðåâàðèâàíèþ, íà êîí÷èê ÿçûêà íàäî

íà íåñêîëüêî ìèíóò âçÿòü îêîëî 1 ã ïîâàðåííîé ñîëè, çàòåì

ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.

Òàêîåìàëîå êîëè÷åñòâî ñîëèíå ñïîñîáíî îêàçàòü âðåäíîãî

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Íàîáîðîò, â äàííîì ñëó÷àå òàêàÿ ïðî-

öåäóðà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà. Åùå äðåâíèå ãðåêè ïðåäëàãàëè

ïîñëå åäû ïî êðóïèíêå ñîñàòü ñîëü âî ðòó (à ó íàñ óòâåðæäà-

þò, ÷òî ñîëü — ýòî «áåëàÿ ñìåðòü»). Îêàçûâàåòñÿ, îò ñîëè

ðåôëåêòîðíî íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ æåëóäî÷íûé ñîê, ñîäåð-

æàùèé âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòûäëÿ ðàñùåïëåíèÿ çàñòàðå-

ëûõ êëåòîê.

Æåëóäî÷íûå ñîêè, ïîïàäàÿ â êðîâü, ðàñùåïëÿþò íå òîëüêî

ñòàðûå, íî è ïîâðåæäåííûå êëåòêè (íàïðèìåð, êëåòêè, ïîâðå-

æäåííûå íèòðàòàìè, êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè, ñâîáîä-

íûìè ðàäèêàëàìè, ðàçëè÷íûìè ÿäàìè ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàë-

ëîâ è ðàäèîíóêëèäàìè). Ïåïñèíîïîäîáíûå âåùåñòâà êðîâè

ðàñòâîðÿþò (ðàñùåïëÿþò) òàêæå ðàêîâûå êëåòêè è êëåòêè áî-

ëåçíåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ. Îíè íå ðàñòâîðÿþò òîëüêî ñâîè

ñîáñòâåííûå ìîëîäûå êëåòêè, òàê êàê àìèíîêèñëîòíûé ñî-

ñòàâ ïåïñèíà ïîäîáåí àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó áåëêîâ ìîëî-

äûõ êëåòîê.

Îìîëîæåíèå êëåòî÷íûõ êîëîíèé ìîæíî ïðîèçâîäèòü

ìíîãèìè ïðèåìàìè. Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè äëÿ îìîëîæå-

íèÿ ðåêîìåíäîâàëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà

ìîëîäèëî èëè äðóãèå, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ñòèìóëÿöèþ âû-

äåëåíèÿæåëóäî÷íûõ ñîêîâ.Êíèìîòíîñÿòñÿ çàÿ÷üÿêàïóñòà,

ùàâåëü, ïîäîðîæíèê, óêðîï, ôåíõåëü, òðèôîëü, êàïóñòà,

êðàïèâà, êëåâåð, ìîðñêàÿ êàïóñòà, ýëåóòåðîêîêê, çîëîòîé

êîðåíü, ëèìîííèê, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, àðàëèÿ ìàíü-
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÷æóðñêàÿ,æåíüøåíü è äðóãèå ðàñòåíèÿ (âñåãî îêîëî 100 ðàñ-

òåíèé).

Âîò äâå ðåêîìåíäàöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ â êðîâè ïåïñèíîïî-

äîáíûõ âåùåñòâ, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ îìîëîæåíèÿ è îçäî-

ðîâëåíèÿ.

1. 1 ã ñîëè ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî ìèíóò è ïðîãëîòèòü

ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå

÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Â òå÷åíèå äíÿ ìîæíî ïîâòî-

ðÿòü ïðîöåäóðó äî 10 ðàç. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïîäñîëåííûå

è êâàøåíûå îâîùè è äàæå ôðóêòû. Ïðè÷åì ñîëèòü (ïîäñàëè-

âàòü) íàäî è àðáóçû, è äûíè, è òâîðîã, è ñìåòàíó, è ñëèâî÷íîå

ìàñëî. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî æåëàòåëüíî ïðè ýòîì âðåìåííî íå

óïîòðåáëÿòü.

2. Ïîñëå åäû õîðîøî ñúåñòü 1–2 ÷. ëîæêè ìîðñêîé êàïóñòû èëè

íåáîëüøîé êóñî÷åê ñîëåíîé ñåëåäêè. Áîðù ëó÷øå ãîòîâèòü

èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ äîáàâêîé êâàøåíîé ñâåêëû, êâàøåíîé

ìîðêîâè, êâàøåíîãî ëóêà. Ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà òîëñòÿíêî-

âûõ (ìîëîäèëî) òàêæå ëó÷øå êâàñèòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

çàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ áàíêó ðàñòåíèåì (íàïðèìåð, ìîëîäè-

ëî), ïîëîæèòü 1 ÷. ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè è 1/2 ã äðîææåé è

ïîñòàâèòü êâàñèòü íà íåñêîëüêî äíåé. Ïîòîì ìîæíî óïîòðåá-

ëÿòü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

Âðà÷è èíîãäà ïðîïèñûâàþò ïàöèåíòàì ïðèåì æåëóäî÷íî-

ãî ñîêà æèâîòíûõ (íàïðèìåð, ñîáàê, ñâèíåé, êîðîâ). Íî æå-

ëóäî÷íûå ñîêè ýòèõæèâîòíûõ äëÿ ÷åëîâåêà íå ïîäõîäÿò. Èõ

çàìåíÿåò ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Îíà, òàê æå êàê è ñîëü, ñïîñîáñò-

âóåò óâåëè÷åíèþêîëè÷åñòâàæåëóäî÷íûõ ñîêîâ è, åñòåñòâåí-

íî, ïåïñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ â êðîâè. Çäåñü óìåñòíî çàìå-

òèòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñîëÿíîé êèñëîòû (ïðèìåðíî îò 0,1 äî

0,3%) ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ ïîëèïîâ âæåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, çàæèâëåíèþ ãåìîððîÿ è ñóùåñòâåí-

íîìó îçäîðîâëåíèþ âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ èñïîëüçóþò òàêæå

îñòðûå ïðèïðàâû è ãîðå÷è: ïåðåö, ãîð÷èöó, àäæèêó, õðåí,

ðåäüêó, êîðèàíäð, òìèí, êîðèöó, ìÿòó; ñîêè íàäî ïèòü ñ äî-

áàâêîé ñîëÿíîé êèñëîòû èëè «öàðñêîé âîäêè» [19].

«Öàðñêàÿ âîäêà». 1 ë âîäû, 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàííîé

ñåðíîé êèñëîòû (98%), 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàííîé ñîëÿ-

íîé êèñëîòû (38%), 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà (ñîäåðæàùå-

ãî àçîòíóþ êèñëîòó), ïîëñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà (9%).
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Âñå êîìïîíåíòû íóæíî ñìåøàòü. Ïðèíèìàòü 4 ðàçà â äåíü ïî

1 ñò. ëîæêå (èëè ðþìêå) âî âðåìÿ åäû èëè íåïîñðåäñòâåííî

ïåðåä åäîé.

Ïðàâèëî âòîðîå — ïðåâðàùåíèå øëàêîâ â ñîëè

Â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî ñîëåé— íå òîëüêî â

ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå, æåë÷íîì ïóçûðå, íî è â ñîåäèíè-

òåëüíûõ òêàíÿõ è êîñòÿõ. Îñîáåííî îïàñíû äëÿ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè øëàêè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îêèñëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äåéñòâèòåëüíî, êèñëîðîäíîìó êîíòàêòó

ïîäâåðãàþòñÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ êëåòêè îðãàíèçìà è âñå

ó÷àñòêè ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëåçíûå

ïðîöåññû îêèñëåíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ âðåäíûìè îêèñ-

ëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Èìåííî ýòî è ïðèâîäèò ê çàêèñëå-

íèþ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé.

×òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, êîòîðûå äåëàþò ñî-

åäèíèòåëüíûå òêàíè õðóïêèìè (è ïîýòîìó îò ìàëåéøèõ óäà-

ðîâ ïîÿâëÿþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ), íåîáõîäèìî íà øëàêè âîç-

äåéñòâîâàòü êèñëîòàìè. Â îðãàíèçì íåîáõîäèìî ââîäèòü

òàêèå êèñëîòû, êîòîðûå áûëè áû, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçîïàñ-

íû äëÿ îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëè áû ñïîñîáíû ðàñ-

òâîðÿòü øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Òàêèìè êèñëîòàìè îêàçàëèñü âåùåñòâà, êîòîðûå îáðàçó-

þòñÿ â ðåçóëüòàòå òîé æå ñàìîé äåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â êèñëîòíîé ñðåäå. Áðîäèëü-

íûé ïðîöåññ ýòèõ êëåòîê â êèñëîðîäíîé ñðåäå îáðàçóåò

êèñëîòû óêñóñíîãî íàïðàâëåíèÿ, èëè ôåðìåíòû, ñðåäè êîòî-

ðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ è îáû÷íûé óêñóñ CH3COOH. Óäèâè-

òåëüíî ñâîéñòâî ïðèðîäû, êîãäà êèñëîðîä, ñ îäíîé ñòîðîíû,

ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ øëàêîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàïóñ-

êàåò ìåõàíèçì áðîæåíèÿ, ïðîäóêòàìè êîòîðîãî ìîæíî ðàñ-

òâîðÿòü ýòè øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Ïîíèìàÿ òàêèì îáðàçîì ðîëü êèñëîò, îáðàçóåìûõ â ðå-

çóëüòàòå êèñëîðîäíîãî áðîæåíèÿêëåòîêæèâîòíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êèñëîòû, êîòîðûå ñîäåðæàò-

ñÿ âî âñåâîçìîæíûõ îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ñîëåíüÿõ â âèäå

âèòàìèíîâ è àìèíîêèñëîò, à òàêæåæèðíûõ êèñëîò, òî åñòü â

âèäå àñêîðáèíîâîé, ïàëüìèòèíîâîé, íèêîòèíîâîé, ñòåàðèíî-

âîé, ëèìîííîé, ìîëî÷íîé è äðóãèõ êèñëîò.

Ìîæíî ïðèìåíÿòü êâàøåíèÿ (îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ, êàïóñ-

òû, ñâåêëû, ìîðêîâè, ëóêà, ÷åñíîêà, ìî÷åíûõ ÿáëîê), ñîêè,
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ïèâî, ìíîãèå âèíà, âêëþ÷àÿ íàëèâêè, ïîðòâåéí, êàãîð, êà-

áåðíå, ïðîäóêòû äðîææåâîãî áðîæåíèÿ, ìîëî÷íîêèñëûå

ïðîäóêòû (òâîðîã, ñûð, áðûíçó, êåôèð, ðÿæåíêó, àöèäî-

ôèëüíûå ïðîäóêòû, àéðàí, éîãóðò, êóìûñ).

Êîíå÷íî, ôðóêòîâûå óêñóñû òàêæåïðèìåíèìûâ áîðüáå ñî

øëàêàìè. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî «îëåíü åñò îëåíèé ìîõ,

à âåðáëþä — âåðáëþæüþ êîëþ÷êó». Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæ-

äûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàí ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü ñâîè êèñëî-

òû. Ôðóêòîâûå óêñóñû æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñ ïðîêèñøèì

ìîëîêîì. Äëÿ ýòîãî â ñòàêàí ñ ïðîêèñøèì ìîëîêîì äîáàâëÿ-

þò 1 ÷. ëîæêó (èíîãäà áåðóò 1 ñò. ëîæêó) ôðóêòîâîãî óêñóñà è

1 ÷. ëîæêó ìåäà. Óêñóñ íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü è â ÷àé, è â

êîôå, è â ñóïû, è â áóëüîíû.

Ïðè óïîòðåáëåíèè êèñëûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óêñóñîâ,

êâàñîâ, ôåðìåíòîâ æåëàòåëüíî íå óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëüíûå

ìàñëà, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëüíûìè æåë÷åãîííûìè ñâîéñò-

âàìè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ïðîöåññû ïðåâðàùåíèÿ

øëàêîâ â ñîëè.

Ïèùà äîëæíà áûòü â ýòî âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìÿñíàÿ

èëè ðûáíàÿ, õîòÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü è ÿéöà, è ìîëî÷íûå

ïðîäóêòû, è ãðèáû. Êñòàòè, âòîðûå áëþäà èç ìÿñà èëè ðûáû

æåëàòåëüíî ñúåäàòü â ïåðâóþî÷åðåäü, ÷òîáûíå îñëàáèòü äåé-

ñòâèå æåëóäî÷íûõ ôåðìåíòîâ.Æèäêèå áëþäà (ñóïû, áîðùè,

áóëüîíû, îêðîøêè) íàäî åñòü ïîñëå ìÿñíûõ èëè ðûáíûõ.

Äðîææåâûå èçäåëèÿ (íàïèòêè, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ)

ñî÷åòàþòñÿ ñî âñåìè áëþäàìè, âàæíî èõ ðàçíîîáðàçèòü, âåäü

äðîææè áûâàþò ðàçíûå, èõ äîáûâàþò èç êèøå÷íèêà íå òîëü-

êî îâåö, íî è äðóãèõæèâîòíûõ.Ïîñëå ÷àÿ, êîìïîòà è äåëèêà-

òåñîâ íàäî âçÿòü íà ÿçûê 1 ã ïîâàðåííîé ñîëè (ìîæíî âçÿòü

íåñêîëüêî êðóïèíîê). Ýòî çàñòàâëÿåò æåëóäîê âûáðàñûâàòü

êèñëûå ôåðìåíòû (ïåïñèí â ïðèñóòñòâèè ñîëÿíîé êèñëîòû).

Ñîëè, îáðàçóåìûå ïðè óïîòðåáëåíèè êèñëîò, ÷àñòè÷íî âû-

âîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ÷àñòè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå. Çíàÿ îá

ýòîì, íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î âûâåäåíèè íåðàñòâîðèìûõ

ñîëåé. Ýòî è ñîñòàâèò òðåòüå ïðàâèëî êâèíòýññåíöèè.

Ïðàâèëî òðåòüå — âûâåäåíèå ñîëåé

Àíàëèçèðóÿ ñîëè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå, ìîæíî

çàìåòèòü, ÷òî îíè áûâàþò ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå, ùå-

ëî÷íûå è êèñëûå, ðàñòâîðèìûå è íå ðàñòâîðèìûå â âîäå. Íàñ

áóäóò èíòåðåñîâàòü òîëüêî ñîëè, êîòîðûå èç îðãàíèçìà ñàìè
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íå âûâîäÿòñÿ.Íàáëþäåíèÿïîêàçûâàþò, ÷òîíå ðàñòâîðÿþòñÿ

îáû÷íî ñîëè ùåëî÷íûå, ìèíåðàëüíûå è æèðíûå, òèïà óðà-

òîâ, ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ, à òàêæå ìî÷åâèíà.

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ óïîìÿíóòûõ ñîëåé èñïîëüçóþò ïðèíöèï

«ïîäîáíîå ðàñòâîðÿåòñÿ ïîäîáíûì». Íàïðèìåð, â êåðîñèíå

ðàñòâîðÿþòñÿ âñå íåôòåïðîäóêòû: è ñîëèäîë, è ñîëÿðêà, è âà-

çåëèí, è ïàðàôèí, è ìàçóò. Â ñïèðòàõ ðàñòâîðÿþòñÿ âñå ñïèð-

òû: è ãëèöåðèí, è ñîðáèò, è êñèëèò.

Åñòåñòâåííî, äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ùåëî÷íûõ ñîëåé íåîáõîäè-

ìî ââîäèòü â îðãàíèçì ùåëî÷è, áåçîïàñíûå äëÿ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè. Òàêèìè áåçîïàñíûìè ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè

îêàçàëèñü îòâàðû íåêîòîðûõ ðàñòåíèé è ñîêè. Òàê, íàïðè-

ìåð, ÷àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà ðàñòâîðÿåò ìíîãèå ñîëè â îð-

ãàíèçìå.

Äëÿ ýòîãî ñ îñåíè çàïàñàþò òîëñòûå ÷àñòè êîðíåé, ñðåçàÿ âî-

ëîñàòûå êîðåøêè, ìîþò èõ è ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì. Ïå-

ðåä óïîòðåáëåíèåì êîðåíü äðîáÿò íà ìåëêèå êóñî÷êè ðàçìå-

ðîì ñ ôàñîëèíó è êèïÿòÿò â ýìàëèðîâàííîì ÷àéíèêå: íà 3 ë

âîäû ïðèìåðíî 1 ñòàêàí êîðíåé. Êèïÿòÿò 1–2 ìèíóòû. ×àé íå-

îáõîäèìî âûïèòü çà 2–3 äíÿ. Çàòåì ýòè æå êîðíè âíîâü êèïÿ-

òÿò, íî óæå 5 ìèíóò, â òîì æå îáúåìå âîäû, è ýòîò îáúåì ÷àÿ

âûïèâàþò çà 2–3 äíÿ. Çàòåì òðåòèé ðàç êèïÿòÿò êîðíè â òîì

æå îáúåìå âîäû, íî óæå 10–15 ìèíóò, è òàêæå âûïèâàþò çà

2–3 äíÿ. Çàêîí÷èâ ïèòü ïåðâóþ ïîðöèþ ÷àÿ, íàäî ïðèñòóïàòü

ê ñëåäóþùåé, è òàê äàëåå.

×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷å-

íèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ

òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü è èäóò äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò

ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ âçâåñü ñî-

ëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå ñîëè, òî èõ ó

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èíîãäà âûõîäèò äî 2–3 êã. Åñòåñòâåííî,

ïðè óïîòðåáëåíèè ÷àÿ èç ïîäñîëíóõà íåëüçÿ åñòü îñòðûå è

ñèëüíî ñîëåíûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü) è óêñóñû. Ïèùà

äîëæíà áûòü ïðèÿòíî ñîëåíàÿ, íî íå êèñëàÿ, è ïðåèìóùåñò-

âåííî ðàñòèòåëüíàÿ.

Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè ÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâî-

ùà, àðáóçíûõ êîðîê, òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿíêè, ñà-

áåëüíèêà áîëîòíîãî.

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ïîëüçóþòñÿ ñîêàìè íåêîòîðûõ

ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õîðîøî ðàñòâî-
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ðÿåò ìèíåðàëû âæåë÷íûõ ïðîòîêàõ, æåë÷íîì ïóçûðå, à òàê-

æå äðóãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþùèåñÿ â ñîñóäàõ,

ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçûðå.

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò òàêîé ðåöåïò: áåðóò 10 êã êëóáíåé ÷åð-

íîé ðåäüêè, îñâîáîæäàþò êëóáíè îò ìåëêèõ êîðåøêîâ, ìîþò

èõ è, íå î÷èùàÿ îò êîæóðû, ïðèãîòàâëèâàþò èç íèõ ñîê. Ñîêà

ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 3 ë. Îñòàëüíîå ñîñòàâëÿåò æìûõ. Ñîê õðà-

íÿò â õîëîäèëüíèêå, à æìûõ ïåðåìåøèâàþò ñ ìåäîì (â êðàé-

íåì ñëó÷àå, ñ ñàõàðîì) — íà 1 êã æìûõîâ 300 ã ìåäà èëè 500

ã ñàõàðà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå â áàíêàõ, ïîä ïðåññîì, ÷òîáû

íå ïëåñíåâåëî.

Ñîêíà÷èíàþòïèòü ïî 1 ÷. ëîæêå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.Åñëè

áîëè â ïå÷åíè îùóùàòüñÿ íå áóäóò, òî äîçó ìîæíî ïîñëåäîâà-

òåëüíî óâåëè÷èâàòü äî 1/2 ñòàêàíà. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñîê

÷åðíîé ðåäüêè ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì æåë÷åãîííûì ïðîäóêòîì.

Åñëè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñîëåé (ìèíåðà-

ëîâ), òî ïðîõîä æåë÷è çàòðóäíåí, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò áîëü â

ïå÷åíè. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî íà îáëàñòü ïå÷åíè íàëîæèòü âîäÿ-

íóþ ãðåëêó. Åñëè áîëü òåðïèìà, òî ïðîöåäóðû ñëåäóåò ïðî-

äîëæàòü. Îáû÷íî áîëü îùóùàåòñÿ òîëüêî â íà÷àëå ïðîöåäóð,

ïîòîì ñîñòîÿíèå íîðìàëèçóåòñÿ. Ñîëè âûõîäÿò íåçàìåòíî, íî

ýôôåêò îò èõ âûâåäåíèÿ îãðîìåí.

Ïðîâîäÿ òàêîå ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðåñíóþ

äèåòó, èçáåãàòü îñòðûõè ñîëåíûõïðîäóêòîâ, íî òîëüêî íà ïå-

ðèîä óïîòðåáëåíèÿ ñîêà. Êîãäà ñîê çàêîí÷èòñÿ, íåîáõîäèìî

åñòü æìûõè, êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè óæå ïðîêèñíóò. Æìû-

õè åäÿò âî âðåìÿ åäû ïî 1–3 ñò. ëîæêè. Òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîá-

ñòâóåò óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà, îñîáåííî ëåãî÷íûõ òêàíåé, è

âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ è ñîêàìè äðóãèõ ðàñòåíèé,

íàïðèìåð, ñîêîìêîðíåéïåòðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâìàòü-è-ìà-

÷åõè, öèêîðèÿ, ðåïû.

Ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå è æåë÷üþ ïòèö. Äåéñòâèòåëüíî,

äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî êóðû ñêëåâûâàþò êàìåøêè. Äåëàþò

îíè ýòî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñêîðëóïû ÿéöà, à ðàñòâîðÿåò

êàìíè æåë÷ü, ÷òî íàêàïëèâàåòñÿ ó ïòèö â ïå÷åíè. Îêàçà-

ëîñü, ÷òî êóðèíàÿæåë÷ü âåëèêîëåïíî ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëû

íå òîëüêî â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, íî ïðàêòè÷åñêè âåçäå. Àíà-

ëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò óòèíàÿ, ãóñèíàÿ è èíäþ-

øà÷üÿ æåë÷ü.
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Íà ïðàêòèêå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à æåë÷ü ðàçìåùàþò

â ñïåöèàëüíûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòîðûå îáû÷íî èñ-

ïîëüçóþò äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ.

Èíîãäà æåë÷ü óïîòðåáëÿþò è â õëåáíûõ øàðèêàõ. Äëÿ ýòîãî

èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé

îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è. Ïðîãëà-

òûâàþò 2–5 òàêèõ øàðèêîâ çà ïðîöåäóðó. Äåëàþò ýòî ÷åðåç

30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷-

íûõ ïóçûðåé êóðèö. Æåë÷ü õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëå-

íîâîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ

äîçà æåë÷è íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20–50 êàïåëü.

Çàòâåðäåâøàÿ â ñîñóäàõ è ñóñòàâàõ ìî÷åâèíà (ïîäàãðè÷å-

ñêèå ñîëè) ðàñòâîðÿþòñÿ óêñóñîì.Ïîýòîìó ïîñëå îùåëà÷èâà-

íèÿ îðãàíèçìà íàäî åãî çàêèñëÿòü.

Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå — áîðüáà ñ áîëåçíåòâîðíûìè

áàêòåðèÿìè

Áîðüáà ñ áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè îñíîâàíà íà ïðèíöè-

ïå ïàðíîñòè. Íå ñëó÷àéíî ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ äâà ãëàçà,

äâà óõà, äâîå ëåãêèõ, äâå ïî÷êè, äâà ìîçãà (äâà ïîëóøàðèÿ),

äâå ðóêè, äâå íîãè, äâà îðãàíà ïåðåâàðèâàíèÿïèùè (æåëóäîê

è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà), äâå êðîâåòâîðíûå ñèñòåìû

(êðîâåíîñíàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ) è òàê äàëåå.

Ïðèíöèïïàðíîñòè îõâàòûâàåò âñþ áèîëîãèþäî êëåòî÷íî-

ãî óðîâíÿ. Ýòîò ïðèíöèï óòâåðæäàåò, ÷òî, íåñìîòðÿíà îãðîì-

íîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê, îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã

îò äðóãà õàðàêòåðîì èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïî ìîåìó

ìíåíèþ, êëåòêè ìîãóò áûòü òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîêðàùåííî îáîçíà÷àåìûå ÊÐÏ è

ÊÆÏ
1

. Ïåðâûé òèï êëåòîê ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì

ôîòîñèíòåçà, à âòîðîé òèï êëåòîê— áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì áå-

òà-ñèíòåçà.

Êàêôîòîñèíòåç, òàê è áåòà-ñèíòåç, ïîìîèìíàáëþäåíèÿì,

îòíîñÿòñÿ ê àòîìíûì ïðîöåññàì, íî ñ ìàëûìè ýíåðãîîáìåíà-

ìè (ïîðÿäêà äîëåéìýÂ). Îáà ÿâëåíèÿ ñèíòåçà îñíîâàíûíàèç-

ëó÷àþùåé ñïîñîáíîñòè íàãðåòûõ òåë. Èçâåñòíî, ÷òî âñÿêîå

íàãðåòîå òåëî, à îñîáåííî ãàçû, èçëó÷àåò, ãëàâíûì îáðàçîì,
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ôîòîíû è ýëåêòðîíû. Ôîòîíû ÿâëÿþòñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì

ýíåðãèè ïðè ôîòîñèíòåçå, à ýëåêòðîíû — ïðè áåòà-ñèíòåçå.

Ôîòîñèíòåç, òî åñòü ôîòîíóêëîííûé ïðîöåññ, ïðîÿâëÿåòñÿ â

âîäíîé ñðåäå â ïðåîáðàçîâàíèè àçîòà (N2) â êèñëîðîä è óãëå-

ðîä.Ïðè ýòîì âî âíåøíþþ ñðåäó âûäåëÿþòñÿ êèñëîðîä è ÷àñ-

òè÷íî ýíåðãèÿ â âèäå ýëåêòðîíîâ (î ôîòîñèíòåçå ïîäðîáíî

ðàññêàçàíî âî âòîðîé ÷àñòè, ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðîåíèå

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé).

Ïðè áåòà-ñèíòåçå ýëåêòðîíû âîçäåéñòâóþò íà ïðîòîïëàç-

ìó ãåìîãëîáèíà; ñîäåðæàùèéñÿ â íåé àçîò âêëþ÷àåòñÿ â

àòîìíóþ ðåàêöèþ, à âûäåëÿþùèéñÿ êèñëîðîä èñïîëüçóåòñÿ

ñèñòåìîé êëåòêè äëÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ àìèíîêèñëîò, ñàõà-

ðîâ, áåëêîâ, æèðîâ è ò. ä.

Ïðèôîòîñèíòåçå îáðàçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîùåëî÷íûå

âåùåñòâà: àëêàëîèäû, ðàñòèòåëüíûå æèðû, ñàõàðà, áåëêè è

äðóãèå âåùåñòâà, èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ùåëî÷íîé õà-

ðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ Ñîëíöó, êîòîðîå èçëó÷àåò

òîëüêî äâà äåéñòâóþùèõ ïîòîêà (ôîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ), íà

Çåìëå âîçíèêëà æèçíü äâóõ âèäîâ: à) æèçíü ðàñòèòåëüíàÿ

(ôëîðà) è á) æèçíüæèâîòíàÿ (ôàóíà). Ôëîðà ñïîñîáíà æèòü â

ùåëî÷íîé ñðåäå, òî åñòü â òîé ñðåäå, êàêóþ îíà ñàìà è âîñïðî-

èçâîäèò. Ôàóíà æå, íàîáîðîò, ïðîäóöèðóåò êèñëóþ ñðåäó è

ñïîñîáíà æèòü, åñòåñòâåííî, òîëüêî â êèñëîé, òî åñòü â êè-

ñëîòíîé ñðåäå.

Ïîíÿâ, ÷òî æèçíü ïðîñòåéøèõ îäíîêëåòî÷íûõ âîçìîæíà

òîëüêî â äâóõ âàðèàíòàõ, ðåçîííî îòâåòèòü íà òàêîé âàæíûé

âîïðîñ: ê êàêîìó òèïó îòíîñèòñÿ áîëåçíåòâîðíûå êëåòêè?Íà

ýòîò âîïðîñ íå êàæäûé ñïîñîáåí ñåé÷àñ îòâåòèòü. ß ñ÷èòàþ,

÷òî âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå äëÿêëåòîêæèâîòíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, à âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå äëÿ êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê èëè æèâîòíîå ìîãóò áî-

ëåòü òîëüêî îò ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê.

Ðàêîâûå êëåòêè ïîäîáíû êëåòêàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ. Íî ïîñêîëüêó ðàñòèòåëüíûå êëåòêè ìîãóò ñóùåñòâî-

âàòü òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå, òî çàáîëåâàíèå êàêîãî-ëèáî îð-

ãàíà ÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè îùåëà÷èâàíèè åãî ñðåäû.

Òî÷íî òàêæå ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ðàñòåíèé ÿâëÿþòñÿ êëåò-

êè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

ñðåäà îáèòàíèÿ ðàñòåíèé áóäåò îêèñëÿòüñÿ.
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Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèè êàêî-

ãî-ëèáî îðãàíà ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òèïè÷íîå ãíèåíèå è

îùåëà÷èâàíèå ýòîãî îðãàíà (ðàçëîæåíèå òðóïîâ èäåò ïðè

îùåëà÷èâàíèè). Òàêàÿ ñðåäà, åñòåñòâåííî, áëàãîïðèÿòíà äëÿ

ðîñòà ðàñòèòåëüíûõêëåòîêèðàñòåíèé âöåëîì.Äåéñòâèòåëü-

íî, òðóïû ïðè ðàçëîæåíèè ñèëüíî îùåëà÷èâàþò êîðíåâóþ

ñèñòåìó ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðè ýòîì ðàñòóò è ïëîäîíîñÿò

íàèëó÷øèì îáðàçîì. Àíàëîãè÷íî, ðàçëàãàþùèåñÿ òðóïû

ðàñòåíèé áëàãîòâîðíûäëÿæèâîòíûõè÷åëîâåêà.Ïðàâäà, ìû

íàçûâàåì ãíèëûå ðàñòåíèÿ íåìíîãî áëàãîçâó÷íåå: êèñëûå

îâîùè è ôðóêòû.

Òåïåðü, îñîçíàâ ñìûñë êâàøåíèÿ ðàñòåíèé, ìîæíî ñòðî-

èòü ñèñòåìó ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà èæèâîòíûõ íà íàó÷íûõ ïðèí-

öèïàõ. Çíàÿ, êàêèå êâàøåíèÿ íåîáõîäèìû òîìó èëè èíîìó

îðãàíó, ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî. Äëÿ îçäî-

ðîâëåíèÿ ñåëåçåíêè èçäðåâëå êîðìèëè ÷åëîâåêà êâàøåíûì

ñåëåçåíî÷íèêîì, ñåãîäíÿ ýòî ðàñòåíèå íàçûâàþò îâñîì. Îâñÿ-

íóþìóêó ñ ïîìîùüþäðîææåéïåðåðàáàòûâàþòè â âèäå òåñòà

äàþò ÷åëîâåêó ïðè çàòâåðäåíèè â çîíå ñåëåçåíêè (÷óòü íèæå

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû). Äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíè êâàñÿò ãîðîõ,

áîáû, ñîþ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê, ñîôîðó

ÿïîíñêóþ.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 3-ëèòðîâóþ áàíêó ðàñòåíèÿ (íàáèâàþò åå ïîë-

íîñòüþ), çàëèâàþò ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè, äîáàâëÿþò

1–3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èëè 1 ã

äðîææåé (êàáàíüèõ). Âñå ïåðåáðàæèâàþò íå ìåíåå íåäåëè.

Çàòåì ïðîäóêò äðîáÿò è óïîòðåáëÿþò â ñûðîì âèäå.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî êâàñèòü ìíîãèå ðàñòåíèÿ è ïðèìå-

íÿòü èõ ïî ìåðå íàäîáíîñòè, äà è ïðîñòî äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

Åñëè îðãàíèçì áóäåò íàäåæíî îêèñëåí, òî áîëåçíåòâîðíûõ

ïðîöåññîâ íå äîëæíî áûòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îêèñëåíèå

äîëæíî ïðåîáëàäàòü íàä îùåëà÷èâàíèåì. Íî íàäî ñëåäèòü

òàêæåè çà òåì, ÷òîáûíå ïåðåêèñëèòüæåëóäîêèíå íàðóøèòü

êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îðãàíèçìà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

âîçìîæíû ãàñòðèòû. Ïîýòîìó â ñëó÷àå èçæîãè íåîáõîäèìî

âûïèòü ëîæêó9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà, ðàçâåäåííîãî ïîëñòàêà-

íîì âîäû, èëè ëîæêó ñîäû (NàÍÑÎ3), êîòîðàÿ â ðåàêöèè ñ

òðèïñèíàìè è æåë÷üþ âåäåò ñåáÿ êàê êèñëîòà, à íå êàê ùå-

ëî÷ü. Èçæîãà èñ÷åçíåò, åñëè ïîëîæèòü â ðîò íåìíîãî ñîëè

(îêîëî 1 ã). Ñîëü âûçûâàåò âûäåëåíèå êèñëûõ ôåðìåíòîâ
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(ïåïñèíîãåí è ñîëÿíîéêèñëîòû), êîòîðûå òàêæåíåéòðàëèçó-

þò äåéñòâèå òðèïñèíà è æåë÷è è ñíèìàþò èçæîãó.

Ïîìíèòå, ÷òî ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè ó ÷åëîâåêà íå áû-

âàåò. Áûâàåò òîëüêî ïîâûøåííàÿ ãëóïîñòü ó òåõ, êòî ýòî ãîâî-

ðèò. Êèñëîòíîñòü ñàìàÿ âûñîêàÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, îíà

ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó ïîðÿäêà 1,2.

Â çàêëþ÷åíèå íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñå ëþäè íà Çåìëå áîëåþò

ðàçíûìè áîëåçíÿìè, íî ñìåðòü íàñòóïàåò, îêàçûâàåòñÿ, íå îò

áîëåçíè, à îò äðóãîé ïðè÷èíû. Ñìåðòü íàñòóïàåò, êàê ïðàâè-

ëî, îò çàãóñòåâàíèÿ êðîâè. Äåéñòâèòåëüíî, çàãóñòåâøàÿ

êðîâü íå ïðîáèâàåòñÿ ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, îñîáåííî ïî

ñîñóäàì ìîçãà, è íå òðàíñïîðòèðóåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è

êèñëîðîä. Ìîçã ïðåêðàùàåò ñâîå äåéñòâèå, è íàñòóïàåò îñòà-

íîâêà ñåðäöà è ëåãêèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè êðîâè íå äàòü

çàãóñòåòü, òî ñìåðòü íåâîçìîæíà. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå-

âàæíî, ÷åì áîëåí ÷åëîâåê. Çàãóñòåâàíèå êðîâè, êàê ïðàâèëî,

ïðîèñõîäèò ïðè åå îùåëà÷èâàíèè. Îùåëà÷èâàíèå êðîâè —

ýòî ãëàâíûé è íàèáîëåå âåðîÿòíûé ôàêòîð, õîòÿ âîçìîæíû è

äðóãèå ôàêòîðû. Íî îùåëà÷èâàíèå êðîâè ïðîèñõîäèò åæå-

äíåâíî ïðè íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè, è èìåííî ñ íèì íàäî áî-

ðîòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êðîâü îñîáåííî ñèëüíî çàãóñòåâàåò ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèð-

òîâ (âîäêè, êîíüÿêà, ñàìîãîíà è âñÿêèõ íàñòîåâ íà âîäêå).

Ðàçæèæåíèå êðîâè — ýòî ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ñïàñåíèÿ

îò ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ñïîñîáà.

Ïåðâûé îñíîâàí íà ïðèíöèïå «ïîäîáíîå ðàñòâîðÿåò ïî-

äîáíîå». Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðàçæèæåíèþêðîâè. Äðóãèìè ñëî-

âàìè, ñèëüíî çàùåëî÷åííóþ êðîâü ðàçæèæàþò ùåëî÷àìè.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè àáñòèíåíöèè ó íàðêîìàíîâ êðîâü ðàçæè-

æàåòñÿ íàðêîòèêàìè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñîñòîÿò

èç àëêàëîèäîâ, à ýòî ùåëî÷íûå âåùåñòâà. Ó àëêîãîëèêà ïî-

õìåëüå ïðîõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ñïèðòà (âîäêè). Çäåñü îñîáåííî âàæíî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî

ñïèðò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâîäèò ê çàãóñòåíèþ êðîâè, íî ñ

äðóãîé ñòîðîíû, îí æå åå ðàçæèæàåò.

Ó çàÿäëîãî êóðèëüùèêà êðîâü çàãóñòåâàåò îò àëêàëîèäà

íèêîòèíà, è îí æå åå ðàçæèæàåò. Ïîýòîìó ÷åëîâåêó áðîñèòü

êóðèòü íå òàê-òî ïðîñòî.

Âòîðîé ñïîñîá îñíîâàí íà îêèñëåíèè êðîâè. Îêèñëåíèå

êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êèñëîò. Ïðîñòåéøèé ñïî-

ñîá îêèñëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ââåäåíèè â îðãàíèçì ìîëî÷íî-
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êèñëûõ ïðîäóêòîâ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíà äëÿ ýòîé öåëè ìî-

ëî÷íàÿ ñûâîðîòêà.

Äðóãèì ìîùíûì ñðåäñòâîì îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñåâîç-

ìîæíûå êâàñû è ôåðìåíòû.

Îêèñëÿþòè, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçæèæàþòêðîâü âèòàìèíû.

Äàæå îáû÷íàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà õîðîøî ðàçæèæàåò êðîâü.

Óêñóñ è âñåâîçìîæíûå óêñóñîñîäåðæàùèå âèíà (ñòàðîå áî-

÷å÷íîå âèíî), æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå êâàøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçæèæåíèÿ êðîâè. Íî, ïî-âèäè-

ìîìó, îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ ñðåäñòâ ðàçæèæåíèÿ êðîâè

ÿâëÿþòñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäû (õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà,

ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí è äðóãèå).

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî åñëè êðîâü ó âàñ íå áóäåò çàãóñ-

òåâàòü, òî ñìåðòü â ïðèíöèïå íàñòóïèòü íå ìîæåò, êàêèìè áû

áîëåçíÿìè âû íè áîëåëè. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, êðîâü, ðàçæè-

æåííàÿ è îêèñëåííàÿ, èçáàâèò îò ìíîãèõ áîëåçíåé [9].

Ïðàâèëî ïÿòîå — âîññòàíîâëåíèå îñëàáëåííûõ

îðãàíîâ

Ïÿòîå ïðàâèëî îñíîâàíî íà ïðèíöèïå áåçðàçëè÷íîñòè. Åñëè

îáðàòèòü âíèìàíèå íà îðáèòó âðàùåíèÿ Ëóíû âîêðóã Çåìëè,

òî ìû çàìåòèì, ÷òî ýòà îðáèòà íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â

èõ âçàèìîäåéñòâèè. Äåéñòâèòåëüíî, Ëóíà ìîæåò ñòàáèëüíî

âðàùàòüñÿ ïî ëþáîé îðáèòå.Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿïàðûïëà-

íåò Ëóíà–Çåìëÿ íå ñóùåñòâóåò òî÷íî çàäàííîé îðáèòû,

òî åñòü èõ äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå ìîæíî ñ÷èòàòü áåçðàç-

ëè÷íûì. Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà ïðèíöèïå áåçðàç-

ëè÷íîñòè, ìîæíî êîðîòêî ñêàçàòü, ÷òî âñå ýëåìåíòû ëþáîé

ñèñòåìû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â áåçðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè ðàâíî-

âåñèÿ.

Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè÷àñòüêëåòî÷íîé òêàíèïî÷åê îòîìðåòïî

êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, òî îíè óæå íå âîññòàíîâÿòñÿ. Ïî÷êà íå

áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé, è îðãàíèçì íå áóäåò çà-

ùèùåí îò ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî ðàñïàäà. ×åëîâåê ïðè ýòîì

÷ðåçìåðíî ïîòååò, ó íåãî ÷àñòî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå è áîëèò

ãîëîâà. Îðãàíèçì ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñïîñîáåí âûéòè èç êðè-

òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê îíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû,

áåçðàçëè÷íî (íå áåçðàçëè÷íî îíî òîëüêî ñàìîìó ÷åëîâåêó).

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåçíü îðãàíèçìà îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ìîæíî èçëå÷èòü îñîáûìè ìåòîäàìè è, êîíå÷íî, íå ëå-
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êàðñòâàìè, òàêêàêíå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ, êîòîðûå áûëè áû

ñïîñîáíû óñèëèòü ïðîèçâîäñòâî êëåòî÷íûõ òêàíåé â çàäàí-

íûé ïåðèîä âðåìåíè.

Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ñâÿçàí-

íûõ èìåííî ñî ñäâèãîâûìè íàðóøåíèÿìè, òî åñòü ñ ÿâëåíèÿ-

ìè ïðèíöèïà áåçðàçëè÷íîñòè.

Ëå÷åíèå çàñòóæåííûõ ïî÷åê

Ïðè ëå÷åíèè çàñòóæåííûõ ïî÷åê, óòðàòèâøèõ ÷àñòü ñâîèõ

êëåòî÷íûõ òêàíåé, íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ñëåäóþùèå ïðîöå-

äóðû. Çà ÷àñ äî ïîñåùåíèÿ ïàðèëêè èëè ôèíñêîé áàíè íåîá-

õîäèìî ñúåñòü 50–100 ã âàðåíîé ïî÷êèæèâîòíîãî, à çà 10–15

ìèíóò äî âõîäà â ïàðèëêó íåîáõîäèìî âûïèòü îò ïîëñòàêàíà

äî ñòàêàíà ïîòîãîííîãî êâàñà. Åñëè êîæà ïëîõî ïîòååò, òî åå

ñëåäóåò îáìûòü ÷àåì èç áàãóëüíèêà.

Ïîòîãîííûé êâàñ ¹ 1. Íà 3 ë âîäû íóæíî âçÿòü 1–2 ñòàêàíà

ìàëèíû (ìîæíî âàðåíüå), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-

íû. Âñå ýòî íàõîäèòñÿ â òåïëå è áðîäèò ñ äîñòóïîì êèñëîðîäà

â òå÷åíèå 10–15 äíåé.

Ïîòîãîííûé ÷àé ¹ 2. Â ñòàêàíå âîäû êèïÿòÿò 1–3 ìèíóòû

êîðíè áàãóëüíèêà (1 ñò. ëîæêó) èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ áåðå-

çû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòû ëèïû èëè áóçèíû. Ïîìíèòå,

÷òî ïðè õîðîøåì ïîòåíèè êîæè ïî÷êè îòäûõàþò è áûñòðî íà-

ðàùèâàþò ñâîé êëåòî÷íûé îáúåì, òàê êàê â êðîâè ñîäåðæèòñÿ

äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ äëÿ ïî÷åê âåùåñòâ. Ïðè

ýòîé ïðîöåäóðå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áåðåçîâûì âåíèêîì, íî

íåëüçÿ ïðèíèìàòü õîëîäíûé äóø èëè êóïàòüñÿ â õîëîäíîì

áàññåéíå, òàê êàê ïðè ýòîì ïðåêðàùàåòñÿ ïîòåíèå è âñàñûâà-

åòñÿ ãðÿçü, èìåþùàÿñÿ íà êîæå.

Ëå÷åíèå öèððîçà

Ïðè ëå÷åíèè öèððîçà íåîáõîäèìî íàðàùèâàòü êëåòî÷íûå

ìàññû ïå÷åíè. Âíà÷àëå ñ ïîìîùüþ áàíè èëè ïàðèëêè, à òàê-

æåïèòüÿïîòîãîííûõ÷àåâ äîáèâàþòñÿ ñèëüíîãî ïîòåíèÿ.Ïî-

ñëå ýòîãî êîæà áóäåò âñàñûâàòü âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ íà åå ïî-

âåðõíîñòè. Åñëè â ýòîò ìîìåíò êîæó íàìàçàòü ìîëî÷íîé

ñûâîðîòêîé, ñìåøàííîé ñ ìåäîì èëè ðûáüèì æèðîì (ìîæíî

èñïîëüçîâàòü î÷èùåííóþ ñåëåäêó èëè ïðèìåíèòü âîäíûé

ðàñòâîð ãëèêîãåíà ñ íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè, íàïðè-

ìåð, ñ ìåòèîíèíîì), òî ýòî âñå áóäåò íåìåäëåííî âïèòàíî.
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Ïðè òàêîì ëå÷åíèè ïå÷åíü ÷àñòè÷íî îòäûõàåò, à îðãàíèçì

ïèòàåòñÿ óæå íå ÷åðåç ïå÷åíü, à ÷åðåç êîæó. Ïîäîáíàÿ ïðîöå-

äóðà ïîçâîëÿåò íàðàñòèòü êëåòî÷íûå òêàíè ïå÷åíè, îäíàêî

ëå÷åíèåïå÷åíèïðèöèððîçå äîñòàòî÷íî ñëîæíî, è åãî íåîáõî-

äèìî âåñòè ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðîöå-

äóðû ïðîâîäÿò ñ îáÿçàòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì íåáîëüøîãî

êîëè÷åñòâà âàðåíîé ïå÷åíèæèâîòíîãî, ÷òîáû áûëî äîñòàòî÷-

íî íåîáõîäèìûõ äëÿ ïå÷åíè ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïîñëå êîðìëå-

íèÿ îðãàíèçìà ÷åðåç êîæó åå ñëåäóåò îáìûâàòü è îáòèðàòü óê-

ñóñîì.

Ëå÷åíèå áîëåçíåé ñåðäöà

Ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà (îäûøêå èëè äðóãèõ ÿâëåíèÿõ), à òàê-

æå çàòðóäíåíèÿõ ïðè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ, ìîæíî ðåêîìåí-

äîâàòü ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäöà.

Çà ÷àñ äî ïàðèëêè èëè ôèíñêîé áàíè ñúåäàþò 50–100 ã âà-

ðåíîãî ñåðäöà æèâîòíîãî. Çà 15 ìèíóò äî âõîäà â ïàðèëêó

ïüþò ñåðäå÷íûé êâàñ. Ïîñëå ïàðèëêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè

ìàññàæ òåëà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è

êîíå÷íîñòåé. Âî âðåìÿ ìàññàæà ñåðäöå ÷àñòè÷íî îòäûõàåò,

òàê êàê áîëüøóþ íàãðóçêó ïî äâèæåíèþ êðîâè áåðåò íà ñåáÿ

ìàññàæèñò.

Ñåðäå÷íûé êâàñ. Ê 3 ë âîäû äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ðàñòåíèÿ

ñåðîãî æåëòóøíèêà (èëè àäîíèñà, ëàíäûøà, íàïåðñòÿíêè,

ñòðîôàíòà, øàëôåÿ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.

Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Êâàñ ïüþò ïî ïîëñòàêàíà.

Íàëè÷èå ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ îò ñúåäåííîé ïîð-

öèè ñåðäöà æèâîòíîãî, ïîìîãàåò áûñòðîìó íàðàùèâàíèþ ñåð-

äå÷íîé òêàíè. 10–20 ïîäîáíûõ ïðîöåäóð çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øàþò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðàêòè÷åñêè ìîæíî äîáèòüñÿ

òîãî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà áóäóò ïîëíîñòüþ óñòðàíå-

íû âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïî 0,1 ã ïîðîøêà òðà-

âû ñåðîãî æåëòóøíèêà. Ãîðå÷ü ýòîãî ðàñòåíèÿ ñòèìóëèðóåò

ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçûïî âûðàáîòêå èíñóëèíà, êîòî-

ðûé, ðàñùåïëÿÿ ñàõàðà, îáåñïå÷èâàåò âûðàáîòêó àäðåíàëèíà

è ïèòàíèå ñåðäöà. Èçáåãàéòå óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëüíûå

æèðû.Ïîìíèòå, ÷òî ðàñòèòåëüíûåæèðûëåãêî îêèñëÿþòñÿè

ïðåâðàùàþòñÿ â îëèôó. Îëèôà æå ÿâëÿåòñÿ ÿäîì íå òîëüêî

äëÿ ïî÷åê è ïå÷åíè, íî è äëÿ âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

Ãëàâà 1. Èñïîâåäóéòå ïÿòü ïðàâèë, è áóäåòå çäîðîâû 63



ìû. Íå çàáûâàéòå, ÷òî îëèôà õîðîøà äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êðà-

ñîê, íî íå äëÿ ïèòàíèÿ.Æàðèòü ðûáó íàäî ëèáî íà òîïëåíîì,

õîðîøî ïðîñîëåííîì ìàñëå, ëèáî íà ñàëå (ëó÷øå íà ñâèíîì).

Ëå÷åíèå ëåãêèõ

Ëåãêèå âîññòàíàâëèâàþòñÿ òàê. Çà ÷àñ äî ïðîöåäóðû íåîáõî-

äèìî ñúåñòü âàðåíîå ëåãêîå æèâîòíîãî — 50–100 ã, à çàòåì

ïðèíÿòü êèñëîðîäíóþ âàííó ñ ïîäâîäíûì ìàññàæåì. Ïîñëå

âàííû íóæíî âûïèòü 1 ñòàêàí êâàñà.

Êâàñ. 3 ë âîäû, ñòàêàí äåâÿñèëà (èëè ôèàëêè òðåõöâåòíîé,

ëèñòüåâ ýâêàëèïòà, ñîñíîâîé õâîè), ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà

ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â êèñëîðîäíîé ñðåäå íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

Îñíîâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

(ÆÊÒ), âñå æå èìåþòñÿ äîâîëüíî ïðîñòûå ïðèåìû åãî ëå÷å-

íèÿ. Êîíå÷íî, ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíîãèìè îïóáëèêîâàí-

íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÆÊÒ, òàê êàê îíè îñíîâàíû, êàê

ïðàâèëî, íà ïîëíîì íåçíàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ,

ïðîèñõîäÿùèõ â íåì.

Ìîé ìåòîä òàêæå íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíîñòüþ ñîâåðøåí-

íûì, íî îí îñíîâàí íà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèÿõ, ðàçðà-

áîòàí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è ïðîâåðåí íà ñåáå. Ïî-âèäèìîìó, âñå,

÷òî äåëàåòñÿ äëÿ ñåáÿ, ñàìîå ëó÷øåå.

Èòàê, ÆÊÒ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîòîâîé ïîëîñòè (ðèñ. 1), äàëåå

ïèùà ïðîõîäèò ïî ïèùåâîäó è ïîïàäàåò â æåëóäîê. Ïèùà â

æåëóäêå îáðàáàòûâàåòñÿ ôåðìåíòîì ïåïñèíîì è ñîëÿíîé êè-

ñëîòîé, çäåñü áåëêèæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðàñùåïëÿþò-

ñÿ íà àìèíîêèñëîòû. Çàòåì ìûøöû æåëóäêà âûäàâëèâàþò

÷àñòü ïåðåðàáîòàííîé ïèùè â äâåíàäöàòèòèïåðñòíóþ êèø-

êó, â êîòîðîé ïèùà áóäåò ïåðåðàáàòûâàòüñÿùåëî÷íûìèôåð-

ìåíòàìè, âûðàáàòûâàåìûìèïîäæåëóäî÷íîéæåëåçîé. Âïðî-

òîêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ãëàâíûìè ôåðìåíòàìè äëÿ

ðàñùåïëåíèÿ áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿþò-

ñÿ òðèïñèí è õèìîòðèïñèí. Ýòè ôåðìåíòû, ïðîõîäÿ ïðîòîê

ôàòåðîâîãî ñîñî÷êà, çàìåøèâàþòñÿ ñ æåë÷üþ, êîòîðàÿ, íå-

ñìîòðÿ íà íàëè÷èå æåë÷íûõ êèñëîò, ÿâëÿåòñÿ ùåëî÷íîé.
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Çàìåñ æåë÷è, òðèïñèíà è õèìîòðèïñèíà äåëàåò ñìåñü îñî-

áî àêòèâíîé, ñïîñîáíîé ðàñùåïëÿòü äàæå æèðû íà æèðíûå

êèñëîòû è ãëèöåðèí.

Ïîñëå äâåíàäöàòèòèïåðñòíîé êèøêè ïèùà ïîïàäàåò âíà-

÷àëå â òîùèé êèøå÷íèê, à ïîòîì â òîíêèé; çàòåì ïîñëå ïîä-

âçäîøíîé êèøêèïèùåâûå ïðîäóêòûïðîõîäÿò êëàïàí â âèäå

÷åðíèëüíèöû-íåïðîëèâàéêè (áàãíååâîé çàñëîíêè) è ïîïàäà-

þò âíà÷àëå â òîëñòûé êèøå÷íèê, à çàòåì â ïðÿìóþ êèøêó.

Èç êèøå÷íèêà àìèíîêèñëîòû,æèðíûåêèñëîòûè âñåâîç-

ìîæíûå ñàõàðà ÷åðåç áðûæåå÷íóþ òêàíü è âîðîòíóþ âåíó

ïîñòóïàþò â ïå÷åíü. Ïå÷åíü ïðåâðàùàåò ñàõàðà â ãëèêîãåí

(æèâîòíûé êðàõìàë), ñ áåëêàìè îí ïðåâðàùàåòñÿ â ìóêîïî-

ëèñàõàðèäû. Áîëåå êèñëûå àìèíîêèñëîòû òàêæå ïîñòóïàþò

â êðîâü, à ùåëî÷íûå àìèíîêèñëîòû ïîïàäàþò â ëèìôó.

×àñòü ùåëî÷íûõ âåùåñòâ ïîïàäàþò â ëèìôó íåïîñðåäñò-

âåííî èç ñòåíîêæåëóäêà, êîòîðûå òàêæå îáëàäàþò ñïîñîáíî-

ñòüþ âñàñûâàòü íåêîòîðûå âåùåñòâà.

Ñäâèãîâûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ

Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñõåìåÆÊÒ, òî ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî îíà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé áèîõèìè÷åñêèéìåõàíèçì.Êà-

æäûé ó÷àñòîê ÆÊÒ èìååò ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-

íèå. Åñòåñòâåííî, è ëå÷åíèå êàæäîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ îò-

äåëüíîé çàäà÷åé, à èõ â ÆÊÒ, ïî ìåíüøåé ìåðå, áîëåå òðåõ

äåñÿòêîâ. Íèæå ïðåäëàãàåòñÿ ëå÷åíèå òîëüêî îäíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, à èìåííî òàê íàçûâàåìîãî ñäâèãîâîãî íàðóøåíèÿ,

êîòîðîå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè óñòóïàåò ëèøü ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.

Ñäâèãîâîå çàáîëåâàíèå ÆÊÒ âîçíèêàåò íà ïî÷âå íåðâíûõ

ïîòðÿñåíèé. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âîçíèêëî ñòðåññîâîå ñîñòîÿ-

íèå â òî âðåìÿ, êîãäà âæåëóäêå áåëêîâûõ âåùåñòâ íåäîñòàòî÷-

íî, òî ïåïñèí è ñîëÿíàÿ êèñëîòà áóäóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ðàñùåïëÿòü ñòåíêè æåëóäêà. Ïðè÷åì â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ

âîññòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå ñòåíîêèç-çà ñòðåññà áóäåò îñëàá-

ëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò íàáëþäàòüñÿ ïîâûøåííîå ðàçðó-

øàþùåå äåéñòâèå êàê ñòåíîê æåëóäêà (îñîáåííî â êàðäèàëü-

íîé îáëàñòè, ãäå ðàñïîëîæåíî ñåðäöå), òàê è ëóêîâèöû äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïîâðåæäåíèå ëóêîâèöû äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè ïðèâîäèò ê ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèÿì â

ÆÊÒ, òàê êàê ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çàáðîñ ôåðìåíòîâ ïîäæå-
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ëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè â æåëóäîê. Ýòè ôåðìåíòû íà÷èíà-

þò ðàçúåäàòü ñòåíêè æåëóäêà, è îáðàçóþòñÿ ÿçâû.

Èçëå÷èòü ïîâðåæäåíèå ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè íèêàêèìè ëåêàðñòâàìè íåâîçìîæíî, êàê áû ãðîìêî è

àâòîðèòåòíî íè çàÿâëÿëîñü îá ýòîì â ïðåññå. Äåéñòâèòåëüíî,

âñå ñäâèãîâûå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ íå ëåêàðñòâàìè, à ñïåöè-

àëüíûìèïðèåìàìè.Êàêðàç î òàêîìïðèåìåè áóäåò ñîîáùåíî

íèæå.

Ñäâèã, íîðìàëèçóþùèéðàáîòóÆÊÒ, ãëàâíûìîáðàçîìæå-

ëóäêà, îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ æìûõîâ îâîùåé è ôðóêòîâ,

ïîëó÷åííûõ â ñîêîâûæèìàëêàõ. Æìûõè, ïîëó÷åííûå òàêèì

îáðàçîì, èìåþò îòðèöàòåëüíûé ïîòåíöèàë (pH>7), êîòîðûé

ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî íåäåëü, ïîêà æìûõè íå âòÿíóò èîíè-

çèðîâàííûå ýëåìåíòû âîçäóõà, à ñîê èìååò ïîëîæèòåëüíûé

ïîòåíöèàë (pH<7). Ñâåæèå æìûõè çà ñ÷åò ýëåêòðîïîòåíöè-

àëüíîñòè íà óðîâíå ïîðÿäêà 10–30 ýëåêòðîíâîëüò ñïîñîáíû

âûòÿãèâàòü èç ñòåíîê æåëóäêà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè ìåòàëëû (â òîì ÷èñëå ðàäèîíóêëèäû è òÿæåëûå

ìåòàëëû).Îíè òàêæå ñïîñîáíûâûòÿãèâàòüêàíöåðîãåííûå âå-

ùåñòâà è ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Êðîìå òîãî, ñàìè æìûõè òàêæå ñîáèðàþò â æåëóäêå îñòàòêè

æèäêîñòåé, êîòîðûåìåøàþò âîññòàíîâëåíèþ ñòåíîêæåëóäêà

è ñàìîé ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïðîöåäóðû ñî æìûõàìè ýëåìåíòàðíî ïðîñòû.

Åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò, ÷òî ó íåãî ñòûíóò íîãè, òî åìó ñëå-

äóåò ïðèíèìàòü æìûõè êàïóñòû â îáúåìå äî 3 ñò. ëîæåê ïå-

ðåä åäîé 1 ðàç â äåíü äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå ïåðåñòàíóò îñ-

òûâàòü êîíå÷íîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçæîãîé, òî åìó ëó÷øå åñòüæìûõè

ìîðêîâè. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîâûøåííîå äàâëåíèå, òî åìó ëó÷-

øå ïðèíèìàòü æìûõè ñâåêëû.

Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òî íàäî

ïðèíèìàòüæìûõè÷åðíîé ðåäüêè. Îíèæå ãîäÿòñÿ è ïðèêàì-

íÿõ â ïå÷åíè.

Ñîêè ïðè ëå÷åíèèæåëóäêà è äâåíàäöàòèòèïåðñòíîé êèø-

êè ëó÷øå íå ïèòü, ëèáî ïèòü èõ ïîäñîëåííûìè òîëüêî ïåðåä

ñíîì. Åñëèæìûõè ãëîòàþòñÿ ïëîõî, òî èõ ìîæíî åñòü ñî ñìå-

òàíîé. Æìûõè ñâåêëû ÷àñòî ñíèìàþò àïïåòèò. Ýòî ïîìîãàåò

áûñòðî õóäåòü, åñëè âû íå áóäåòå íàñèëîâàòü æåëóäîê èçáû-

òî÷íûì ïèòàíèåì. Åñëè íåò àïïåòèòà — íå åøüòå íè÷åãî,

ïîêà àïïåòèò íå ïîÿâèòñÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèé â æåëó-
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äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå íåîáõîäèìî ïèòü ôåðìåíò ÷èñòîòå-

ëà, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü ðàíåå.

Êàê ïîõóäåòü?

Íàäî ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó çàáî-

ëåâàíèþ. Ñàìîå ïðîñòîå — âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâåêîëüíûìè

æìûõàìè.

Ïðèãîòîâëåííûå â âèäå ìàëåíüêèõ øàðèêîâ æìûõè ãëîòàþò

ïðè ïîÿâëåíèè àïïåòèòà äî òåõ ïîð, ïîêà ÷óâñòâî ãîëîäà íå

èñ÷åçíåò. Ïîñëå òîãî êàê àïïåòèò èñ÷åçíåò, íåëüçÿ íè÷åãî

åñòü è ïèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âíîâü ÷óâñòâî ãîëî-

äà, êîòîðîå íàäî ïîñòàðàòüñÿ âíîâü ïîäàâèòü æìûõàìè, íî

åñëè æåëàíèå ïîåñòü íå ïðîõîäèò, òî åñòü íàäî êàê îáû÷íî.

Ïîâòîðÿÿ äàííóþ ïðîöåäóðó ìíîãî ðàç, ìîæíî äîáèòüñÿ

î÷åíü áûñòðîãî ïîõóäåíèÿèäîñòè÷ü âåñà, êîòîðûé ñîîòâåòñò-

âóåò âàøåìó ðîñòó. Íà ïðàêòèêå ïðè òàêîì ñïîñîáå óäàåòñÿ

ïîõóäåòü íà 1/2 êã çà ñóòêè. Îäíàêî ïðîöåäóðû ïîõóäåíèÿ

íàäî ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì âðà÷à è ïîìíèòü, ÷òî îæèðå-

íèå — ýòî ïðåääèàáåòíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîõóäåòü ìîæíî c ïîìîùüþ áàíü è ñàóí, ïðè÷åì â ñàóíå

íàäî âûïèòü 1–2 ñòàêàíà ÷àÿ ñ «öàðñêîé âîäêîé».

Âîïðîñ îæèðåíèÿ î÷åíü ñëîæåí, íî ÿ ïîñòàðàþñü êðàòêî

îáúÿñíèòü, â ÷åì ñîñòîèò ñóòü äåëà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèðîâàííîãî çäîðîâüÿ, (êàê

÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà). Ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ ìíîãî

âíèìàíèÿ âî âñåì ìèðå, íî çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïëà-

íå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé ïîêà íå äîñòèãíóòî.

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé, çàòðóäíÿþùåé ðåøåíèå ýòîé ïðî-

áëåìû, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îðãàíèçìå êàê

ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç ôóíêöèîíàëüíî íå ñâÿçàííûõ ìåæäó

ñîáîé îðãàíîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâå-

÷åñêèé îðãàíèçì ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà ÷àñòè, è êîãäà ðå÷ü

èäåò î çàáîëåâàíèè êàêîãî-ëèáî îðãàíà, òî óñèëèÿ âðà÷åé è

ó÷åíûõ íàïðàâëÿþòñÿ íà íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâ-

øåãî îðãàíà.

Ìåäèöèíà, åñëè âçãëÿíóòü íà õîä åå ðàçâèòèÿ, ïîñòóïà-

òåëüíî ðàçâèâàëàñü ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ïåðâîå íàïðàâëå-

íèå—ëå÷åíèå áîëåçíè è çàáîëåâøèõ îðãàíîâ; âòîðîå—ëå÷å-

íèå âñåãî îðãàíèçìà ñ öåëüþ ïîìî÷ü áîëüíîìó îðãàíó.
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Ïåðâîå íàïðàâëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâåíñòâóåò â

ìèðå. Âòîðîå íàïðàâëåíèå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ íà-

õîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèèèç-çà ïðåññà àäìèíèñòðàòèâ-

íîé ñèñòåìû îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, ñóùåñòâîâàâøåé â ñî-

âåòñêîå âðåìÿ. Â ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ àêòèâèçèðîâàëèñü

ñèëû, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàñêðûòüñÿ âòîðîìó íàïðàâëåíèþ â

ìåäèöèíå, ñóùíîñòü êîòîðîãî áóäåò ïîêàçàíà íèæåíà ïðèìå-

ðå ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Îæèðåíèå âîçíèêàåò â îðãàíèçìå ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì,

îäíà èç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî áîëåçíü íå

÷åëîâåêà, à îáùåñòâà. Äðóãèìè ñëîâàìè, çäåñü ðå÷ü èäåò íå î

ôóíêöèîíàëüíîì çàáîëåâàíèè, à î ñîöèàëüíîì. Åñëè íàáëþ-

äàåòñÿ îæèðåíèå ëþäåé ïîâñåìåñòíî íà îãðîìíûõ òåððèòîðè-

ÿõ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ëå÷èòü îáùåñòâî, à óæ çàòåì ëþ-

äåé. Íî ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé ìíîãî, è ìû î íèõ åùå áóäåì

ãîâîðèòü â òðåòüåé ÷àñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, îòíîøåíèå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ê ïðî-

áëåìå îæèðåíèÿ ñàìîå èíäèôôåðåíòíîå. Äåéñòâèòåëüíî,

îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà â áîðüáå ñ îæèðåíèåì êðîìå äèåòû è

ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé íè÷åãî íå ïðåäëàãàåò. Ëþäè, îäíà-

êî, ñòðàäàþò îæèðåíèåì, íî áîëüøåãî íåóäîáñòâà îò ýòîãî íå

èñïûòûâàþò, êàê íå èñïûòûâàþò íåóäîáñòâà îò ïðîæèâàíèÿ

â ìèêðîêîììóíàëüíûõ êâàðòèðêàõ — îíè ïðîñòî ïðèâûêëè

òàê æèòü. Ìíîãèå ê âðà÷àì âîîáùå íå îáðàùàþòñÿ, òàê êàê

ïîíèìàþò, ÷òîèõ áîëåçíü ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìèïîðîêàìè.

Ðåêîìåíäóåìûå âðà÷àìè ñïåöèàëüíûå äèåòû äëÿ ïîõóäå-

íèÿ ïîìîãàþò äîñòè÷ü âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ, òî åñòü óìåíü-

øèòü âåñ, íî ÷åëîâåê îò ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ çäîðîâåå. Áîëüíîé

âñêîðå îïÿòü íàáèðàåò âåñ, åñëè íå ïîãèáàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàøå æå îòíîøåíèå ê äèåòå ñàìîå îïðå-

äåëåííîå: «Äèåòà — ýòî ñïîñîá ñîõðàíèòü áîëåçíü äî ñòàðîñ-

òè».

Óñèëåííûå çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé ïîëåçíû äëÿ ðàáîòíè-

êîâ óìñòâåííîãî, íî íå ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Èçâåñòíî, ÷òî óò-

ðåííèå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïîâûøåííîé íàãðóç-

êîé óòîìëÿþò îðãàíèçì, à ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó

òîêñèêîçó â êðîâè è îñëàáëÿåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Óò-

ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, êàê è äèåòà, íå ïîçâîëÿåò ëå÷èòü ñîöè-

àëüíîå çàáîëåâàíèå. Äèåòà òîëüêî ñíèæàåò âåñ, è íå áîëåå

òîãî.
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Íåêîòîðûå ëþäè íå ïðèìåíÿþò äèåòû, íå çàíèìàþòñÿ

ñïîðòîì, íî èìåþò âïîëíå àòëåòè÷åñêèé âèä.

Ìíîé ïðåäëàãàåòñÿ äðóãîé ñïîñîá óìåíüøåíèÿ îæèðåíèÿ,

êîòîðûé ñîöèàëüíûå íåóäîáñòâà è ãîðå÷ü îò íåóñòðîåííîãî

áûòà ïîäìåíÿåò äðóãèìè, èñêóññòâåííî ñîçäàííûìè, äîïîë-

íèòåëüíûìè íåóäîáñòâàìè è ãîðå÷üþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

ß óæå îòìå÷àë, ÷òî ñòðåññû ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ìå-

õàíèçìà ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âåðíåå, ïî-

âðåæäàåòñÿ ëóêîâèöà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äðóãèìè

ñëîâàìè, ñòðåññû, êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû,

ïðèâîäÿò ê ïîâàëüíûì çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà.

Òåïåðü ðàññìîòðèì, êàêæå áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòüæåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñ ïîâðåæäåííîé ëóêîâèöåé äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè.

Êèñëûå ôåðìåíòû æåëóäêà, âêëþ÷àÿ ñîëÿíóþ êèñëîòó,

ïîïàäàþò â çîíó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, â êîòîðîé ñî-

äåðæàòñÿùåëî÷íàÿæåë÷üèùåëî÷íûå òðèïñèíû.Åñòåñòâåí-

íî, ìåæäó æåëóäêîì è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêîé äîëæíà

áûòü ñèëüíàÿ ïðåãðàäà, ÷òîáû èçáåæàòü ðåàêöèè íåéòðàëè-

çàöèè. Â ðåæèìå íîðìàëüíîé ðàáîòû æåëóäêà ïèùà âíà÷àëå

îáðàáàòûâàåòñÿ ïåïñèíàìè æåëóäêà, è ôàêòè÷åñêè âñå ýòè

ôåðìåíòû ðàñõîäóþòñÿ íà ïåðåâàðèâàíèå ïèùè â æåëóäêå,

òàê ÷òî, ïîïàäàÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, îíè ñòàíî-

âÿòñÿ óæå ïðàêòè÷åñêè íåéòðàëüíûìè.

Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ïèùà îáðàáàòûâàåòñÿ ñèëü-

íûìèáèíàðíûìèôåðìåíòàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ âìîìåíò

ñëèÿíèÿ æåë÷è è òðèïñèíîâ ïåðåä ôàòåðîâûì ñîñî÷êîì. Åñ-

òåñòâåííî, áèíàðíûå ôåðìåíòû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

áóäó÷è ñèëüíî ùåëî÷íûìè, òàêæå äîëæíû íåéòðàëèçîâàòü-

ñÿ ïðè ðàñùåïëåíèè ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ. Òàê è ïðîèñõîäèò

ïðè õîðîøî îòëàæåííîì ìåõàíèçìå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè êëàïàí äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïî-

âðåæäåí, íå îáåñïå÷èâàåòñÿ õîðîøàÿ èçîëÿöèÿ äâóõ àãðåññèâ-

íûõ ñðåä — ñðåäû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Âåäü êèñëîòíîñòü æåëóäêà ó çäîðîâîãî îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò

îêîëî 1,2 ðÍ, à ùåëî÷íîñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè äîõî-

äèò äî 12 ðÍ.

Ïðè ïîâðåæäåííîé ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíàÿ êîìïåíñàöèÿ ôåðìåíòîâ æåëóäêà
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èäâåíàäöàòèïåðñòíîéêèøêè.Ôàêòè÷åñêè â òîùèéèòîíêèé

êèøå÷íèê áóäóò ïîñòóïàòü óæå íåéòðàëèçîâàííûå ôåðìåí-

òû, êîòîðûå, õîòÿ è âñàñûâàþòñÿ îðãàíèçìîì÷åðåç áðûæåå÷-

íóþ òêàíü è ïå÷åíü, óæå ôàêòè÷åñêè íå ñïîñîáíû ê äàëüíåé-

øåìó ðàñùåïëåíèþ. Â ðåçóëüòàòå íåéòðàëèçàöèè ôåðìåíòîâ

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îáðàçóþòñÿ ñîëè, ñðå-

äè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü êèñëûå ñîëè, ùåëî÷íûå ñîëè,

ìèíåðàëüíûå ñîëè, æèðíûå ñîëè, ñîëè, ðàñòâîðèìûå â âîäå,

è ñîëè, íå ðàñòâîðèìûå â âîäå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâðåæäåíèå êëàïàíà ïðèâðàòíèêà

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðèâîäèò ê ïëîõîé ïåðåðàáîòêå

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è, ñàìîå ãëàâíîå, ê îáðàçîâàíèþ áîëüøî-

ãî êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ñîëåé. ×àñòü ñîëåé ïîñòóïàåò â îðãà-

íèçì â âèäåæèðàèëè äðóãèõïðîäóêòîâìèíåðàëèçàöèè.Îíè

çàãðîìîæäàþò æèçíåííî âàæíûå îðãàíû, îñëàáëÿþò èõ

ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîëåîáðàçîâàíèÿ â

îðãàíèçìå íåîáõîäèìî âîññòàíîâëåíèå ëóêîâèöû äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêè. ×òî êàñàåòñÿ æèðíûõ ñîëåé, òî îíè ÷àñ-

òè÷íî ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â îðãàíèçìå, õîòÿ ðàáîòà äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêè è íå ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Îòñþäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàêèì îáðàçîì â îðãàíèçìå

èäåò ïåðåðàáîòêà èçáûòî÷íûõ æèðíûõ ñîëåé, òî åñòü æèðîâ,

åñëè ñîëåîáðàçîâàíèå âæåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðîäîë-

æàåòñÿ?» Íàèáîëåå âåðîÿòíûì îòâåòîì áóäåò ñëåäóþùåå ïî-

ÿñíåíèå.

Ïðåæäå âñåãî íàïîìíþ, ÷òîæèð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-

íûé ýôèð ãëèöåðèíà è âûñøèõæèðíûõ êèñëîò òèïà ïàëüìè-

òèíîâîé, ñòåàðèíîâîé è äðóãèõ. Ñäâîåííûå ñîåäèíåíèÿ ãëè-

öåðèíà îáðàçóþò ñîðáèòû è êñèëèòû.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñëîæíûå ñïèðòû (ãëèöåðèí, ñîð-

áèò, êñèëèò, à òàêæå ýëåìåíòû æèðîâ, ñîäåðæàùèå ãëèöå-

ðèí) ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ãëþêîçû, êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñ-

ùåïëÿòüñÿ íà ìåëêèå ñîñòàâëÿþùèå ôåðìåíòàìè èíñóëèíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíèçì ñïîñîáåí óñâàèâàòü æèðû, òî åñòü

ñëîæíûå ýôèðû, ðàñùåïëÿÿ åãî ôåðìåíòàìè èíñóëèíà. Íî

ïîñêîëüêó èíñóëèí âûðàáàòûâàåò ïîäæåëóäî÷íàÿæåëåçà, òî

áîðüáà ñ îæèðåíèåì ñâîäèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê âûðàáîòêå

èíñóëèíà, òî åñòü ñëîæíîãî êèñëîãî áåëêà. Äåéñòâèòåëüíî,

îïûò ââåäåíèÿ èíñóëèíà â îðãàíèçì ïîêàçûâàåò, ÷òî îæèðå-

íèå ñíèìàåòñÿ, åñëè èíñóëèíà â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî.

Ãëàâà 1. Èñïîâåäóéòå ïÿòü ïðàâèë, è áóäåòå çäîðîâû 71



Ïèùà, ïîñòóïèâøàÿ â ðîò, íåìåäëåííî íà÷èíàåò îáðàáàòû-

âàòüñÿ òðèïñèíàìè ñëþííûõ æåëåç, è âåùåñòâà âñàñûâàþòñÿ

âñåìè îðãàíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âñàñûâàíèå ïîëåçíûõ ïèòàòåëüíûõ

êîìïîíåíòîâ ïðîèçâîäèòñÿ è ñëþííûìè æåëåçàìè, è ùèòî-

âèäíîé æåëåçîé, è îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè ñåðäöà, ñîåäèíåííû-

ìè ñ êàðäèàëüíîé ÷àñòüþ æåëóäêà. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà

ñâîåé ãîëîâêîé ñîåäèíåíà ñ äâåíàäöàòèïåðñòíîéêèøêîéè, åñ-

òåñòâåííî, ñòðåìèòñÿ âñàñûâàòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ íåå âå-

ùåñòâà, ÷òîáûïðîäóöèðîâàòü äâàæèçíåííî âàæíûõäëÿ îðãà-

íèçìà ôåðìåíòà: òðèïñèí è èíñóëèí.

Ìíîé çàìå÷åíî, ÷òî òðèïñèíû è èíñóëèí ïîäæåëóäî÷íàÿ

æåëåçà õîðîøî ïðîäóöèðóåò òîëüêî òîãäà, êîãäà â äâåíàäöà-

òèïåðñòíóþêèøêóïîñòóïàþò ãîðå÷è, òî åñòü ãîðå÷åñîäåðæà-

ùèå âåùåñòâà.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ñ ïèùåé èëè ÷àÿìè â äâåíàäöàòèïåð-

ñòíóþ êèøêó ïîïàäàþò ãîðå÷åñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå

êàê òûñÿ÷åëèñòíèê (ìîëîêîãîííèê), ïîëûíü, ãîð÷àê (âîäÿíîé

ïåðåö), ãîð÷èöà, îäóâàí÷èê, ÿñòðåáèíêà, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ,

æåëòóøíèê (ñâèðåïà), àèð, äåâÿñèë, ëþáèñòîê, ÷èñòîòåë, îñîò

ïîëåâîé è äðóãèå, òî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñóùåñòâåííî ñíè-

æàåòñÿ, à âìåñòå ñ íèì ñíèæàåòñÿ è ñòåïåíü îæèðåíèÿ îðãà-

íèçìà.

Íà îñíîâàíèè áîëüøîãî îïûòà ìíîé óñòàíîâëåíî, ÷òî

óïîòðåáëåíèå äàæå â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, â îáúåìå 0,1 ã, ñû-

ðîé èëè ñóõîé òðàâû æåëòóøíèêà ñåðîãî ñ öâåòàìè 3 ðàçà â

äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà ñíèæàåò âåñ íà 2–3 êã, ïðè ýòîì çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ, óêðåïëÿåòñÿ òêàíü

ñåðäå÷íîéìûøöû, âûðàâíèâàþòñÿ ðèòìû ñåðäöà, ïðàêòè÷å-

ñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò àðèòìèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èíôàðêòà.

Íå çàáûâàòü ââîäèòü â ñâîé åæåäíåâíûé ðàöèîí ãîðå÷è æåë-

òóøíèêà, ïóñòü äàæå òûñÿ÷íûå äîëè ãðàììà.

Ãîðå÷è òûñÿ÷åëèñòíèêà îñîáåííî öåííû â ÷àÿõ. ×àé ñ òû-

ñÿ÷åëèñòíèêîì î÷åíü ïîëåçåí, îñîáåííîæåíùèíàì ïîñëå ðî-

äîâ, õîòÿ ñíèæåíèå îæèðåíèÿ, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî íå òîëü-

êî æåíùèíàì.

Ãîð÷èöà — ýòî âîîáùå ÷óäî èç ÷óäåñ ñðåäè ðàñòåíèé. Ïðè-

ãîòîâëåííàÿ èç ñåìÿí îäíîèìåííîãî ðàñòåíèÿ, ãîð÷èöà äîëæ-

íà áûòü ïîâñåäíåâíîé ïðèïðàâîé ê âàøåé ïèùå. Ïîìíèòå, ÷òî

ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, ñîëü è óêñóñ íà ñòîëå äåëàþò âàñ çäîðî-

âûì äî ãëóáî÷àéøåé ñòàðîñòè.
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Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãîðå÷è â ïèùå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó

èçáàâèòüñÿ íå òîëüêî îò îæèðåíèÿ, íî è îò äèàáåòà è, ãëàâ-

íîå, îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî óïîò-

ðåáëÿòü ãîðå÷è íóæíî îñòîðîæíî, ïîíåìíîãó, íå çëîóïîòðåá-

ëÿÿ èìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè â ïðåññå ïðåäóïðåæäàþò î

òîì, ÷òî áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâìî-

æåò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Äåéñò-

âèòåëüíî, íàïðèìåð, äîáàâëåíèå çâåðîáîÿ â ÷àéíûå ñáîðû

ñêàçûâàåòñÿ íà ïîòåíöèè ìóæ÷èí. ×àåïèòèå ñ òðàâîé ÷èñòî-

òåëà â áîëüøèõ äîçàõ ïðèâîäèò ê îòðàâëåíèþ îðãàíèçìà è

äèñáàêòåðèîçó. Âðåä ìîæåò ïðèíåñòè è òðàâà òîëîêíÿíêè

(ìåäâåæüè óøêè). ×àé èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñëåäóåò

ïèòü òîëüêî â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, à äëÿ ïîâñåäíåâíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ñóùåñòâóþò ÷àè èç ñïåöèàëüíûõ, ñîâåðøåííî áåçâðåä-

íûõ ðàñòåíèé, íàïðèìåð, èç êèïðåÿ, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, äó-

øèöû, öâåòîâ ëèïû, ïëîäîâ ìàëèíû è äðóãèõ ÿãîä.

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ òîëü-

êî â âèäå ôåðìåíòîâ èëè óêñóñíûõ íàñòîåê. Íàïðèìåð, áà-

ãóëüíèê ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â âèäå óêñóñíîãî íàñòîÿ.

Áåðóò 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà, äîáàâëÿþò â íåãî ïîëñòà-

êàíà âåòîê èëè êîðíåé áàãóëüíèêà è íàñòàèâàþò 2–3 äíÿ.

Ýòîò íàñòîé ìîæíî äîáàâëÿòü âî âñÿêèé ÷àé ïî 1 ÷. ëîæêå íà

ñòàêàí.

Òàêàÿ äîáàâêà íåéòðàëèçóåò âðåäíûå àëêàëîèäû, ñîõðà-

íÿÿ âñå àðîìàòè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷àÿ è åãî ïîëåçíûå âåùåñò-

âà. Òàêîé óêñóñ ìîæíî äîáàâëÿòü â ñóïû è áîðùè. Òàêæå óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî óêñóñ èç áàãóëüíèêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò

îæèðåíèå, ïîýòîìó åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü â ïîâñåäíåâíîì

ðàöèîíå.

Ïðèìåíåíèå óêñóñíûõ íàñòîåê ñíèìàåò îæèðåíèå, õîòÿ

ãîðå÷è äîáàâëÿòü â ïèùó íåîáõîäèìî â ëþáîì ñëó÷àå. Ïîëåç-

íî õîðîøî èçó÷èòü ôëîðó ñâîåéìåñòíîñòè è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ

ïîäõîäÿùèå ãîðå÷åñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ. Íàïðèìåð, ãîðå÷ü

ñîäåðæèòñÿ â îñèíîâûõ ëèñòüÿõ è êîðå. Êàê óçíàòü, ïîëåçíà

äëÿ âàñ èìåííî ýòà ãîðå÷ü èëè íåò? Èçâåñòíî, ÷òî ãîðå÷è îñè-

íû îñîáåííî ïîëåçíû ïðè ïî÷å÷íûõ íàðóøåíèÿõ. Çíà÷èò,

íàäî èíîãäà ïèòü ÷àé èç ëèñòüåâ èëè êîðû îñèíû.

Èç êîðû îñèíû ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü õîðîøèé êâàñ.
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Äëÿ ýòîãî áåðóò 3-ëèòðîâóþ áàíêó, íàáèâàþò äîïîëíà êîðêà-

ìè îñèíû, çàëèâàþò âîäîé, äîáàâëÿþò ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷.

ëîæêó ñìåòàíû. Âñå äåðæàò â òåïëîì ìåñòå íå ìåíåå 2 íå-

äåëü. Êâàñ ìîæíî ïèòü â íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, íî, âû-

ïèâ èç áàíêè ñòàêàí êâàñà, íàäî äîáàâèòü òóäà ñòàêàí âîäû è

1 ñò. ëîæêó ñàõàðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü êâàñ ñíîâà áóäåò ãî-

òîâ ê óïîòðåáëåíèþ. Äàííîãî êîëè÷åñòâà çàêâàøåííûõ êîðîê

âïîëíå õâàòàåò íà 2–3 ìåñÿöà.

Ïîõîæèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò êîðíè äåâÿñèëà. Áëàãî-

äàðÿ ãîðå÷àì äåâÿñèëà ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ôîðìèðóåò

âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð èíñóëèíîâ. Ýòè èíñóëèíû ñïîñîáíû

ðàñùåïëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëîæíûõ ýôèðîâ, òî åñòü

æèðîâ, ïîýòîìó äåâÿñèë òàêæå ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ

îðãàíèçìà. Íåäàðîì åãî íàçûâàþò äåâÿñèë, òî åñòü ïîäðàçó-

ìåâàþò äåâÿòü ñèë, èçëå÷èâàþùèõ âñå äåâÿòü ñèñòåì ÷åëîâå-

÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Â òåîðèè «Âîñåìü â êóáå» îïèñàíû âîñåìü ñèñòåì. Äåâÿòàÿ

ñèñòåìà, âîçìîæíî, ïîäðàçóìåâàåò äóøó. Âïîëíå âîçìîæíî,

÷òî äåâÿñèë ëå÷èò è äóøó.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïîëüçó äåâÿñèëà, åãî ñëåäóåò óïîòðåá-

ëÿòü íå áîëåå 1 ã íà ñòàêàí êèïÿòêà. Ïüþò ýòîò ÷àé ïåðåä ñíîì,

òàê êàê äåâÿñèë îáëàäàåò ïîòîãîííûì ñâîéñòâîì.

Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò è àèð (òàòàðíèê).

Êîðíè àèðà, êàê è êîðíè äåâÿñèëà, ñîäåðæàò ìíîãî ãîðå÷åé,

ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ îæèðåíèÿ íà îñíîâàíèè òåõ æå

çàêîíîâ, î êîòîðûõ ÿ óæå ñîîáùàë. Àèð äîáàâëÿþò íà ñòàêàí

êèïÿòêà â îáúåìå íå áîëåå 1 ã.Èíîãäà óïîòðåáëÿþò àèð â âèäå

âîäî÷íîé íàñòîéêè. Òàê, âîäî÷íàÿ íàñòîéêà àèðà âìåñòå ñ âî-

äî÷íîé íàñòîéêîé ïðîïîëèñà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåñåí

è çóáîâ.

Ýôôåêò Áîëîòîâà—Íàóìîâà

ÄîêòîðÄìèòðèéÂëàñîâè÷Íàóìîâ—îäèí èç íåìíîãèõ ìîèõ

ïîñëåäîâàòåëåé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ìåäèöè-

íû. Åìó óäàåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè çàáîëåâà-

íèÿìè ÆÊÒ: îí óñïåøíî ëå÷èò ïàíêðåàòèòû, õîëåöèñòèòû,

ÿçâåííóþ áîëåçíü, êîëèòûè ãàñòðèòû.ÄîêòîðÍàóìîâ ñëåäó-

åò ðåâîëþöèîííîìó ïðèíöèïó— «ïàöèåíòà íàäî íå ëå÷èòü,

à ïðàâèëüíî ïèòàòü», òî åñòü ïðè ïîìîùèïèòàíèÿ ïîääåðæè-
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âàòü êèñëîòíî-ùåëî÷íûå ïîêàçàòåëè íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ

ÆÊÒ íà íóæíîì óðîâíå.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñêàçàòü î ðåôëåêñå Ñåðäþêîâà. Îí çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè âûäåëåííîé ñîëÿíîé êèñëîòå â æå-

ëóäêå ïðîèñõîäèò çàêðûòèå ïèëîðóñà—ìûøå÷íîãî êëàïàíà,

îòäåëÿþùåãî ïîëîñòü æåëóäêà îò ïîëîñòè äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè. Ïðè ýòîì ñàì æåëóäîê ñæèìàåòñÿ, ïîâûøàåòñÿ

åãî òîíóñ, ñêëàäêè ñëèçèñòîé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðåëüåôíûìè—

òî åñòü îí ïðèîáðåòàåò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì õîðîøî âñàñû-

âàþòñÿ íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû è äðóãèå êèñëîòíûå

êîìïîíåíòû, íàïðèìåð, óêñóñû. Âñå ýòî ïîñòóïàåò èç æåëóä-

êà â êðîâü.

Îäíàêî ÷àñòî ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïèëîðóñà ïàäà-

åò, è îí äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåçàêðûòûì. Ýòî ïðèâîäèò

ê ñàìûì ðàçíûì ïàòîëîãèÿì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïàíêðåàòèòû,

õîëåöèñòèòû, êîëèòû, ãàñòðèòû, ÿçâûæåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ãèïåðòîíèÿ è ãèïîòîíèÿ, êàìíåîáðàçîâàíèå

âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, à òàêæå ñòåíîçû ñîñóäîâ è ñåðäå÷íûõ

êëàïàíîâ.

Ïî÷åìó æå ïèëîðóñ íå çàêðûâàåòñÿ? Âîò êàê îáúÿñíÿåò

ýòî äîêòîð Íàóìîâ â èíòåðâüþ, âçÿòîì ó íåãî êîððåñïîíäåí-

òîì «Âåñòíèêà ÇÎÆ».

«Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ïåðâàÿ — ýòî óïîòðåáëåíèå ùåëî÷-

íîé ïèùè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, ðàñòè-

òåëüíàÿ äèåòà, ïðè êîòîðîé èç ðàöèîíà èñêëþ÷àþòñÿ êâàøå-

íûå îâîùè, ìÿñî, ñàëî, òâîðîã, ÿéöà, ñìåòàíà.

Âòîðàÿ — âåðòåáðî-ãàñòðàëüíûé ñèíäðîì. Åñëè ó ÷åëîâåêà

èìååòñÿ îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òî îí

ìîæåò âëèÿòü íà ìîòîðèêó æåëóäêà è êèøå÷íèêà, çàòðàãèâàÿ

ñîîòâåòñòâóþùèå íåðâíûå óçëû.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà — ñòðåññ, ïðè êîòîðîì ìîæåò âîçáóæäàòüñÿ

áëóæäàþùèé íåðâ. À åãî âîçáóæäåíèå ïðèâîäèò ê ðàññëàáëå-

íèþ ïèëîðóñà, ïîíîñàì è òàê äàëåå».

ÏîìíåíèþÄ. Â.Íàóìîâà, êîòîðîå ÿ ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿþ,

îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà ëèêâèäàöèþïåðâîé ïðè-

÷èíû, òî åñòü íà îðãàíèçàöèþ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

ß óæå óïîìèíàë î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå õîðîøåé èçîëÿöèè

äâóõ àãðåññèâíûõ ñðåä— ñðåäûæåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè—ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôå âî âñåì îðãàíèçìå. Ïðè

ïîâðåæäåííîé ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðîèñ-
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õîäèò íåïðåðûâíàÿ êîìïåíñàöèÿ ôåðìåíòîâ æåëóäêà è äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Òî æå ïðîèñõîäèò ïðè ñèñòåìàòè-

÷åñêîì íåçàêðûòèè ïèëîðóñà. Âñå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå

áûëè ïåðå÷èñëåíû âûøå, âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè

íåéòðàëèçàöèè êèñëîòæåëóäêà èùåëî÷åé äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè, ïðîèñõîäÿùèõ ñ âûäåëåíèåì ãàçîâ è âûïàäåíè-

åì íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé, òàê êàê ïðè íåçàêðûòèè ïèëîðóñà

êèñëîòûæåëóäêà èùåëî÷è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñìå-

øèâàþòñÿ.

ÄîêòîðÍàóìîâ ñïðàâåäëèâî óïðåêàåò îôèöèàëüíóþìåäè-

öèíó çà íåïðàâèëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ âñåõ ýòèõ íåäóãîâ.

«Îôèöèàëüíîå ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñíÿ-

òèè ñèìïòîìîâ (â îñíîâíîì áîëåâûõ), íî íå â óñòðàíåíèè ïðè-

÷èíû áîëåçíè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äîâîëüíî îïàñíî. ×åëîâåêó,

åñëè áîëåçíü åùå íå çàïóùåíà, âðåìåííî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå,

îí óñïîêàèâàåòñÿ, à ïàãóáíûå ïðîöåññû ïðîäîëæàþò ðàçâè-

âàòüñÿ â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê õðîíè÷åñêî-

ìó äèàãíîçó».

Ìåæäó òåì ïîìî÷ü ïèëîðóñó çàêðûòüñÿ ïîñëå ïåðåõîäà

ïèùèèçæåëóäêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþêèøêóìîæíî î÷åíü

ïðîñòî —ñ ïîìîùüþ ñîñàíèÿ ñîëè ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå

åäû. ß óæå ïèñàë î áëàãîòâîðíîì äåéñòâèè ýòîé ïðîöåäóðû

(ñì. ðàçäåë «Ïðàâèëî ïåðâîå — óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ

êëåòîê»). Â ðåçóëüòàòå æåëóäîê îêèñëèòñÿ è, â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðåôëåêñîì Ñåðäþêîâà, ïèëîðóñ çàêðîåòñÿ. Åñëè æå íåçà-

êðûòèå ïèëîðóñà ñòàëî õðîíè÷åñêèì, òî íå îáîéòèñü áåç ïðî-

öåäóð ñ ïðèåìîì æìûõîâ èç ñâåæèõ îâîùåé.

Ìû ñ äîêòîðîì Íàóìîâûì ñîâåòóåì ïðèíèìàòü èõ â êîëè÷åñò-

âå 2–4 ñò. ëîæåê íàòîùàê â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî (îêîëî ìå-

ñÿöà) ïåðèîäà äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñîêðàòèòåëüíóþ

ñïîñîáíîñòü ïèëîðóñà. Â ýòîò ïåðèîä äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ

â ÆÊÒ õîðîøî ïðèíèìàòü êâàñ íà ÷èñòîòåëå ïî ïîëñòàêàíà çà

ïîë÷àñà äî åäû 3 ðàçà â äåíü.

Â÷åìæå çàêëþ÷àåòñÿ ýôôåêòÁîëîòîâà—Íàóìîâà?Íàíàø

âçãëÿä, ïèëîðóñ çàêðûâàåòñÿ íå òîëüêî ïðè âûäåëåíèè â íåì

ñîëÿíîé êèñëîòû, íî è ïðè ïîïàäàíèè â íåãî êèñëîòíîé ïèùè,

ðÍ êîòîðîé ìåíüøå 7: ìÿñà, ðûáû, ãðèáîâ, òâîðîãà, êåôèðà,

êâàøåíûõ îâîùåé. Òàêàÿ ïèùà ñïîñîáñòâóåò çàêðûòèþ ïèëî-

ðóñà, ïîâûøåíèþòîíóñàæåëóäêàè åãî îçäîðîâëåíèþ. Çàêðû-
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òèå ïèëîðóñà è ïîâûøåíèå òîíóñà æåëóäêà íàçûâàåòñÿ ðåô-

ëåêñîì Áîëîòîâà—Íàóìîâà.

Ïîæèëûå ëþäè äîëæíû óäåëÿòü ñâîåìó ïèòàíèþ îñîáîå

âíèìàíèå. Èçâåñòíî, ÷òî æåëóäîê 60-ëåòíåãî ÷åëîâåêà âûäå-

ëÿåò ñîëÿíîé êèñëîòû â 5 ðàç ìåíüøå, íåæåëè 20-ëåòíåãî. Ïî-

ýòîìó ïîæèëûì ëþäÿì íóæíî ïîòðåáëÿòü áîëüøå êèñëîòíîé

ïèùè. Îäíàêî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, âåäü âñå õîðîøî â ìåðó.

Âîò ÷òî ñîâåòóåò íà ñòðàíèöàõ «Âåñòíèêà ÇÎÆ» äîêòîð Íàó-

ìîâ:

«Åñëè âû äîëãîå âðåìÿ ñèäåëè íà áåññîëåâîé è â îñíîâíîì

ðàñòèòåëüíîé äèåòå, òî ââîäèòü â ðàöèîí êèñëîòíóþ ïèùó

(ìÿñî, ðûáó, ãðèáû è ò. ä.) íàäî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Òîò

æå êâàñ íà ÷èñòîòåëå íàäî óïîòðåáëÿòü, ñêàæåì, íå 3 ðàçà â

äåíü ïî ïîëñòàêàíà, à ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà ïî 1 ñò. ëîæêå.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ÍßÊ (íåñïåöèôè÷åñêèì ÿç-

âåííûì êîëèòîì). ×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå åäû ñîñàòü ñîëü, âçÿ-

òóþ íà êîí÷èêå íîæà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò çàêðûòèþ ïèëîðóñà,

âîññòàíàâëèâàåò åãî ôóíêöèþ.

Åñëè ïèëîðóñ ðàáîòàåò íîðìàëüíî, òî ñêîëüêî êèñëîòíîé

ïèùè âû íè ñúåëè áû, áëîêèðîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ïå÷åíè íå ïðîèçîéäåò. Äëÿ íîðìàëèçàöèè èõ ðàáîòû, êñòàòè,

÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå åäû íàäî ïèòü òðàâÿíûå ÷àè, êîòîðûå â

ïðèíöèïå ùåëî÷íûå.

Õîðîøè ãîðüêèå òðàâû, íàïðèìåð, ïîëåçíà ïîëûíü. Çàâàðè-

âàþò 1 ÷. ëîæêó òðàâû ñòàêàíîì êèïÿòêà, çàòåì íàñòàèâàþò

15–20 ìèíóò, ïðîöåæèâàþò è ïüþò ïîäñîëåííûé íàñòîé».

Âîò îäíî èç ìíîãèõ ñâèäåòåëüñòâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïî

ìåòîäó Áîëîòîâà—Íàóìîâà — ïèñüìî Ç. À. Ãàëêèíîé, îïóá-

ëèêîâàííîå â «Âåñòíèêå ÇÎÆ». Ïðèâåäó îòðûâîê èç íåãî.

«Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñëå áåçóñïåøíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ îðãàíîâ ÆÊÒ ñòàëè ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó Áîëîòî-

âà-Íàóìîâà, ïî÷óâñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå: èñ÷åç-

ëè áîëè è ÷óâñòâî ïîëíîòû (ìåòåîðèçì) â æèâîòå, íàëàæèâà-

åòñÿ ñòóë, ïðîõîäèò èçæîãà, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò, ïå÷åíî÷íûå

çíàêè (òåëåàíãèýêòàçèè) íà êîæå ùåê áëåäíåþò è èñ÷åçàþò,

ïîÿâëÿåòñÿ íàñòðîåíèå, æàæäà æèçíè, óáåæäåíèå â ïðàâèëü-

íîñòè âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïîëüçà îò ýòèõ ìåòîäèê âïîë-

íå îáúÿñíèìà è îáîñíîâàííà. ß ñ äåòñòâà ïèëà ïàðíîå ìîëî-

êî (êîðîâüå, êîçüå) óòðîì íàòîùàê. À ñåé÷àñ íà ñòîëå âñåãäà
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êèñëîå êîçüå ìîëîêî íà ÷èñòîòåëå, ñûð, êâàøåíàÿ êàïóñòà,

ãðèáû, ãîð÷èöà, ñîëåíàÿ ñåëåäêà, ïðÿíîñòè».

Íåçàêðûòûé ïèëîðóñ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ÿçâåííîé áî-

ëåçíè. Âîò ÷òî ãîâîðèò îá ýòîì äîêòîð Íàóìîâ (öèòèðóþ

«Âåñòíèê ÇÎÆ»).

«“ÇÎÆ”: Ñåé÷àñ âñå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðè÷èíà ÿçâåííîé áî-

ëåçíè — íàëè÷èå â ïèëîðè÷åñêîì îòäåëå æåëóäêà íåêîåé

áàêòåðèè ïîä íàçâàíèåì “õåëèêîáàêòåð ïèëîðè”. Çà ýòî îò-

êðûòèå áûëà äàæå ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ. Êàêîâî

âàøå îòíîøåíèå ê ýòîé òåîðèè?

ÍÀÓÌÎÂ: ß âñåãäà ãîâîðþ: “ßçâåííîé áîëåçíè íåò, åñëè îíà

íå ïåðåðîäèëàñü â õàðàêòåð”. Â ñàìîì äåëå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî

âû ïîðåçàëèñü è ÷òî ðàçìåð âàøåãî ïîðåçà îêîëî 3 ñì, äàæå

5 ñì. Íåóæåëè îò íåáîëüøîé ðàíû âû áóäåòå òàê ñòðàäàòü,

êàê îò ÿçâû — ïî ñóòè, òîé æå ðàíû íà ñòåíêå æåëóäêà èëè

äâåíàäöàòèïåðñòíîè êèøêè? Ðàíà íà òåëå çàæèâàåò â òå÷åíèå

äâóõ íåäåëü. Â æåëóäêå ýòîò ïðîöåññ çàéìåò åùå ìåíüøå âðå-

ìåíè â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîé êèñëîòíîñòè (ðÍ=2). Ïîýòîìó

ÿçâà — âîîáùå íå ïðîáëåìà è îíà, êñòàòè, ñàìà ïî ñåáå íå

áîëèò.
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Ðèñ. 2. Óïðîùåííàÿ ñõåìà

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà



“ÇÎÆ”: À ÷òî æå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà êîð÷èòüñÿ îò áîëè ïðè

ÿçâåííîé áîëåçíè?

ÍÀÓÌÎÂ: Íåðâíûå êëåòêè òêàíåé æåëóäêà ïðèâûêëè ñóùåñò-

âîâàòü â êèñëîé ñðåäå, à ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè íèæíèé îòäåë

æåëóäêà, òàê íàçûâàåìûé ïèëîðóñ (ðèñ 2), ðàñêðûò ïîñòîÿí-

íî, è ñèëüíî ùåëî÷íàÿ ñðåäà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

ïðîíèêàÿ â æåëóäîê, âûçûâàåò åãî áîëåâîé ñïàçì. Êèñëîòíûå

ïåïñèíû æåëóäêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîõîäÿ â äâåíàäöàòèïåð-

ñòíóþ êèøêó, ïðèâîäÿò åå â øîêîâîå ñîñòîÿíèå. Ïå÷åíè è

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ïðè ýòîì òîæå íåñëàäêî <…>.

×òî êàñàåòñÿ õåëèêîáàêòåðà, òî åñòü òàêèå äàííûå, ïîëó÷åí-

íûå íà êàôåäðå ãàñòðîýíòåðîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè è îáíàðîäîâàííûå åå çàâåäóþùèì ïðîôåñ-

ñîðîì Í. Í. Ãðèùåíêî: ýòà áàêòåðèÿ îáíàðóæèëàñü ó 60%

îáñëåäóåìûõ, è òîëüêî ó 4% èç íèõ èìåëàñü ÿçâà æåëóäêà èëè

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè <…>. Ïðèïèñûâàòü èñêëþ÷èòåëü-

íî õåëèêîáàêòåðó ðîëü âîçáóäèòåëÿ ÿçâåííîé áîëåçíè, ïî

ìåíüøåé ìåðå, ñìåøíî <…>.

“ÇÎÆ”: Îò ÷åãî æå, ïî-âàøåìó, âîçíèêàþò ÿçâû?

ÍÀÓÌÎÂ: Èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ îðãàíèçìà. Èç-çà

òîãî, ÷òî áåëêè, â ÷àñòíîñòè, íå ðàñùåïëÿþòñÿ íà àìèíîêèñ-

ëîòû, à æèðû — íà ãëèöåðèí è æèðíûå êèñëîòû è íå äàþò

ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýïèòåëèÿ (âíóò-

ðåííåé âûñòèëêè) æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïðîáëåìû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ âûçûâàþòñÿ íåçàêðûòèåì ïèëîðóñà — âîò ãäå äåéñòâè-

òåëüíî çàðûòà ñîáàêà. Èç-çà ýòîãî ìåíÿåòñÿ êèñëîòíîñòü âñåõ

îòäåëîâ ÆÊÒ <…>. Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ýòîé òåìîé ïðåíåá-

ðåãàþò, ïîòîìó ÷òî, âèäèìî, ó îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íåò

ñðåäñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàëàäèòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó ïèëî-

ðóñà».
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Ãëàâà 2

×ÒÎ È ÊÀÊ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÓÅÒ

ÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñ
êàæó ñðàçó: ýòà ÷àñòü êíèãè íàèáîëåå âàæíàÿ, òàê êàê

îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿïîíèìàíèÿïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ

ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Ðå÷ü ïîéäåò î ñèñòå-

ìå îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà, ðàçðàáîòàííîé àâòîðîì è íà-

çâàííîé «âîñåìü â êóáå».

Ñèñòåìà «âîñåìü â êóáå» âîçíèêëà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêîãî îáúåêòà êàê ñèñòåìû, çàìêíóòîé âíóòðè, íî

óïðàâëÿåìîé èçâíå ïî âîñüìè êàíàëàì, ÷åðåç âîñåìü ïîäñèñ-

òåì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç âîñüìè îðãàíîâ. Ïåðå÷èñ-

ëèì âñå êàíàëû, ÷åðåç êîòîðûå íà ÷åëîâåêà îêàçûâàþòñÿ

ãëàâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâ-

ëåíèå î õàðàêòåðå âñåõ âîçìîæíûõ âîçäåéñòâèéèíàðóøåíèé

â îðãàíèçìå.

Ïèùåâàðèòåëüíûé êàíàë

Ïåðâûé êàíàë âîçäåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì

òðàêòîì. ×åëîâåê çà ñâîþ æèçíü ïðîïóñêàåò ÷åðåç æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûé òðàêò îêîëî 100 òîíí ïèùåâûõ ìàòåðèàëîâ. Çà

ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ïèùè ÷åëîâåê êîíòàêòèðóåò ñ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñàìà ïèùàÿâëÿåòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íîñè-

òåëåì ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ êàêèì-òî îáðàçîì òðàíñ-

ôîðìèðóåòñÿ â îðãàíèçìå, óñèëèâàÿ îäíè îðãàíû è îñëàáëÿÿ

äðóãèå. Íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ òîò ôàêò, ÷òî îäíîîáðàçíàÿ

ïèùà âðåäíà äëÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ìîæåò ïðèâåñòè äàæå

ê ñìåðòè îò èñòîùåíèÿ. Äèåòîëîãè ãîâîðÿò: ñòàðàéòåñü ðàç-

íîîáðàçèòü ñâîþ ïèùó è ïðèñëóøèâàéòåñü ê ãîëîñó ñâîèõ îð-

ãàíîâ ÷óâñòâ.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçðàáîòàíû ìåòî-

äèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå íóæíî îòëè÷àòü îò äèåò.

Äèåòà— ýòî ñïîñîá ñîõðàíèòü áîëåçíü äî ñòàðîñòè, à ïðàâèëà

ïèòàíèÿ îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè â ïèùó òåõ ïðîäóêòîâ, êî-

òîðûå ïåðåñòðàèâàþò îðãàíèçì â ñòîðîíó îçäîðîâëåíèÿ îñ-

ëàáëåííîãî îðãàíà.

Äûõàòåëüíûé êàíàë

Âòîðûìêàíàëîìÿâëÿåòñÿ ãàçîâûé îáìåí ÷åðåç ëåãêèå.×åëî-

âåê ïðîïóñêàåò ÷åðåç ëåãêèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãàçîîáðàç-

íûõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ êèñëîðîä, àçîò, ïàðû âîäû, àðîìàòè-

÷åñêèå âåùåñòâà äåðåâüåâ, ðàñòåíèé. Òîëüêî êèñëîðîäà

óñâàèâàåòñÿ ëåãî÷íîé òêàíüþ äî íåñêîëüêèõ ìèëëèãðàììîâ

çà îäèí âäîõ. Ýòî è ïîíÿòíî: îáùàÿ ïëîùàäü ëåãî÷íîé òêàíè

çà ñ÷åò àëüâåîë ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 ì
2

. Êðîìå òîãî, ëåãêèå

óñâàèâàþò è ïàðû âîäû, êîãäà îðãàíèçì ñèëüíî îáåçâîæåí.

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó ñïàñòèñü â çàñóõó ïðè îòñóò-

ñòâèè ïèòüåâîé âîäû.

Ëåãî÷íàÿ òêàíü ïîãëîùàåò òàêæå ìíîãî àðîìàòè÷åñêèõ

âåùåñòâ, ïðèñóòñòâóþùèõâ âîçäóõå.Íàïðèìåð, íà òàáà÷íûõ

ïëàíòàöèÿõ çàÿäëûå êóðèëüùèêè íå êóðÿò, òàê êàê ëåòó÷èõ

àëêàëîèäîâ íèêîòèíà âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ åãî óñâîåíèÿ.

Ýòîò ýôôåêò èñïîëüçîâàëè è ïðè ëå÷åíèè îò òàáàêîêóðåíèÿ.

Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî âûðàùèâàòü â êâàðòèðå òà-

áàê. Êîãäà ðàñòåíèå ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì, îíî íàñòîëüêî

ñèëüíî èçëó÷àåò àëêàëîèäû íèêîòèíà, ÷òî ýòèõ ïàðîâ äàæå

îò äâóõ êóñòîâ ðàñòåíèÿ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òÿãà

ê ïàïèðîñå èñ÷åçëà. ×åðåç 2–3 íåäåëè êóðèëüùèê ïîëíîñòüþ

îòâûêàåò îò êóðåíèÿ. Ïîòîì ìîæíî âûáðîñèòü ðàñòåíèå áåç-

áîëåçíåííî äëÿ êóðÿùåãî.

Ìíîþ îáíàðóæåíî, ÷òî â ëåãêèõ òàêæå óñâàèâàåòñÿ è àçîò

(N2). Ñ÷èòàþ äîêàçàííûì, ÷òî àçîò èç ìîëåêóëÿðíîãî ñâîåãî

ñîåäèíåíèÿ (N2) ïðåîáðàçóåòñÿ â îêèñü óãëåðîäà (ÑÎ)
1

. Ïðè

ýòîì ëåãî÷íàÿ òêàíü ñèëüíî ðàçîãðåâàåòñÿ, òàê êàê ÿäåðíîå

ïðåîáðàçîâàíèå àçîòà â îêèñü óãëåðîäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäå-

ëåíèåì òåïëîâîé ýíåðãèè â ïðåäåëàõ äî äîëåé ìýÂ.
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Áëàãîäàðÿ ýòîé ðåàêöèè îðãàíèçì îáîãðåâàåòñÿ â õîëîä-

íîå âðåìÿ ãîäà è îõëàæäàåòñÿ â òåïëîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó â

ëåãêîì íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ

îêèñè óãëåðîäà â ìîëåêóëÿðíûé àçîò.

Ïîêðîâíûé êàíàë

Òðåòèé êàíàë îáìåíà âåùåñòâ îïðåäåëåí êîæíî-âîëîñÿíûì

ïîêðîâîì. ×åðåç êîæó îðãàíèçì ÷àñòè÷íî äûøèò, óñâàèâàÿ

äî íåñêîëüêèõ ïðîöåíòîâ êèñëîðîäà è äðóãèõ ëåòó÷èõ âå-

ùåñòâ. Êðîìå òîãî, ÷åðåç êîæó ïîñòóïàþò òàêæå ïàðû âîäû è

ýôèðû.

Êîæà ñïîñîáíà èñïàðÿòü äî 3–4 êãæèäêîñòåé âî âðåìÿ ïî-

òîãîííîãî ïðîöåññà. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå îíà ñïîñîáíà è ïî-

òðåáëÿòü â òî âðåìÿ, êîãäà îðãàíèçì ñèëüíî îáåçâîæåí.×åðåç

êîæó ìîæíî êàê âûâåñòè, òàê è ââåñòè ìíîãî íåîáõîäèìûõ

âåùåñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè öèððîçå ïå÷åíè êàíàë îáìåíà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

÷åðåç êîæó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Ïðè àñöèòàõ ëå÷åíèå òàêæå

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè êîðìëåíèå áîëüíîãî áóäåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç êîæó. ×åðåç êîæó ìîæíî ââîäèòü ëåêàð-

ñòâåííûå âåùåñòâà è âûâîäèòü âåùåñòâà, âðåäíûå äëÿ îðãà-

íèçìà.

Îñîáåííî âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êàíàëîì ïðè ãèïåðòî-

íèè. Äåéñòâèòåëüíî, áåç ïðèìåíåíèÿ ãåìèòîíà, àäåëüôàíà è

äðóãèõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ ìîæíî ñíÿòü äàâëåíèå

ïóòåì ïîòåíèÿ, òî åñòü âûâåäåíèÿ âðåäíûõ äëÿ îðãàíèçìà âå-

ùåñòâ ñ ïîòîì. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî îáîãðåòü êîæó è îáðàáî-

òàòü åå ñïåöèàëüíûìè ðàñòâîðàìè, óñèëèâàþùèìè ïîòëè-

âîñòü.

Íàïðèìåð, åñëè îáòåðåòü êîæó÷àåìèç áàãóëüíèêà, òî óñè-

ëèâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. Êîíå÷íî, òåëî ïðåäâàðèòåëüíî

äîëæíû áûòü ðàçîãðåòî, íàïðèìåð, â ïàðèëêå èëè ñàóíå. Õî-

ðîøî ñòèìóëèðóåò ïîòåíèå îáðàáîòêà êîæè áåðåçîâûì âåíè-

êîì, ïðåäâàðèòåëüíî îáîãðåòûìíà ñèëüíîìïàðó. Åñëè ñòåíû

ñàóíû âíóòðè îáøèòû ëèïîâûìè äîñêàìè, òî ýòî çíà÷èòåëü-

íî ñòèìóëèðóåò ïîòîãîííûé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó â ýêñòðàê-

òàõ ëèïû åñòü ñåðîñîäåðæàùèå âåùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ðà-

öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïàðèëîê ïîçâîëÿåò ñíèæàòü

äàâëåíèå êðîâè äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ.
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Ýíåðãîêèíåòè÷åñêèé êàíàë

×åòâåðòûéêàíàë îáìåíà—êàíàë îáìåíàêèíåòè÷åñêîé ýíåð-

ãèåé. Ïîä ýòèì êàíàëîì ìû ïîäðàçóìåâàåì âîçäåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé, ìàññàæåé è ò. ï.

×òîáû îñìûñëèòü ýòîò êàíàë, ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâå÷å-

ñêóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Åñëè âñå ñîñóäû îðãàíèç-

ìà ñîåäèíèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, òî ïîëó÷èòñÿ òðóáîïðîâîä

äëèíîé â äåñÿòêè òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ. Ñïðàøèâàåòñÿ, ñïîñîá-

íî ëè íàøå ñåðäöå ïðîêà÷èâàòü êðîâü ïî òàêîé ïðîòÿæåííîé

ìàãèñòðàëè?Êîíå÷íî, òàêàÿ ðàáîòà íå ïîä ñèëó íèêàêîìóíà-

ñîñó, â òîì ÷èñëå è íàøåìó ñåðäöó. Òîãäà êàêèì æå îáðàçîì

ïðîêà÷èâàåòñÿ ïî îðãàíàì êðîâü? Îòâåò ïðîñò: êðîâü ïî ñîñó-

äàì ïðîêà÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñîñóäèñòîé ïåðèñòàëüòèêè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, êðîâü ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü ñîñóäîâ çà

ñ÷åò äâèæóùåéñÿ âäîëü ñîñóäîâ âîëíû ñæàòèÿèðàçðåæåíèÿ,

ïîäîáíî òîé, ÷òî ñóùåñòâóåò â êèøå÷íèêå. Ïðè÷åì îäíîâðå-

ìåííî äâèæóòñÿ ñðàçó äâå âñòðå÷íûå âîëíû: îäíà âîëíà ãî-

íèò àðòåðèàëüíóþ êðîâü, à äðóãàÿ âîëíà — âåíîçíóþ. Çíàÿ

çàêîíû ñëîæåíèÿ âîëí, áåãóùèõ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ìîæ-

íî îïðåäåëèòü, ÷òî ýòè âîëíû äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ áó-

äóò êàçàòüñÿ ñòîÿ÷èìè, òî åñòü ñóùåñòâóþùèìè áåç âñÿêîãî

äâèæåíèÿ. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè äâå âñòðå÷íûå âîëíû âñå-

ãäà ñóùåñòâóþò, à íàìîíèïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäåïóëüñàöèé.

Òàêèìîáðàçîì,ìûçàìå÷àåì, ÷òî âñÿêîåìûøå÷íîå ñîêðà-

ùåíèå íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê ïåðåêà÷êå êðîâè ñðàçó â äâóõ

íàïðàâëåíèÿõ. Òî÷íî òàê æå è âñÿêîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå íà ìûøöû (ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äûõàòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ, ìàññàæè, ãèìíàñòèêà éîãîâ, âñåâîçìîæ-

íûå âèäû áîðüáû, áåã, ïëàâàíèå, èãðû) çàñòàâëÿåò êðîâü

äâèãàòüñÿ ñðàçó â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ; â ðåçóëüòàòå îáëåã÷à-

åòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå, ïîñêîëüêó êðîâü ïåðåìåùàåòñÿ êî

âñåì æèçíåííî âàæíûì îðãàíàì, è, ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé

îðãàí áóäåò ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå âåùåñòâà.

Íå äîëæíî âûçûâàòü ñîìíåíèÿ, ÷òî àáñîëþòíî ëþáàÿ êèíå-

òèêà ìûøö èäåò íà ïîëüçó îðãàíèçìó. Îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçðà-

áîòàòüìåòîäèêè, ñ ïîìîùüþêîòîðûõìîæíî áûëî áûîçäîðàâ-

ëèâàòü îòäåëüíûå îðãàíû è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåñü îðãàíèçì.

Çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè, òàêèå êàê
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ãèìíàñòèêà Ñòðåëüíèêîâîé, äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà Áóòåéêî,

ëå÷åíèå ïî ñèñòåìå éîãîâ è òîìó ïîäîáíîå.

Ñïåêòðàëüíûé êàíàë

Ïÿòûé êàíàë íàçûâàåòñÿ ñïåêòðàëüíûì. Íàïîìíèì, ÷òî

âñÿêîå íàãðåòîå òåëî, âñÿêèé íàãðåòûé àòîì ñâåòèòñÿ â äîñ-

òàòî÷íî øèðîêîì ñïåêòðå ÷àñòîò. Òàê, íàïðèìåð, âîäîðîä

ïðè òåìïåðàòóðå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ãðàäóñîâ èìååò îêîëî 70

ñïåêòðàëüíûõ ëèíèé. Íå ìåíüøå ñïåêòðàëüíûõ ëèíèé èìå-

åòñÿ ó âñÿêîãî àòîìà. Ïåðâàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ëèíèÿ, êàê ïðà-

âèëî, èìååò íàèáîëüøóþ àìïëèòóäó, à äðóãèå ëèíèè èìåþò

ñóùåñòâåííî ìåíüøèå àìïëèòóäû. Àìïëèòóäà ïåðâîé êîì-

ïîíåíòû çàâèñèò åùå è îò òåìïåðàòóðû. Åñëè òåìïåðàòóðà

àòîìà óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà, òî àìïëèòóäà ïåðâîé ñïåê-

òðàëüíîé êîìïîíåíòû óâåëè÷èâàåòñÿ â ÷åòûðå ðàçà, òî åñòü

ïî÷òè â êâàäðàòå.

Íàãðåòûå àòîìû íà ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà íàñòîëüêî ñèëüíî

âîçáóæäåíû, ÷òî ñâå÷åíèå èõ ðàçëè÷èìî è íåâîîðóæåííûì

ãëàçîì, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òðåõãðàííîé ïðèçìû. ×åëîâå-

÷åñêîå òåëî òàêæå íàãðåòî, è, åñòåñòâåííî, âñå àòîìû, êàêèå

òîëüêî èìåþòñÿ â îðãàíèçìå, èçëó÷àþò ñâåò.

Ñâå÷åíèå ýòî, êîíå÷íî, ñëàáåå, ÷åì ó àòîìîâ Ñîëíöà, íî íà-

ìíîãî ëè ñëàáåå? Â ñàìîì äåëå, íàìíîãî ëè àìïëèòóäà ñâå÷å-

íèÿ êàæäîãî àòîìà íàøåãî òåëà ìåíüøå àìïëèòóäû ñâå÷åíèÿ

àòîìîâ íà ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà? Îêàçûâàåòñÿ, íå íàìíîãî.

Âåäü òåìïåðàòóðà íà ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà ðàâíà 6000 ïî

Êåëüâèíó, à òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà ïî Êåëüâèíó— âñåãî

36,6 ïëþñ 273, òî åñòü ïðèìåðíî 310 ïî Êåëüâèíó. Ñëåäîâà-

òåëüíî, òåìïåðàòóðà íà ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà áîëüøå òåìïåðà-

òóðû íàøåãî òåëà âñåãî ëèøü â 19 ðàç [40].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àìïëèòóäà ïåðâûõ ñïåêòðàëüíûõ

êîìïîíåíò àòîìîâ íà Ñîëíöå áîëüøå àìïëèòóä òåõæå êîìïî-

íåíò àòîìîâ òåëà âñåãî ëèøü â 19
2

, òî åñòü â 361 ðàç. Ñâå÷åíèå

àòîìîâ íà Ñîëíöåìû âèäèì, à ñâå÷åíèå íàøåãî òåëà íå âèäèì

äàæå â òåìíîé êîìíàòå. Íî ýòî íå äîëæíî íàñ ñìóùàòü. Îíî

åñòü, è êîìàðû åãî äàæå âèäÿò. Îíî ëåãêî ðàçëè÷èìî ñ ïîìî-

ùüþ ôîòîýëåêòðîííûõ óìíîæèòåëåé.

Èçó÷àÿ ñâåòèìîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ íàøåãî òåëà, ìû

îáíàðóæèâàåì, ÷òî ñâåòèìîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî îðãàíà

òåëà èìååò ñâîé «ñïåêòðàëüíûéïàñïîðò», â êîòîðîìèìåþòñÿ
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è õàðàêòåðíûå äëÿ îðãàíà ëèíèè. Åñòåñòâåííî, ýòè ëèíèè îï-

ðåäåëÿþòñÿ ìèêðîýëåìåíòàìè, ðàçìåùàåìûìè â îðãàíàõ.

Òàê, íàïðèìåð, ñïåêòð êîæè ñîäåðæèò õàðàêòåðíóþ ëè-

íèþ ñåðû. È äåéñòâèòåëüíî, ñåðà óñèëèâàåò ïîòîãîííûé ïðî-

öåññ êîæè. Ïðè ïðåääèàáåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êîæà òåðÿåò

ñåðó, ñòàíîâèòñÿ ãðóáîé, è çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿïîòîâûäå-

ëåíèå.

Ïî÷êè èçëó÷àþò ñïåêòðàëüíûå ëèíèè êðåìíèÿ, è ïðè

óìåíüøåíèè êðåìíèåâûõ êèñëîò â ïî÷êàõ äèóðåç ñóùåñòâåí-

íî îñëàáëÿåòñÿ. Íå ñëó÷àéíî óïîòðåáëåíèå àðáóçà, â êîòîðîì

ñîäåðæèòñÿ êðåìíèåâàÿ êèñëîòà, ïîâûøàåò ìî÷åãîííûé ýô-

ôåêò.

Ïå÷åíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåêòðîì ÷àñòîò, õàðàêòåðíûõ

äëÿ àçîòà, óãëåâîäîðîäîâ, àìèíîêèñëîò è áåëêîâ.Ìîæíî äîë-

ãî ãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ ñïåêòðàõ ðàçíûõ îðãàíîâ, îäíàêî

ìîæíî óòâåðæäàòü îäíî: äåÿòåëüíîñòü êàæäîãî îðãàíà, âíå

âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îïðåäåëåíà ñïåêòðîì ÷àñòîò ñîäåðæàùèõ-

ñÿ â íåì ýëåìåíòîâ.

Êàê èçâåñòíî, ñ ïîìîùüþ ñïåêòðà ìîæíî êàê îõàðàêòåðè-

çîâàòü ñèñòåìó, òàê è óïðàâëÿòü åþ, åñëè íàâÿçàòü ñèñòåìå

ñïåêòð èçëó÷åíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè. Èìåííî

òàêîå óïðàâëåíèå è îñóùåñòâëÿþò íàðîäíûå ëåêàðè çà ñ÷åò

êîìïðåññîâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Íàïðèìåð, ïðè âîñ-

ïàëåíèè ëåãêèõ íà ãðóäü äåëàþò òåïëîâîé (èíîãäà äàæå ãîðÿ-

÷èé) êîìïðåññ èç ïå÷åíîãî êàðòîôåëÿ.Ïðè áîëÿõ â ïå÷åíè äå-

ëàþò êîìïðåññ íà ïå÷åíü èç ñåìåíè ëüíà èëè èç ñåìÿí ãîðîõà,

áîáîâ, ñîè, êëåâåðà è äðóãèõ àçîòîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé.

Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé íàêëàäûâàþò íà çîíó ïåðåëîìà êîðíè

îêîïíèêà (æèâîêîñòè) èëè ìóìèå. Â êàæäîì èç ñëó÷àåâ ïî-

âåðõ êîìïðåññà ïðèêëàäûâàåòñÿ òàêæå âîäÿíàÿ ãðåëêà. Çà-

ìåòèì, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèå ãðåëêè òóò íå ïîäõîäÿò, òàê êàê

ñïåêòð èçëó÷åíèé ýëåêòðè÷åñêèõ ñïèðàëåé (íàïðèìåð, íè-

õðîìà) ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñïåêòðà èçëó÷åíèé îðãà-

íèçìà, ïîñêîëüêó â îðãàíèçìå, ê ñîæàëåíèþ, íèõðîì îòñóò-

ñòâóåò.

Ñïåêòðàëüíûé êàíàë íàñòîëüêî âàæåí â òåðàïèè áîëåç-

íåé, ÷òî åãî èãíîðèðîâàíèå ñðàâíèìî ñ íåäîñòàòêîì ñâåðõíå-

îáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Çíàÿ

ðîëü ñïåêòðàëüíîãî êàíàëà, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè çíà-

íèÿìè è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íàïðèìåð, ìíîãèå ãîâîðÿò,

÷òî çàãîðàòü âðåäíî, íî îñîáåííî âðåäíî ëåæàòü íà ãîðÿ÷åì
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ïåñêå. Ìîæíî ëè âåðèòü òàêîìó óòâåðæäåíèþ? Êîíå÷íî,

íåëüçÿ, òàê êàê íàãðåòûé ïåñîê èçëó÷àåò ìîùíûå ëèíèè

êðåìíèÿ è êèñëîðîäà (ôîðìóëà ïåñêà SiO2), è ìîùíûìè ëè-

íèÿìè, ñâîáîäíî ïðîíèêàþùèìè÷åðåç êîæó, ñòèìóëèðóåòñÿ

ðàáîòà ïî÷åê, ñåðäöà è âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

À ñàìè ñîëíå÷íûåëó÷è âðåäíûèëèïîëåçíû?Êîíå÷íî, ïî-

ëåçíû, åñëè îíè äîçèðîâàíû. Äà ýòî è ïîíÿòíî, âåäü ñîëíå÷-

íûå ëó÷è ïðåèìóùåñòâåííî ñîäåðæàò ñïåêòðû ëåãêèõ ýëå-

ìåíòîâ (âîäîðîäà, ãåëèÿ, àçîòà, êèñëîðîäà), ïîýòîìó ñïåêòð

ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âñåãäà áëàãîïðèÿòåí, è ïîëüçîâàòüñÿ èìè

íàäî, êîíå÷íî, ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷åé.

Îñîáåííî ïîëåçíû ãîðÿ÷èå âîäíûå âàííû. Åñëè ó÷åñòü,

÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò íà 80% èç âîäû, òî ñïåêòð

âîäû (âîäîðîäà è êèñëîðîäà) áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ïðàêòè÷å-

ñêè âåñü îðãàíèçì.

Ïðèìåíåíèå òåïëà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðèìåíÿëîñü åùå â

äðåâíîñòè. Ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè â ðàéîíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ,

ãîðíûõ ðàéîíîâ Êàâêàçà, Ñëîâàêèè, Âåíãðèè, Äàëüíåãî Âîñ-

òîêà ñîçäàâàëè áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áàëüíåîòåðàïèè.

ÅùåÃîìåðèÃåðîäîò â ãëóáîêîéäðåâíîñòèðåêîìåíäîâàëè ãî-

ðÿ÷èå âàííû è ïàð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî íàáëþäåíèé áûëî ïðîâåäåíî ïðè

ëå÷åíèè ãîðÿ÷èìè âàííàìè è ïàðîâûìè áàíÿìè. Áûëî çàìå-

÷åíî, ÷òî ó æèòåëåé ñòðàí, øèðîêî ïðèìåíÿþùèõ ãîðÿ÷èå

âàííû è ñàóíû (Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè, Íîðâåãèè, ßïîíèè),

ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ëèìôîñèñòåìû,

êîæè, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷åê, ïîëîâîãî ÷ëåíà è ùèòîâèä-

íîéæåëåçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿøèðîêî èññëåäóþòñÿìåòîäû

ãèïåðòåðìèè (ëþáîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âûøå íîð-

ìàëüíîé, òî åñòü 37 �Ñ, ñ÷èòàåòñÿ ïåðåãðåâîì, à ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû âûøå 41 �Ñ — ãèïåðòåðìèåé) ïðè ëå÷åíèè çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Áîëüøîé âêëàä â ýòó îá-

ëàñòü çíàíèé âíåñ Óîððåí [41].

Áèîýíåðãåòè÷åñêèé êàíàë

Ýòîò êàíàë õàðàêòåðèçóåòñÿ óïðàâëåíèåì îðãàíàìè òàê íà-

çûâàåìûì áèîïîëåì. ×òîáû ïîíÿòü äåéñòâèå øåñòîãî êàíà-

ëà, íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü ñàì ôåíîìåí áèîïîëÿ.

Ïîä áèîïîëåì ÿ ïîäðàçóìåâàþ íåêîòîðîå èñêðèâëåíèå

èëè äåôîðìàöèþ âàêóóìà ïîä äåéñòâèåì ïðîñòðàíñòâåííîé

86 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



îðèåíòàöèè àòîìîâ â âåùåñòâå. Äåéñòâèòåëüíî, êàæäûé àòîì

âåùåñòâà îõàðàêòåðèçîâàííåêîòîðîé âåùåñòâåííîé÷àñòüþè

íåêîòîðîéïîëåâîé ÷àñòüþ.ßêðàòêî ïîÿñíþ ñîáñòâåííóþìî-

äåëüìèðà âåùåñòâ, ñîãëàñíî êîòîðîé âåùåñòâåííîñòü îïðåäå-

ëåíà êàê âîëíîâàÿ ïó÷íîñòü âàêóóìà, òî åñòü âîëíîâàÿ ïó÷-

íîñòü äåìîêðèòîâñêèõ àòîìîâ ýôèðà
1

.

Ïîñêîëüêó âñÿêèå ýëåìåíòû ìàòåðèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â

âèäå ïó÷íîñòåé òðåõìåðíûõ êîëåáàíèé, òî ëþáàÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü ýëåìåíòîâ ìàòåðèè íåìèíóåìî

ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûå íàñòîëüêî

çíà÷èòåëüíûïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ íåñîèç-

ìåðèìû ñ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ïîëÿìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîÿâëåíèå äåôîðìàöèé ýôèðà (èëè âà-

êóóìà) ìû çàìå÷àåì, íàïðèìåð, â ïðîöåññå ðîñòà ðàñòåíèé.

Òàê, ðîñòêè ìîëîäûõ ïîáåãîâ ìíîãèõ ðàñòåíèé, îñîáåííî ðî-

ñòêè áàìáóêà, ëåãêî ïðîáèâàþò àñôàëüò è äàæåæåëåçîáåòîí-

íûåïëèòûäî300ììòîëùèíîé.×àñòî ýòî ÿâëåíèåìûíàáëþ-

äàåì íà àñôàëüòîâûõ äîðîãàõ, ãäå òðàâêà è äàæå ïîäîðîæíèê

ðàçðóøàþò àñôàëüò äî 100 ìì òîëùèíîé.

Çàìå÷åíî, ÷òî ãðàíè, à òî÷íåå, ðåáðà è âåðøèíû êðóïíûõ

êðèñòàëëîâ (îñîáåííî êîðóíäà è àëìàçà), îáëàäàþò ñèëüíû-

ìè ïîëåâûìè ýôôåêòàìè òàê íàçûâàåìîãî áèîïîëÿ. Ìíîþ

áûëî çàìå÷åíî, ÷òî âåðøèíîé àëìàçà íà ðàññòîÿíèè ïîðÿäêà

0,1 ìì ðàñòðåñêèâàëèñü òîíêèå ïëàñòèíêè (îêîëî 0,15 ìì),

âûïîëíåííûå èç òâåðäîé ôðàêöèè áèòóìà (àñôàëüòà). Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, çàìå÷åíî, ÷òî áèîïîëå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâîéñòâàõ óãëåðîäà (àëìàç-óãëåðîäè áèòóì-óã-

ëåðîä).

Î÷åâèäíî, ÷òî çàìå÷åííîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà âîçäåéñòâî-

âàòü ëàäîíÿìè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî óãëåðîäíûìè

ñâîéñòâàìè. Ëàäîíè è ñòóïíè ðóê è íîã çà ñ÷åò ìíîãîâåêîâîé

ýâîëþöèè ñòàëè îñîáî ïðî÷íûìè. Äîêàçàíî, ÷òî æèâîòíûå â

îõîòíè÷üåì àçàðòå íå ïîâðåæäàþò ñâîèõ êîíå÷íîñòåé, õîòÿ è

íàñòóïàþò íà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû âî âðåìÿ áåãà. Êëåòêè

êîæè ðóê è íîã (ëàäîíåé è ëîäûæåê) ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ

îò äðóãèõ êëåòîê êîæè. Èìåííî îíè è îáëàäàþò ñâîéñòâîì äå-

ôîðìèðîâàòü ýôèð äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî çàùèùàþò ïðè áåãå
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ïîäîøâû íîã îò òðàâìèðîâàíèÿ îñòðûìè ïðåäìåòàìè (ñòåêëà-

ìè, êàìíÿìè è ò. ï.).

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå áèîïîëÿ äàíî ìíîé åùå â 1955 ãîäó,

õîòÿ îøèáî÷íîå òðàêòîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ áûëî äàíî

åùå Ãóðâè÷åì â 1944 ãîäó. Ïåðâûå çàÿâêè íà îòêðûòèÿ, ðàñ-

êðûâàþùèå áèîïîëå ïîä òåðìèíîì «íåýëåêòðîìàãíèòíûé

àãåíò», äàòèðîâàíû óæå 1960 ãîäîì [15]. Òîëüêî ÷åðåç 30 ëåò

ÿïîíñêèå ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè îáíàðóæåííîå ìíîé ÿâëåíèå,

íî â ëèòåðàòóðå ýòî îòêðûòèå íàçûâàþò ýôôåêòîì Ààðîíî-

âà-Áîìà, êîòîðûå òîëüêî ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ÿâëåíèå ìîæåò

èìåòü ìåñòî.

Çàìåòèì, ÷òî ÿâëåíèå äåôîðìàöèè ýôèðà ñóùåñòâóåò. Îíî

õîðîøî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñâîéñòâàõ óãëåðîäà (àëìàçà). Â ýòîé

ñâÿçè îíî èìååò ìåñòî â áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è

æèâîòíûõ. Îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå è

ñïîñîáíî ïåðåñòðàèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîöåññû îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà êàê â ïîëîæèòåëüíîì, òàê è â îòðèöàòåëüíîì íà-

ïðàâëåíèè. Ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî

íàó÷íîå èñïîëüçîâàíèå ÿâëåíèÿ äåôîðìàöèè ýôèðà ñ ïðèìå-

íåíèåì ïîêà åùå íåèçâåñòíûõ ñðåäñòâ ñïîñîáíî âëèÿòü íà

áîëüøèå òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ ëþäåé è, êîíå÷íî, ìîæåò

ïðåäñòàâëÿòü îðóæèå êàê çàùèòû, òàê è íàïàäåíèÿ. Ïîýòî-

ìó â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè èçó÷åíèå áèîïîëÿ ñëåäóåò âåñòè îò-

êðûòî.

Áèîïîëå, ñîçäàâàåìîå ðóêàìè (èëè íîãàìè), ñïîñîáíî îêà-

çûâàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Çàìå÷ó, ÷òî

áèîïîëå ïîëåçíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíî äðóãèì ëè-

öîì ôèçè÷åñêè îùóùàåòñÿ. Åãî ÿ îáû÷íî ðåãèñòðèðóþ ïóòåì

ïîäíåñåíèÿ ëàäîíåé ê óøàì, íå êàñàÿñü óøíûõ ðàêîâèí.

Åñëè ÿ ïîäíîøó ðóêè ê ñâîèì óøàì, òî ñëûøíî êàê áû áóëü-

êàíüå ñ ÷àñòîòîé íåñêîëüêî ãåðö èëè äàæå ñèëüíîå ïîòðåñêè-

âàíèå. Òî÷íî òàêèå æå îùóùåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ïîä-

íåñåíèè ìîèõ ëàäîíåé ê óøíûì ðàêîâèíàì ïàðòíåðà. Åñëè

îí íå ñëûøèò íè÷åãî, ìîå áèîïîëå ìîæåò è íå âîçäåéñòâîâàòü

íà íåãî.

Äðóãèì ôåíîìåíîì äåéñòâèÿ áèîïîëÿ ÿâëÿåòñÿ òåïëîâîé

îæîã. Åãî ïðîâåðÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì.Èçâåñòíî, ÷òî òåì-

ïåðàòóðà ëàäîíåé ðóê âñåãäà íèæå òåìïåðàòóðû, íàïðèìåð,

ãðóäè.Ïîýòîìó, åñëè âûïîäíåñåòå âàøèëàäîíèêêîæå ãðóäè

ïàðòíåðà (ëó÷øå ÷åðåç òîíêóþõëîï÷àòîáóìàæíóþòêàíü), òî

ïðèíàëè÷èèó âàñ áèîïîëÿ îí îùóòèò ñèëüíîåææåíèå ãðóäè.
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Îò ñâîèõ ðóê îí òàêîãîææåíèÿ íå ïî÷óâñòâóåò. Ñëåäîâàòåëü-

íî, âû ñïîñîáíû èñöåëÿòü ìíîãèå áîëåçíè, íî, êîíå÷íî, íå

âñå.

ß ïðîâåðÿë ìíîãèõ ýêñòðàñåíñîâ, â òîì ÷èñëå è äèïëîìè-

ðîâàííûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ íèõ áèîïîëå ïîëíî-

ñòüþ îòñóòñòâóåò. Â ýòîì ñëó÷àå êîíòàêò ñ íèìè ñ öåëüþ îç-

äîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé çàòååé. Ìíå íå èçâåñòíû íà Óê-

ðàèíå ýêñòðàñåíñû, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëó÷èòü ïðàâî íà

ïðàêòèêó ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ; ðàçðåøåíèå íà òàêóþ ïðàê-

òèêó äîëæåí äàâàòü òîëüêîÌèíçäðàâ, à íå ñàìè ýêñòðàñåíñû,

ïóñòü äàæå ìåæäóíàðîäíîãî èëè ìåæïëàíåòíîãî óðîâíÿ.

Èíôîðìàöèîííûé êàíàë

Ñåäüìûì êàíàëîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé

êàíàë. Ïîä èíôîðìàöèåé ÿ ïîäðàçóìåâàþ âñÿêîå ñîîáùåíèå,

ïåðåíåñåííîå ëþáûìè íîñèòåëÿìè. Èíôîðìàöèÿ ïåðåíîñèò-

ñÿ îò çâóêîâûõ è îïòè÷åñêèìè èñòî÷íèêîâ, êàê â âèäèìîì

ñïåêòðå ÷àñòîò, òàê è â èíôðàêðàñíîì è óëüòðàôèîëåòîâîì

(âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è è ãàììà-êâàíòû) äèàïàçîíàõ,

ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè, ãðàâèòàöèîííûìè ïîëÿìè,

áèîïîëÿìè è ò. ä. Èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè

÷óâñòâ. Èõ ó ÷åëîâåêà âîñåìü:

1) îðãàí ñëóõà;

2) îðãàí çðåíèÿ;

3) îðãàí îáîíÿíèÿ;

4) îðãàí âêóñà;

5) îðãàí îñÿçàíèÿ;

6) îðãàí âîñïðèÿòèÿ áèîïîëÿ;

7) îðãàí ñíîâèäåíèÿ;

8) îðãàí àñòðàëîâèäåíèÿ.

Âñå ýòè âîñåìü îðãàíîâ ÷óâñòâ ñïîñîáíû ê âîñïðèÿòèþ èí-

ôîðìàöèè, êàêîé áû îíà íè áûëà ïðèðîäû.

Èíôîðìàöèÿ áûâàåò ñàìàÿ ïðîñòàÿ, íàïðèìåð, â âèäå êî-

ðîòêèõ ñèãíàëîâ èëèèìïóëüñîâ. Áûâàåò èíôîðìàöèÿè áîëåå

ñëîæíàÿ, ïðåäñòàâëÿåìàÿ â âèäå îáðàçîâ. ×åëîâåê ñïîñîáåí

âñÿêóþèíôîðìàöèþ âîñïðèíèìàòü è ãåíåðèðîâàòü â âèäå îá-

ðàçîâ.
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Îáðàçû áûâàþò çðèòåëüíûå è çâóêîâûå, ïîçèòèâíûå è íå-

ãàòèâíûå. Íàïðèìåð, çðèòåëüíûé ïîçèòèâíûé îáðàç — ýòî

âñå òî, ÷òî ìû âèäèì çà êàêîå-òî ìãíîâåíèå. Íåãàòèâ òàêîãî

îáðàçà — ýòî òî, ÷òî ìû èìååì ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè ïîçè-

òèâà. (Òàì, ãäå â ïîçèòèâå ÷åðíîå, â íåãàòèâå, ñîîòâåòñòâåííî,

áåëîå. È íàîáîðîò, òàì, ãäå â ïîçèòèâå áåëîå, â íåãàòèâå, ñîîò-

âåòñòâåííî, áóäåò ÷åðíîå).

Ïîçèòèâ èëè íåãàòèâ â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ ïîíÿòåí êàæ-

äîìó, êòî çàíèìàåòñÿ ôîòîãðàôèåé, íî ïîíèìàíèå ïîçèòèâà

èëè íåãàòèâà ñðåäè çâóêîâûõ îáðàçîâ óæå çàòðóäíèòåëüíî.

Òåìíåìåíååìîæíîïîÿñíèòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ïî-

çèòèâíàÿ çâóêîâàÿ ìåëîäèÿ îò ìåëîäèè íåãàòèâíîé. Äåéñò-

âèòåëüíî, åñëè â çâóêîâîì ñïåêòðå ïîçèòèâíîé ìåëîäèè íà-

ëè÷èå ñïåêòðàëüíûõêîìïîíåíòîâ õàðàêòåðèçóåò ïîçèòèâ, òî

â íåãàòèâíîé ìåëîäèè, íàîáîðîò, â øóìîâîì ñïåêòðå ñïåê-

òðàëüíûå êîìïîíåíòû ïîçèòèâà îòñóòñòâóþò.

Ìíîãî ëåò íàçàä ìíå ïðèõîäèëîñü äåëàòü ïðåîáðàçîâàòåëü

ïîçèòèâíûõìåëîäèé â íåãàòèâíûåèïðîñëóøèâàòü íà ïðîèã-

ðûâàòåëå íåãàòèâíûåìåëîäèèðàçëè÷íûõìóçûêàëüíûõïðî-

èçâåäåíèé. Âïå÷àòëåíèå, êàê ãîâîðÿò, ïîòðÿñàþùåå, êîãäà

íà ôîíå íåèçâåñòíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ÿâñòâåííî

ïðîñëóøèâàåòñÿ çíàêîìàÿ ìåëîäèÿ â âèäå çâóêîâûõ ïóñòîò.

Ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå íåïðåðûâíîãî ïàäåíèÿ â òàêòû ìå-

ëîäèè, êîòîðàÿ èñïîëíÿåòñÿ êàê áû ïàóçàìè â îáðàìëåíèè

ìíîæåñòâàíåñëûõàííûõðàíååìóçûêàëüíûõèíñòðóìåíòîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ òàêòèëüíûõ

îùóùåíèÿõ, òî è çäåñü ðàçëè÷èå ÿðêî âûðàæåíî.

Ïðåäïîëîæèì, çóáíóþ áîëü ìû ïðåäñòàâëÿåì ïîçèòèâ-

íûì îùóùåíèåì, òîãäà íåãàòèâíàÿ çóáíàÿ áîëü ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ èíâåðòèðîâàííîé â âèäå òàêîãî îùóùåíèÿ, êîãäà çóá áî-

ëåòü ïåðåñòàåò, íî íà÷èíàåò áîëåòü âñå òåëî. Îùóùåíèå

ïàðàäîêñàëüíîå, íî ÷àñòî èìåííî îíî âîçíèêàåò ïðè ëå÷åíèè

áîëüíîãî çóáà. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñíÿòü ñèëüíóþ çóáíóþ áîëü,

ïüþò ÷àé èç ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñèëüíî âîçáóæ-

äàþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó. Â êà÷åñòâå òàêèõ ðàñòåíèé èñ-

ïîëüçóþò ðàñòåíèÿ, íå óñïîêàèâàþùèå áîëè, à, íàîáîðîò, èõ

óñèëèâàþùèå. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ õðèçàíòåìà, ëîìîíîñ,

àêîíèò, áàðâèíîê, âñå ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ, êðà-

ñàâêà è äðóãèå. Íàñòîéêè íà òðàâàõ äåëàþò îáû÷íî âîäî÷íû-

ìè è ïðèìåíÿþò èõ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à êàïëÿìè. Âíà÷àëå

îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâà íà÷èíàåò áîëåòü âñå òåëî, òî åñòü
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âîçíèêàåò îùóùåíèå «ãóëÿþùåé» îñòðîé áîëèïî âñåìó òåëó,

íî âìåñòå ñ ýòèì çóáíàÿ áîëü ñòèõàåò, à ÷åðåç äåñÿòîê ìèíóò

èñ÷åçàåò áîëüè âî âñåì òåëå, êîòîðàÿ, êñòàòè, ïåðåíîñèòñÿ ñî-

âåðøåííî ëåãêî, êàê ÷óòü áîëüøèé ðàçîãðåâ òåëà â ïàðèëêå.

Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ó ÷åëîâåêà âñåãäà îáúåìíîå. Ìíî-

ãèå îøèáî÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî âîñïðèÿòèå çðèòåëü-

íûõ îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ ãëàç îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíàì

äâóõìåðíîé îïòèêè, òî åñòü âîñïðèíèìàåìîå îäíèì ãëàçîì

èçîáðàæåíèå âñåãäà ïëîñêîå. Íà ñàìîìæå äåëå ãëàç ó ÷åëîâå-

êà âîñïðèíèìàåò íå èçîáðàæåíèå, à äèôðàêöèîííóþ êàðòè-

íó, êàê âêàìåðå îáñêóðà. Òîëüêî âêàìåðå îáñêóðà äèôðàêöè-

îííàÿ êàðòèíà îáðàçóåòñÿ îò îòâåðñòèÿ, à äèôðàêöèîííàÿ

êàðòèíà íà äíå ñåò÷àòêè ãëàçà âîçíèêàåò îò ñòîëáèêîâ è êîë-

áî÷åê.

Ïî òåîðåìå Áàáèíå äèôðàêöèîííàÿ êàðòèíà îò îäíîãî îò-

âåðñòèÿ èëè îò îäíîãî ñòîëáèêà òàêàÿæå, êàê è îò ìíîãèõ îò-

âåðñòèé èëè îò ìíîãèõ ñòîëáèêîâ èëè êîëáî÷åê, íî èíôîðìà-

öèÿ äèôðàêöèîííîé êàðòèíû âñåãäà ñîäåðæèò âñå ñâåäåíèÿ î

òðåõìåðíîñòè îáðàçà. Â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ, åñëè ïîñìîò-

ðåòü îäíèì ãëàçîì ÷åðåç óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî íà âàòó èëè

øåðñòü. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ïðîñìîòðå âîëîêíèñòîãî ìàòå-

ðèàëà îäíèì ãëàçîì ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ âñå ïðîñòðàíñòâåí-

íûå ïàðàìåòðû, êàê áóäòî ïðîñìàòðèâàíèå ñîâåðøàåòñÿ äâó-

ìÿ ãëàçàìè.

Òî÷íî òàêæå îðãàíû ñëóõà ðàçëè÷àþò íå äâóõìåðíûå çâó-

êîâûå îáðàçû, à òðåõìåðíûå. Â ýòîì âñÿ ïðåëåñòü ñëóõîâûõ

ïðèåìíèêîâ. Òðåõìåðíûå çâóêîâûå îáðàçû â óøíûõ ðàêîâè-

íàõ ïðåîáðàçóþòñÿ â äèôðàêöèîííûå êàðòèíû, êîòîðûå ðàç-

ìåùàþòñÿ ïî âñåé óëèòêå óõà è âîñïðèíèìàþòñÿ â âèäå ñàìî-

ôîêóñèðóþùåéñÿ âîëíû.

Ïîäîáíûå âîëíû ëåãêî ìîäåëèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîëüöà,

ïëàâàþùåãî íàæèäêîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè êîëüöî ïîêî-

ëåáàòü íà ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè, òî âíóòðè êîëüöà âîëíà

ïîì÷èòñÿ ê öåíòðó êîëüöà. Îíà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ÷àñ-

òîòå è ïî àìïëèòóäå. Â öåíòðå êîëüöà ìû ñìîæåì íàáëþäàòü

õàðàêòåðíûé èìïóëüñíûé âñïëåñê. Ïðèìåðíî òàêèì æå èì-

ïóëüñîì ÿâëÿåòñÿ ñèãíàë îò ýëåìåíòàðíîãî çâóêîâîãî îáðàçà,

êîòîðûé â âèäå èìïóëüñà ïîñòóïèò íà ìîëîòî÷åê è íàêîâàëü-

íþ, íàõîäÿùèåñÿ â êîíå÷íîé ÷àñòè ñëóõîâîé ðàêîâèíû óõà.

Âñÿêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ, êà-

êèì-òî îáðàçîì äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà. Íî äåéñòâèå â ðàçëè÷-

Ãëàâà 2. ×òî è êàê âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà 91



íûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íî.Èíîãäà èíôîðìàöèÿ õîòü è ïîñòóïàåò

â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íî ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî

âîçäåéñòâèÿ íå ñîâåðøàåò. Ïîýòîìó èíôîðìàöèþìîæíî ïîä-

ðàçäåëÿòü íà äåéñòâóþùóþ è íåäåéñòâóþùóþ.

Íå îêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çâóêîâûå îáðà-

çû: «æàðêî, õîëîäíî, ñâåòëî, ÷èñòî, ÿðêî, ñâåæî», îáðàçû

ïðîñüáû «ïîìîãè, óãîñòè, ïîäåðæè, ïîêàðàóëü, ïîñìîòðè,

ïîäîæäè» è îáðàçû ïðèêàçà «âñòàòü, ñìèðíî, ðàâíÿéñü, øà-

ãîì ìàðø». Îíè íå õàðàêòåðèçóþò êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, íà

êîòîðîå âñåãäà ãîòîâî äàííîå ñóùåñòâî.

À âîò ïðîòèâîïîëîæíîå ÿâëåíèå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê áîëåí

èæäåò âûçäîðîâëåíèÿ. Âðà÷ çíàåò îá ýòîì è çíàåò, ÷òî áîëüíî-

ìó ñåé÷àñ íóæíî. Îí äàåò åìó, ñêàæåì, ÷åðíè÷íûé ñîê, êîòî-

ðûé íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì äëÿ èçëå÷åíèÿ åãî áîëåçíè, è ãî-

âîðèò: «Ýòî çàãðàíè÷íîå ëåêàðñòâî, è î÷åíü äîðîãîå, íî âàì ÿ

åãîïðîäàìïîäåøåâëå, òàêêàê òîëüêî îíî âàñèçëå÷èò.Ïðèìå-

íÿéòå åãî ïî îäíîéêàïëå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû, è â òå÷åíèå òàêî-

ãî-òî ñðîêà áîëåçíü áóäåò âàìè ïîáåæäåíà». È äåéñòâèòåëüíî,

îæèäàåìàÿèíôîðìàöèÿïîïàäàåò â òî÷êó.Áîëüíîé âåðèò âèñ-

öåëåíèå è èñöåëÿåòñÿ íå îò äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà, à îò ïðàâèëü-

íî ïîäàííîé èíôîðìàöèè.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðàâèëüíî ïîäàííàÿ èíôîðìàöèÿ

ïðè ñàìîêîäèðîâàíèè, êîòîðóþ íàäî ñëîâåñíî ïðîâîäèòü ïå-

ðåä ñíîì èëè â âàííå. Íàïðèìåð, ïðîãðåéòåñü â ñàóíå èëè â

äîìàøíåé âàííå äî ïåðâîé èñïàðèíû íà òåëå è â ðàñëàáèâ-

øåéñÿ ïîçå ïðîèçíåñèòå â ìûñëÿõ ôðàçó: «Áóäó çäîðîâûì äî

300 ëåò».

Ñèëó ãèïíîçà, ñèëó ñëîâà ïñèõîòåðàïåâòà çíàþò âñå, íî íå

âñåãäà èñïîëüçóþò åå ïîíàçíà÷åíèþ.Àíàçíà÷åíèå ýòîé ñèëû

â êîìïëåêñå ñèñòåìû «âîñåìü â êóáå» ïîíèìàåò òîëüêî àâòîð

íàñòîÿùèõ ñòðîê. Áóäåì íàäåÿòüñÿ íà îòêðûòèå â áóäóùåì

îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ Áîëîòîâà; ïåðâîå ðàçðåøåíèå íà

ýòî ÿ óæå ïîëó÷èë â Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.

Àñòðàëüíûé êàíàë

Âîñüìîé êàíàë íàçûâàåòñÿ àñòðàëüíûì. Àñòðàëüíûé êàíàë

âîçäåéñòâèÿ îñíîâàííà çíàíèÿõêðàñíîéìàãèè, åùåíåäîñòà-

òî÷íî îñâîåííîé â ëå÷åáíîì ïëàíå. Äëÿ òîãî ÷òîáû êàê-òî ðà-

çîáðàòüñÿ â äàâíåéèñòîðèèöåðêîâíîãî âðà÷åâàíèÿ, ïîïðîáó-

åì âçãëÿíóòü íà íåãî ñ ïîçèöèé äðåâíèõ ìèôîâ è íåáûëèö.
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Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè â ýòè ìèôû è ëåãåíäû âåðèëè âñå,

ïîýòîìó âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðåëèãèîç-

íûìè êóëüòàìè. Ëþäè âåðèëè â çàãðîáíóþæèçíü, â áåññìåð-

òèå äóøèèâíåîòâðàòèìîñòü ñìåðòè òåëà.Ó÷åíèåöåðêâè ñâî-

äèëîñü ê òîìó, ÷òîáû ëþäè íå çàäåðæèâàëèñü íà áðåííîé

çåìëå è íå óâåëè÷èâàëè áû ñâîè ãðåõè, à ñòðåìèëèñü îòïðà-

âèòüñÿ â ðàé íà íåáî. ×åì ìåíüøå ãðåõîâ, òåì áîëüøåøàíñîâ

ïîïàñòü â ðàé. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ðàíüøå òû ïîêîí÷èøü ñî

ñâîåþ æèçíüþ, òåì ëó÷øå.

Ëþäè, îäíàêî, æàëîâàëèñü, ÷òî íå òàê-òî ïðîñòî ïîêîí-

÷èòü ñ æèçíüþ, à íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòü áîëåçíåííà, äà è

ñòðàøíî óáèâàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ó÷èòûâàÿ ïîæåëàíèÿ ïðèõî-

æàí, öåðêîâíîñëóæèòåëè îðãàíèçóþò ó÷ðåæäåíèÿ è íàçûâà-

þò èõ ñëîâîì, ñîçâó÷íûì ñî ñëîâîì «ìåäèöèíà». Ãëàâíîé çà-

äà÷åé ìåäèöèíû ÿâëÿëîñü ïîìî÷ü ïðèõîæàíàì ñîâåðøèòü

ýâòàíàçèþ, òî åñòü óìåðåòü ñ ìàëûìè ñòðàäàíèÿìè.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü, è â íèõøè-

ðîêî ïðèìåíÿëàñü ýâòàíàçèÿ. Äëÿ ýòîãî íà êàæäîãî ïðèõî-

æàíèíà çàâîäèëàñü êàðòî÷êà, â êîòîðîé óêàçûâàëîñü åãî

èìÿ. Â êàðòî÷êå òàêæå óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðèõîæàíèí áîëü-

íîé, òàê êàê ïîëàãàëîñü ïðèìåíÿòü ýâòàíàçèþ òîëüêî äëÿ

áîëüíûõ. Åñëè æå òàêîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîñåùàë

çäîðîâûéïðèõîæàíèí, òî âñå ðàâíî åãî çàïèñûâàëè â êàðòî÷-

êå äëÿ áîëüíûõ ñî ñëîâîì «áîëüíîé» è ïðîïèñûâàëè åìó ýâ-

òàíàçèþ. Äëÿ ýòîãî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èìåëè â äîñ-

òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âñåâîçìîæíûå ÿäû. Ê íèì îòíîñèëèñü

âñå îáåçáîëèâàþùèå ÿäû, íàðêîòèêè, âåùåñòâà, ïîäîáíûå

àíàëüãèíó, êàðáàìèäàì, íî-øïå, ñåäóêñåíó, ëþìèíàëó, áðî-

ìóðàëó, àìèíàçèíó, ãàëîïåðèäîëó, òðàíêâèëèçàòîðàì è ò. ï.

Îñîáåííî øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òàêèõ öåëåé íàðêîòè-

êè îïèéíûõ ìàêîâ, êîíîïëè, ñïîðûíüè, êîêàèíà.

Ìåäèöèíà ïðîöâåòàëà, ñìåðòíîñòü âîçðàñòàëà, ýâòàíàçèÿ

ãîñïîäñòâîâàëà ïî âñåé çåìëå. ×èñëî âðà÷åé èç ãîäà â ãîä íå-

ïðåðûâíî âîçðàñòàëî, à âìåäèöèíñêèõêàðòàõ áîëüíûõè çäî-

ðîâûõ ðåãèñòðèðîâàëè îäíèì ñëîâîì— «áîëüíîé».

×èòàÿ ëåãåíäó ìíîãîòûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè, îáíàðóæè-

âàþ, ÷òî ê Áîãó ïðèáûë ñ æàëîáîé ñàì äüÿâîë. Îí æàëîâàëñÿ

íà ìàëîãðàìîòíûõ ïðîïîâåäíèêîâ, ÿêîáû ïðîñëàâëÿþùèõ

èìÿ Ãîñïîäíå, çà èõ ïîãîëîâíîå ïðèìåíåíèå ýâòàíàçèè. Îí

ãîâîðèëÁîãó, ÷òî ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè—èíåêîìó áóäåò

åãî ïðîñëàâëÿòü, ïîòîìó ÷òî ýâòàíàçèÿ óìåðùâëÿåò íå òîëü-
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êî ïðàâåäíèêà, íî è ãðåøíèêà. Åñëè òû, Ãîñïîäü, íå âìåøà-

åøüñÿ, òî íà Çåìëå ñêîðî íèêîãî íå îñòàíåòñÿ â æèâûõ. Ãîñ-

ïîäü ïîäóìàë è ñêàçàë: «Ëàäíî, ÿ ðàçðåøàþ òåáå çàíÿòüñÿ

ïðîòèâîïîëîæíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî ïîìíè, ÷òî ñîâðàùàòü

áîëüíûõ ÿ íå ðàçðåøàþ. Ìîæåøü ñîâðàùàòü òîëüêî çäîðî-

âûõ».

Â ðåçóëüòàòå â íîâûõ ìàãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàí-

íûõ ñâÿùåííèêàìè, ñòàëà ïðàêòèêîâàòüñÿ àíòèýâòàíàçèÿ,

òî åñòü îçäîðîâëåíèå ñ ìèíèìàëüíûìè ñòðàäàíèÿìè. Âñÿêî-

ìóïðèõîæàíèíóìàãè÷åñêîéëå÷åáíèöûâûäàâàëàñü íå «êàð-

òî÷êà áîëüíîãî», à «êàðòî÷êà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà», â êîòî-

ðóþ âíîñèëèñü âñå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Îñíîâíîé çàäà÷åé òàêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëî ïðîòèâîñòîÿ-

íèå ýâòàíàçèè. Ê ýòîé ìûñëè, åñëè âåðèòü ëåãåíäå, ïðèâåë

ëþäåé ñàì äüÿâîë. Òåì íå ìåíåå Ãîñïîäü îãðàæäàåò íàñ îò ñî-

áëàçíîâ äüÿâîëà ïðîñòî è ýôôåêòèâíî: ïðèçûâîì èìåíèÕðè-

ñòîâà, êîòîðîå ñóòü åñòü ñâåò èæèçíü äëÿ êàæäîãî âåðóþùåãî

â Íåãî, êàê ãëàñèò Ïèñàíèå: «âñÿêèé, êòî ïðèçîâåò èìÿ Ãîñ-

ïîäíå, ñïàñåòñÿ».Äîñòàòî÷íîïðèçâàòü èìÿÈèñóñàÕðèñòà—

è âñÿêèå äüÿâîëüñêèå íàâàæäåíèÿ óõîäÿò.

Ñîâðåìåííûì ëþäÿì òðóäíî ïîâåðèòü â ìèô, íî îòêàçû-

âàòüñÿ îò çíàíèÿ ìàãèè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåðàçóìíî. Îáùå-

ñòâî íåîáõîäèìî îçäîðàâëèâàòü ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâ-

ëåíèÿì, â òîì ÷èñëå ïî ïðåäëàãàåìîìó ìíîþ íàó÷íîìó

íàïðàâëåíèþ îçäîðîâëåíèÿ ïî ñèñòåìå «âîñåìü â êóáå».

Â êîíöå êîíöîâ, ìàãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü â âèäå òðåõ ÷àñ-

òåé: 1) áåëàÿ ìàãèÿ, 2) ÷åðíàÿ ìàãèÿ, 3) êðàñíàÿ ìàãèÿ.

Áåëàÿ ìàãèÿ ñîäåðæèò îïèñàíèå èãðîâûõ çàêîíîâ, âêëþ-

÷àÿ îáìàíû â èãðàõ, áîðüáó âñåõ âèäîâ (êàðàòý, êóíãôó, ñàì-

áî, äçþäî è ò. ï.), ñèëîâûå ïðèåìû áîðüáû (â òîì ÷èñëå è ñ îá-

ìàíàìè), ãàäàíèÿ (ïî êîôåéíîé ãóùå, ïî êàðòàì, ïî çâåçäàì),

à òàêæå òîëêîâàíèå ïðèìåò. Ìàãèÿ ðàñòåíèé, ìàãèÿ íàñåêî-

ìûõ,ìàãèÿ ðåïòèëèéèæèâîòíûõ, òåðàïèÿ ýêñòðàêòàìè ðàñ-

òåíèé, íàñåêîìûõ, ìèíåðàëîâ, ãèïíîç è ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå

âõîäÿò â áåëóþ ìàãèþ.

×åðíàÿ ìàãèÿ âîçíèêëà íà îñíîâå çíàíèé áèîëîãèè ÷åëî-

âåêà è æèâîòíûõ, à òàêæå çíàíèé î ìèíåðàëàõ. Â ÷åðíîé ìà-

ãèè èçó÷àþòñÿ ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íàæèâîòíûõ è ÷åëîâåêà

ñ ïîìîùüþ ÿäîâèòûõ è íàðêîòè÷åñêèõ ýêñòðàêòîâ ðàñòåíèé

è íàñåêîìûõ; â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóþòñÿ ïðèâîðàæèâàþùèå

«çåëüÿ», çàñòàâëÿþùèå íåëþáÿùèõ âëþáëÿòüñÿ, à ëþáÿùèõ
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ðàçâîäèòüñÿ. ×åðíàÿ ìàãèÿ ìîæåò âûçâàòü ãíåâ ëþäåé è íà-

ïðàâèòü èõ â áîé, à ìîæåò, íàîáîðîò, ñíÿòü ñòðàõ è çëîáó è

ïîéòè íà áðàòàíèå. Îíà óìååò âûçûâàòü ëþáûå âèäû ãàëëþ-

öèíàöèé, òàê êàê â åå ñðåäñòâà âõîäÿò èìàíäðàãîðà, è êîêàè-

íîâûå ëèñòüÿ, è ìàðèõóàíà, è çëàêîâàÿ ðæà, à â ïîñëåäíåå

âðåìÿ è ËÑÄ. Â îñíîâå ÷åðíîé ìàãèè ëåæèò ôèçèêî-õèìè÷å-

ñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðèäàåò åé íàèáîëüøóþ ñèëó. Íî

äëÿ îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà è ÷åëîâåêà ïðåäïî÷òèòåëüíåé

êðàñíàÿ ìàãèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü ÷åðåç àñò-

ðàëüíûå ôåíîìåíû.

Ê êðàñíîé ìàãèè îòíîñÿòñÿ òàêèå ôåíîìåíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè êàê òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç, òåëåïîðòàöèÿ, òåëåãî-

íèÿ, ðåèíêàðíàöèÿ, òðàòàêà, ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâ äåéñò-

âèÿ è âûõîäû â àñòðàë. Äðóãèìè ñëîâàìè, àñòðàëüíûé êàíàë

âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ îñíîâàí íà ïàðàïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, à ñàì ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íàçâàí

ìíîþ ïàðàïñèõîñîìàòîëîãèÿ, òî åñòü îçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà

áåç ñâåäåíèé î äèàãíîçå áîëåçíè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà

çäîðîâüÿ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèåìîì («ïñèõî» — äóøà)

íà ñîìàòèêó (òî åñòü íà òåëî).

Ïîä äóøîé ÿ ïîäðàçóìåâàþ ñîáñòâåííûé íåãàòèâ, êîòî-

ðûé â âîëíîâîì ïðîñòðàíñòâå êîïèðóåò ÷åëîâå÷åñêóþ ñóù-

íîñòü â íåîáîçðèìîì ãðîìàäíîì ïðîñòðàíñòâå. Íåãàòèâ,

èëè, êàê ìû åå íàçûâàåì, äóøà, ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü ÷å-

ëîâå÷åñêèå ôóíêöèè çíà÷èòåëüíî â áîëüøåì îáüåìå, ÷åì ýòî

âîçìîæíî äëÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî íåãàòèâ â îòëè÷èå îò ÷åëî-

âåêà ãëàâíûå ñâîè ôóíêöèè ðåàëèçóåò â íåãàòèâíîì ñïåê-

òðå. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, íàëàæèâàÿ ñâîè êîíòàêòû ñ íåãàòè-

âîì, òî åñòü ñî ñâîåé äóøîé, íå âñåãäà ïîíèìàåò ïîëíîòó

òàêîé ñâÿçè.

Ïîðîþ òåðÿåòñÿ è ñìûñë òàêîé ñâÿçè. Íàïðèìåð, ñíîâèäå-

íèÿ ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò íà îñíîâå ñâÿçè ñ íåãàòèâîì. Ðàñ-

øèôðîâàòü ñíû ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè, òàê êàê ñìûñë ýòèõ

ñíîâ íåãàòèâíûé. Íî íåãàòèâíîñòü, êàê è íåãàòèâíûå îáðà-

çû, ìîãóò ÷åëîâåêîì âîñïðèíèìàòüñÿ òàê æå, êàê è ïîçèòèâ-

íûå îáðàçû. Âñå îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ îáó÷åííîñòè.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ äåòñêèõ ëåò ìîæåò ïðèâûêíóòü âè-

äåòü âåùè ïåðåâåðíóòûìè (åñëè èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå

ãëàçà ïîâåðíóòî íà 180°). Òî÷íî òàêæå îíìîæåò ïðèâûêíóòü

è ê íåãàòèâíûì îáðàçàì ñíîâèäåíèé è âîñïðèíèìàòü èõ òàê,

êàê áóäòî îíè óâèäåííû â ïîçèòèâå.
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Îáùåíèè ñî ñâîèì íåãàòèâîì ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ôàíòà-

ñòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó

õóäîæíèêîâ. Íàïðèìåð, çíàìåíèòûé èñïàíñêèé õóäîæíèê

Ãîéÿ ñîçäàâàë ñâîè øåäåâðû íà îñíîâå ñèëüíåéøåé ñâÿçè ñî

ñâîèì íåãàòèâîì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î Ðåïèíå, Àé-

âàçîâñêîì, Áîñõå. Îíè â ñâîèõ êàðòèíàõ, ñîçäàâàÿ ïîçèòèâ-

íûå ïàíîðàìû, â òî æå âðåìÿ ïðèäàâàëè èì íåãàòèâíûé

ñìûñë, êîòîðûé è ïîðàæàåò âîîáðàæåíèå.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î òâîðåíèÿõ íåêîòîðûõ ìóçûêàí-

òîâ, êîòîðûå â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ òàêæå îáðàìëÿëè ïîçè-

òèâíûìèçâóêàìèíåãàòèâíûå çâóêîâûåøåäåâðû.Ïðèìåðàìè

ìîãóò ñëóæèòü, íàïðèìåð, ïðîèçâåäåíèÿ Øòðàóñà («Àííåí

Ïîëüêà», ïîëüêè «Áîëòîâíÿ» è «Ãðîì è Ìîëíèÿ»), à òàêæå

óâåðòþðû Ðîññèíè ê îïåðàì «Ñîðîêà-Âîðîâêà», «Ñåâèëü-

ñêèé öèðþëüíèê», «Âèëüãåëüì Òåëëü», «Âåíãåðñêèé ìàðø»

Áåðëèîçà, âàëüñ ìè-áåìîëü ìèíîð Øîïåíà è ðîíäî â òóðåö-

êîì ñòèëå Ìîöàðòà.

Ñëóøàÿ ýòè ïðîèçâåäåíèÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü íåãàòèâ-

íóþ ìåëîäèþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ êàê áóäòî â îðíàìåíòå ïî-

çèòèâíûõ çâóêîâ. Äåéñòâèòåëüíî, âñÿ ïðåëåñòü ìóçûêè, êî-

òîðóþ ìû íå ñëûøèì, âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê áû ïîñðåäè

ðàññûïàííîãî áèñåðà ïîçèòèâíûõ çâóêîâ.

Ïðåêðàñíîå ìû íå ñëûøèì, à òîëüêî ÷óâñòâóåì. Ê íåãà-

òèâíûì îùóùåíèÿì îòíîñèòñÿ òàêæå è èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ,

êàê è ñíû, ñîîáùàåòñÿ íåãàòèâîì äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà. Èíòóèöèÿ — ýòî ñèãíàë ê äèàëîãó ñ íåãàòèâîì,

òî åñòü ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøîé. Òàêèì îáðàçîì, ïàðàïñè-

õîñîìàòîëîã— ýòî âðà÷, âëàäåþùèé íå òîëüêî êðàñíîéìàãè-

åé. Îí æå è ïñèõîëîã, óìåþùèé âîçäåéñòâîâàòü íà äóøè,

òî åñòü íà íåãàòèâû ëþäåé ñâîèìè óáåæäåíèÿìè è çíàíèÿìè,

÷åëîâåê, êîòîðûé ÷åðåç äóøåâíûå è íåãàòèâíûå ïàðàìåòðû

ôîðìèðóåò äåéñòâóþùèé îáðàç çäîðîâüÿ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ àñòðàëüíîãî êàíàëà íåîáõîäèìû íåêîòî-

ðûå çíàíèÿ êðàñíîé ìàãèè è çàêîíîâ íåãàòèâíîñòè. Â ïîñëå-

äóþùèõ ðàñøèðåííûõ èçäàíèÿõ àñïåêòû êðàñíîé ìàãèè áó-

äóò ðàññìîòðåíû áîëåå ïîäðîáíî.

Ðàññìîòðèì âëèÿíèå àñòðàëüíîãî êàíàëà íà ïðèìåðå.

Åñëè âàø ïàðòíåð ïîãðóæåí â ãèïíîòè÷åñêèé ñåàíñ, òî åãî ñíî-

âèäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò âàøåãî æåëàíèÿ. Äåéñòâè-

òåëüíî, åñëè âû ïðèêàæåòå ïàðòíåðó óâèäåòü ñåáÿ ñîâåðøåííî

ðàçäåòûì íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò ìåñòà åãî äåéñòâèòåëü-
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íîãî ïðåáûâàíèÿ, òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêå ó ïàðò-

íåðà âîçíèêíåò òàêîå âèäåíèå. Ïðè ýòîì ôîðìèðóåìûé ïàðò-

íåðîì îáðàç — íå âîîáðàæàåìûé, à äåéñòâèòåëüíûé. Äðóãèìè

ñëîâàìè, ôîðìèðóåìûé îáðàç ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëü-

íîñòüþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî: ñôîðìèðî-

âàííûé îáðàç ïàðòíåðà âïîëíå ìàòåðèàëèçîâàí. Ñôîðìèðî-

âàííûé ñïÿùèì â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà îáðàç ïàðòíåðà ìîæíî

íàçâàòü àñòðàëüíûì òåëîì èëè íåãàòèâîì. Ïðè âûñîêîì ìàñ-

òåðñòâå ïàðòíåðà åãî àñòðàëüíîå òåëî ñïîñîáíî ïåðåìåùàòü

ïðåäìåòû, îêàçûâàòü ñèëîâûå äåéñòâèÿ è ïðîÿâëÿòü äðóãèå

ñïîñîáíîñòè. Ïðè äëèòåëüíûõ òðåíèðîâêàõ óäàåòñÿ ïðèáëè-

çèòü àñòðàëüíîå òåëî ê ìàòåðèàëèçàöèè, êîãäà â ñóìåðêàõ îíî

ñòàíîâèòñÿ ðàçëè÷èìûì îêðóæàþùèìè íàáëþäàòåëÿìè.

Ñèñòåìà «âîñåìü â êóáå» òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ, êðîìå

âîñüìè êàíàëîâ, åùå è âîñåìüþ ñèñòåìàìè, êîòîðûå äëÿ ÷å-

ëîâåêà ìíîþ îïðåäåëåíû êàê ñëåäóþùèå:

1) ñèñòåìà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

2) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà;

3) ëèìôî-ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà;

4) êîñòíî-êðîâåòâîðíàÿ ñèñòåìà;

5) ìûøöû, ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè, ñóõîæèëèÿ, õðÿùè;

6) êîæíî-ïîêðîâíàÿ ñèñòåìà;

7) íåðâíàÿ ñèñòåìà;

8) èíôîðìàöèîííî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèñòåìà.

Îïèñàíèå êàæäîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøîé

òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, èçëîæåíèå êîòîðîãî òðåáóåò îòäåëü-

íîãî èçäàíèÿ è ïîýòîìó â íàñòîÿùåé êíèãå íå ïðèâîäèòñÿ.

Íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ àâòîð ïðåäîñòàâëÿåò ÷èòàòå-

ëþ ïðàâî ñàìîìó óáåäèòüñÿ â äåéñòâåííîñòè åãî òåîðèè.
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Ãëàâà 3

ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÀ

×
òîáû âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà,

íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ñèìïòîìàòèêè, òî åñòü ñ îáúåê-

òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê îòêëîíåíèé îáðàçà áîëüíîãî

÷åëîâåêà îò îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Íàáîð ñèìïòîìîâ ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî óñòàíîâèòü è

äèàãíîç, êîòîðûé íå âñåãäà òðåáóåòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîì-

ôîðòà â îðãàíèçìå. Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî ëå÷åáíèêà ÿâëÿåòñÿ

îêàçàíèå ñàìîìó ñåáå ïåðâîé ïîìîùè ïðè ñëó÷àéíî âîçíèê-

øèõ îòêëîíåíèÿõ â îðãàíèçìå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû âñåãäà áóäåì ïðåñëåäîâàòü îäíó è òó

æåöåëü: ïðèáëèæàòü îáðàç áîëüíîãî ÷åëîâåêàê îáðàçó çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íóæíî ïîçíàêîìèòü-

ñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ñ ñèìïòîìàòèêîé áîëåçíåé. Ðàçáåðåì íåêî-

òîðûå ñèìïòîìû ïî ñèñòåìàì.

Ñèñòåìà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Ðîòîâàÿ ïîëîñòü è çóáû

Êðîâü íà ãóáàõ, êðîâîòå÷åíèå äåñåí, ðàñøàòûâàíèå çóáîâ, ëî-

ìîòà â çóáàõ îò ïðèåìà õîëîäíîé âîäû, íàëåò íà çóáàõ ïèùå-

âûõ ïðîäóêòîâ è ñîëåé (êàìíåé), çàïàõ èçî ðòà, ãíîéíè÷êè íà

äåñíàõ, ðàñòðåñêèâàíèå ÿçûêà, öâåòîâûå íàëåòû íà ÿçûêå,

ãëîòêå, íåáå, áîëü â âèñî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû, îòåêè, âîñïàëå-

íèå æåëåç, ìèíäàëèí, áîëåçíè ñåðäöà, òåìïåðàòóðà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ðîìàøêà àïòå÷íàÿ,

ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, êîðèàíäð, óêðîï, ôåíõåëü, äðîê êðà-

ñèëüíûé, âåðáåíà, ãåðàíü, ãîðåö çìåèíûé, äóá, ÷åðíîãîëîâ-

êà, øàëôåé, âîëîâèê, òåðí, ðÿáèíà, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë.



Ïèùåâîä

Áîëåçíåííîñòü ïðè ãëîòàíèè, èêîòà, çàïàõ èçî ðòà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïøåíèöà (òåñòî), êàëåí-

äóëà, æåëòóøíèê, àäîíèñ, âàëåðèàíà, äåâÿñèë, ôèàëêà, ìàëè-

íà, êàëèíà, êëþêâà, âèíîãðàä, äðîê êðàñèëüíûé.

Æåëóäîê

Èçæîãà, áîëè âûøå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, áåëûé íàëåò íà

ÿçûêå, çàïàõ èçî ðòà, îùóùåíèå òÿæåñòè â æåëóäêå, îñòûâà-

íèå íîã è ðóê, ãîëîäíûå áîëè, ïðîãëî÷åííûé êóñî÷åê âàðåíî-

ãî áåëêà ÿéöà âûõîäèò íåïåðåâàðåííûì, íåò àïïåòèòà, ìÿñî

êàæåòñÿ íåâêóñíûì, õî÷åòñÿ êèñëîãî è ñîëåíîãî, îáùàÿ ñëà-

áîñòü, ïîð÷à êëûêîâ è ðåçöîâûõ çóáîâ, áîëåçíåííîñòü ëáà,

òîøíîòà, èêîòà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ðîæü (îòðóáè), êðàïè-

âà, êàïóñòà, ïîäîðîæíèê, ñïàðæà, êàðòîôåëü, ïåòðóøêà, ùà-

âåëü, ÷èñòîòåë, ñóðåïêà, ãîð÷èöà.

Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà

Áîëè â çîíå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è â ãëóáèíåæèâîòà, îòðûæ-

êàïîñëå åäû, ãîðüêî âî ðòóïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îòíî÷íîãî ñíà,

áîëè ïîñëå åäû, òîøíîòà, èíîãäà ðâîòà æåë÷üþ, áåëêè ãëàç

êàê áû íàëèòû êðîâüþ, êðîâü â êàëå, ïîð÷à êîðåííûõ çóáîâ,

áîëåçíåííîñòü ãîëîâû (ëîáîâîé ÷àñòè, ïîáëèæå ê âèñêàì).

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: öèêîðèé, îñîò ïîëåâîé,

ãîð÷àê (âîäÿíîé ïåðåö), ìóñêàò (îðåõ), ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, ñà-

êóðà, ôàñîëü, àêîíäèÿ, êëåâåð, ÷èñòîòåë, áàðâèíîê, áåçâðå-

ìåííèê, îäóâàí÷èê, òûñÿ÷åëèñòíèê, ãåâåÿ, ôèêóñ, ðîäîäåíä-

ðîí.

Òîùèé êèøå÷íèê

Áîëè íèæå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ìåòåîðèçì, æåñòêîñòü æè-

âîòà, òîøíîòà, ãëèñòû.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îâåñ, òóðíåïñ, ðåïà, ðå-

äèñêà, áðþêâà, ìîðêîâü, àáðèêîñû, æèâîêîñòü, îêîïíèê, àèð.

Òîíêèé êèøå÷íèê

Áîëèíèæåïóïêà, âçäóòèåæèâîòà, ìåòåîðèçì, ãëèñòû, ïîð÷à

æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ïîíîñû ñ êðîâüþ, áîëè íèæå ïå÷åíè,
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áóëüêàíüå â çîíå àïïåíäèöèòà, áîëè â çîíå ñåëåçåíêè, âûõîä

íåïåðåâàðåííîé ïèùè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ôàñîëü, áîáû, ñîÿ, ãî-

ðîõ, ÷å÷åâèöà, àêàöèÿ, êëåâåð, ëþïèí, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, òûêâà

(ñåìåíà), ïîëûíü (öâåòû), ïèæìà, ïåòðóøêà, ðåäüêà, õðåí, ãå-

âåÿ, íàðöèññû, ìàãíîëèÿ, ñèðåíü, ñåííîèäà, êðóøèíà, ÷åðåìó-

õà, ÷åðíèêà, ìàðü öåëüíîëèñòíàÿ.

Òîëñòûé êèøå÷íèê

Èçæîãà, ïîíîñû ñî ñëèçüþ è êðîâüþ, çàïîðû, òÿãà ê ïèòüþ,

êà÷àíèå çóáîâ, ïðèçíàêè èìïîòåíöèè, îáùàÿ ñëàáîñòü, òÿãà

ê ñèäÿ÷åìó îáðàçó æèçíè, çàñòàðåëûé ãåìîððîé, êàë âûõî-

äèò â âèäå îðåøêîâ, âûõîä íåïåðåâàðåííîé ãðóáîé ïèùè,

äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà

òåëà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ,

ýëåóòåðîêîêê, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (çîëîòîé êîðåíü), ìûëü-

íÿíêà, ðåâåíü, âüþíîê, ëèìîííèê, çàìàíèõà, æåíüøåíü, êàë-

ãàí, çóáðîâêà, çâåðîáîé, îðåõ ãðåöêèé, æîñòåð ñëàáèòåëüíûé,

êðóøèíà, ìèíäàëü, äóá (æåëóäè), êàøòàí (ïëîäû), ðîæü (ñåìå-

íà), ïîëáà (ñåìåíà), ðèñ (ñåìåíà), ãðå÷êà (ñåìåíà), ðÿáèíà,

ñâåêëà, ïîëïîëà, êðóøèíà, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà, õâîù ïîëåâîé.

Ïðÿìàÿ êèøêà

Ãåìîððîéíîå êðîâîòå÷åíèå, ÿâíûå ïðèçíàêè èìïîòåíöèè,

çàïîðû, çóä âïðÿìîéêèøêå, ñèëüíàÿ òÿãàêî ñíó, ðåçèè áîëè

â áðþøíîé ïîëîñòè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òî æå, ÷òî è ïðè ëå÷å-

íèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ñ äîáàâëåíèåì ìàêëþðû, ìàòåðèíêè

(äóøèöû), òûñÿ÷åëèñòíèêà, ìàðüèíà êîðíÿ (ïèîíà óêëîíÿþ-

ùåãîñÿ), êðîâîõëåáêè, àäàìîâà êîðíÿ.

Ïå÷åíü

Áîëè â îáëàñòèïå÷åíè,æåëòèçíà áåëêîâ ãëàç,æåëòèçíà ëèöà

è òåëà, ïîÿâëåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí íà êîæå, çóä èëè ñèëü-

íàÿ ïî÷åñóõà, âûïàäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå, îïóõîëè â çîíå ïå-

÷åíè, òÿãà ê ðàñòèòåëüíûì ìàñëàì, ñóõîñòü êîæè, ïåðõîòü

(ñóõàÿ), òîøíîòà, âîäÿíêà æèâîòà, áîëåçíåííîñòü ïðàâîãî

âèñêà, äèñòðîôèÿ, ïîêðàñíåíèå íîñà, áåëûåïÿòíàíà òåëå, ãî-

ëîâå.
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Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò æå ñàìûé, ÷òî è ïðè

ëå÷åíèè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Áåññìåðòíèê, êóêóðóçà (ðûëüöà),

êîïûòåíü, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ýêñòðàãîë, ËÈÂ-52.

Æåë÷íûé ïóçûðü

Áîëè ïîä ïå÷åíüþ, îñîáåííî îùóùàþùèåñÿ ïîñëå óïîòðåáëå-

íèÿ ðåäüêè, êîðíÿ ïåòðóøêè, ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë; íîñ â ðûò-

âèíàõ êðàñíîãî öâåòà, êàê áû îïóõøèé.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïåòðóøêà, ðåäüêà, õðåí,

ïîäñîëíóõ (öâåòû), ìàðåíà êðàñèëüíàÿ, øèïîâíèê, ðåäüêà ÷åð-

íàÿ, àêîíèò (áîðåö äæóíãàðñêèé).

Æåë÷íûé ïðîòîê

Áëóæäàþùèå áîëè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ðåäüêè, êîðíÿ ïåò-

ðóøêè èëè ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àêàöèÿ, ïèæìà, ïîëûíü

(åìøàí), àìáðîçèÿ, êîïûòåíü, êîðîâÿê, îáëåïèõà (ìàñëî),

ëåí (ìàñëî), ñîñíà (ìàñëî).

Âîðîòíàÿ âåíà ïå÷åíè

Áîëåçíåííîñòü ïðàâîãî âèñêà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå â îáëàñ-

òè ïå÷åíè, ãóáû ñèíåãî öâåòà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïîëûíü, ÷åðíîáûëüíèê,

àìáðîçèÿ, êðàïèâà, àáðèêîñû (ñåìåíà), îêîïíèê, ðåâåíü,

ñâåêëà, ðåäèñêà, ðåïà, òóðíåïñ, ãðóøà çåìëÿíàÿ, ÿáëîíÿ (ïëî-

äû), ãðóøà (ïëîäû).

Áðûæåå÷íàÿ òêàíü

Ðàçìûòûå è ïîñòîÿííûå áîëè íèæå ïóïêà, âîäÿíêà æèâîòà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àäîíèñ, êðîâîõëåáêà,

ñïîðûø, ïîëïîëà, îñèíà (öâåòû, êîðà), æåëòóøíèê, òîïîëü

(öâåòû, ëèñòüÿ).

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà

Áîëè â ëåâîì ïîäðåáåðüå (áûâàþò îïîÿñûâàþùèå), ñóõîñòü âî

ðòó, ãîðÿò ëàäîíè ðóê, ïîñòîÿííûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêà-

íèþ, óõóäøåíèå çðåíèÿ (îñîáåííî ïðàâîãî ãëàçà), çðà÷îê

ïðàâîãî ãëàçà áîëüøå ëåâîãî, ÷àñòî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå,

îùóùåíèå «ïåñêà» â ãëàçàõ, ïîòðåáíîñòü áûòü íà õîëîäå,

î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîñëå õîëîäíîãî êóïàíèÿ, õî÷åòñÿ
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áîëüøå ãîðüêîãî (ãîð÷èöû, öèêîðèÿ), çàïàõ àöåòîíà îò êîæè

è ëåãêèõ, øåëóøåíèå êîæè, áîëåçíåííîñòü ëåâîãî âèñêà ãî-

ëîâû è çàòûëêà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò æå, ÷òî è äëÿ äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå âñå ìîëî÷àéíûå, àíãîñòóðñêàÿ

àðîìàòè÷åñêàÿ ãîðå÷ü, ëþòèê åäêèé, î÷àíêà, î÷èòîê åäêèé,

ãàëåãà, ÷åðíèêà, ÿñòðåáèíêà.

Ïàíêðåàòèòíûé ïðîòîê

Îñòðûå áîëè â çîíå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîÿâëÿþùèåñÿ

ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ìó÷íûõ áëþä è ãîðÿ÷åé ïèùè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ãîð÷èöà, æåëòóøíèê,

àèð, îâåñ, ðèñ, ãðå÷êà, ïîäñîëíóõ (êîðíè, öâåòû), ìàðåíà êðà-

ñèëüíàÿ, âüþíîê (ìàñëî, ñåìåíà), ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü

öèòâàðíàÿ, ÷åðòîïîëîõ, îìåëà äóáîâàÿ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà

Ñåðäöå

Áîëü (íîþùàÿ) â îáëàñòè ñåðäöà, áîëè ïîä ëåâîé ëîïàòêîé,

áîëè â ëåâîé ðóêå, ñèëüíîå ïîêðàñíåíèå íèæíèõ âåê ãëàç, ëà-

äîíü êðàñíàÿ, çàòðóäíåíèÿ ïðè õîäüáå â ãîðó è áåãå, îäûøêà,

øóìû â îáëàñòè ñåðäöà, òðóäíî ñïàòü íà ëåâîì áîêó, òÿãà ê

âèíîãðàäíîìó âèíó, ñîêó è ìåäó, áîëåçíåííîñòü ìàêóøå÷íîé

÷àñòè ãîëîâû, ïîä ãëàçàìè ðàçìûòàÿ ñèíåâà, ëèöî èìååò íå-

ïðèâëåêàòåëüíûé âèä, íà ëàäîíÿõ êðàñíàÿ êîæà ñ ìåëêèìè

áåëûìè ïÿòíàìè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àäîíèñ, æåëòóøíèê,

ïóñòûðíèê, ëàíäûø, êóïåíà, íàïåðñòÿíêà, ñòðîôàíò, àèð, âè-

íîãðàä, øàëôåé, âàëåðèàíà, áàðâèíîê ìàëûé, êðàïèâà, ëî-

ïóõ, áåçâðåìåííèê, ëóê, ÷åñíîê, âÿçåëü, äûìÿíêà.

Áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ

Ïîÿâëåíèå âçäóòèé íà âåêàõ, ñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ìîçîëè, îñòûâàíèå êîíå÷íîñòåé, òðåùè-

íû êîæè íà êîíå÷íîñòÿõ (ïåëëàãðà), ñèëüíàÿ óñòàëîñòü ïðè

õîäüáå, áîëè â îêîëîçàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû, îòå÷íîñòü.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: äîííèê, ìîðñêàÿ êàïóñ-

òà, ðåäüêà, øèïîâíèê (êîðíè), åæåâèêà, êàëãàí, ëàï÷àòêà ïðÿ-
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ìîñòîÿ÷àÿ, ëèìîííèê, æåíüøåíü, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ,

êàøòàí.

Ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ

Ãîëîâîêðóæåíèå ïðè ðåçêèõ äâèæåíèÿõ ïîñëå ñèäåíèÿ, ó÷à-

ùåíèå ïóëüñà ïîñëå åäû, êðàñíûé öâåò øåè, áîëè â ìàêóøêå

ãîëîâû, ñèëüíîå ïîòåíèå ãîëîâû, ãèïîêñèÿ, êàøåëü, ïîíè-

æåííîå äàâëåíèå, ñèíèå ãóáû.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: êàëåíäóëà, ìîðñêàÿ êà-

ïóñòà, äåâÿñèë, ÷åñíîê, ëóê, õìåëü, ïøåíèöà (ñîëîä, ïèâî),

ïàñëåí ÷åðíûé, êàøòàí.

Ëåãêîå ïðàâîå

Áîëü ïîä ïðàâîé ãðóäüþ, áîëè âûøå ïîÿñíèöû ïðè êàøëå,

ïðàâàÿ ëàäîíü êðàñíåå ëåâîé, ëåâûé ãëàç âèäèò õóæå ïðàâî-

ãî, çðà÷îê ëåâîãî ãëàçà îòêðûòøèðå ïðàâîãî, ëåãêàÿ íîþùàÿ

áîëü íàä ïðàâîé ïî÷êîé, õðèïû â ãîðëå, ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü

ãîëîâû, øåè, ñïèíû, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, áîëè ãîëîâû

âûøå ëáà ñ ëåâîé ñòîðîíû, îòõàðêèâàíèå, îäûøêà, ðåçè â äû-

õàòåëüíûõ ïóòÿõ, ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àðîííèê ïÿòíèñòûé,

àêàöèÿ áåëàÿ, áàçèëèê äóøèñòûé, ôèàëêà, ëèïà (öâåòû), áóçè-

íà, êëþêâà, ìàëèíà, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë, çóáðîâ-

êà, øàëôåé, ýâêàëèïò (ëèñòüÿ), âîëîøñêèé îðåõ (ëèñòüÿ), ñî-

ñíà (õâîÿ), êðàïèâà, ðîìàøêà àïòå÷íàÿ, íèâÿíèêà, êðàñàâêà,

õèííîå äåðåâî (êîðà), äóðìàí, áåëëàäîííà, êóâøèíêà áåëàÿ,

÷àáðåö, ëàâàíäà ãîðíàÿ.

Ëåãêîå ëåâîå

Áîëü ïîä ëåâîé ãðóäüþ ïðè êàøëå, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà,

ñèëüíî ïîòååò ãðóäü, ñèëüíî ðàñøèðåí çðà÷îê ëåâîãî ãëàçà,

áåëêè ãëàç êðàñíûå, ñèëüíàÿ æàæäà, ñóõîñòü â ãîðëå, ïîâû-

øåííàÿ òåìïåðàòóðà, áîëè ãîëîâû âûøå ëáà ñ ïðàâîé ñòîðî-

íû (ñì. ëåãêîå ïðàâîå).

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àêàöèÿ áåëàÿ, áàçèëèê

äóøèñòûé, àèð, áåðåçà (ïî÷êè, ëèñòüÿ), îâåñ, àáðèêîñû (ëè-

ñòüÿ), ëåí, ñîñíà, ãîð÷èöà, ÷åðåäà, áàãóëüíèê, áåëëàäîííà,

õèííîå äåðåâî (êîðà), êðàñàâêà, äóðìàí, êóâøèíêà áåëàÿ, òà-

òàðíèê, ÷àáðåö, ïàñëåí ÷åðíûé, ëàâàíäà ãîðíàÿ.
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Ïî÷êà ïðàâàÿ

Áîëü ñî ñòîðîíû ïî÷êè ïðè ëåãêîì ïîñòóêèâàíèè ïàëüöàìè,

â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ áåëûé íàëåò (èíîãäà ñ êðîâüþ), ïîòåþò ëà-

äîíè ðóê è íîã (îñîáåííî ïàëüöû ïðàâîé ðóêè), ïðàâàÿ ðóêà

ïîòååò ñèëüíåå ëåâîé, åå ëàäîíü áîëåå êðàñíàÿ. Ñèëüíàÿ ïîò-

ëèâîñòü òåëà ïîñëå åäû è âî âðåìÿ ñíà, îòå÷íûå ìåøêè ïîä

ãëàçàìè, íàáëþäàþòñÿ ðåçêèå ïåðåïàäû äàâëåíèÿ, áîëè ïðè

íàêëîíàõ, áîëè â çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû ñ ëåâîé ñòîðîíû,

ðåçêîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ðåçè â ìî÷åâîì êàíàëå.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ëàñòîâíèê, îãóðå÷íàÿ

òðàâà, ïûðåé, àëòåé, áåäðåíåö, òîëîêíÿíêà, àðáóç (êîðêè), ñïî-

ðûø, äîííèê, ñîñíà (ïî÷êè), êèïðåé, ÷àé ãðóçèíñêèé, ïîëïîëà,

îñèíà (ëèñòüÿ, êîðà, öâåòû), ñìîðîäèíà (ïëîäû, ëèñòüÿ), òî-

ïîëü (ëèñòüÿ, öâåòû), êîñòÿíèêà, ïîäñîëíóõ, àíàíàñ, òðîïè÷å-

ñêèé ïîäîðîæíèê, áîÿðûøíèê.

Ïî÷êà ëåâàÿ

Áîëü ñî ñòîðîíû ïî÷êè ïðè ëåãêîì ïîñòóêèâàíèè ïàëüöàìè

â òîì ìåñòå, ãäå îíà íàõîäèòñÿ; â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ áåëûé íà-

ëåò, èíîãäà êðîâü; ïîòåþò ëàäîíè ðóê è ñòîïû íîã, îñîáåííî

ëåâîé ðóêè è ëåâîé íîãè. Îòå÷íûé ìåøîê ïîä ëåâûì ãëàçîì

âûðàæåí ñèëüíåå, ÷åì ïîä ïðàâûì; ëåâûé çðà÷îê áîëüøåãî

äèàìåòðà, ÷åì ïðàâûé çðà÷îê; ÷àñòàÿ ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ,

áîëè ïðè íàêëîíàõ; áîëè â çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû ñ ïðà-

âîé ñòîðîíû.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò æå, ÷òî è äëÿ ïðà-

âîé ïî÷êè. Ïëàóí (áóëàâîâèäíûé), àäîíèñ (ñòàðîäóáêà), ëàí-

äûø, ñòðîôàíò, êóïåíà, âèíîãðàä.

Ñåëåçåíêà

Òâåðäîå óâåëè÷åíèå ÷óòü íèæå ëåâîãî ïîäðåáåðüÿ, ñèëüíî

îòåêàþò âåêè ãëàç, óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôîóçëû, ñèëüíàÿ

áëåäíîñòü êîæè òåëà (îñîáåííî ëèöà è âåê ãëàç), ïîâûøåííàÿ

òåìïåðàòóðà òåëà, ïîíèæåííîå äàâëåíèå, áåëêè ãëàç èìåþò

ãîëóáîé öâåò.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îâåñ, êðàïèâà, àáðè-

êîñû, ìîðêîâü, êðîâîõëåáêà, îêîïíèê (æèâîêîñòü), äåâÿ-

ñèë, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, òûñÿ÷åëèñòíèê, ÿáëîêè, øåë-

êîâèöà.
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Ëèìôî-ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà

Çàìåòíîå óâåëè÷åíèå çîíû ðàñïîëîæåíèÿùèòîâèäíîéæåëå-

çû, çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, íåïðèÿòíîå îùóùå-

íèå â çîíå øåè (áóäòî êòî-òî íåïðåðûâíî äóøèò), òÿãà ê ñîëå-

íîìó è ê ïðîäóêòàì ìîðÿ, ñóõîñòü êîæè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: êàëåíäóëà, ìîðñêàÿ êà-

ïóñòà, ðÿáèíà ÷åðíàÿ, õóðìà, ôåéõîà (ïëîäû), âîëîøñêèé

îðåõ, äóðíèøíèê (íåòðåáà), ðåäüêà ÷åðíàÿ, äðîê êðàñèëüíûé,

ãåðàíü, ãîðåö çìåèíûé, äóá, ðîìàøêà, ÷åðíîãîëîâêà, øàë-

ôåé, âîëîâèê, âåðáåíà.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà è ïðèäàòêè

Çàïîðû, ñèëüíàÿ èìïîòåíöèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â

ïðÿìîé êèøêå, ÷àñòûå ïîçûâû â òóàëåò, ïîñòîÿííûå áîëåâûå

îùóùåíèÿ â ïðîìåæíîñòè (ó æåíùèí), áåëûå âûäåëåíèÿ èç

ìàòêè, ïëîõîé ñîí.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ

(êàëãàí), ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êîðåíü), ëèìîííèê,

àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü, çóáðîâêà,

äóøèöà, òûñÿ÷åëèñòíèê (ìîëîêîãîííèê), ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ

(ìàðüèí êîðåíü), äîííèê.

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà

Áîëü â åå çîíå, áåñêîíå÷íûå òðåâîæíûå îùóùåíèÿ, âîñêîâûé

öâåò ëèöà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ñîñíà (ïî÷êè), òóÿ,

ýôåäðà, êàêàî, äåâÿñèë, æåíüøåíü, êðàñàâêà.

Ãèïîôèç

Ïëîõàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå, íèçêèé ðîñò, áîÿçíü âûñî-

òû, ñòðàõ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå, ïëîõàÿ ðåàêöèÿ íà âíåø-

íèå ðàçäðàæèòåëè, íàðóøåíèå ðàáîòû âñåõ ñèñòåì îðãàíîâ,

íàðóøåíèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïîëûíü (åìøàí), ÷åðíî-

áûëüíèê, çåìëÿíèêà, ãîð÷èöà, ýäåëüâåéñ, àðíèêà ãîðíàÿ, ëî-

ïóõ, ìîðñêàÿ êàïóñòà, çóáðîâêà, ìàíäðàãîðà, âàëåðèàíà, ëóê,

÷åñíîê, õðèçàíòåìà, êà÷êèì ìåòåëü÷àòûé, îìåëà, àèð.
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Ëèìôà ñåðäöà

Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ëåæàíèÿíà ñïèíå, ÷àñòûå óâåëè÷å-

íèÿ ëèìôîóçëîâ, ïàðàïðîêòèòíûå ÿâëåíèÿ, ÷àñòûé íàñìîðê,

òÿãà ê ìîðñêèì ïðîäóêòàì è ãîðÿ÷èì ìîðñêèì âàííàì.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: âîëîøñêèé îðåõ, àèð,

îêîïíèê (æèâîêîñòü), êàëóæíèöà, ÷èñòîòåë, òóÿ, ðÿáèíà ÷åð-

íîïëîäíàÿ, ìîðñêàÿ êàïóñòà, âèíîãðàä.

Ëèìôà äóãè ñ ïîä÷åëþñòíûìè óçëàìè

Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ ïîä ÷åëþñòÿìè, áîëåçíåííîñòü óç-

ëîâ ïðè ëåãêîì íàäàâëèâàíèè, ëåãêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû, áîëü â îáëàñòè ãëîòêè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: êàëåíäóëà, ðåäüêà ÷åð-

íàÿ, ôåéõîà (ïëîäû), áàðâèíîê, ÷åðòîïîëîõ.

Ëèìôà äóãè ñ ïîäìûøå÷íûìè óçëàìè

Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ è èõ áîëåçíåííîñòü ïðè ëåãêîì íà-

äàâëèâàíèè, ïîñòîÿííîå è íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû òåëà, îçíîá, òÿãà ê ïðîäóêòàì ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ìîðñêàÿ êàïóñòà, ëóê,

ðÿáèíà ÷åðíàÿ, àìáðîçèÿ, áåçâðåìåííèê, òûñÿ÷åëèñòíèê, òóÿ,

áåðåçà (äåãîòü).

Ëèìôà äóãè ñ ïîäïàõîâûìè óçëàìè

Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ è èõ áîëåçíåííîñòü ïðè ëåãêîì íà-

äàâëèâàíèè, ïîñòîÿííîå è íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû òåëà, îçíîá, òÿãà ê ïðîäóêòàì ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ðåäüêà ÷åðíàÿ, äîííèê, äó-

øèöà, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, îìåëà äóáîâàÿ, òóÿ, áåçâðåìåííèê.

Êîñòíî-êðîâåòâîðíàÿ ñèñòåìà

Ïîçâîíî÷íèê

Áîëèïðè õîäüáå è íàêëîíàõ, ïðè ñãèáå ïîçâîíî÷íèêà â ïîñòå-

ëè, áîëü îòäàåòñÿ â ïÿòêè, îãðàíè÷åííîñòü â äâèæåíèÿõ, îñò-

ðûå ìîùíûå áîëè, áëåäíûé öâåò óøåé.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îâåñ, êðîâîõëåáêà, îðåõ

ëåñíîé, òîïîëü, áàìáóê, îêîïíèê, àðàõèñ (îðåõè), ìàñëèíû
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(ïëîäû), êåäð (ïëîäû), ÷åìåðèöà, ïðîñòðåë, àêîíèò, ÷åðíîêî-

ðåíü.

×åðåï

Øèøêè íà ÷åðåïå, âûïàäåíèå âîëîñ, áëóæäàþùèå áîëè â ãî-

ëîâå, òðåùèíû, íàêîëû, âìÿòèíû, ðûõëîñòü êîñòè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: äóá, æåëóäè, êàøòàí

(ïëîäû), îêîïíèê (êîðåíü), ïîäñîëíóõ (ñåìåíà), êåäð (îðåõè),

àáðèêîñ (ÿäðî ñåìÿí), ñëèâà (ÿäðà ñåìÿí), ãðåöêèé îðåõ.

Ëåâàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè

Ïðîâàë â ëåâîé ãðóäè, ìàëûé îáúåì âûäûõàåìîãî âîçäóõà,

ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, çåìëèñòûé öâåò ëèöà,

òÿãà ê æåâàíèþ êîñòåé è õðÿùåé. Áîëè ïðè ãëóáîêîì âäîõå â

çîíå êîñòåé ãðóäíîé êëåòêè, áåëêè ãëàç èìåþò ãîëóáîé öâåò,

óêàçûâàþùèé íà ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îêîïíèê, âèíîãðàä

(ïëîäû), ìîðêîâü, ÷åðíèêà, ÿáëîêè (ñåìåíà ïëîäîâ), ÷åðåìó-

õà (ñåìåíà ïëîäîâ), êàïóñòà, áåëëàäîííà, êðàñàâêà, áóêâèöà,

ãðàâèëàò, çåìëÿíèêà, ìåäóíèöà, ïàæèòíèê, ïèêóëüíèê, ëàâàí-

äà ãîðíàÿ.

Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè

Ïðîâàë â ïðàâîé ãðóäè, ñóòóëîñòü ïðè õîäüáå, íåáîëüøàÿ

ñãîðáëåííîñòü, ïîêàøëèâàíèå ïðè ðàçãîâîðå, çåìëèñòûé

öâåò ëèöà, òÿãà ê ìÿñíîé ïèùå, áîëè ïðè ãëóáîêîì âäîõå â

êîñòÿõ ãðóäíîé êëåòêè, áåëêè ãëàç èìåþò ãîëóáîé öâåò, óêà-

çûâàþùèé íà ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: áóêâèöà, ãðàâèëàò, çåì-

ëÿíèêà, äåâÿñèë, îêîïíèê, æèâîêîñòü (êîðíè), æèâîêîñòü (ëè-

ñòüÿ), áàãóëüíèê, ìàòü-è-ìà÷åõà, ùàâåëü êîíñêèé, ôèàëêà, ðî-

ìàøêà, êàïóñòà, êðàñàâêà, áåëëàäîííà, ìåäóíèöà, ïàæèòíèê,

ëàâàíäà ãîðíàÿ.

Êîñòè ðóê

Íîþùèå áîëè ïðè ðàáîòå, êîæà ðóê è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè

â òåìíûõ ïÿòíàõ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îêîïíèê, àðíèêà, ìàëè-

íà (ñåìåíà), çåìëÿíèêà (òðàâà), òìèí (ñåìåíà), äåâÿñèë, áà-

Ãëàâà 3. Ñèìïòîìàòèêà 107



ãóëüíèê, ëþòèê åäêèé, àêîíèò, àëîý, êàðòîôåëü, ðàçíûå ñîêè,

ëàâàíäà ãîðíàÿ, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, êàëàíõîå, àãàâà, êàêòóñ.

Êîñòè íîã

Íîþùèå áîëè ïðè õîäüáå, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà ïðè ñèäå-

íèè, òÿãà ê ëåæà÷åìó ïîëîæåíèþ ïðè îòäûõå, õðîìîòà, óêî-

ðî÷åííûå íîãè, õóäîáà ìûøö, õîëîä â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðóê,

à òàêæå äîííèê, êëåâåð, àèð, ðåâåíü, òîëîêíÿíêà, ñìîðîäèíà,

êðûæîâíèê, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, ôåéõîà (ïëîäû), õóðìà.

Ìûøöû, ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè, ñóõîæèëèÿ è õðÿùè

Áîëåçíåííîñòü ïðèêàøëå, ÷èõàíèè, òÿãà ê ïèâó, äðîææåâî-

ìó òåñòó, ñûðîâàòîìó êàðòîôåëþ, îðåõàì è ñåìå÷êàì, õîëîä

â ãðóäè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ýâêàëèïò, øàëôåé, ôè-

àëêà, òóÿ, ñîñíà (ïî÷êè), ýôåäðà, ôóíäóê (îðåõè), îêîïíèê,

ïåðåö, ãîð÷èöà, àðíèêà, ñèðåíü, æàñìèí, ëîìîíîñ, êàïóñòà.

Ìûøöû, ñóõîæèëèÿ è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè

ïîçâîíî÷íèêà

Ïðîñòðåëèâàþùèå áîëè, íåâîçìîæíîñòü ðåçêèõ äâèæåíèé,

õîëîäíàÿ êîæà, òÿãà ê ãîðÿ÷èì âàííàì è êèñëîé ïèùå.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: çâåðîáîé, ïðîñòðåë

(ïîäñíåæíèê), ÷åìåðèöà, áàãóëüíèê, îêîïíèê, àêîíèò, ñóøå-

íèöà, áåññìåðòíèê, òûñÿ÷åëèñòíèê.

Ìûøöû, ñóõîæèëèÿ è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè ãîëîâû

Òå æå ñèìïòîìû, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò æå ñàìûé, ÷òî è â

ïðåäûäóùåì ïóíêòå ïëþñ ëèëèÿ, êóáûøêà, êóâøèíêà, êàëóæ-

íèöà, îãóðöû, îðåõè ëåñíûå.

Ìûøöû, ñóõîæèëèÿ áðþøèíû è ïåðèñòàëüòèêè

Çàïîðû, îáùàÿ ñëàáîñòü, áîëè ïðè ïàëüïàöèè, îïóùåíèåæè-

âîòà, âèñÿ÷àÿ êîæà, âîñêîâîé õàðàêòåð êîæè íà ëàäîíÿõ

(ïðîâåðÿåòñÿ ïóòåì ëåãêîãî ïðîùóïûâàíèÿ ïàëüöàìè, ïîñëå

êîòîðîãî êîæà êàê áû çàñòûâàåò â ýòîì ïîëîæåíèè).
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Ìûøöû, ñóõîæèëèÿ è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè ðóê

Íîþùèå áîëè, ñì. òàêæå ïðåäûäóùèå ïóíêòû.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îêîïíèê, òìèí, àèð, âè-

íîãðàä, êàïóñòà, äåâÿñèë, ôóíäóê (îðåõè), àëîý, çåìëÿíèêà,

ãðóøà, êëåâåð, ëþïèí.

Ìûøöû, ñóõîæèëèÿ è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè íîã

Áîëè ïðè ïðûæêàõ, íåâîçìîæíîñòü ðåçêèõ äâèæåíèé, õî-

ëîäíàÿ êîæà, òÿãà ê ãîðÿ÷èì âàííàì è êèñëîé ïèùå.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: îêîïíèê, òìèí, àèð, âè-

íîãðàä, êàïóñòà, äåâÿñèë, ôóíäóê (îðåõè), àëîý, çåìëÿíèêà,

ãðóøà, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê, ñîñíà (ïî÷êè), äóá (æåëóäè).

Êîæíî-ïîêðîâíàÿ ñèñòåìà

Êîæà ëàäîíåé ðóê

Ðàñòðåñêèâàíèå êîæè, ìîçîëè, âîäÿíûå ïóçûðüêè è ïåëëà-

ãðà.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê,

êàêòóñ.

Êîæà ñòóïíåé íîã

Ðàñòðåñêèâàíèå êîæè, ìîçîëè, âîäÿíûå ïóçûðüêè, ïåëëà-

ãðà, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, øåëóøåíèå, ýïèäåðìî-

ôèòèÿ, òåìíûå êðîâÿíûå ïÿòíà (âûñîêàÿ íåðâíàÿ âîçáóäè-

ìîñòü).

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê,

êàêòóñ, ãåâåÿ, äóá (ëèñòüÿ).

Êîæà ëèöà, ãîëîâû, øåè

Ëèøàè, ñóõîñòü êîæè, ÷èðüè, ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ïó-

çûð÷àòêà, óãðè, ïèãìåíòíûåïÿòíà, âèòèëèãî, îáëûñåíèå, ñå-

äèíà, ìîðùèíû, ñèíåâà ïîä ãëàçàìè (îñëàáëåíà ïåðèñòàëüòè-

êà ñîñóäîâ, íàðóøåíû îáìåííûå ïðîöåññû).

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê,

êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà,
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ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê, çóáàòêà áîëüøàÿ, ôèàëêà, ðî-

ìàøêà, êèïðåé, îãóðåö, ëèëèÿ, ðåäüêà ÷åðíàÿ, áåðåçà (äå-

ãîòü), ëåí, õíà, ëîïóõ (êîðíè).

Êîæà ñïèíû

Ëèøàè, ñóõîñòü êîæè, ÷èðüè, ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ïó-

çûð÷àòêà, óãðè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, âèòèëèãî.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê,

êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà,

ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê, çóáàòêà áîëüøàÿ.

Êîæà ãðóäè è æèâîòà

Ëèøàè, ñóõîñòü êîæè, ÷èðüè, ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ïó-

çûð÷àòêà, óãðè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, âèòèëèãî, ïèãìåíòíûå

ïÿòíà, ñèñòåìíàÿ âîë÷àíêà, ñàìîîáðàçóþùèåñÿ ðóáöû.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê, êàê-

òóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà, ýâêà-

ëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê, çóáàòêà áîëüøàÿ, ìàëèíà, êàëèíà,

êëþêâà, ôèàëêà, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, øàëôåé, ïåðåö, áåë-

ëàäîííà, êðàñàâêà, áåçâðåìåííèê, ïðîñâèðíèê, ÿñåíåö.

Êîæà ÿãîäèö

Ëèøàè, ñóõîñòü êîæè, ÷èðüè, ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ïó-

çûð÷àòêà, óãðè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, âèòèëèãî, ïàðàïðîêòèò.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: àëîý, êàëàíõîå, àãàâà,

âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê,

êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà,

ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê, áîëüøàÿ çóáàòêà, äîííèê,

îâåñ, ãåìîððîéíàÿ òðàâà, çåìëÿíàÿ ãðóøà.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà

Ãîëîâíîé ìîçã

Äâîåíèå â ãëàçàõ, çàòîðìîæåííîñòü ðå÷è, íàðóøåíèå êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ïàðêèíñîíèçì, ðàññåÿííûé

ñêëåðîç, øèçîôðåíèÿ, ïÿòíèñòàÿ îêðàñêà êîæè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: äóðíèøíèê (íåòðåáà),

ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ìàíäðàãîðà, ìàê, êîíîïëÿ, òàáàê, ìà-
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õîðêà, êîêàèíîâîå äåðåâî, ýôåäðà, ïàñëåí, ïîìèäîðû, õðè-

çàíòåìà, êàðòîôåëü, âàëåðèàíà, äóðìàí, ìóõîìîð, ñïîðûíüÿ

(çëàêîâàÿ), áåëåíà, ÷àé, êîôå, êàêàî, ãàøèø, ïóñòûðíèê, ÷åð-

íîáûëüíèê, áîëèãîëîâ, ñêîïîëèÿ êîðíèîëèéñêàÿ, õìåëü, ïå-

ðåñòóïåíü áåëûé (àäàìîâ êîðåíü), ñèíþõà ëàçîðåâàÿ.

Ñïèííîé ìîçã

Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè íèæå î÷àãà ïîðàæåíèÿ ñïèí-

íîãî ìîçãà, ñóõîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñóäîðîãè êîíå÷íî-

ñòåé, ïÿòíèñòàÿ îêðàñêà êîæè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: òîò æå, ÷òî è â ïðåäû-

äóùåì ñëó÷àå, ïëþñ áàãóëüíèê, áàðâèíîê, ïðîñòðåë (ïîä-

ñíåæíèê), ÷åìåðèöà, ðîçà, øèïîâíèê, ÷åñíîê, ëóê.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà

Çðèòåëüíûå íåðâû

Êóðèíàÿ ñëåïîòà (îñëàáëåíèå çðåíèÿ â ñóìåðêàõ), êîñîãëà-

çèå, íàêëîí ãîëîâû, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ãàëëþöèíàöèè,

íåãàòèâíîñòü âå÷åðíåãî çðåíèÿ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ÷èñòîòåë, î÷àíêà, î÷è-

òîê åäêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ, êóðèíàÿ ñëåïîòà, êàëãàí,

÷åðíèêà, ìîðêîâü, öèêîðèé, ëþòèê åäêèé, ãîð÷àê, ìóñêàòíûé

îðåõ, ñêîïîëèÿ êîðíèîëèéñêàÿ, ëèìîí (ïëîäû).

Âêóñîâûå íåðâû

Ïîòåðÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ, âêóñîâûå ãàëëþöèíàöèè.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïåðåö, êîðèàíäð, òìèí,

ëàâàíäà ãîðíàÿ, õðåí, ïåòðóøêà, óêðîï, ìóñêàòíîå äåðåâî,

ëàâðîâîå äåðåâî (ëèñò), ëåí, ìîðêîâü (ñåìåíà), ìàê (ñåìåíà),

êîíîïëÿ (ñåìåíà), ãîð÷èöà, ðÿáèíà, ëóê, ÷åñíîê, ìåëèññà, êà-

ñàòèê, òèìüÿí, êîðèöà, ìàñëèíû (ïëîäû).

Ñëóõîâûå íåðâû

Çàèêàíèå, øóì â ãîëîâå, ïðèâû÷êà ïåðåñïðàøèâàòü ñêàçàí-

íîå, øóìû ëåñà, ðó÷üÿ è ò. ï. êàæóòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷üþ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: èêîòíèê, àðíèêà, äóð-

íèøíèê (íåòðåáà), ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ìàíäðàãîðà, ìàê, êî-

íîïëÿ, òàáàê, ìàõîðêà, êîêàèíîâîå äåðåâî, ýôåäðà, ïàñëåí,
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ïîìèäîðû, õðèçàíòåìà, êàðòîôåëü, âàëåðèàíà, äóðìàí, ìóõî-

ìîð, ñïîðûíüÿ çëàêîâàÿ, áåëåíà, ÷àé, êîôå, êàêàî, ãàøèø,

ïóñòûðíèê, ÷åðíîáûëüíèê, áîëèãîëîâ, ñêîïîëèÿ êîðíèîëèé-

ñêàÿ, õìåëü, ïåðåñòóïåíü áåëûé (àäàìîâ êîðåíü), ñèíþõà ëàçî-

ðåâàÿ.

Îáîíÿòåëüíûå íåðâû

Çàïàõè îáíàðóæèâàþòñÿ òàì, ãäå èõ íåò; ìíîãî÷èñëåííûå

÷èõàíèÿ.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïàñëåí, äóøèöà, òûñÿ-

÷åëèñòíèê, ëàâðîâîå äåðåâî, óêðîï, ôåíõåëü, ñîñíà, ïîëûíü

(åìøàí), ñìîðîäèíà (ëèñòüÿ), ñèðåíü (öâåòû), æàñìèí (öâåòû),

áóçèíà äðåâîâèäíàÿ (öâåòû), ãðå÷èõà (öâåòû), êàìôîðíèê

(ìàñëî), ëàäàííèê (ìàñëî), ãâîçäèêà (öâåòû), ëèìîííèê (öâå-

òû), çåìëÿíèêà (òðàâà), êèïðåé (èâàí-÷àé), ìàê (öâåòû), ðîçà

(öâåòû), ñóøåíèöà áîëîòíàÿ (öâåòû), äóðìàí, ðîìàøêà àïòå÷-

íàÿ, ëàâàíäà ãîðíàÿ, ôèàëêà äóøèñòàÿ, áóäðà.

Òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû

Îùóùåíèå îæîãà ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê õîëîäèëüíèêó, áåñ-

ïðè÷èííàÿ èêîòà, àëëåðãè÷åñêèé çóä.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: âàëåðèàíà, êðàïèâà,

êàëãàí, ìàêëþðà, ìàðàëèÿ, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, æåíüøåíü,

ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, ëèìîííèê, çåìëÿíèêà (ïëîäû), ìàëè-

íà (ïëîäû), øåëêîâèöà (ïëîäû), áðóñíèêà (ïëîäû), êîñòÿíèêà

(ïëîäû), ÷åðíèêà (ïëîäû), äèãèòàëèñ (íàïåðñòÿíêà), ñòðî-

ôàíò, àðíèêà, àäîíèñ, àðàõèñ, ïåðåñòóïåíü áåëûé (àäàìîâ êî-

ðåíü), ñèíþõà ëàçîðåâàÿ.

Òåðìîðåöåïòîðû

Îùóùåíèå îæîãà ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê õîëîäèëüíèêó, áåñ-

ïðè÷èííàÿ èêîòà, àëëåðãè÷åñêèé çóä, ïîòåðÿ îùóùåíèÿ òåï-

ëà, òåìíûå ïÿòíà ïîä êîæåé.

Èñõîäíûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïîäîðîæíèê, äóøèöà,

ìÿòà õîëîäíàÿ, ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, ìàêëþðà (àäàìîâî ÿá-

ëîêî), êðàïèâà æãó÷àÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, àìáðîçèÿ, ëþòèê

åäêèé, öèêóòà (âåõ), áîëèãîëîâ, ëîìîíîñ, ÷åìåðèöà, àêîíèò,

ïåðåñòóïåíü áåëûé (àäàìîâ êîðåíü), áàãóëüíèê, êðàñàâêà,

áåëëàäîííà.
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Ãëàâà 4

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ

ÁÎËÅÇÍÅÉ

«Â
ñå (ïî÷òè) áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ ñ æåëóäêà, — òàê óò-

âåðæäàåò òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà («Äæóä-øè»). — Âñå

îíè è ëå÷àòñÿ ÷åðåç íåãî, à ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîääåðæèâà-

åòñÿ çà ñ÷åò ïîçâîíî÷íèêà».

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íå ñ÷èòàòü ñòàðîñòè, èíôåêöèîííûõ

è òðàâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, à òàêæå áîëåçíåé ñäâèãà è èí-

ôîðìàöèîííûõ áîëåçíåé, òî áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà ÿâëÿþòñÿìîùíûìèèíèöèàòîðàìèìíîãèõ äðóãèõ áî-

ëåçíåé.

Â íàñòîÿùåì îáçîðå ëå÷åíèå ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîãî

çàáîëåâàíèÿ áóäåò íà÷èíàòüñÿ ñ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà. Ïîýòîìó óäåëèì âíèìàíèå ñàìûì íåçíà÷èòåëü-

íûì îòêëîíåíèÿì â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, íà÷èíàÿ

îò ðîòîâîé ïîëîñòè è êîí÷àÿ àíóñîì.

Àíãèíà

Ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëåíèåì ìèíäàëèí

çàäíåé ÷àñòè ðîòîâîé ïîëîñòè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíè-

åì òåìïåðàòóðû, à èíîãäà áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà. Ó ÷åëîâå-

êà, ÷àñòî áîëåþùåãî àíãèíîé, ðàçâèâàþòñÿ ðåâìàòè÷åñêèå

ÿâëåíèÿ.

Îáû÷íî ëå÷åíèå ÷àñòî ïîâòîðÿþùåéñÿ àíãèíû îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìèíäàëèí (ãëàíä)

âìåñòå ñ êîðíÿìè.

Âðÿä ëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-

íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àíãèíû. Ïîýòîìó àâòîð ïðåäëàãàåò

ñâîé ñïîñîá, èäåÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îðãàíèçì ïåðèîäè÷åñêè áûâàåò òî îêèñ-

ëåí, òî îùåëî÷åí, âîçíèêàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíôåê-



öèîííûì çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî â ðåæèìå îùåëî÷åííîñòè

îðãàíèçìà. Ðîòîâàÿ ïîëîñòü âñåãäà îùåëî÷åíà ñëþíîé (òðèï-

ñèíàìè), â ýòîé ñâÿçè ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ

æåëåç ðòà. Íî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìèêðîáîâ âî ðòó, áîëåçíü

íå íàñòóïàåò, ïîñêîëüêó â ëèìôå è â êðîâè ïîÿâëÿåòñÿ ãîð-

ìîí ïðåäíèçîëîí, êîòîðûé ñîâìåñòíî ñ àäðåíàëèíîì, íîðàä-

ðåíàëèíîì è ãèäðîêîðòèçîíîì âûðàáàòûâàåòñÿ â íàäïî÷å÷-

íèêàõ.

Åñëè ôóíêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ îñëàáåâàåò, òî ïðîöåíòíîå

ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ òàêæå áóäåò ñíèæàòüñÿ. Åñëè îñëàá-

íåò ôóíêöèÿ äàæå îäíîãî íàäïî÷å÷íèêà, òî çàùèòû îò èí-

ôåêöèé ëèøàåòñÿ ïîëîâèíà îðãàíîâ. Òàê, åñëè ïëîõî ôóíê-

öèîíèðóåò ëåâûé íàäïî÷å÷íèê (íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà), òî

áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ èíôåêöèè âñå íåãàòèâíûå îðãàíû: ëåâàÿ

ïî÷êà, ñåëåçåíêà, ïîäæåëóäî÷íàÿæåëåçà, ñåðäöå, ëåâîå ëåã-

êîå, ëåâàÿ íîãà, ëåâàÿ ðóêà, ëåâîå óõî, ïðàâûé ãëàç, ïðàâàÿ

ïîëîâèíàìîçãà, à òàêæåìèíäàëèíû ãîðëà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíàÿ êèøêà.

Êîãäà ïëîõî ðàáîòàåò íàäïî÷å÷íèê ïðàâîé ïî÷êè, òî íå çà-

ùèùåíû îðãàíû ïîçèòèâíîé ñòîðîíû: ïðàâàÿ íîãà, ïðàâàÿ

ðóêà, ïðàâàÿ ïî÷êà, ïå÷åíü, ïðàâàÿ âåòâü ëåãêîãî, òðàõåÿ,

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ëåâàÿ ÷àñòü ìîçãà è ëåâûé ãëàç.

Çíàÿ ýòîò ôàêò, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî àíãèíà ìîæåò ëå-

÷èòüñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ðàáîòû íàäïî÷å÷íèêîâ (îñîáåííî

ëåâîé ïî÷êè), îäíîâðåìåííî áóäåò õîðîøî çàùèùàòüñÿ ñåðä-

öå è âñå îðãàíû, êîòîðûå çàùèùåíû ãîðìîíàìè ëåâîãî íàä-

ïî÷å÷íèêà.

Åñëè ïðåäïîëîæåíèå àâòîðà âåðíî, òî ëå÷èòü àíãèíó õè-

ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì, ÷òîáû çàùèòèòü ñåðäöå, íåöåëåñîîá-

ðàçíî, òàê êàê ñåðäöå çàáîëåâàåò íå îò âîñïàëåííûõ ìèíäà-

ëèí, à îòíåäîñòàòêà ãîðìîíîâàäðåíàëèíàèäðóãèõýëåìåíòîâ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäëàãàåòñÿ ëå÷èòü àíãè-

íó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ðîòîâóþ ïîëîñòü íàäî íåìåäëåííî ïðîìûòü óêñóñîì, íà-

ñòîÿííûì íà ÷èñòîòåëå, èëè ïðîâåñòè èíãàëÿöèþ ýòèì

æå íàñòîåì ñ ïîìîùüþ ïóëüâåðèçàòîðà. Â äåíü íàäî äå-

ëàòü 5–7 òàêèõ ïðîöåäóð.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû, äëÿ ÷åãî

ïîñëå âàííû ñìî÷èòü òåëî êðåïêèì ÷àåì èç áàãóëüíèêà.
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2 ñò. ëîæêè áàãóëüíèêà àïòå÷íîãî êèïÿòèòü â 1 ë âîäû â òå÷å-

íèå 10–15 ìèíóò, à çàòåì îõëàäèòü äî òåìïåðàòóðû òåëà.

3. Åñëè âû õîäèòå â ñàóíó èëè áàíþ, òî íåîáõîäèìî ïèòü â

íåé ïîòîãîííûé ÷àé, ñëåãêà ïîäêèñëåííûé ÿáëî÷íûì óê-

ñóñîì.

Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò ñóõóþ ìàëèíó (ïëîäû èëè ñòåá-

ëè), èëè êàëèíó, êëþêâó, áóçèíó (ëó÷øå öâåòû), ëèïó (öâåòû

èëè ëèñòüÿ), áåðåçó (ëèñòüÿ), øàëôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõó,

äåâÿñèë (îêîëî 1 ñò. ëîæêè), çàâàðèâàþò íà 1 ñòàêàíå êèïÿò-

êà. Ïüþò áåç íîðìû, ïî ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà.

4. Â ðàöèîí íàäî ââîäèòü áîëüøå ìÿñà è ðûáû, à òàêæå

óïîòðåáëÿòü ñóïû èç êðàïèâû è êâàñû èç ñìîðîäèíû

(÷åðíîé), à òàêæå ñîê ðåï÷àòîãî ëóêà ïî 1 ÷. ëîæêå 3–4

ðàçà â äåíü.

5. Î÷åíü õîðîøî âîñïàëåííûå ìèíäàëèíû ñìàçûâàòü êåðî-

ñèíîì.

Àðòðèò, ïîëèàðòðèò

Ïî-ëàòûíè art— ñóñòàâ, ïîýòîìó ïîä òåðìèíîì àðòðèò ïîä-

ðàçóìåâàåòñÿ áîëåçíü ñóñòàâîâ. Ïîëèàðòðèò — ýòî áîëåçíü

ìíîãèõ êîñòåé. Áîëåçíü èçëå÷èâàåòñÿ òåì ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå

íà÷àòî ëå÷åíèå.

Èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ðåöåïòîâ ìîæíî ñîñòàâèòü ñõåìó

ëå÷åíèÿ äàæå ñàìîé òÿæåëîé ôîðìû áîëåçíè.

1. Îêèñëÿþò îðãàíèçì ôåðìåíòàìè îêîïíèêà, æèâîêîñòè,

êàëóæíèöû, àèðà, ëþáèñòîêà, ñåðåæåê îðåõà ëåñíîãî.

2. Óêñóñíûìè íàñòîÿìè áàãóëüíèêà, ëèëèè áîëîòíîé (êîð-

íÿ), ëþòèêà, ÷åìåðèöû îáòèðàþò áîëüíûå ìåñòà (ýòè íà-

ñòîéêè î÷åíü ñèëüíûå, ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû — íå

îáîæãèòåñü!).

3. Èñêëþ÷àþò âñå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû òèïà áðóôåíà

è ò. ï.

4. Ïüþò êâàñû è ÷àé, íàñòîÿííûé íà ëèñòüÿõ áðóñíèêè èëè

ïî÷êàõ áåðåçû.

5. Ïðèìåíÿþò îáîãðåâ òåëà èëè ïîòîãîííûå áàíè ñ áåðåçî-

âûì âåíèêîì, îáñûïàíèåì ñîëüþ è ñìà÷èâàíèåì áîëü-

íûõ ìåñò óêñóñîì.

6. Íàêëàäûâàþò êîìïðåññû íà áîëüíûå ñóñòàâû.

Ãëàâà 4. Êðàòêèå ñîâåòû ïî ëå÷åíèþ áîëåçíåé 115



Äëÿ êîìïðåññà ãîòîâèòñÿ ñìåñü èç èçìåëü÷åííûõ â ïîðîøîê

êîðíåé àèðà áîëîòíîãî, êîðíåé áàãóëüíèêà, êîðíåé äåâÿñèëà

è ñîëè, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Êîìïðåññû íàêëàäûâàþòñÿ

íà áîëüíûå ñóñòàâû è ñìà÷èâàþòñÿ «öàðñêîé âîäêîé».

Åñëè îðãàíèçì îùåëî÷åí, òî òàêîé êîìïðåññ áóäåò âûçû-

âàòòü îæîãè. Ïîýòîìó â íà÷àëå ïðîöåäóð âðåìÿ íàëîæåíèÿ

êîìïðåññà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñàìî÷óâñòâèþ, íî íå ïðåâûøàåò

10–15ìèíóò.Ïîñëåäóþùèéêîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ òîëüêî

ïî èñ÷åçíîâåíèþ ïîñëåäñòâèé (ïîêðàñíåíèÿ êîæè) íàëîæå-

íèÿ ïðåäûäóùåãî.

Ïîñòåïåííî íàäî íàðàùèâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàëî-

æåíèÿêîìïðåññà äî 30ìèíóò, ÷àñà, 2 ÷àñîâ, è òàê äàëåå, ïîêà

íå áóäåò âîçìîæíî íàêëàäûâàòü òàêèå êîìïðåññû íà âñþ

íî÷ü. Ïðè çäîðîâîì, îêèñëåííîì îðãàíèçìå òàêàÿ ïðîöåäóðà

îæîãà âûçûâàòü íå áóäåò.

Àñòìà

Êàê ëå÷èòü àñòìó?

Îáúÿñíåíèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ àñòìû íà÷íåì ñ îïèñàíèÿ

ïðèåìà ñíÿòèÿ ïðèñòóïà.

Òÿæåëûé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï ñíèìàåòñÿ ïðîòèâîàë-

ëåðãè÷åñêèì ôåðìåíòîì, êîòîðûé èçãîòàâëèâàþò èç êîðíÿ

âàëåðèàíû (ðåöåïò îáû÷íûé). Ôåðìåíò â îáúåìå 1 ñò. ëîæêè

íàäî âûïèòü ñ ÷àåì èç ïîëûíè è ïðîèçâåñòè èíãàëÿöèþ ñ ïî-

ìîùüþ èíãàëÿòîðà (èëè ïóëüâåðèçàòîðà).

Õîðîøî ñíèìàåò ïðèñòóï ôåðìåíò ëèñòüåâ ýôåäðû, ëèñòü-

åâ è ïî÷åê ñìîðîäèíû, ëèñòüåâ êðàïèâû, öâåòîâ ïîëûíè

(Artemisia absenti), öâåòîâ õðèçàíòåìû, ïî÷åê áåðåçû, ïî÷åê

ñîñíû.

Ñíÿòü ïðèñòóï—ýòî åùå íå çíà÷èò èçëå÷èòü áîëåçíü.Ïî-

ýòîìó àñòìó íàäî ëå÷èòü ïî âñåì ïðàâèëàì ñèñòåìû «âîñåìü

â êóáå».

Â ëþáîì ñëó÷àå íàäî âîññòàíîâèòü âíà÷àëåæåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûé òðàêò, çàòåì âòîðîé è òðåòèé êàíàëû. À êîãäà óäàñò-

ñÿ óñèëèòü ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è â îðãàíèçìå áóäåò äîñ-

òàòî÷íî ãîðìîíîâ, òîãäà è áîëåçíü îòñòóïèò íàäîëãî.

Ãëàâíûìè ïðè ëå÷åíèè àñòìû ÿâëÿþòñÿ ïîòîãîííûå ïðî-

öåäóðû, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ôåðìåíòû è ïîòîãîííûå êâà-

ñû.Ïîñëå ñàóí îáÿçàòåëüíî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìèíàñòîé-

êàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé
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ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àÿìè

ýâêàëèïòà èëè ôåðìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå.

Ðàííåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðåçî-

âûé ñîê.

Ïðè òðàõåéíûõ âîñïàëåíèÿõ íóæíî èíãàëèðîâàòüñÿ ôåð-

ìåíòàìè ÷èñòîòåëà.

Àñòìàòèêàì ïîêàçàíû ñîëíå÷íûå è óëüòðàôèîëåòîâûå

âàííû, à òàêæå îçîíèðîâàííûé âîçäóõ. Èíãàëÿöèþ ôåðìåí-

òàìè ÷èñòîòåëà íàäî ÷åðåäîâàòü ñ èíãàëÿöèÿìè êðåïêèì ñî-

ëåâûì ðàñòâîðîì èëè ñîëåâîé ïûëüþ, à òàêæå ïèòü ñîê ÷åð-

íîé ðåäüêè ïî 1–2 ñò. ëîæêè 3–4 ðàçà â äåíü. Äëÿ èíãàëÿöèè

ïîêàçàíû ñîäî-ñîëåâûå ðàñòâîðû ñ äîáàâêîé ÀÒÔ.

Áåëè (êàíäèäîç)

Â æåíñêîì ïîëîâîì îðãàíå áåçáîëåçíåííî ìîãóò âûäåëÿòüñÿ

ãóñòûå ïåíîîáðàçíûå áåëûå ìàññû, ïðåäâåñòíèêè ñëîæíûõ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðèäàòêàõ èëè ìàòêå. Áåëè âîç-

íèêàþò ïðè ñèëüíîùåëî÷íîé ñðåäå ïîëîâûõ îðãàíîâ è íåäîñ-

òàòî÷íîé ÷èñòîïëîòíîñòè æåíùèí.

Óñòðàíÿþòñÿ áåëè ñïðèíöåâàíèåì êðåïêèì íàñòîåì ðî-

ìàøêè èëè ïîëûíè (íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà áåðóò 1 ñò. ëîæêó

ðàñòåíèÿ). Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè ñïðèíöåâà-

íèè ÷àåì êàëåíäóëû èëè óêñóñíûì íàñòîåì êàëåíäóëû, ðàç-

áàâëåííûì äî 2–3%.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðîòèâ áåëåé ïðè íàëè÷èè êàíäèä

ôåðìåíòû ÷èñòîòåëà, ìàòåðèíêè, ìàðüèíîãî êîðíÿ, êðîâî-

õëåáêè, êîòîðûìè íàäî ñïðèíöåâàòüñÿ ïåðåä ñíîì. Ñïðèíöó-

þòñÿ òàêæå ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè. Íåñêîëüêî ïðî-

öåäóð ñïðèíöåâàíèÿ ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþò æåíùèíó îò

íåïðèÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàêæå õîðîøî ïîìîãàåò ðàñòâîð: íà 1 ñòàêàí âîäû 1 ÷. ëîæêà

ñîëè, 1 ÷. ëîæêà ñîäû (NaHCO3) è 1–2 ã ÀÒÔ.

Áåñïëîäèå ó æåíùèí

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè ïðîâîäÿò ïðîöåäóðû, íà÷èíàþ-

ùèåñÿ ñ îêèñëåíèÿæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èñïîëüçó-

þò æìûõè èç êàïóñòû, ìîðêîâè, ìîëîäèëà, ðåäüêè è õðåíà.

Êâàñû äåëàþò èç ÿáëî÷íîãî ñîêà íàìåäó, à ôåðìåíòû—èç

òûñÿ÷åëèñòíèêà (ìîëîêîãîííèêà), ìàòåðèíêè (äóøèöû),

ìàðüèíîãî êîðíÿ (ïèîíà óêëîíÿþùåãîñÿ). Ôåðìåíòû ìîæíî

óïîòðåáëÿòü ñ ÷àÿìè èëè ñ êèñëûì ìîëîêîì.
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Áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò ñàóíû, ïîòîãîííûå âàííû ñ ïèòü-

åì, ïîäêèñëåííûì ÿáëî÷íûì óêñóñîì, ïîòîãîííûå ÷àè.

Ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü ïèòàòåëüíûå ìàññû ñ ìåäîì èç ïðî-

ðîñøåé ïøåíèöû, ðæè, îðåõîâ, ðèñà, ïøåíà, êàðòîôåëÿ,

ðåïû, òóðíåïñà.

3 ë ïðîäóêòà, 1/2 ñòàêàíà ìåäà è 1 ÷. ëîæêó ñîëè çàëèòü ìî-

ëî÷íîé ñûâîðîòêîé è õðàíèòü â ïîãðåáå ïðè 8 °Ñ. Ïðèíèìàòü

ñïóñòÿ ìåñÿö ïî 2–4 ñò. ëîæêè.

Áîëåçíü Áåõòåðåâà

Ýòî îñîáàÿ ôîðìà áîëåçíè êîñòåé, êîãäà â íèõ áîëüøå êîëëà-

ãåíà, ÷åì ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé. Íà ïîñëåäíåé ñòàäèè áî-

ëåçíèêîñòè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî õðóïêèìè, ÷òî êîñòè ðåáåð

ëîìàþòñÿ äàæå ïðè ðåçêèõ äâèæåíèÿõ ðóê èëè òåëà. Â íà-

÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñâîåîáðàçíàÿ «öåìåí-

òàöèÿ» ïîçâîíî÷íèêà, ïðè êîòîðîé áîëüíîé íå ìîæåò íå

òîëüêî ñîãíóòüñÿ, íî è ïîâåðíóòüñÿ. ×àñòî áåç êîðñåòîâ òðóä-

íî õîäèòü. Îäíàêî áîëåçíü èçëå÷èìà, õîòÿ è òðåáóåò ïðîäîë-

æèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

1. Ïðîâîäÿò ïðîöåäóðû âûâåäåíèÿ ñîëåé ñ ïîìîùüþ ùå-

ëî÷íûõ ÷àåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, êîð-

íÿ ïîäñîëíå÷íèêà, ìàðåíû êðàñèëüíîé, êîðíåé øèïîâ-

íèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî è ñ ïîìîùüþ êóðèíîé

èëè óòèíîé æåë÷è.

2. Çàòåì ÷åðåç ìåñÿö îêèñëÿþò îðãàíèçì ôåðìåíòàìè òî-

ëîêíÿíêè, áðóñíè÷íèêà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîé-

íûõ ïî÷åê (â òå÷åíèå ìåñÿöà).

3. Â ýòî âðåìÿ ïüþò êâàñû èç ñîêà àðáóçà, áåðåçû, ðåäüêè,

êîðíÿ ïåòðóøêè, õðåíà, êëþêâû, ìàëèíû, êàëèíû, øè-

ïîâíèêà, áóçèíû, à òàêæå «öàðñêóþ âîäêó», íàñòîÿííóþ

íà æèâîêîñòè.

4. Ïðîöåäóðû 2 è 3 ÷åðåäóþò ñ ïðîöåäóðîé 1 ÷åðåç ìåñÿö,

ïîâòîðÿÿ òàê íåñêîëüêî ðàç.

5. Ïðîâîäÿò åæåíåäåëüíûå ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ ïîñëå-

äóþùèì îáòèðàíèåì óêñóñíûìè íàñòîÿìè.

6. Êàê ìîæíî áîëüøå õîäÿò ïî ëåñó è ãîðàì.

7. Îáÿçàòåëüíî ïîñëå åäû êëàäóò íà ÿçûê 1 ã ïîâàðåííîé

ñîëè è ïüþò ñîëÿíóþ êèñëîòó (0,1–0,3%).

8. Äîìà ïðèíèìàþò ãîðÿ÷èå ñîëåíûå âàííû.

118 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



9. Ïîíåìíîãó åäÿò ïàñòó èç òóè.

1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû õâîè òóè ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ìåäà.

Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå íå ìåíåå ìåñÿöà.

10. Ëåòîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åäÿò ñâåæèå ñëåãêà ïîäñî-

ëåííûå ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè.

Áîëåçíè çóáîâ è èõ îòðàùèâàíèå

Çóáû áîëÿò ïî÷òè ó âñåõ ãðûçóùèõ èëèæóþùèõ ñóùåñòâ. Íî

óæèâîòíûõ ðåñóðñ çóáîâ î÷åíü âûñîê. Ïîýòîìó îíè, êàê ïðà-

âèëî, óìèðàþò ñî çäîðîâûìè çóáàìè. Ó ðûá çóáû íå áîëÿò âî-

îáùå.

Ýòî, êñòàòè, íå ñëó÷àéíî, âåäü çóáû ôîðìèðóþòñÿ â ýëåê-

òðîëèòå ìîðñêîé âîäû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ñðåäîé

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîãî äåíòèíà è âñåé îñòàëü-

íîé êðèñòàëëîîáðàçóþùåé ñèñòåìû. Çóáû ó æèâîòíûõ ïîð-

òÿòñÿ, òàê êàê èì íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî äåðæàòü âî ðòó ìîð-

ñêóþ âîäó èëè ñîëü. Ó ÷åëîâåêà, íå çíàþùåãî î ðîëè ïîâàðåí-

íîé ñîëè, çóáû áóäóò ðàçðóøàòüñÿ åùå áûñòðåå—èç-çà öèíãè,

ïàðîäîíòîçà, êàðèåñà è äðóãèõ áîëåçíåé.

Ìîæíî ñêàçàòü îïðåäåëåííî, ÷òî åñëè åæåäíåâíî ïîëîñ-

êàòü ðîò ñîëåíîé âîäîé íà íî÷ü, òî çóáû íå áóäóò áîëåòü âîîá-

ùå.Äàæå åñëè îò âàøèõ çóáîâ îñòàëèñü òîëüêîêîðíè, òî îäíè

êîðåøêè âûïàäóò ñàìè, à äðóãèå óõèòðÿòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî

ëåò èçëå÷èòüñÿ è îòðàñòè. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ïðè òàêîì

ñïîñîáå óõîäà çà ðòîìíà÷èíàåò îòðàñòàòüíîâîå ïîêîëåíèå çó-

áîâ. ß ëè÷íî âñòðå÷àëñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè (îêîëî 75 ëåò),

ó êîòîðûõ ïîÿâèëèñü íîâûå çóáû. Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîâ,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óòðà÷åííûå çóáû îòðàñòàþò, è èõ ðîñò

ìîæíî âîçáóäèòü ó êàæäîãî.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîð÷è çóáîâ àâòîð ðåêîìåíäóåò ñëå-

äóþùèå ñïîñîáû.

1. Îêèñëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè æèâîêîñòè, à òàêæå ñî-

ëîí÷àêîâûìè ðàñòåíèÿìè.

2. Ïèòü êâàñû èç øèøåê èëè êîðû ïðèìîðñêèõ ñîñåí, ìõà

ïðèáðåæíûõ ìîðñêèõ êàìíåé, ìîðñêîé êàïóñòû, ðàñòå-

íèé ñîëåíûõ ìîðñêèõ ëèìàíîâ.

3. Åñòü ìîðñêóþ êàïóñòó êàê ïðèïðàâó.

4. Â èçîáèëèè åñòü ìîðåïðîäóêòû (ðûáó, êàëüìàðû, êðàáû

è ò. ä.).
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5. Ïèòü êâàñ èç õóðìû, ïëîäîâ ôåéõîà è âèíîãðàäà, ïðè÷åì

â ýòîò êâàñ íàäî äîáàâëÿòü ìóêó çóáîâ ñâèíüè, ÷òîáû íå-

îáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû ïîñòóïàëè â îðãàíèçì â äîñ-

òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

6. Âñå îâîùè è ñîêè åñòü è ïèòü ïîäñîëåííûìè.

7. Ðàç â ìåñÿö ïîëîñêàòü ðîò âîäî÷íûì íàñòîåì àèðà (ïîë-

ñòàêàíà àèðà íà 1/2 ë âîäêè), â íàñòîéêó íàäî äîáàâëÿòü

ïðîïîëèñ. Âîäî÷íûé íàñòîé õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â òêàíè

äåñåí è çàíîñèò â ìèêðîùåëè ïðîïîëèñ, êîòîðûé íå äàåò

ìèêðîáàì ðàçìíîæàòüñÿ.

Áîëü â çóáàõ îò õîëîäíîé âîäû èëè ïèùè

Ýòî çàáîëåâàíèå èñ÷åçàåò î÷åíü áûñòðî, åñëè ðîò ïîëîñêàòü

íà íî÷ü êðåïêèì ñîëåíûì ðàñòâîðîì èëè ïåðèîäè÷åñêè äåð-

æàòü âî ðòó íåñêîëüêî êðóïèíîê ñîëè.Õîðîøîïîìîãàþò óñò-

ðàíÿòü çàáîëåâàíèå ïëîäû òåðíà èëè äðóãèõ ðàñòåíèé ñ âÿ-

æóùèìè ñâîéñòâàìè.

Áîëüíî ãëîòàòü ïèùó

Â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ãîðëà (ïðîñòóäû) ýòî áûâàåò ÷àñòî,

è ëå÷èòü òàêîå çàáîëåâàíèå äîâîëüíî ïðîñòî. Äîñòàòî÷íî íå-

ñêîëüêî ðàç ïðîâåñòè èíãàëÿöèþ óêñóñíûì íàñòîåì ïîëûíè,

è áîëåçíü áûñòðî èñ÷åçàåò. Ïðè ýòîì õîðîøî òàêæå îáòåðåòü

øåþ ýòèì æå íàñòîåì è îáâÿçàòü òåïëûìøàðôîì.

Æåëàòåëüíî òàêæå ïðîâåñòè ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû.

Íå çàáûâàéòå â ïåðâûå áëþäà (ñóïû, áîðùè) äîáàâëÿòü ïå-

ðåö è óêñóñ (1 ñò. ëîæêó óêñóñà íà òàðåëêó ñóïà, à ïåðåö ïî

âêóñó), à ðàñòèòåëüíóþ ïèùó (îãóðöû, ïîìèäîðû, ëóê è ò. ï.)

îáÿçàòåëüíî ïîäñàëèâàéòå.

Áðîíõèòû

Ëåãî÷íûå âîñïàëåíèÿ ëåãêî èçëå÷èâàþòñÿ ïîòîãîííûìèïðî-

öåäóðàìè ñ ïðèåìîì âàíí, ïàðèëêîé â áàíå è ñàóíå, ïèòüåì

÷àåâ, êâàñîâ, ôåðìåíòîâ èç ñåðîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé. Îá

ýòîì áûëî ìíîãî ñêàçàíî ðàíåå.

Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ëå÷åíèå áîëåçíè, ïîíÿòü íå-

ñëîæíî. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ïîòîãîííîì ïðîöåññå ïî÷êè îò-

äûõàþòè â ýòî âðåìÿóñèëèâàþò ñâîþêëåòî÷íóþ ýíåðãåòèêó.

Îäíîâðåìåííî óñèëèâàþò ñâîèôóíêöèè è íàäïî÷å÷íèêè, êî-

òîðûå, êàê îêàçûâàåòñÿ, ïîñëå ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð óâåëè-

120 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



÷èâàþò îòäà÷ó â êðîâü ãîðìîíîâ. Ýòèì è ãàñÿòñÿ âñå âîñïàëè-

òåëüíûå ïðîöåññû.

Ñ òîé æå öåëüþ ñòàâÿò ãîð÷è÷íèêè. Ãîð÷èöà ñîäåðæèò

ñåðó; ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, îíà óñèëèâàåò ïîòîãîííûé ýôôåêò

è âîçâðàùàåò åãî ê íîðìå. Çíàÿ ñâîéñòâî ãîð÷èöû, ñëåäóåò

âñåãäà óïîòðåáëÿòü åå â ïèùó, òîãäà øàíñû çàáîëåòü îò ïðî-

ñòóäû ó âàñ áóäóò ìèíèìàëüíû.

Åñòåñòâåííî, íåëüçÿ çàáûâàòü è îá îêèñëåíèè îðãàíèçìà

êâàñàìè è ôåðìåíòàìè.

Âîëîñ

Ýòî íåîáû÷íîå çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ íåîæèäàííî. Òàê, íà-

ïðèìåð, èç-ïîä íîãòÿ íà÷èíàåò òå÷ü ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü,

íàïîìèíàþùàÿ ãíîé. Ñêîëüêî ðàíêó íè îáðàáàòûâàé, íè÷åãî

íå ïîìîãàåò. Èñòå÷åíèå æèäêîñòè ïðîäîëæàåòñÿ íåäåëè, ìå-

ñÿöû, êàê ïðè ïàðàïðîêòèòå. Õèðóðãè óäàëÿþò íîãîòü, íî è

ýòî íå ïîìîãàåò. Áîëüíîé íå çíàåò, êóäà è îáðàòèòüñÿ. Åñëè

âàì ñëó÷èòñÿ âñòðåòèòü áîëüíîãî ñ ïîäîáíûì çàáîëåâàíèåì,

òî ïîñîâåòóéòå åìó ðåöåïòû, êîòîðûå ìíîãèì ïîìîãëè èçáà-

âèòüñÿ îò òàêîãî «íåèçëå÷èìîãî» çàáîëåâàíèÿ, êàê âîëîñ.

Ëå÷åíèå áîëåçíè íà÷èíàþò ñ ðåçêîãî îêèñëåíèÿ îðãàíèç-

ìà ôåðìåíòàìè èç îêîëîïëîäíèêîâ ãðåöêîãî îðåõà èëè êà-

ëåíäóëû, à òàêæå ñ îêèñëåíèÿ «öàðñêîé âîäêîé».

Â ðàöèîí îáÿçàòåëüíî íàäî ââîäèòü ìîðñêóþ êàïóñòó è

ñîëü (ïî 1 ã 2–3 ðàçà â äåíü). Ðåçêî óâåëè÷èòüòå êîëè÷åñòâî

êèñëûõ îâîùåé è ìÿñà. Åøüòå áîëüøå êàïóñòû èëè ïåéòå êà-

ïóñòíûé ñîê, îáÿçàòåëüíî âñå ýòî ïîäñàëèâàéòå.

Ðàíêó ñìàçûâàéòå ôåðìåíòîì ÷èñòîòåëà. Ôåðìåíò ÷èñòî-

òåëà ïðèíèìàéòå ïîíåìíîãó âíóòðü (ïî 1 ÷. ëîæêå íà 1 ñòàêàí

ìîëîêà).

Äëÿ óñèëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé çàùèòû íåîáõîäèìî ïðîâåñ-

òè êóðñ ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð.

Âîñïàëåíèå â ìî÷åâîì ïóçûðå

Âîñïàëåíèå â ìî÷åâîì ïóçûðå âîçìîæíî ïðè ùåëî÷íîì äèó-

ðåçå ïî÷åê. Ýòîò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (öèñòèò) ëåãêî óñò-

ðàíÿåòñÿ ïóòåì îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè è êâàñàìè

èç ðàñòåíèé, óêàçàííûõ â ðàçäåëàõ «Íåôðèò» è «Êàìíè â

ïî÷êàõ». Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ôåðìåíòû

èç àäîíèñà è æåëòóøíèêà ñåðîãî äëÿ óñèëåíèÿ äèóðåçà. Ïðè

âîñïàëåíèè â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå íåëüçÿ ïèòü øàìïàí-
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ñêîå, êðåïëåíûå âèíà, âîäêó. Ðàçðåøàåòñÿ ïèòü óìåðåííî íà-

òóðàëüíûå âèíîãðàäíûå âèíà, íàëèâêè, íàñòîéêè íåêîòîðûõ

ðàñòåíèé (êàëãàíà, çóáðîâêè, çâåðîáîÿ, çîëîòîãî êîðíÿ, ëè-

ìîíà).

Âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà (ïðîêòèò)

Äîëãèé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ñîëèïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâå-

íèå ïðîêòèòà. Åãî ïðèçíàêè: ñèëüíûå áîëè âî âñåõ îòäåëàõ

æèâîòà, â ñåðäöå, ãîëîâíûå áîëè, ñêîïëåíèå ãàçîâ, ïîíîñû.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü êèøå÷íèê

ó ïðîêòîëîãà, ÷òîáû íå çàïóñòèòü ñëîæíûå ñëó÷àè çàáîëåâà-

íèÿ.

Çà ïîë÷àñà äî åäû íóæíî ïðèíÿòü êâàñ èç ÷èñòîòåëà, à ÷å-

ðåç ïîë÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùèïîñîñàòü ñîëü, âçÿòóþíà êîí-

÷èêå íîæà. Â ðàöèîí âêëþ÷àéòå ñîëåíûå ïðîäóêòû: ñåëåäêó,

êàïóñòó, îãóðåö; êàæäûéäåíüíàäî åñòüêóñîêõîëîäöà, à òàê-

æå ìÿñî, ðûáó (ïðåèìóùåñòâåííî ìîðñêóþ). Íå óïîòðåáëÿé-

òå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Íå áîéòåñü ïðèíèìàòü ñîëü. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò

äîêòîð Íàóìîâ, óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ñîëè íå ïðèâîäèò ê

îòëîæåíèþ ñîëåé â îðãàíèçìå, ñêîðåå íàîáîðîò.Ïðèíàëàæè-

âàíèèïðàâèëüíîãî ðåæèìàïèòàíèÿ îðãàíèçì ñàìíà÷íåò âû-

âîäèòü íåðàñòâîðèìûå ñîëè.

Âîñïàëåíèå ïëîòè ìóæñêîãî ÷ëåíà

Íàðóæíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâîãî îðãàíà ìóæ-

÷èí óñòðàíÿþòñÿ ïóòåì ñìàçûâàíèÿ åãî ñèíòîìèöèíîâîé

ýìóëüñèåé (10%), ïðèîáðåòåííîé â àïòåêå. Åñëè ýìóëüñèþ

íàéòè íåëüçÿ, òî âîñïàëåíèÿ ñíèìàþòñÿ ïóòåì ñìà÷èâàíèÿ

âíóòðåííåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñîêîì ëèìîíà èëè ñîêîì

ñâåæåé êàïóñòû, ñîêîì êèñëîé êàïóñòû, íàñòîéêîé ïîëûíè

íà óêñóñå (óêñóñ ðàçáàâëÿþò äî 5–6%). Åñëè îáíàðóæèâàþò-

ñÿ âûäåëåíèÿ â êàíàëå, òî ïåðå÷èñëåííûå âåùåñòâà çàëèâà-

þòñÿ âíóòðü êàíàëà ïðè ïîìîùè ìèêðîêëèçìû. Îðãàíèçì

ïðè ýòîìíàäî îêèñëÿòü ïîìåòîäèêå ëå÷åíèÿöèñòèòîâ.Ïîëî-

âîé ÷ëåí â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêèöåëåñîîáðàçíî ïåðèîäè÷å-

ñêè ïðîìûâàòü ñîëåíîé âîäîé èëè ñëàáûì óêñóñíûì ðàñòâî-

ðîì (3–5%).

Õîðîøåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëåêàðñòâî äëÿ ïðîìûâàíèÿ

ìî÷åâîãî êàíàëà:
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íà 1 ñòàêàí âîäû äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñîëè, 1 ÷. ëîæêó ñîäû

(NaHCO3) è 1–2 ã ÀÒÔ.

Âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ

Âîñïàëåíèå ÿè÷íèêîâ íå ñòîëü áîëåçíåííî, ñêîëü îïàñíî. Ïî-

ýòîìó íóæíî íåìåäëåííî îêèñëÿòü îðãàíèçì è ñïðèíöåâàòü

ìàòêó è âëàãàëèùå.

Ãëàâíûìè îêèñëèòåëÿìè îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû

è êâàñû èç ìàòåðèíêè, ìàðüèíîãî êîðíÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà,

êðîâîõëåáêè, êàïóñòû, êðàïèâû, äîííèêà, êàëãàíà.

Ñïðèíöåâàòüñÿ ìîæíî ïî ñõåìå, ïðèâåäåííîé â ðàçäåëå

«Áåëè».

Êðîìå ýòèõ ïðîöåäóð, íåîáõîäèìî õîðîøî îêèñëèòü îðãà-

íèçì, à áîëüíûå ìåñòà îêèñëÿòü è îáîãðåâàòü âîäÿíûìè ãðåë-

êàìè ñ ðàñòåíèÿìè, ïåðå÷èñëåííûìè âûøå.

Ïðè âîñïàëåíèÿõ ïðèäàòêîâ îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿòü ïîòî-

ãîííûå ïðîöåäóðû, ÷òîáû óñèëèòü ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ

è óâåëè÷èòü ãîðìîíàëüíóþ çàùèòó.

Âîñïàëåíèå òðîéíè÷íîãî íåðâà (ìèãðåíü)

Íàçâàíèå áîëåçíè íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê

êàê âîñïàëåí íå íåðâ, à ñîñóäû. Ïîýòîìó è áîëèò ïðàâûé âè-

ñîê ãîëîâû.

Áîëåçíü èñ÷åçàåò, åñëè îðãàíèçì íà÷àòü îêèñëÿòüôåðìåí-

òàìè èç âàëåðèàíû, êàëåíäóëû, àêîíèòà, ðÿáèíû, ãðåöêèõ

îðåõîâèêâàñàìèèçïóñòûðíèêà, õðèçàíòåìû, äóðíèøíèêà.

Åñëè ïåðå÷èñëåííûå ôåðìåíòû (êðîìå àêîíèòà) íå ïîìî-

ãàþò, òî áåðóò ôåðìåíò àêîíèòà è íà÷èíàþò ïðèíèìàòü åãî

êàïëÿìè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

Âíà÷àëå ïðèíèìàþò 1 êàïëþ; åñëè ÷åðåç 15 ìèíóò áîëü íå

ïðîõîäèò, òî ïüþò 2 êàïëè; åñëè ÷åðåç 15 ìèíóò íè÷åãî íå èç-

ìåíÿåòñÿ, òî 4 êàïëè, çàòåì 8 êàïåëü, 16 êàïåëü è òàê äàëåå,

äîâîäÿ äîçó äî 1 ñò. ëîæêè.

Åñëè îáëåã÷åíèÿ íå áóäåò, òî îò ôåðìåíòà íàäî îòêàçàòüñÿ

èç-çà åãî áåñïîëåçíîñòè.Ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿê óêñóñíûìíà-

ñòîéêàì èç áàðâèíêà èëè áåçâðåìåííèêà, äîçû êîòîðûõ íàäî

óâåëè÷èâàòü ïî êàïëÿì, êàê óêàçàíî âûøå.

Îäíîâðåìåííî íàäî ñìà÷èâàòü áîëüíîå ìåñòî óêñóñíûì

èëè ñïèðòîâûì íàñòîåì áàãóëüíèêà, êàëåíäóëû èëè ñîí-òðà-

âû (ïîäñíåæíèêà).
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Ïðîâîäèòå ïîòîãîííûå âîäíûå ïðîöåäóðû ñ ïèòüåì ÷àåâ,

ïîäêèñëåííûõ óêñóñíûì íàñòîåì.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ãëàçàõ

Ëåãêàÿ ïûëèíêà, ñîëîìèíêà, ñòðóæêà, âîëîñ è ò. ï. ìîãóò

ïðèâåñòè ê âîñïàëåíèþ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Âñå âîñïàëåíèÿ ñíè-

ìàþòñÿ, åñëè ìàëåíüêóþ êðóïèíêó ñîëè ïîìåñòèòü â óãîë

ãëàçà âîçëå ïåðåíîñèöû.Ñîëü, ðàñòâîðÿÿñü, áóäåò ñèëüíîùè-

ïàòü. Ýòî íàäî ïåðåòåðïåòü, çàòî âñÿêîå âîñïàëåíèå â ãëàçó

èñ÷åçíåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. Íå áîéòåñü ìûòü ëèöî (ãëà-

çà) êðåïêèì ÷àåì ÷èñòîòåëà, õîðîøî ïîäñîëåííûì, à òàêæå

÷àåì èç ëèñòèêîâ ÷åðíèêè, êîòîðûå ñîäåðæàò ëàíòàí, çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øàþùèé çðåíèå.

Âïåðâûå çàáîëåë çóá

Ïðè çàáîëåâàíèè çóáà âåðõíåéèíèæíåé ÷åëþñòè ëó÷øå âñå-

ãî îáðàòèòüñÿ ê ñòîìàòîëîãó. Âðà÷, áåçóñëîâíî, îêàæåò ïî-

ìîùü, è çóá áîëåòü ïåðåñòàíåò. Îäíàêî ñòîìàòîëîã íå âñåãäà

ñìîæåò ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü äðóãèõ çóáîâ. Äà è ïîäëå÷åí-

íûé çóá ìîæåò áîëåòü âíîâü è âíîâü, ïîêà íå ðàçðóøèòñÿ

ïîëíîñòüþ.

×èñëî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ðàñòåò, îäíàêî

÷èñëî áîëåçíåé íå óìåíüøàåòñÿ, à, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîýòîìó íèæå áóäåò ñêàçàíî íå î òîì, êàê ëå÷èòü çóáû, à ÷òî

íàäî äåëàòü, ÷òîáû çóáû íå áîëåëè âîîáùå.

Íåìíîãî èñòîðèè. Çóáû áîëÿò ó âñåõ æèâîòíûõ, ðàñòèòåëü-

íîÿäíûõ è ïëîòîÿäíûõ. Çóáû áîëÿò ó ÷åëîâåêà ïî÷òè â ëþáîì

âîçðàñòå. Îäíàêî çàìå÷åíî, ÷òî ê ñòîìàòîëîãàì «íå îáðàùà-

þòñÿ» òîëüêî æèâîòíûå ìîðåé è îêåàíîâ. Äà ýòî è ïîíÿòíî.

Ìàòåðèàë çóáà íå ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðîé. Ôàêòè÷å-

ñêè çóáû ñôîðìèðîâàíû èç êðèñòàëëè÷åñêîãî âåùåñòâà,

áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ðîñòà êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìîðñêàÿ

âîäà.

Ó ëþäåé, ïîåäàþùèõ ìíîãî ñîëåíîé ðûáû, çóáû ïðàêòè÷åñêè

íå ðàçðóøàþòñÿ. Íå ñëó÷àéíî êèòàéöû çóáû ÷èñòÿò ñîëüþ, à ó

ëþäåé, êîòîðûå ïîëîùóò ïåðåä ñíîì ðîò ñîëåíîé âîäîé, îò-

ñóòñòâóåò êàðèåñ.

Äàæå åñëè âîçíèêàåò îñòðàÿ áîëü â çóáàõ, òî ïðè ïîëîñêà-

íèè ðòà êðåïêèì ñîëåíûì ðàñòâîðîì, íàñûïàíèè íà áîëüíîé

çóá ñîëè áîëü ÷àñòî ïðåêðàùàåòñÿ ïî÷òè íåçàìåäëèòåëüíî.
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Åñëè çóáíàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ ïðîñòóäîé, òî åå õîðîøî ñíèìàåò

óêñóñíûé íàñòîé áàðâèíêà èëè êîðû îñèíû.

Â 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà âñûïàþò 1/2 ñòàêàíà áàðâèíêà

(ëèñòüåâ) èëè ñóõîé êîðû îñèíû (ñòàðîé) è íàñòàèâàþò íå ìå-

íåå 2–4 äíåé.

Íà âðåìÿ ñíèìàåò áîëü â çóáàõ ñîê ñûðîãî ïîëåíà îñèíû,

êîòîðûé ïîëó÷àþò ïóòåì îáæèãà ïîëåíà (âåòêè) ñ îäíîãî êîí-

öà, íàïðèìåð, íà ãàçîâîé ïëèòå. Ïîìåðå íàãðåâà îäíîãî êîíöà

íà äðóãîìêîíöå áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ ñîê è êàïëÿìè ñòåêàòü.

Ýòèì ñîêîì è òðåáóåòñÿ ñìà÷èâàòü äåñíû â çîíå áîëüíîãî

çóáà.

Õîðîøî ñíèìàåò çóáíóþ áîëü êðåïêèé ÷àé øàëôåÿ, ðî-

ìàøêè, ïóñòûðíèêà.

Â ñòàêàí êèïÿòêà äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõîé òðàâû, âñå íà-

ñòàèâàþò 10–15 ìèíóò. ×àé ìåäëåííî ïüþò, ñëåãêà ïðîïîëà-

ñêèâàÿ èì ïîëîñòü ðòà.

Åñëè çóáû â äàííûé ìîìåíò íå áîëÿò, íî ñêëîííîñòü ê èõ

çàáîëåâàíèþèìååòñÿ, òî â öåëÿõïðîôèëàêòèêèöåëåñîîáðàç-

íî ïîëîñêàòü èõ ñêèïèäàðíîé âîäîé.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû è äîáàâëÿþò â íåãî

10–20 êàïåëü ñîñíîâîãî ñêèïèäàðà.

Åñëè çóá ÷àñòè÷íî îáëîìàí, òî íåïëîõî ê íåìó íà íî÷ü ïðè-

êðåïëÿòü ìàëåíüêèé êóñî÷åê êîðíÿ îêîïíèêà èëè àèðà. Òà-

êàÿ ìíîãîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò èíîãäà îòðàñòèòü îá-

ëîìîê çóáà äî ïîëíîãî ðàçìåðà. Ëó÷øå, åñëè êîðåíü îêîïíèêà

ïîäñîëåí ñîëåíîé ïóäðîé èëè ñîëüþ ìåëêîãî ïîìîëà.

Âñåãäà ïîëåçíî äëÿ çóáîâ æåâàòü ñîñíîâóþ ñìîëó èëè ïðî-

ïîëèñ. Ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü ïîñëå åäû, êîãäà ãëîòàòü ãîðü-

êèå ñëþíè äàæå ïðèÿòíî.

Ïîìíèòå, ÷òî çóáû íà÷èíàþò çàáîëåâàòü òîëüêî ïîñëå çà-

áîëåâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàê, åñëè çàáîëåâàþò ðåçöû, òî íå â ïîðÿäêå æåëóäîê. Åñëè

äàþò çíàòü î ñåáå êîðåííûå çóáû, ýòî èäåò ñèãíàë èç ëóêîâè-

öû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Äðåâíèìè âðà÷åâàòåëÿìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî åñëè â ïèùó

äîáàâëÿòü ñâåæóþ èëè ïðîêâàøåííóþ ðÿáèíó (òàêàÿ ðÿáèíà

ïîëó÷àåòñÿ, åñëè åå õðàíèòü íà ñóõîì ñåíîâàëå, îíà ê çèìå

÷àñòè÷íî ïåðåáðàæèâàåò è ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âêóñíîé), òî

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàåòñÿ ðàçðóøåíèå çóáîâ.
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Òàêæå î÷åíü ïîëåçíà ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà (àðîíèÿ), êîòî-

ðóþ ìîæíî åñòü è â ñâåæåì âèäå.

Êðîìå ðÿáèíû, õîðîøî óêðåïëÿþò çóáû àèð, ëþáèñòîê,

îêîïíèê (æèâîêîñòü), êîòîðûå íåîáõîäèìî æåâàòü ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè ïåðåä åäîé èëè ïîëîñêàòü ðîò âîäî÷íûì íà-

ñòîåì ñ ïðîïîëèñîì. Ïðè ýòîì â ðàöèîí öåëåñîîáðàçíî ââî-

äèòü ïóäðó ðàçìîëîòûõ çóáîâæèâîòíûõ (îñîáåííî ñâèíüè) ïî

1/4 ÷. ëîæêè â ñóòêè 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷åíü õîðîøî ñòèìóëèðóåò ðîñò çóáîâ ôåðìåíò, ïðèãîòàâ-

ëèâàåìûé èç çóáðîâêè.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, äîáàâëÿþò â íåå

1/2 ñòàêàíà çóáðîâêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.

Âñå ýòî áðîäèò íå ìåíåå 3 íåäåëü.

Ïüþò ôåðìåíò ïåðåä åäîé ïî 2–4 ñò. ëîæêè. Äëÿ óëó÷øå-

íèÿ êà÷åñòâà ôåðìåíòà â íåãî âñûïàþò 2 ñò. ëîæêè ïóäðû çó-

áîâ ñâèíüè. Ýòà ïóäðà, ðàñòâîðÿÿñü â ôåðìåíòàõ, äåëàåò èõ

áîëåå áîãàòûìè ôòîðèñòûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, îñîáåííî íå-

îáõîäèìûìè äëÿ ýìàëè çóáîâ.

Âîññòàíîâëåíèå ïî÷åê

Êóïèòü íà ðûíêå èëè â ìàãàçèíå 1/2 êã ñâåæèõ ãîâÿæüèõ èëè

ñâèíûõ ïî÷åê äëÿ ïÿòè ïðîöåäóð. 100 ã ýòèõ ïî÷åê îòâàðèòü â

êðåïêî ñîëåíîé âîäå, 3 ðàçà ìåíÿÿ âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò

çàïàõà. Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü çà ÷àñ äî âàííîé èëè

ñàóíû (áàíè). Â âàííîé (ñàóíå) ïàðèòüñÿ, ðàçîãðåâàÿñü ïðè-

ìåðíî 5–10 ìèíóò. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà

íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå ïåðèîäè-

÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàó-

íû îò 1 äî 2 ÷àñîâ.

Ðàçîãðåòûéîðãàíèçìõîðîøîóñâàèâàåò ñúåäåííûåïî÷êè,

à ïîòîãîííûé êâàñ íà âðåìÿ ðàçîãðåâà îðãàíèçìà îñâîáîæäà-

åò ïî÷êè îò ðàáîòû, òàê êàê âñå òîêñèíû âûäåëÿþòñÿ ÷åðåç

êîæó âî âðåìÿ ïîòåíèÿ. Âî âðåìÿ îòäûõà ïî÷êè óñâàèâàþò

àìèíîêèñëîòû è ìèêðîýëåìåíòû ñúåäåííîé ïî÷êè æèâîòíî-

ãî è çà ñ÷åò ýòîãî âîññòàíàâëèâàþò ñâîè ðàçìåðû.

Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî ðàç â íåäåëþ äî òåõ ïîð,

ïîêà íå èñ÷åçíóò çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå áîëè, íå ïåðåñòàíóò

ïîòåòü ìî÷êè ïàëüöåâ ðóê è íîã, à òàêæå íå èñ÷åçíóò ìåøêè

ïîä ãëàçàìè.Äåëàþòíåìåíåå 10–15 òàêèõïðîöåäóð.Îäíàêî â

òîìñëó÷àå, åñëè÷åëîâåê ñòðàäàåòïîâûøåííûìäàâëåíèåìïî-
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÷å÷íîãî õàðàêòåðà, òî ïðîöåäóðû âåäóò äî òåõ ïîð, ïîêà äàâëå-

íèå íå âåðíåòñÿ ê íîðìå, òî åñòü ê 120/80. Ëå÷åíèå ìîæíî ïî-

âòîðèòü ÷åðåç ãîä, åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå êàêèå-òî íîâûå

íåäîìîãàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè ëå÷åíèè íåîá-

õîäèìî ïðîâîäèòü àíàëèçû, ñâÿçàííûå ñ íîðìàëüíûì ôóíê-

öèîíèðîâàíèåì ïî÷åê.

Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë

âîäû, äîáàâëÿþò â áàíêó 1–2 ñòàêàíà âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè

ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïðè

èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ

äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 �Ñ) â òå-

÷åíèå 2 íåäåëü.

Êâàñ óïîòðåáëÿþò ôàêòè÷åñêè áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâ-

ëÿÿ â áàíêó ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå

êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü

êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ìåæäó ïðîöåäóðàìè âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê íåîáõîäèìî

ïðèíèìàòü æìûõè. Åñëè äàâëåíèå âûøå íîðìû, òî ïåðåä áà-

íåé ïîëüçóþòñÿ ÷àåì áàãóëüíèêà, êîòîðûì ðàñòèðàþò êîæó.

Ýòîò ÷àé ñèëüíî ïîìîãàåò ïîòåíèþ, ñíèæàÿ îáùåå äàâëåíèå â

êðîâè, è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîöåäóðû.

Âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè

Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íàäî ñ ïîìîùüþæìûõîâ ëå÷èòüæåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Æìûõè ãîòîâÿò èç êàïóñòû èëè ïî-

äîðîæíèêà, à ñîê ïåðåáðàæèâàþò ñ ñàõàðîì.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 3 ë ñîêà ïîäîðîæíèêà èëè êàïóñòû íà 1 ñòà-

êàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî

3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Âñå ïðîöåäóðû ðàçäåëà «Çàïîðû» ïîäõîäÿò è äëÿ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ.

Â ïèùó íàäî ââîäèòü ïàñòó èç îðåõîâ è ïøåíèöû.

Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò 1 êã ðàçìåëü÷åííîé ìàññû â ïðî-

ïîðöèè 1 : 1, ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðî-

æåíèÿ íà ñðîê íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Åäÿò ïî 2 ñò. ëîæêè. Ãîòîâÿò òàêæå ìàññó èç ëèìîíà è ñìåøè-

âàþò åå â ïðîïîðöèè 1 : 1 ñ ìåäîì. Ïðèíèìàþò ïî 1 ñò. ëîæêå

âî âðåìÿ åäû.
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Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íóæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè íàðóæ-

íîì âòèðàíèè.

Ãàíãðåíà

Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé

ãàíãðåíû (ñóõàÿ, ãàçîâàÿ, èíôåêöèîííàÿ). Àâòîð ïîëàãàåò,

÷òî ãàíãðåíà áûâàåò òîëüêî äâóõ âèäîâ:

à) èíôåêöèîííàÿ;

á) íåèíôåêöèîííàÿ.

Íåèíôåêöèîííóþ ãàíãðåíó î÷åíü òðóäíî ëå÷èòü, òàê êàê

îíà îáóñëîâëåíà ïðîöåññîì ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ ìàññ

èç-çà îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ïèòàíèÿ ê êëåòêàì (êèñëîðîäà).

Ïðè íåèíôåêöèîííîé ãàíãðåíå â òêàíÿõ ôîðìèðóþòñÿ

«êëåòêè-óáèéöû», ïîäîáíî òîìó êàê â îãðàíè÷åííîì ïðî-

ñòðàíñòâå èç ãðóïïû ïîìåùåííûõ òóäà êðûñ îäíà èç íèõ áó-

äåò îò ãîëîäà ïîæèðàòü âñåõ îñòàëüíûõ. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ

ïðè ãàíãðåííîì ÿâëåíèè «êëåòêè-óáèéöû» ïîæèðàþò ñåáå

ïîäîáíûõ, íå ñïîñîáíûõ è íå îáó÷åííûõ çàùèùàòüñÿ. Ñïà-

ñòèñü îò «óáèéö» íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íèêàêîé âîçìîæíîñòè,

òàê êàê îíè ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò

îáû÷íûõ êëåòîê. Ïîýòîìó ìåäèöèíà èìååò îäèí ñïîñîá áîðü-

áû ñ ãàíãðåíîé — õèðóðãè÷åñêèé. Àâòîð, òåì íå ìåíåå, óñ-

ìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü áîðüáû ñ «êëåòêàìè-óáèéöàìè» è íà

åå îñíîâå ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ ãàíãðåíû.

Áåðóò êðîâü ñâèíüè èëè ñîáàêè è õðàíÿò åå â ãëèíÿíîé ïîñóäå

íå ìåíåå 5–7 äíåé. Çà ýòî âðåìÿ êðîâü ðåçêî èçìåíèò ñâîè

ñâîéñòâà. Â íåé ñôîðìèðóþòñÿ î÷åíü ñèëüíûå «êëåòêè-óáèé-

öû», êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî ñèëüíåå ãàíãðåíîçíûõ

êëåòîê. Ïîýòîìó, åñëè ýòîé êðîâüþ îáìàçàòü áèíò, à èì îáâÿ-

çàòü áîëüíóþ êîíå÷íîñòü, òî áîëåçíü ìîæåò îòñòóïèòü èç-çà

îñëàáëåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãàíãðåíîçíûõ êëåòîê.

Èíôåêöèîííàÿ ãàíãðåíà ëå÷èòñÿ àíàëîãè÷íî îáëèòåðè-

ðóþùåìó ýíäàðòåðèèòó.

Â ëþáîì ñëó÷àå ãàíãðåíó íàäî ëå÷èòü êàê îáëèòåðèðóþ-

ùèé ýíäàðòåðèèò, à ïî õîäó ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðîèçâåñòè òå

èëè èíûå êîððåêöèè. Äîïîëíåíèåì ÿâëÿþòñÿ êîìïðåññû èç

ìàçåé íà îñíîâå æèâîêîñòè.

Áåðóò 3 ë ìîëîòûõ êîðíåé æèâîêîñòè è 1 ñòàêàí ìåäà. Âñå çà-

ëèâàþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé è îñòàâëÿþò áðîäèòü â òåïëå.

×åðåç ìåñÿö ìàññó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîìïðåññîâ.
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Ãàíãðåíó ìîæíî îñòàíîâèòü óïîòðåáëåíèåì «öàðñêîé âîä-

êè» [42].

Ãåìîððîé

Ãåìîððîé—ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ó áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà ëþäåé, âîçíèêàþùåå â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ â

çîíå àíóñà, ãäå îáðàçóþòñÿ óçëû, øèøêè, êðîâîòî÷àùèå

ÿçâû. Ãåìîððîé çàòðóäíÿåò îñâîáîæäåíèå êèøå÷íèêà, âûçû-

âàåò áîëè ïðè èñïðàæíåíèè.

Ãåìîððîé ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè ïðÿ-

ìîé êèøêè è ïðè ïîâûøåííîì îáîãðåâå çàäíåãî ïðîõîäà.

Äåéñòâèòåëüíî, ñêîðîñòü äåëåíèÿ êëåòîê çàâèñèò îò òåìïåðà-

òóðû. ×åì âûøå òåìïåðàòóðà ïðÿìîé êèøêè, òåì áîëüøå

êëåòîê ìîæåò ðàçðàñòèñü â åå ñòåíêàõ. Ïðè÷åì ãåìîððîé óñó-

ãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî æåëóäî÷íûì ñîêàì ñòàíîâèòñÿ

òðóäíåå äîéòè îò æåëóäêà äî ïðÿìîé êèøêè. À ýòî çíà÷èò,

÷òî ñòàðûõ êëåòîê áóäåò ïåðåâàðèâàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì ðîæ-

äàòüñÿ íîâûõ.

Ó âñåõæèâîòíûõè ó ÷åëîâåêà â çîíå ïðÿìîéêèøêè, â ÿãî-

äèöàõ, ðàçìåùàþòñÿ õîëîäíîòâîðíûå êëåòêè. Åñëè áû ëþäè

õîäèëè áåç îäåæäû, òî ÿãîäèöû âñåãäà èìåëè áû òåìïåðàòóðó

íèæå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà çà ñ÷åò äåéñòâèÿ

ñîáñòâåííîãî «õîëîäèëüíèêà». Ïîýòîìó îäíèì èç ðàäèêàëü-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îõëàæäåíèÿ

çàäíåé ÷àñòè òåëà. Äëÿ ýòîãî áåðóò òàçèê ñ õîëîäíîé âîäîé è

ñàäÿòñÿ â íåãî íà 10–15ìèíóò.Ïðîöåäóðûäåëàþò åæåäíåâíî

â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ãåìîððîÿ äàåò ââåäåíèå

â àíóñ ëüäà. Äëÿ ýòîãî áåðóò êîæàíóþ ïåð÷àòêó, îòðåçàþò ó

íåå ïàëüöû, çàïîëíÿþò âîäîé è çàìîðàæèâàþò. Çàòåì, âìå-

ñòå ñî ñìàçàííûì âàçåëèíîì íàïàëü÷íèêîì, âñòàâëÿþò â

àíóñíà òî âðåìÿ, ïîêàíå ðàñòàåò ëåä.Ïîñêîëüêóêîæà—ïëî-

õîé òåïëîïðîâîäíèê, òî ëåä òàåò ìåäëåííî, è ïðîöåäóðà èäåò

äîñòàòî÷íî äîëãî. 6–7 òàêèõ ïðîöåäóð— è îò ãåìîððîÿ íè÷å-

ãî íå îñòàíåòñÿ.

1. Ãåìîððîé èñ÷åçàåò î÷åíü áûñòðî, åñëè ïèòü ñëàáûé ðàñ-

òâîð ñîëÿíîé êèñëîòû (0,1–0,3%). Âíà÷àëå ïðèíèìàþò

ïî 1–2 ñò. ëîæêè çà 10–15 ìèíóò äî åäû, à ïîòîì ýòó äîçó

óâåëè÷èâàþò äî ïîëñòàêàíà.
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2. Ãåìîððîé èñ÷åçàåò çà 1–2 íåäåëè, åñëè âî âðåìÿ ïðèåìà

ïèùè ïèòü 2 ñò. ëîæêè íàòóðàëüíîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà,

ïðèîáðåòåííîãî â àïòåêå.

3. Ãåìîððîé ëå÷èòñÿ äàæå ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ïîâàðåííîé

ñîëè. Äëÿ ýòîãî 2–3 ðàçà â äåíü ñîñóò ñîëü (ïî 1 ã ïîñëå

åäû). Ãåìîððîé èñ÷åçàåò ÷åðåç 1–2 íåäåëè.

4. Ãåìîððîé õîðîøî ëå÷èòñÿ òàêæå ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ

ôåðìåíòîâ íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå. Äëÿ ýòîãî áåðóò ïî-

ëûíü, àèð, óêðîï, ôåíõåëü è íåêîòîðûå äðóãèå ïåïñèíî-

ñòèìóëèðóþùèå ðàñòåíèÿ, îáû÷íûì ñïîñîáîì ãîòîâÿò èç

íèõ ôåðìåíò è ïüþò ïî 2–4 ñò. ëîæêè ïåðåä åäîé.

Ãëèñòû

×åðâè â æåëóäêå è êèøå÷íèêå ìîãóò çàâåñòèñü òîëüêî ïðè

ñèëüíî ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ êðóãëûå ãëèñòû (àñêàðè-

äû, âîëîñàòèê) è ïëîñêèå (âîëîâèé öåïåíü, ñîëèòåð). Â æåë÷-

íûõïðîõîäàõèíîãäà ðàçìíîæàþòñÿ îïèñòîëüõîðñû (ðûáüè),

ïå÷åíî÷íûé ñîñàëüùèê è äðóãèå ïàðàçèòû.

Ïàðàçèòîâ ïîäîáíîãî ðîäà ìîæåò áûòü âåëèêîå ìíîæåñò-

âî. Îäíàêî áîðüáà ñî âñåìè ãëèñòàìè ìîæåò áûòü ïðèìåðíî

îäíà è òà æå. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêîì óâåëè÷åíèè êèñëîò-

íîñòèæåëóäî÷íûõ ñîêîâ â êèøå÷íèêå.Æåëóäî÷íûå ñîêè íà-

÷èíàþò ïåðåâàðèâàòü ãëèñòû, êàê îáû÷íîå ñûðîå ìÿñî. Ïî-

ýòîìó ïðè ïîâûøåíèè êèñëîòíîñòè â êèøå÷íèêå ãëèñòû

íà÷èíàþò âûõîäèòü èç îðãàíèçìà.

Ãëèñòû õîðîøî âûâîäÿòñÿ ñåìåíàìè öèòâàðíîé ïîëûíè,

íàâàðîì öâåòîâ ïèæìû, ñåìå÷êàìè òûêâû. Åñëè îðãàíèçì

õîðîøî îêèñëèòü, òî íèêàêèõ ÷åðâåé â íåì íå áóäåò â ïðèí-

öèïå. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò ñîëåíèÿ, êâàøåíèÿ, êâàñûèôåð-

ìåíòû èç ïîäîðîæíèêà, êîðîâÿêà, ìîëî÷àÿ, öèêîðèÿ, ÷èñòî-

òåëà, ìÿòû ïåðå÷íîé. Ãëèñòû îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè àíàëèçå

êðîâè. Òàê, âûÿâëåííûå ñåãìåíòíûå ÷àñòèöû ýîçèíîôèëû

îáû÷íî õàðàêòåðèçóþò ïðèñóòñòâèå ãëèñòîâ, òàê êàê êëåòêè

ãëèñòîâ è àñêàðèä îñóùåñòâëÿþò ãëèêîëèç ñàõàðîâ áåç êè-

ñëîðîäà. Îíè ýòî äåëàþò ïîäîáíî ðàêîâûì êëåòêàì.

Àíàëèç êàëîâûõ ìàòåðèàëîâ íà ÿéöà ãëèñòîâ ïîäòâåð-

æäàåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãëèñòîâ. Åñëè ÿèö â êàëå íå

îáíàðóæèâàþò, òî ïðèñóòñòâèå ýîçèíîôèëîâ â êðîâè õàðàê-

òåðèçóåò íàëè÷èå ðàêîâûõ îïóõîëåé. Â ëþáîì ñëó÷àå íåîá-
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õîäèìî ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâà òèïà äåêàðèñà è ëåâîìèçîëà.

Ýòè ïðåïàðàòû íå äàþò êëåòêàì ãëèñòîâ è ðàêîâûì êëåòêàì

óñâàèâàòü ãëþêîçó.

Ãëîìåðóëîíåôðèò

Ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå îìåðòâëåíèå

ðàáî÷èõ òêàíåé ïî÷êè. Êðîâü íå î÷èùàåòñÿ îò ïðîäóêòîâ ðàñ-

ïàäà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ áîëüøîé óðîâåíü àöåòîíà, êðåàòèíè-

íà, à â ìî÷å ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ êðî-

âè. Ãëîìåðóëîíåôðèò — íàñòîëüêî îïàñíîå çàáîëåâàíèå, ÷òî

äàæå ãåìîäèàëèç (èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà) íå âñåãäà äàåò æå-

ëàåìûé ðåçóëüòàò.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå ëå÷èò ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîýòî-

ìó ëþäè ñ ýòîé áîëåçíüþ îáðå÷åíû íà ìåäëåííóþ ñìåðòü.

Ïðåäëîæåííûå àâòîðîì ðåöåïòû, ñóäÿ ïî çàïèñÿì â êíèãå

îòçûâîâ, ñïàñëè æèçíü ìíîãèì áîëüíûì-ñìåðòíèêàì. Ïî-

ïðîáóéòå ïðèìåíèòü ýòè ñðåäñòâà, åñëè íåò íàäåæä íà âûçäî-

ðîâëåíèå.

1. Îáòèðàéòå êîæó óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà ÷åðåç êà-

æäûé ÷àñ.

2. Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç êîðû îñèíû èëè åå

ïî÷åê, ÷åðåäóÿ óïîòðåáëåíèå ÷àÿ èç êîðíåé ìàëèíû è

öâåòîâ ëèïû.

3. Ïðèíèìàéòå ïîòîãîííûå âàííû ïî ìåòîäèêå ïðåäûäó-

ùåãî ðàçäåëà. Ïîñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáòèðàéòå êîæó ïè-

òàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñòâîðîì ÿáëî÷íîãî óêñóñà (áðàòü

íà 1 ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà 1/2 ñòàêàíà ìåäà), à âî âðå-

ìÿ ïîòåíèÿ ïåéòå ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, ïîäñëàùåííóþ

ìåäîì (íà 1 ë ñûâîðîòêè 2 ñò. ëîæêè ìåäà). Ìåä ëó÷øå

áðàòü ëèïîâûé.

Âàííû íóæíî ïðèíèìàòü 2–3 ðàçà â ñóòêè. Êîãäà áóäåò çà-

ìå÷åíî, ÷òî êðåàòèíèí è àöåòîí â ìî÷å íàìíîãî ñíèçèëèñü,

÷èñëî ïîòîãîííûõ âàíí ìîæíî ñîêðàòèòü äî îäíîé â ñóòêè.

Ïîòîãîííûå ÷àè âàðüèðîâàòü, ïðèãîòàâëèâàÿèõèç ïëîäîâ

ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, áóçèíû. Èç íèõ ìîæíî ãîòîâèòü

òàêæå êâàñû äëÿ ïèòüÿ.

×àè ïîçæå ìîæíî ãîòîâèòü òàêæå èç ôèàëêè, áåðåçîâûõ

ïî÷åê èëè ëèñòüåâ, èç êîðíåé ïîäñîëíå÷íèêà èëè åãî îêîëî-

ïëîäíèêà (áåç ñåìå÷åê).
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Êàê òîëüêî êðåàòèíèí óìåíüøèòñÿ äî íîðìû, ïîñòåïåííî

íóæíî ïðèíèìàòü ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóêòû (êåôèð, ðÿæåí-

êó, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, ïðîñòîêâàøó), ïîäêèñëåííûå ÿá-

ëî÷íûì óêñóñîì èëè ôåðìåíòàìè àäîíèñà, òîëîêíÿíêè, ïî-

ëûíè, àðíèêè.

4. Ïðèäåðæèâàéòåñü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ðåæèìà

ïèòàíèÿ, â êîòîðîì ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ

ìÿñî, ðûáà è ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóêòû.

5. Åñëè êðåàòèíèí óñòîé÷èâî äåðæèòñÿ îêîëî íåêîòîðîãî

óðîâíÿ, òî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû íóæíî ïèòü ñîáñòâåííóþ

ìî÷ó ïî 1 ÷. ëîæêå. Åñëè ÷åðåç íåäåëþ áóäåò óñòàíîâëå-

íî, ÷òî êðåàòèíèí çàìåòíî óìåíüøèëñÿ, íî åùå íå äî-

øåë äî íîðìû, òî ïðîöåäóðû ñ ìî÷îé ïðîäîëæèòü. Íå

âðåäíî â ýòîì ñëó÷àå äîçó ìî÷è óâåëè÷èòü äî íåñêîëü-

êèõ ñò. ëîæåê. Ñëåäîâàíèå ïðàâèëó «Ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ

ïîäîáíûì» ìíîãîêðàòíî ïðèâîäèëî ê ïîëîæèòåëüíûì

ðåçóëüòàòàì.

6. Êîãäà îïàñíîñòü ìèíóåò è ïî÷êè íà÷íóò ðàáîòàòü õîðîøî

(òî åñòü àíàëèçû ìî÷è áóäóò óäîâëåòâîðèòåëüíûå), ìîæ-

íî ïîíåìíîãó ââîäèòü â ïèùó ñûðûå ÿéöà è ñûðîå ìÿñî

(ôàðø ñ ìóêîé è ñûðûì êàðòîôåëåì). Ëó÷øå âñåãî ôàðø

ãîòîâèòü èç ñâåæåé ïî÷êè ñâèíüè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî äëÿ êîæíîãî ðàñòèðàíèÿ. Ïðè

ýòîì áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ðàñòèðàíèå êîæè ñîëå-

íûì ðûáüèì æèðîì.

7. Ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè áîëüøóþðîëü èãðàåò ðàáîòà íà ñâå-

æåì âîçäóõå èëè ïîõîäû â ëåñ è ãîðû. Ëå÷åíèå ìîæíî

ñ÷èòàòü îêîí÷åííûì, åñëè âî âðåìÿ ãîðíûõâîñõîæäåíèé

ïîòëèâîñòè òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Ãèäðàäåíèò

Ðàçìåðû ãîëîâûïðè ýòîì çàáîëåâàíèè óâåëè÷èâàþòñÿ ïî÷òè

â äâà ðàçà. Ãîâîðÿò, ÷òî ãîëîâà çàïîëíåíà âîäîé, ïîýòîìó îíà

è ðàçäóâàåòñÿ, êàêøàð.Íå áóäåì ñïîðèòü î ñóòè áîëåçíè, òåì

áîëåå ÷òî îíà ïîêà ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå÷èìîé. Ïîïðîáóéòå ñëå-

äóþùèå ñðåäñòâà, åñëè ó âàñ íåò äðóãîãî âûõîäà.

1. Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç àäîíèñà, àèðà, äåâÿ-

ñèëà,æèâîêîñòè, ñîñíîâûõïî÷åê.Ïåéòå èõ ñ êèñëûììî-

ëîêîì.
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2. Ïåéòå êâàñ èç îãóðå÷íîãî ñîêà, ñîêà àðáóçà, ñîêà òûêâû,

ñîêà äûíè, ñîêà êàáà÷êà, êëóáíèêè, ãðàíàòà, âîäÿíè-

ñòûõ ñîðòîâ ÿáëîê (äàíåøòà, ìåäîâóøêà, ðàíåò «Ìà-

ðèÿ») è ãðóø (áåðå, àðäàïîí).

3. Ïðèäåðæèâàéòåñü ñîëåâîé äèåòû, òî åñòü â ëþáîé ñîê è

îâîùè äîáàâëÿþò îáÿçàòåëüíî ïîâàðåííóþ ñîëü.

4. Îáòèðàéòå ãîëîâó 5-ïðîöåíòíûì óêñóñíûì íàñòîåì áà-

ãóëüíèêà, ïî÷åê áåðåçû, öâåòîâ ëèïû, ëèñòüåâ ìàëèíû

èëè êàëèíû.

5. Ïðîâîäèòå ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ ïîäêèñëåííûìè ïî-

òîãîííûìè ÷àÿìè.

6. Ïèùó ïîäáèðàéòå òîëüêî ïî âêóñó.

Ãèïåðòîíèÿ

Ïðè íåêîòîðûõ íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå êðîâÿíîå äàâëåíèå

çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è äîõîäèò äî ðåêîðäíûõ çíà÷åíèé

300/250.

Ãèïåðòîíèÿ âîçíèêàåò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, íî ÷àùå âñå-

ãî âñòðå÷àþòñÿ òðè âèäà ãèïåðòîíèè:

à) ãèïåðòîíèÿ êèøå÷íàÿ;

á) ãèïåðòîíèÿ ïî÷å÷íàÿ;

â) ãèïåðòîíèÿ ñîñóäèñòî-ìåìáðàííàÿ.

Ïåðâûé âèä ãèïåðòîíèè âîçíèêàåò çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèé

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êèøå÷íèêà, çàâåäóþùèõ âñàñûâàíè-

åì, è ïîýòîìó îí ãîíèò â ïå÷åíü áåç êîíòðîëÿ ïî÷òè âñå æèä-

êîñòè, êàêèå â íåì èìåþòñÿ. Ïîýòîìó õàðàêòåðíûì ïðèçíà-

êîì ýòîé ãèïåðòîíèèÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå çàïîðûèëèïîíîñû.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî âèäà ãèïåðòî-

íèè íåîáõîäèìî óñòðàíèòü âñå äåôåêòû êèøå÷íèêà, îñîáåí-

íî òîëñòîãî è òîíêîãî. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî êèøå÷íàÿ ãèïåðòî-

íèÿ âîçíèêàåò çà ñ÷åò íàðóøåíèé ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ

êëåòîê òîëñòîãî è òîíêîãî êèøå÷íèêà, êàê è ñàõàðíûé äèà-

áåò ïðè çäîðîâîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ìîæåò âîçíèêíóòü

çà ñ÷åò ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ òàêîé ãèïåðòîíèè ñëåäóþùèé.

1. Ãîòîâÿò æìûõè èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû ÷åðíîé è ãëî-

òàþò èõ ïî 2–4 ñò. ëîæêè, à ñîê ïüþò ïîñëå åäû.

2. Åäÿò ðæàíîå äðîææåâîå òåñòî ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå

åäû.
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3. Ïðèíèìàþò ôåðìåíòû èç ïøåíà èëè ñâåêëû, îìåëû äó-

áîâîé, öâåòîâ ëèïû, ñåííû, êîðû êðóøèíû.

4. Ïüþò êâàñ èç áóçèíû, ìàëèíû, êëþêâû, êàëèíû.

5. Ïðîõîäÿò êóðñ ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð.

6. Åäÿò êâàøåíèÿ èç ñâåêëû è ïøåííóþ êàøó.

Äëÿ ñáðîñà äàâëåíèÿ îòêàæèòåñü îò ïðèìåíåíèÿ õèìè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ (ãåìèòîíà, àäåëüôàíà).

Ãèïåðòîíèÿïî÷å÷íàÿèçëå÷èâàåòñÿïóòåìëå÷åíèÿïî÷åê.

Ëå÷åíèå ñîñóäèñòî-ìåìáðàííîé ãèïåðòîíèè îñíîâàíî íà

âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèé ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïó-

òåì îñâîáîæäåíèÿ ñîñóäîâ îò ñîëåé è ñòàðûõ êëåòîê. Ñõåìà

âîññòàíîâëåíèÿ ñîñóäîâ îïèñàíà âûøå.

Ãèïîòîíèÿ

Ó ìíîãèõ êàê áóäòî çäîðîâûõ ëþäåé ñèñòåìàòè÷åñêè íàáëþ-

äàåòñÿ ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ êðîâè (110/70, 100/60, à èíîãäà

è åùå ìåíüøå).

Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íèçêèé êîýôôèöèåíò ïîëåçíî-

ãî äåéñòâèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èç-çà âçàèìíîé

íåéòðàëèçàöèè êèñëûõ æåëóäî÷íûõ ñîêîâ è ùåëî÷íûõ âå-

ùåñòâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïîýòîìó, åñëè âîññòàíî-

âèòü êëàïàí ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïîòðå-

íèðîâàòü îðãàíèçì, òî äàâëåíèå âåðíåòñÿ ê íîðìå.

Êàê âîññòàíîâèòü êëàïàí æìûõàìè, óæå îïèñûâàëîñü ðà-

íåå. Êðîìå æìûõîâ, õîðîøî íîðìàëèçóþò äàâëåíèå ôåðìåí-

òû èç àðàëèèìàíü÷æóðñêîé, ðîäèîëû ðîçîâîé, êàëãàíà, çåì-

ëÿíèêè, àèðà, äåâÿñèëà, à òàêæåêâàñûèç âèíîãðàäà, âèøíè,

çóáðîâêè, çâåðîáîÿ, àëîý. Ïðè ãèïîòîíèè íàäî åñòü ñàëî,

ÿéöà, ìîðñêóþ êàïóñòó è ìÿñíûå áëþäà.

Ãëàóêîìà

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ãëàçíîãî ãîìåîñòàçà, ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê

ñëåïîòå. Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé áîëåçíè ÿâëÿ-

åòñÿ ñèëüíàÿ îùåëî÷åííîñòü îðãàíèçìà è íàðóøåíèå ðàáîòû

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èç-çà ïîâðåæäåíèÿ âñàñûâàþùèõ

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Åñëè ñúåñòü áîëüøóþ ïîðöèþ ïåðöà (îêîëî 1/2 ÷. ëîæêè),

òî âñêîðå áóäåò ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå íà âåðõíèõ âåêàõ

ãëàç. Ýòî îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì ïåðöà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
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êó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êîòîðûé, âñàñûâàÿñü â íåå,

çàñòàâëÿåò ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó ýíåðãè÷íî âûáðàñûâàòü

èíñóëèí, êîòîðûé, ïîïàäàÿ â ñèñòåìó ãëàçà, äàåò åìó ìíîãî

ãëèêîãåíîâ.

Êëåòêè ãëàçà ðåçêî óñèëèâàþò ïðîöåññ áåòà-ñèíòåçà, òåì

ñàìûì îêèñëÿþò çàõâà÷åííûå ãëèêîãåíàìè çîíû, ðàçîãðåâà-

þò ãëàç è âûçûâàþò â íåì ïîòîãîííûé ïðîöåññ.

Ðåêîìåíäóþ íåñêîëüêî ïóòåé äëÿ áîðüáû ñ ãëàóêîìîé.

1. Âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

2. Ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîéæå-

ëåçû.

3. Ïðèíèìàòü ôåðìåíòû íà ïåðöàõ, à òàêæå íà ãîð÷àêàõ

(âîäÿíîì ïåðöå).

4. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü ôèíñêîé áàíå ñ ïîòîãîííûìè

÷àÿìè, â êîòîðûå äîáàâëÿòü êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö.

1–2 ðàçà â íåäåëþ ïðèíèìàþò ãîðÿ÷óþ âàííó, ïðîãðåâà-

ÿñü â íåé â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Çàòåì â ãëàç ñ ïîâûøåí-

íûìäàâëåíèåì çàñûïàþòìåëêóþ ñîëü, âçÿòóþíà êîí÷è-

êå íîæà. Áóäåò ñèëüíî ùèïàòü — íóæíî ïîòåðïåòü.

Ïîéäåò ïðîöåññ ñëåçîîòäåëåíèÿ è âûïîòåâàíèÿ ëèøíåé

æèäêîñòè èç ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ñäåëàâ 2–3 òàêèå ïðîöåäó-

ðû, íåîáõîäèìî èçìåðèòü äàâëåíèå.

5. Â ãëàçà çàêàïûâàòü ôåðìåíòû èç àðíèêè, ÷èñòîòåëà, ëè-

ìîíà, ÷åðíèêè, ìàëèíû, áàãóëüíèêà (ìàëîé êðåïîñòè —

1%).

6. Ïèòü êâàñû èç áóçèíû, ìîðêîâè, êàëãàíà, î÷àíêè, ÿñòðå-

áèíêè, à òàêæå ðàñòåíèé èç ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ (ñì.

ðàçäåë «Äèàáåò»).

7. Ãëàçà óìûâàòü ïåðåä ñíîì ÷àåì áàãóëüíèêà.

Ãíîéíè÷êè íà äåñíàõ è íà ïîâåðõíîñòè ðîòîâîé

ïîëîñòè

Óñòðàíÿþòñÿïðèæèãàíèåì9-ïðîöåíòíûìóêñóñîì, íàñòîÿí-

íûì íà ÷èñòîòåëå. Äëÿ ýòîãî áåðóò êðåïêèé íàâàð èëè ñîê

÷èñòîòåëà è ñìåøèâàþò åãî ñ óêñóñîì â ïðîïîðöèè îäèí ê îä-

íîìó. Ìîæíî òàêæå ïîëîñêàòü ðîò êðåïêèì íàâàðîì ðîìàø-

êè èëè øàëôåÿ (ëîæêó òðàâû êèïÿòÿò â ñòàêàíå âîäû 10–15

ìèíóò).
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Çàèêàíèå

Çàèêàíèå íàøè ïðåäêè ïîíèìàëè êàê èêàíèå, à èêîòà èç-

äðåâëå ëå÷èëàñü ìàãè÷åñêèì ðàñòåíèåì, íàçûâàåìûì èêîò-

íèêîì.

Äëÿ ýòîãî èçãîòàâëèâàëñÿ ÷àé èç ñóõîé òðàâû èêîòíèêà è ïðè-

íèìàëñÿ ïî 2–3 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ çàâòðàêà è íà îáåä.

Åñëè çàèêàíèå âîçíèêëî íà ïî÷âå èñïóãà, òî îíî õîðîøî

ëå÷èòñÿ ãèïíîçîì.

Çàèêàíèå ìîæíî ëå÷èòü è ñëåäóþùèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ñîñòàâëÿåòñÿ íàáîð ýëåìåíòàðíûõ çâóêîâûõ îáðàçîâ áóêâ

è ñëîãîâ. Äëÿ ïðèìåðà çàïèøåì ÷àñòü èç íèõ.

Çâóêè áóêâ:

à, á, â, ã, ä, å, æ, ç, è, ê, ë, ì, í, î, ï, ð, ñ, ò, ó, ô, õ, ö, ÷, ø, ù…

Ñëîãè:

àá, àâ, àã, àå, àæ, àç, àè, àê, àë, àì, àï, àî, àï, àð…

áà, âà, ãà, äà, åà, æà, çà…

åà, åá, åâ, åã, åæ, åç, åè, åê, åë, åì, åí…

àå, áå, âå, ãå, äå, æå, çå, èå, êå, ëå, ìå…

èá, èâ, èã, èä, èæ, èç, èê, èë, èì, èí…

áè, âè, ãè, äè, æè, çè, êè, ëè, ìè, íè, ïè…

îá, îâ, îã, îä, îæ…

áî, âî, ãî, äî, æî, çî…

óá, óâ, óã, óä, óæ, óç…

áó, âó, ãó, äó, æó, çó…

áàâ, ãàá, äàá…

àâà, âàâ, äàã…

ãàâ, äàâ, æàâ…

âàã, âàä, âàæ…

Ýòè çâóêè áîëüíîé äîëæåí ïðîèçíîñèòü âñëóõ. Ïðè ýòîì

âíà÷àëå åìó íåîáõîäèìî çàòûêàòü ñâîè óøè, ÷òîáû íå ñëû-

øàòü ñâîþ ðå÷ü. Òàêîå äåéñòâèå íåîáõîäèìî òîëüêî ïîòîìó,

÷òî ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü: óõî� íåðâ� ãîëîñîâûå ñâÿç-

êè. Â ÷àñòíîñòè, çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

íåðâà îáðàòíîé ñâÿçè.

Êîãäà áóäóò âñòàâëåíû ïðîáî÷êè â óøè, áîëüíîìó íàäî

ãðîìêî ïðîèçíîñèòü ïåðåïèñàííûå çâóêè. Ïðè ýòîì îí ñðàçó

îáíàðóæèò, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çâóêîâ èì ïðîèçíîñèò-

136 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



ñÿ áåç çàèêàíèÿ. È òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ ïðîèçíîøåíèþ

íå ïîääàþòñÿ.

Íåîáõîäèìî òðóäíûå çâóêîâûå êîìáèíàöèè ïåðåïèñàòü

îòäåëüíî è íà÷àòü ó÷èòüñÿ ïðîèçíîñèòü èõ ïî ïàìÿòè. Êîãäà

âñå òðóäíûå çâóêè áóäóò ïðîèçíîñèòüñÿ õîðîøî, íàäî ïðè-

ñòóïàòü ê ïðîèçíîøåíèþ ñëîâ, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ òðóäíî

ïðîèçíîñèìûå ñëîãè. Íåñêîëüêî ïîçæå ìîæíî áóäåò ïðèñòó-

ïèòü ê ðàçó÷èâàíèþ ñòèõîâ.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëåçíè öåëåñîîáðàçíî çîíó îò óøåé äî

ãîðëà îáòèðàòü óêñóñîì, íàñòîÿííîìíà õðèçàíòåìå èëè âàëå-

ðèàíå.

Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è â

íåãî âñûïàþò 1/2 ñòàêàíà òðàâû èëè 50 ìë ñïèðòîâîé íàñòîé-

êè óêàçàííûõ ðàñòåíèé. Ýòè æå íàñòîéêè öåëåñîîáðàçíî

óïîòðåáëÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå ïåðåä åäîé. Ïèùà äîëæíà

áûòü â îñíîâíîì ìÿñíîé è îñòðîé.

Çàïîðû

Ïëîõî ïðè ïîíîñàõ è ïðè çàïîðàõ. Íî íå áóäåøü æå êàæäûé

ðàç ïîëüçîâàòüñÿ êëèçìîé, òåì áîëåå íà ðàáîòå, à ñëàáèòåëü-

íûå èç ñåííîèäà è ëèñòà êðóøèíû íå âñåãäà ýôôåêòèâíû.

Çàïîðû èñ÷åçàþò, åñëè íà÷àòü ïðèíèìàòü æìûõè ïî ñõå-

ìå, îïèñàííîé â ðàçäåëå «Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò».

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîâûøåííîå äàâëåíèå, êàïóñòíûéæìûõ ÷å-

ðåäóþò ñî æìûõîì ñâåêîëüíûì. Ôàêòè÷åñêè ïðè çàïîðàõ

ïðèåìëåìû âñå ïóíêòû ðåêîìåíäàöèé èç óêàçàííîãî ðàçäå-

ëà. Çàïîðû èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü. Ïðè çàïîðàõ ýô-

ôåêòèâíû ôåðìåíòû èç ñåííû, èç êîðû êðóøèíû, ïëîäîâ áó-

çèíû, ÷åðåìóõè, ÷åðíèêè è îìåëû äóáîâîé, à òàêæå ñîê àëîý

äðåâîâèäíîãî (1–2÷. ëîæêè3ðàçà â äåíü çà 30ìèíóò äî åäû).

Õîðîøî ïðè çàïîðàõ è äèñáàêòåðèîçàõ ïîìîãàåò ôåðìåíò èç

÷èñòîòåëà, êîòîðûé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà

â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì, çà ïîë÷àñà äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ —

2 íåäåëè, çàòåì ïåðåðåðûâ íà 10 äíåé, ïîñëå ýòîãî íóæíî äî-

ïèòü îñòàëüíóþ ñûâîðîòêó.

Çóáû ðàñøàòûâàþòñÿ èëè âûïàäàþò (ïàðîäîíòîç)

Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êîëè÷åñòâî öåìåíòèðóþùåãî ìàòåðèà-

ëà òêàíè ðîòîâîé ïîëîñòè (êîëëàãåíà) çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-

åòñÿ çà ñ÷åò ðàñòâîðåíèÿ åãîùåëî÷íûìèïðîäóêòàìè âèðóñîâ,

ïðîíèêàþùèõ ñ ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Ëå÷åíèå áîëåçíè
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ñëîæíîå, è îáùåãî ïðàâèëà ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî îêèñ-

ëåíèå òêàíåé ðîòîâîé ïîëîñòè è ââåäåíèå â íåå êîëëàãåíà íà-

âåðíÿêà îáëåã÷èò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ïîïûòàéòåñü ñëåäîâàòü

ñëåäóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì.

1. Íàäî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî

åæåäíåâíî ïåðåä åäîé âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùèíåîáõîäèìî

óïîòðåáëÿòü ïî ñòàêàíó êèñëîãî ìîëîêà (ìîæíî ïèòü êå-

ôèð, ðÿæåíêó, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî), â êîòîðîå íåîáõî-

äèìî äîáàâëÿòü 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî èëè ñëèâîâîãî óê-

ñóñà è 1 ñò. ëîæêó ìåäà. Ïðè ýòîì ÿáëî÷íûé óêñóñ íàäî

äîáàâëÿòü è â ÷àé, è â êîìïîòû, è â ñóïû. Êîæó ïîñëå

âàíí íåîáõîäèìî îáòèðàòü óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà áà-

ãóëüíèêå èëè îêîïíèêå (æèâîêîñòè).

2. Ïðîâåäèòå êîìïëåêñ ïðîöåäóð ïî âîññòàíîâëåíèþ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äëÿ ýòîãî ðàç â äåíü ïåðåä åäîé

íåîáõîäèìî ãëîòàòü â âèäå øàðèêîâ æìûõ (îòæèìêè èç

ñîêà) ìîðêîâè èëè êàïóñòû. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èõ æåâàòü,

÷òîáû îíè íå ïðîïèòûâàëèñü ñëþíîé ðòà. Ãëîòàíèåæìû-

õîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå íå íàñòóïèò ïîëíûé êîìôîðò (íå áóäåò âîç-

äóøíûõ îòðûæåê è ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò ìåòåîðèçì).

3. Â ðàöèîíïèòàíèÿíåîáõîäèìî ââåñòè ñûðîåìÿñî, ïðèãî-

òîâëåííîå â âèäå ôàðøà, êàê äëÿ êîòëåò èëè øíèöåëåé,

ñìóêîéèïðÿíîñòÿìè.Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî åñòü ñûð ñ

õðåíîì, ÿéöà ñûðûå ñ õëåáîì, ñìàçàííûì ìàñëîì è îáÿ-

çàòåëüíî ïîäñîëåííûì ñîëüþ. Õîëîäåö íàäî åñòü ñ ãîð÷è-

öåé èëè õðåíîì. Ñîñèñêè èëè êîëáàñû — ñ êàïóñòîé,

ðûáó è ìÿñî — ñ êàðòîôåëåì, ÿãîäû (çåìëÿíèêó, ÷åðíè-

êó, ìàëèíó, åæåâèêó, øåëêîâèöó, áðóñíèêó) — ñ ìîëî-

êîì è õëåáîì. Âî âñå æèäêèå áëþäà îáÿçàòåëüíî íåîáõî-

äèìî äîáàâëÿòü îñòðûå ñïåöèè òèïà ïåðöà, êîðèàíäðà,

ïåòðóøêè, òìèíà, ëüíà è ò. ï., à îâîùè íåîáõîäèìî âñå-

ãäà ïîäñàëèâàòü è îðîøàòü óêñóñîì.

4. Â ðîòîâîé ïîëîñòè ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â

ðàçäåëå «Áîëåçíè çóáîâ è èõ îòðàùèâàíèå».

Èêîòà

Ïèùà èç ðîòîâîé ïîëîñòè ïîñòóïàåò â ïèùåâîä. Ïî ïóòè

ïèùà ïðîõîäèò ãëîòî÷íûé êëàïàí (ÃÊ) è íàòûêàåòñÿ íà ïè-

ùåâîé êëàïàí (ÏÊ). Åñëè ïèùà èäåò ðèòìè÷íî, òî ÏÊ è ÃÊ
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îòêðûâàþòñÿ ïî çàêîíó áåãóùåé âîëíû.Ïðè ýòîì îáÿçàòåëü-

íî âîçíèêàåò áåãóùàÿ âîëíà ïåðèñòàëüòèêè è ñàìîãî ïèùå-

âîäà.

Åñëè ïèùà ïðèíèìàåòñÿ òîðîïëèâî, ñ æàäíîñòüþ, òî åå

ïåðåìåùåíèå â ïèùåâîäå ìîæåò âûéòè èç ñèíõðîíèçìà ïå-

ðèñòàëüòèêè, íàïðèìåð, ìîæåò îòñòàòü îò áåãóùåé âîëíû.

Òîãäà ïèùåâàÿ ïîðöèÿ, íå äîéäÿ äî ÏÊ, áóäåò âîçâðàùàòüñÿ

íàçàä ñ îáðàòíîé âîëíîé ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâîäà. Ïèùå-

âóþ ïîðöèþ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò áðîñàòü òî ê ÏÊ, òî îáðàòíî.

Ýòî è åñòü èêîòà.

Óñòðàíèòü èêîòó î÷åíü ïðîñòî. Äëÿ ýòîãî ïüþò ïîäñîëåí-

íóþ âîäó áîëüøèìè ãëîòêàìè.

Åñëèèêîòà âîçíèêàåò ÷àñòî, òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

èñïðàâíîñòü êëàïàíà ÏÊ è âåðõíåé (êàðäèàëüíîé) ÷àñòè æå-

ëóäêà. Ïîìíèòå, ÷òî ÷àñòûå ïîçûâû ê èêîòå ìîãóò ñèãíàëè-

çèðîâàòü î ñåðüåçíîì çàáîëåâàíèèæåëóäêà. Â ýòîì ñëó÷àå íå-

îáõîäèìî ïîïèòü ôåðìåíò ÷èñòîòåëà è ðàäèêàëüíî çàíÿòüñÿ

îêèñëåíèåì îðãàíèçìà.

Èìïîòåíöèÿ ó ìóæ÷èí

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíü ïîääàåòñÿ ëå-

÷åíèþ ÷óòü ëè íå â 100% ñëó÷àåâ.

Íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îðãàíèçìà ïî

ñèñòåìå êâèíòýññåíöèè. Íóæíî èçëå÷èòü æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò, áðîñèòü ïèòü è êóðèòü, îêèñëèòü îðãàíèçì êâàñà-

ìè èëè ôåðìåíòàìè, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿþò-

ñÿ ñëåäóþùèå ðàñòåíèÿ: ìàêëþðà (àäàìîâî äåðåâî), àäàìîâ

êîðåíü, ìàðàëèé êîðåíü, êàëãàí, çîëîòîé êîðåíü, ýëåóòåðî-

êîêê, çàìàíèõà, àðàëèÿìàíü÷æóðñêàÿ,æåíüøåíü, òðàâà çåì-

ëÿíèêè, çóáðîâêà, ïåðåö.

Õîðîøî ïîäíèìàåò ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí ìóìèå.

1 ã ìóìèå ðàñòâîðÿþò â 1 ë òåïëîé âîäû èëè «öàðñêîé âîäêè»

è âûïèâàþò çà 3 äíÿ. Êóðñ — 1 ìåñÿö, çàòåì ìåñÿö ïåðåðûâà,

ïîòîì êóðñ ïîâòîðÿþò 3 ðàçà.

Èìïîòåíöèÿ õîðîøî ëå÷èòñÿ ñàóíàìè ñ ïîäêèñëåííûìè

ÿáëî÷íûì óêñóñîì è ïîòîãîííûìè ÷àÿìè. Î÷åíü âàæíî ïðè

ëå÷åíèè èìïîòåíöèè äåëàòü ìàëûå êëèçìû (äî 1 ñòàêàíà) èç

÷àÿ ïîëûíè, àèðà, äåâÿñèëà, à òàêæå èç ðàñòåíèé, ïåðå÷èñ-

ëåííûõ âûøå. Â ÷àé äîáàâëÿþò ñîëü (1 ÷. ëîæêà íà 1 ñòàêàí

÷àÿ). Î÷åíü âàæíî äåðæàòü â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè ïðÿìóþ
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êèøêó, òàê êàê îò íåå çàâèñèò ñîñòîÿíèå ïðåäñòàòåëüíîéæå-

ëåçû.

Èíñóëüò

Âñå, ÷òî îïèñàíî íèæå â ðàçäåëå «Òðîìáîôëåáèò», êàñàåòñÿ è

èíñóëüòà. Íåêîòîðûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåñòà çàêó-

ïîðêè ñîñóäîâ íàäî îáîãðåâàòü ãðåëêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïåðå÷èñëåííûõ â ýòîì ðàçäåëå ðàñòåíèé ñ ïîñëåäóþùèì îá-

òèðàíèåì óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà èëè íàñòîÿ íà «öàð-

ñêîé âîäêå» ìàêëþðû èëè ïðîñòðåëà (ñîí-òðàâû).

Ïðèèíñóëüòåêðîìå îêèñëåíèèïîêàçàíûòàêæåìàññàæè.

Èíôàðêò ìèîêàðäà

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿâëåíèÿ èíôàðêòà îáðàòèìñÿ ê íåèçâåñòíî-

ìó â ëèòåðàòóðå ÿâëåíèþ, îòêðûòîìó àâòîðîì íàñòîÿùèõ

ñòðîê è èìåþùåìó ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äàííîìó çàáîëåâà-

íèþ.

Åñëè áðîñèòü íà ñïîêîéíóþ ãëàäü âîäû êàìåíü, òî ìû îá-

íàðóæèì, ÷òî îò ìåñòà ïàäåíèÿ ïîáåãóò êîíöåíòðè÷åñêèå

âîëíû, êîòîðûå ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò öåíòðà áóäóò óìåíü-

øàòüñÿ ïî àìïëèòóäå è ïî ÷àñòîòå (áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ðàñ-

ñòîÿíèå ìåæäó âîëíàìè).

Íàîáîðîò, åñëè íà ïîâåðõíîñòü âîäû áðîñèòü îáðó÷, òî

âíóòðè íåãî âîëíû ïîáåãóò ê öåíòðó, óâåëè÷èâàÿ àìïëèòóäó

ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê öåíòðó. Â öåíòðå îáðó÷à ìû çàìåòèì

ìîùíûé èìïóëüñ. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè

âîçáóäèòü øàðîâóþ ñèñòåìó ïî ïîâåðõíîñòè, òî âîëíà âîçáó-

æäåíèÿ áóäåò äâèãàòüñÿ ê öåíòðó, óâåëè÷èâàÿñü ïî àìïëèòó-

äå è ìîùíîñòè, ñîçäàâàÿ â öåíòðå øàðà áîëüøèå ñæèìàþùèå

óñèëèÿ.

ßâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè ýíåðãèè âøàðîâîéìàòåðèèëå-

æèò â îñíîâå ðàáîòû íàøåãî ñåðäöà (ïîäðîáíåå îá ýòîì ÿâëå-

íèè ðàññêàçàíî â ðàçäåëå Ïðèëîæåíèÿ «Ýôèðíàÿ ýíåðãåòè-

êà»). Îòñþäà ìîæíî îöåíèòü îãðîìíûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è îòðèöàòåëüíûå, êîòî-

ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó ñåðäå÷íîé òêàíè, åñëè â íåé

íàðóøàåòñÿ ñèììåòðèÿ ïðîöåññà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøå-

íèåì àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è óõîäîì îò åãî

ýòàëîííîé íîðìû (120/80). Ïîýòîìó âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà íåîáõîäèìî âñåãäà äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû äàâëåíèå áûëî

120/80.Êàê äîáèòüñÿ ýòîãî, áóäåò ðàññêàçàíî íèæå. Çäåñüìû
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îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà ïðîöåäóðàõ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé

èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ãëàâíîé ïðîöåäóðîé ÿâëÿåòñÿ ëåãêèé ìàññàæ âñåãî òåëà.

Íåîáõîäèìîñòü ìàññàæà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî êðîâü, êðîìå

ñåðäöà, ðàçíîñèòñÿ è êàïèëëÿðàìè ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàå-

ìîãî ïåðèñòàëüòè÷åñêîãî ýôôåêòà, àíàëîãè÷íîãî ïåðèñòàëü-

òèêå êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó ìàññàæ ìûøö ñóùåñòâåííî ðàç-

ãðóæàåò ñàìî ñåðäöå.

Äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû, òî åñòü ðóáöîâ íà ñåðäöå, íàäî

ïèòü êâàñ è ôåðìåíò èç çàÿ÷üåé êàïóñòû, êàëàíõîå, ÷èñòîòå-

ëà, à òàêæå ïðèìåíÿòü âñå òå ïðèåìû, êîòîðûå îïèñàíû â

ðàçäåëå «Ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ» è äàëåå, à çàòåì ïðîâåñòè ïðî-

ôèëàêòèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîìíèòå, ÷òî ñåðäöå ëþáèò ñâåæèé âîçäóõ, ïîõîäû â ëåñ è

ãîðû, ìåä, êèñëûå ôåðìåíòû, ìÿñî, ÿéöà, âèíîãðàä, îðåõè,

àðáóçû.

Êóðèòü è ïèòü íàäî áðîñèòü íàâñåãäà!

Êàìíè â æåë÷íûõ ïóòÿõ

Êàìíè, îáðàçîâàâøèåñÿ â æåë÷íîì ïóçûðå, ÷àñòî çàêóïîðè-

âàþòæåë÷íûå ïðîòîêè; æåë÷ü íà÷èíàåò ðàñïèðàòüæåë÷íûé

ïóçûðü, è â çîíå ïå÷åíè âîçíèêàåò íåñòåðïèìàÿ áîëü. Ïðè

ýòîì çàáîëåâàíèè íàäî ðåøàòü ñðàçó äâå çàäà÷è: îñòàíîâèòü

ñîëåîáðàçîâàíèå è ðàçðóøèòü èëè ðàñòâîðèòü êàìíè.

Ñîëè âîçíèêàþò âæåë÷íîìïóçûðå çà ñ÷åò ïðîíèêíîâåíèÿ

â íåãî êèñëîò. Æåë÷ü âñåãäà ùåëî÷íàÿ, ïîýòîìó ïðè ïîïàäà-

íèè âæåë÷íûéïóçûðüêèñëîò íóæíî çàñòàâèòü èõ âñòóïèòü â

ðåàêöèþ íåéòðàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ñîëè âñåãäà

áóäóò ùåëî÷íûå (îêñàëàòû, óðåàòû, ôîñôàòû), òàê êàê â

æåë÷íûé ïóçûðü ïîïàäàþò ñëàáûå êèñëîòû: ùàâåëåâàÿ, ëè-

ìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ è äðóãèå.

Äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðîöåññà ñîëåîáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî

ïðåæäå âñåãî âîññòàíîâèòüæåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è äî-

áèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà ïî÷åê.

Ïåðâàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåäüêè ÷åðíîé. Äëÿ

êóðñà ëå÷åíèÿ ãîòîâÿò ñîê èç 10 êã ðåäüêè. Ñîê ïüþò ÷åðåç

30–40 ìèíóò ïîñëå åäû, íà÷èíàÿ ñ ìàëîé äîçû (1 ÷. ëîæêà),

òàê êàê ñîê ðåäüêè âûçûâàåò ñèëüíîå æåë÷åâûäåëåíèå è ìî-

æåò âîçíèêíóòü ñèëüíàÿ áîëü îò âûõîäà êàìíåé ÷åðåç æåë÷-

íûå ïðîòîêè. Åñëè áîëè â ïå÷åíè òåðïèìû, òî äîçó ñîêà óâå-

ëè÷èâàþò ñî âðåìåíåì äî 2 ñò. ëîæåê, à ïðè ïðåêðàùåíèè
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áîëè— äî ïîëñòàêàíà. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ âñåãî ñîêà â òå÷å-

íèå 2–3 íåäåëü ïðèíèìàþò ïîëó÷åííûå æìûõè.

Ïî÷å÷íûé ãîìåîñòàç îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîòîãîí-

íûõ ïðîöåäóð â âàííîé èëè ñàóíå ñ îäíîâðåìåííûì ïèòüåì

ïîòîãîííûõ ÷àåâ.

Ðàñòâîðåíèå êàìíåé ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ïîìîùüþ îäíèõ

ñîêîâ è æìûõîâ ÷åðíîé ðåäüêè. Õîðîøèì êàìíåðàñòâîðèòå-

ëåì ÿâëÿåòñÿ êóðèíàÿ èëè óòèíàÿ æåë÷ü. Óïîòðåáëåíèå êó-

ðèíîé æåë÷è âíóòðü (÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû) âåäåò ê

ðàçðóøåíèþäàæåî÷åíü áîëüøèõêàìíåéâæåë÷íîìïóçûðå.

Ó÷èòûâàÿùåëî÷íóþ ðåàêöèþæåë÷è, åå íóæíî ïðîãëàòû-

âàòü â ñïåöèàëüíûõ êîíòåéíåðàõ, íàïðèìåð, â æåëàòèíîâûõ

êàïñóëàõ, èëè â ìÿêèøå ÷åðíîãî õëåáà. Øàðèêè õëåáà äåëà-

þò ðàçìåðîì ñ ôàñîëèíó è àêêóðàòíî çàìóðîâûâàþò â íèõ

æåë÷ü (ïî íåñêîëüêî êàïåëü). Çà îäèí ïðèåì íóæíî ãëîòàòü

ïî 5–10 øàðèêîâ. Êóðñ äëèòñÿ 1–2 íåäåëè.

Æåë÷íûå êàìíè ðàñòâîðÿþòñÿ òàêæå è ñîêîì êîðíÿ ïåò-

ðóøêè.

Åñëè êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå íåáîëüøèå, òî èõ ìîæíî

áûñòðî âûâåñòè ñ ïîìîùüþ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

Äëÿ ýòîãî õîðîøî ïðîãðåâàþòñÿ â âàííîé, âûïèâ ïåðåä ýòèì

ïîëñòàêàíà, íàïðèìåð, êóêóðóçíîãî ìàñëà. Ïîòîì íóæíî òåïëî

îäåòüñÿ è ñ ïîìîùüþ âîäÿíîé ãðåëêè è ñåìÿí ëüíà ïðîãðåâàòü

çîíó ïå÷åíè, ïðîäîëæàÿ ïèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïî 2 ñò. ëîæ-

êè ÷åðåç êàæäûé ÷àñ, òî åñòü óïîòðåáèâ â îáùåé ñëîæíîñòè

ñòàêàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Â ðåçóëüòàòå â êàëîâûõ ìàññàõ

îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêèå êàìåøêè. Ïðîöåäóðó ÷åðåç ìåñÿö ïî-

âòîðèòü.

ß óæå ðàññêàçûâàë î âðà÷å èç Âèííèöû Ä. Â. Íàóìîâå, óñ-

ïåøíî ïðèìåíÿþùåãî ìîè ìåòîäèêè íà ïðàêòèêå. Ëè÷íî ÿ

ñ÷èòàþ äîêòîðà Íàóìîâà âðà÷îì îò Áîãà. Îêàçàëîñü, ÷òî çà

âñþ ñâîþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó Äìèòðèé Âëàñîâè÷ íè ðàçó íå

îòïðàâèë íè îäíîãî áîëüíîãî æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ íà

îïåðàöèþ, åñëè òîëüêî íå áûëî ïðÿìîé óãðîçû ïåðèòîíèòà—

ðàçðûâà æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Âîò ðàññêàç îäíîé èç ïàöèåíòîê äîêòîðà Íàóìîâà—Ëþä-

ìèëûÌàêñèìîâíûÀíäðóñåíêî (îí îïóáëèêîâàí â «Âåñòíèêå

ÇÎÆ»).

«Ýòî áûëî â ôåâðàëå 1993 ãîäà. Ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï, ÿ

âûçâàëà ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà — Äìèòðèÿ Âëàñîâè÷à. Îí ïî-
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ðåêîìåíäîâàë ñíÿòü ñïàçì êîðâàëîëîì. ß òîãäà ñèëüíî çàñî-

ìíåâàëàñü â ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà, à êîãäà ïðî÷èòàëà èíñò-

ðóêöèþ íà óïàêîâêå, îêàçàëîñü, ÷òî êîðâàëîë äåéñòâèòåëüíî

ñíèìàåò ñïàçì. Êðîìå òîãî, äîêòîð âûïèñàë ìíå óðîëåñàí, è ÿ

ïðèíèìàëà åãî ïî 10 êàïåëü íà êóñî÷êå ñàõàðà 2 ðàçà â äåíü

÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå åäû äëÿ ñíÿòèÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òå-

÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ íåäåëü óäàëîñü èç íåãî âûéòè.

Çàòåì ÿ ñäåëàëà ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, è ìíå ñêàçàëè, ÷òî

åãî íàäî óäàëÿòü, òàê êàê îí çàáèò êàìíÿìè. À òóò äîêòîð äàë

ìíå ïî÷èòàòü áðîøþðó Áîëîòîâà «Ñïàñè ñåáÿ ñàì», ãäå ãîâî-

ðèëîñü, â ÷àñòíîñòè, î ðàñòâîðåíèè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå

ïðè ïîìîùè ñâåæåé êóðèíîé æåë÷è.

Æåë÷ü äîëæíà áûòü èìåííî îò êóðèöû, à íå îò ïåòóõà, òàê êàê

ïåòóõè íå íåñóò ÿèö è èõ æåë÷ü ïðîñòî íå ñïîñîáíà ðàñòâî-

ðÿòü êàìíè.

Äîêòîð ïîñîâåòîâàë äåëàòü õëåáíûå øàðèêè ðàçìåðîì ñ ôà-

ñîëèíó, çàìóðîâûâàòü â íèõ ïî 2 êàïëè æåë÷è è çàòåì ãëîòàòü

ïî 10 òàêèõ øàðèêîâ ÷åðåç 1,5–2 ÷àñà ïîñëå îáåäà.

ß ïðèíèìàëà æåë÷ü 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Êàæäûé

äåíü ÿ ïîêóïàëà íà áàçàðå ñâåæóþ êóðèöó, îñòîðîæíî âûðå-

çàëà æåë÷íûé ïóçûðü. Åñëè êóðèöà òîùàÿ, òî ïóçûðü ó íåå

áîëüøîé, è åãî õâàòàëî íà äâà äíÿ. À ó æèðíîé êóðèöû ïó-

çûðü ìàëåíüêèé, è åãî ñîäåðæèìîãî áóäåò äîñòàòî÷íî òîëüêî

íà 1 ïðèåì.

Íåèñïîëüçîâàííóþ æåë÷ü õðàíèëà íà ïîëêå â õîëîäèëüíèêå â

ñòåêëÿííîì ñòàêàí÷èêå, ïðÿìî â æåë÷íîì ïóçûðå, òàê æåë÷ü

ëó÷øå ñîõðàíÿåòñÿ <…>.

Êàìåíü áûë íå îäèí è íå äâà — ïóçûðü áûë çàáèò èìè ïîëíî-

ñòüþ, ïîýòîìó ìíå è ñêàçàëè, ÷òî åãî íàäî óäàëÿòü. ×åðåç ìå-

ñÿö ïîñëå ïðèåìà êóðèíîé æåë÷è ÿ ñäåëàëà ÓÇÈ, è êàìíåé íå

îêàçàëîñü ñîâñåì».

Äîêòîð Íàóìîâ ðàçðàáîòàë äåòàëüíóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ

æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè êóðèíîé æåë÷üþ. Ïðèâåäó åãî ðå-

êîìåíäàöèè.

«Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò

áûòü ðàçíàÿ. Êîìó-òî äîñòàòî÷íî 7 äíåé, êîìó-òî ìîæåò ïî-

íàäîáèòüñÿ è 2 íåäåëè. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðèíèìàåìîé æåë÷è

òîæå ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 20 êàïåëü äî 40, íî íè â êîåì

ñëó÷àå íå áîëüøå.
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Â òîò ïåðèîä, êîãäà ïðèíèìàåòñÿ æåë÷ü, è åùå 1–2 íåäåëè

ïîñëå ýòîãî íàäî â îñíîâíîì ïèòàòüñÿ ùåëî÷íûìè ïðîäóêòà-

ìè, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó æåë÷è.

Ýòî îâîùíûå ñóïû, áîðùè áåç ìÿñà, êàøè, îâîùè â ñâåæåì è

òóøåíîì âèäå. Âå÷åðîì, íàïðèìåð, õîðîøî ïîéäåò ñàëàò èç

ñâåæèõ îâîùåé, çàïðàâëåííûé íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîä-

ñîëíå÷íîãî íåðàôèíèðîâàííîãî ìàñëà. Îò ðûáû, ìÿñà, ãðèáîâ

â ýòîò ïåðèîä ëó÷øå îòêàçàòüñÿ èëè ïðèíèìàòü èõ íà çàâòðàê,

òî åñòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ; òîãäà æå ìîæíî âûïèâàòü è êè-

ñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû — êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó».

Êàìíè â ïî÷êàõ è èõ ïðîòîêàõ

Êàìíè îáðàçóþòñÿ â ïî÷êàõ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è êàìíè â

æåë÷íîì ïóçûðå. Îíè íà÷èíàþò ñâîå ôîðìèðîâàíèå òîëüêî

ïðè ñèëüíî îùåëî÷åííîé ìî÷å â ìîìåíòû, êîãäà â ïî÷å÷íóþ

ëîõàíêó êðàòêîâðåìåííî âûäåëÿþòñÿ êèñëîòíûå êîìïîíåí-

òû êðîâè. Â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè

êèñëîòû ùåëî÷àìè íà âíóòðåííèõ ñòåíêàõ ïî÷å÷íûõ ëîõà-

íîê îáðàçóþòñÿ ñîëè â âèäå ñêîðëóïû ÿéöà, êàê áû ïîêðûâàÿ

øòóêàòóðêîé èõ âíóòðåííèå ñòåíêè. Èíîãäà ñîëè îòâàëèâà-

þòñÿ îò ñòåíîê ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê, íî èç-çà îñòðûõ óãëîâ èì

âûéòè íàðóæó òðóäíî.

Êàìíè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, çàêóïîðè-

âàþò ìî÷åâûå ïðîòîêè, ïðèâîäÿ ê ðåçêèì áîëÿì.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå äàåò ðåêîìåíäàöèé ïî ðàñòâî-

ðåíèþ êàìíåé. Îíà èõ óäàëÿåò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì èëè

äðîáèò óëüòðàçâóêîì. Áîðüáà ñ êàìíåîáðàçîâàíèåì â ïî÷êàõ

ïðèìåðíî òà æå, ÷òî è áîðüáà ñ êàìíåîáðàçîâàíèåì â æåë÷-

íîì ïóçûðå. Ðàñòâîðÿþòñÿ êàìíè êóðèíîé èëè óòèíîé æåë-

÷üþ è äðóãèìè ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè, íå îïàñíûìè äëÿ

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ñîê õðåíà, ñîê

ðåäüêè ÷åðíîé, ñîê êîðíÿ ïåòðóøêè è äðóãèå ùåëî÷íûå

ñîêè. Õîðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ ïî÷å÷íûå êàìíè è ùåëî÷íûìè

÷àÿìè, òàêèìè êàê ÷àé èç ìàðåíû êðàñèëüíîé, êîðíåé ïîä-

ñîëíå÷íèêà, êîðíåéøèïîâíèêà, êîðíåé ðîçû, ñòåáëåé è êîð-

íåé ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òîïîñëåïðèìåíåíèÿùåëî÷íûõ÷àåâ

íàäî îêèñëèòü îðãàíèçìôåðìåíòàìè è êâàñàìè, ïðèãîòîâëåí-

íûìè íà êîðêàõ àðáóçà, ãðàíàòà, ëèìîíà, àïåëüñèíà, ïëîäàõ

êëþêâû, êîñòÿíèêè. Èçáàâèâøèñü îò ñîëåé â ïî÷êàõ, íóæíî
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çàíÿòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî

îáùåé ìåòîäèêå, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà.

Êàòàðàêòà

Êàòàðàêòà — ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, õðóñòàëèêà è ñòåêëî-

âèäíîãî òåëà ãëàçà â ðåçóëüòàòå òðàâìûèëè ãëàóêîìû çà ñ÷åò

ïðîíèêíîâåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõìèêðîáîâ â ýëåìåíòûãëàçà.

Ðàññàñûâàåòñÿ êàòàðàêòà ñ ïîìîùüþ ÷èñòîãî ñîêà ÷èñòî-

òåëà, íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü îðãàíèçì ïî ñõåìå

ëå÷åíèÿ êóðèíîé ñëåïîòû. Êàòàðàêòà òàêæå ðàññàñûâàåòñÿ

ïåðåáðîæåííûì ñ ìåäîì ñîêîì ëèìîíà (áåðóò ñìåñü 1:1 è äåð-

æàò â òåïëå íå ìåíåå 2 íåäåëü).

Ñîê ÷èñòîòåëà õðàíèòñÿ â ïîñóäå ñ îòêðûòîé ïðîáêîé íå

ìåíåå ìåñÿöà â òåïëå, à ïîòîì åãî çàêàïûâàþò â ãëàç áîëüíîãî

êàòàðàêòîé.

Êèñòà ãîëîâíîãî ìîçãà

Ïðèâåäó îòðûâêè èç ïèñüìà Ðàèñû Ëåîíèäîâíû Çàõàðîâîé,

îïóáëèêîâàííîãî «Âåñòíèêîì ÇÎÆ».

«Ïðî÷èòàâ â ãàçåòå ñòàòüþ ïðî àêàäåìèêà Á. Â. Áîëîòîâà, áå-

çîãîâîðî÷íî åìó âåðþ. Ìíå 45 ëåò, è ó ìåíÿ óæå îãðîìíûé

áóêåò áîëåçíåé. Òàáëåòêè ìàëîýôôåêòèâíû è äàæå âðåäíû

äëÿ ìîåãî îðãàíèçìà. Âîò óæå ïî÷òè 2 ãîäà ÿ óïîòðåáëÿþ

áàëüçàì Áîëîòîâà (“öàðñêóþ âîäêó”). Èçáàâèëàñü îò ãåðïåñà,

ãàñòðèòà, î÷åíü ïîâûñèëñÿ èììóíèòåò. Ðàíüøå ÷àñòî áîëåëà

áðîíõèòîì, ÎÐÇ, àíãèíîé. Òåïåðü àíãèíû íå áûâàåò âîâñå,

áðîíõèòû è ÎÐÇ ïðîõîäÿò î÷åíü áûñòðî. È ýòî âñåãî ëèøü îò

ïðèìåíåíèÿ “öàðñêîé âîäêè”. Ñåé÷àñ ñîáèðàþñü èñïûòàòü

âñå ïðàâèëà àêàäåìèêà. Âûïèñàëà êíèãè Ïîãîæåâûõ, ÷òîáû

áûëî ëåã÷å îñâîèòü ýòó ìóäðåíîñòü».

Â ñàìîì äåëå, «öàðñêàÿ âîäêà» — ñèëüíåéøåå ñðåäñòâî,

ïîìîãàþùåå îò ìíîæåñòâà íåäóãîâ. ×òî êàñàåòñÿ íàìåðåíèÿ

÷èòàòåëüíèöû ïðî÷åñòü êíèãè Ïîãîæåâûõ, òî è çäåñü ÿ îäîá-

ðÿþ åå âûáîð
1

. Ïðîäîëæàþ öèòèðîâàòü ïèñüìî Ð. Ë. Çàõàðî-

âîé.
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Ëàðèñà è Ãëåá Ïîãîæåâû— ïîñëåäîâàòåëè ó÷åíèÿ Á. Â. Áîëîòîâà, öå-

ëèòåëè, ðàçðàáîòàâøèå ñâîþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ. Â èçäàòåëüñòâå

«Ïèòåð» âûøëè èõ êíèãè «Çäîðîâüå ïî Áîëîòîâó», «Î÷èùåíèå ïî Áî-

ëîòîâó», «Ïèòàíèå ïî Áîëîòîâó», «Ëå÷åíèå ïî Áîëîòîâó». —Ïðèìå÷.

ðåä.



«Åñëè ìîæíî, ÿ î÷åíü ïðîøó ïðè âîçìîæíîñòè ñïðîñèòü Áî-

ðèñà Âàñèëüåâè÷à, êàê ëå÷èòü ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì “êèñòà ãî-

ëîâíîãî ìîçãà”. Ìîåìó ñûíî÷êó 9 ëåò. Êèñòà ðàñïîëîæåíà íà

óðîâíå ãëàçíîãî äíà, â âîçðàñòå 1 ãîäà åìó äåëàëè òîìîãðà-

ôèþ. Ëå÷èëè êàâèíòîíîì, äèàêàðáîì è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

Â ýòîì ãîäó ñäåëàëè òîìîãðàôèþ (ßÌÐ), âûÿñíèëîñü, ÷òî

êèñòà óâåëè÷èëàñü â ðàçìåðàõ <…>. Ó íåãî ïîðòèòñÿ çðåíèå.

À åùå ó íåãî ïîäâûâèõ øåè. ß òàê äóìàþ, ÷òî è êèñòà îáðàçî-

âàëàñü îò ýòîãî. È ìîæíî ëè ðåáåíêà ïîèòü “öàðñêîé âîäêîé”

è êâàñàìè? Î÷åíü ïðîøó, ïîìîãèòå!»

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ëå÷åíèåì áîëüíûõ, ïðèåìîì è êîí-

ñóëüòèðîâàíèåì äîëæíû çàíèìàòüñÿ âðà÷è. Ïîýòîìó íà âî-

ïðîñ ÷èòàòåëüíèöû îòâåòèë äîêòîð Íàóìîâ.

«“Öàðñêóþ âîäêó” âàøåìó ðåáåíêó ïèòü ìîæíî è íóæíî — ïî

1 ÷. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû. Âñå òåëî ïðîòèðàòü

3–4-ïðîöåíòíûì óêñóñîì 2 ðàçà â äåíü — óòðîì è âå÷åðîì.

Çà ÷àñ ïåðåä îáåäîì è óæèíîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü æìûõè

ñâåæåé êàïóñòû â òå÷åíèå ìåñÿöà. ×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå åäû

ïîñîñèòå ùåïîòêe íåéîäèðîâàííîé ñîëè.

Íàäî òàêæå ñëåäèòü çà âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì è çà âåëè-

÷èíîé çðà÷êîâ. Åñëè îäèí çðà÷îê øèðå äðóãîãî, òî ýòî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, òóò ïðè-

äåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì,

íî îò÷àèâàòüñÿ íå íàäî, âàæíà âåðà â óñïåõ».

Êîëëàãåíîç

Ñêðåïëÿþùèé êîñòíûé ìàòåðèàë, àíàëîãè÷íûé ðàñòèòåëü-

íîìóëèãíèíó, ïîíåèçâåñòíîéïðè÷èíå ðàçðóøàåòñÿèóìåíü-

øàåòñÿ åãî êîëè÷åñòâî â îðãàíèçìå. Êîñòè ðàçìÿã÷àþòñÿ,

âîçíèêàþò ñèëüíûå áîëè. Áîëåçíü îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ íå-

èçëå÷èìîé.

Íåñìîòðÿ íà êðàéíþþ ðåäêîñòü çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòà-

òî÷íîñòü îïûòà â ëå÷åíèè áîëåçíè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè,

ìîæíî âñå-òàêè ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, ïîìîãàþ-

ùèõ îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ íåäóãîì.

Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëèã-

íèí ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ ñëàáîùåëî÷íîé ñîëüþ óêñóñíîé êè-

ñëîòû, à êîëëàãåí — ñëàáîêèñëîé ñîëüþ ýòîé æå êèñëîòû.

Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå âåðíî, òî êîëëàãåí ìîæíî ëåãêî ïî-

ëó÷èòü èñêóññòâåííî èç ëèãíèíà ïóòåì ïåðåáðîäà ðàñòåíèé
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ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïîåäàþùèìè ëèãíèí. Ýòè ìèêðîáû,

î÷åâèäíî, îáðàçóþòñÿ ïðè ãíèåíèè äåðåâüåâ â ëåñó. Íóæíî

òîëüêîïîäîáðàòü òàêîéäðåâåñíûé«òðóï», óêîòîðîãîöåëëþ-

ëîçà ïåðåãíèëà â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëèãíèí. Äðóãèìè

ñëîâàìè, «òðóï» äîëæåí áûòü áîëåå âîëîêíèñòûì, ÷åì òðóõ-

ëÿâûì.

Áåðóò ÷èñòóþ ÷àñòü ïåðåãíèâøåãî ðàñòåíèÿ è íàñòàèâàþò åãî

íà óêñóñå ïî îáû÷íîìó ðåöåïòó. Ñìåñü ïüþò ïî 1 ñò. ëîæêå ñ

êèñëûì ìîëîêîì è åþ æå îáòèðàþò òåëî. Ïî ýòîìó ðåöåïòó

ïðèãîòàâëèâàþò íåñêîëüêî íàñòîåê è ïüþò íà âûáîð ïî âêóñó.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîëëàãåííîãî ðåöåïòà ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü ëèãíèí ëàáîðàòîðíûé (íàïðèìåð, ïîëó÷àåìûé íà

ïðåäïðèÿòèÿõ öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà).

Äëÿ ýòîãî ê 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó

î÷èùåííîãî ëèãíèíà, 1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû.

Âñå áðîäèò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñûâîðîòêó ïüþò è èñ-

ïîëüçóþò äëÿ îáòèðàíèÿ òåëà.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿþò è âñå ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûå

ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè Áåõòåðåâà.

Êîíúþíêòèâèò

Âîñïàëåíèå êîíüþêòèâû — îáîëî÷êè, ïîêðûâàþùåé ãëàçíîå

ÿáëîêî è âíóòðåííþþïîâåðõíîñòü âåêà. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñ-

íåíèåì ãëàçà ñ âûäåëåíèåì ãíîÿ. Ëåãêî èçëå÷èâàåòñÿ ïîäñî-

ëåííîéìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé èëè, åñëè êîíúþíêòèâèò âîçíè-

êàåò ó ãðóäíûõ äåòåé, ëå÷èòñÿ ïðîêèñøèì ìàòåðèíñêèì

ìîëîêîì.

Êîíúþíêòèâèòõîðîøîëå÷èòñÿôåðìåíòîì÷èñòîòåëàêðå-

ïîñòüþ íå áîëåå 1%, à òàêæå êðåïêèì îòâàðîì ãðóçèíñêîãî

÷àÿ, ÷óòü ïîäêèñëåííîãî óêñóñîì (íå áîëåå 1%) è êðåïêîé ñî-

ëåíîé âîäîé.

Êðîâîòî÷àò äåñíû çóáîâ

Ýòî çàáîëåâàíèå èñ÷åçàåò ïðàêòè÷åñêè íåìåäëåííî, åñëè äåñ-

íû ðàñòèðàòü ìåëêîé ñîëüþ. Îñîáåííî ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü

ïåðåä ñíîì. Äëÿ ïðîöåäóðû ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü éîäè-

ðîâàííóþ ñîëü.

Ââåäåíèå â ïèùó ìîðñêîé êàïóñòû è ñîëåíîé ðûáû î÷åíü

ïîìîãàåò óêðåïëåíèþ äåñåí. Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ õîðîøèé

ýôôåêò äàåò ñóï èç êðàïèâû èëè ÷àé òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðîâî-
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õëåáêè, äóøèöû, êîðû äóáà, êàëãàíà (ëàï÷àòêè ïðÿìîñòîÿ-

÷åé).

Ñóï èç êðàïèâû ñëåäóåò ïîäêèñëÿòü óêñóñîì (íà òàðåëêó

ñóïà áåðóò 2 ñò. ëîæêè 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà). Çàïàõ èçî ðòà

óñòðàíÿåòñÿ âîäî÷íîé íàñòîéêîé çîëîòîãî êîðíÿ.

Êóðèíàÿ ñëåïîòà

Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íåîæèäàííî ó ÷åëîâåêà â ëþáîì âîç-

ðàñòå òåðÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà. Äíåì îí

åùå âèäèò, à â ñóìåðêàõ çðåíèå ïðèòóïëÿåòñÿ. Êóðèíàÿ ñëå-

ïîòà îôèöèàëüíî íå ëå÷èòñÿ, íî íàðîäíàÿ ìåäèöèíà âîçâðà-

ùàëà çðåíèå ìíîãèì. Àâòîðó ñàìîìó ìíîãîêðàòíî óäàâàëîñü

èçëå÷èâàòü ýòó áîëåçíü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ êóðèíîé ñëåïîòû èñïîëüçóþòñÿ ðàñòåíèÿ, êî-

òîðûå â íàðîäå òàêæå íàçûâàþòñÿ êóðèíîé ñëåïîòîé. Ê íèì, â

÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ëþòèê åäêèé, ÷èñòîòåë, êàëãàí, ÿñòðå-

áèíêà (äåëàåò çðåíèåÿñòðåáèíûì), î÷àíêà (ëå÷èò î÷è), î÷èòîê

åäêèé, ÷åðíèêà, çîëîòîé êîðåíü, çàìàíèõà, ýëåóòåðîêîêê, ëè-

ìîííèê, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, æåíüøåíü, ìîðêîâü, àðíèêà,

öèêîðèé, ëèìîí, âîäÿíîé ïåðåö, îáû÷íûé ïåðåö.

Ïåðå÷èñëåííûå ðàñòåíèÿ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îôèöè-

àëüíî íå ñ÷èòàþòñÿ ïîâûøàþùèìè ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðè-

òåëüíîãî íåðâà, ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿþò â ôåðìåíòàõ äëÿ ëå-

÷åíèÿ äåôåêòîâ çðåíèÿ.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñëåäóþùàÿ.

1. Çàêàïûâàéòå â ãëàçà ôåðìåíò àðíèêè èëè ëèìîíà (êðå-

ïîñòü îêîëî 1–2%).

2. Ïåéòåôåðìåíòûèç ïåðå÷èñëåííûõ âûøåðàñòåíèé (ñ ëþ-

òèêîì áóäüòå îñòîðîæíû— îí ÿäîâèò!).

3. Ïåéòå êâàñûèç ÷åðíèêè,ìîðêîâè, ðåäüêè÷åðíîé, êàëãà-

íà, çîëîòîãî êîðíÿ, ëèìîííèêà.

4. Ïðîâåäèòå êóðñ ïîòîãîííûõ âàíí.

Ìèêðîôëåáèò

Ïðîÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ íà÷è-

íàåòñÿ îáû÷íî ñ ïîÿâëåíèÿ ñåòêè êàïèëëÿðîâ íà íîãàõ âûøå

êîëåí è óêàçûâàåò íà íà÷àëüíóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà.

Ëå÷åíèå ìèêðîôëåáèòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áóäåò ñíèæåíî ñî-

ëåîáðàçîâàíèå è ïîâûøåíà êèñëîòíîñòü.

148 ×àñòü I. Ïðàêòè÷åñêàÿ



Ôåðìåíòû è êâàñû ïðè ìèêðîôëåáèòå ïðèãîòàâëèâàþò èç

÷åñíîêà, õðåíà, ïåòðóøêè, õóðìû, ðÿáèíû, ëèìîíà, ëèìîí-

íèêà, ðîäèîëû ðîçîâîé, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, êàëåíäóëû.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáòèðàòü íîãè óêñóñíîé íàñòîéêîé íà

êàëåíäóëå, áàãóëüíèêå, ÷åðíîé ðåäüêå, ëèëèè.

Âïèùóââîäèòüìîðñêóþêàïóñòó, äðóãèåïðîäóêòûìîðÿ.

Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíèÿ (èñïîëüçóåòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà,

ÿáëîêè, ïàòèññîíû, áàêëàæàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ,

ðåïà, ñâåêëà, ðèñ, ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòèòåëü-

íûå ìàñëà èç ðàöèîíà èñêëþ÷èòü.

Íåôðèò. Ïèåëîíåôðèò

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå è ïðîòîêàõ ïðå-

êðàùàåòñÿ, åñëè ïèòü ÷àè è ôåðìåíòû èç îñèíû, òîëîêíÿíêè,

ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, êîðîê àð-

áóçà, àäîíèñà.

Ïðè íåôðèòàõ ïîêàçàíî óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íîé ñûâîðîò-

êè (3–5 ñòàêàíîâ â äåíü), à òàêæå ãîðÿ÷èå âàííû.

Ïðè îñòðûõ áîëÿõ â ïî÷êàõ íóæíî ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå

âàííû; åñëè ìî÷åâûå ïðîòîêè ñèëüíî çàáèòû è ïëîõî èäåò

ìî÷à, íàäî ïèòü íàòóðàëüíûé àïòå÷íûéæåëóäî÷íûé ñîê èëè

ñîëÿíóþ êèñëîòó (0,3–0,5%) ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç êàæäûé

÷àñ, çàïèâàÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.

Ïðè áîëÿõ âïî÷êàõíóæíîïðèíèìàòü ïîòîãîííûå âàííûñ

áàãóëüíèêîì (ñì. ðàçäåë «Âîññòàíîâëåíèå ïî÷åê»), ÷òîáû

óìåíüøèòü äàâëåíèå â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå. Ïðè êðîâîòå÷åíè-

ÿõ (â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ êðîâü) íàäî ïèòü âíà÷àëå ÷àé èç

êðàïèâû, òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðîâîõëåáêè, à çàòåì ôåðìåíòû.

Îäíîâðåìåííîæåëàòåëüíî åñòüìîðñêóþêàïóñòó èæìûõèèç

êàïóñòû, ãëîòàÿèõ5–7 ðàç â òå÷åíèå äíÿïî 2 ñò. ëîæêè, à ñîê

ïèòü ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû ïî ïîëñòàêàíà. Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ

õîðîøî ïèòü ÷àé è êâàñ èç êîðû îñèíû.

Ñ îñåíè íóæíî çàãîòîâèòü ñóõèå êîðêè àðáóçà. Âçÿòü 3 ë ðàç-

ìîëîòîé ìàññû êîðîê àðáóçà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó

ñîëè. Âñå çàëèòü âîäîé è ïðèêðûòü ïîëèýòèëåíîâîé êðûøêîé.

Õðàíèòü â ïîãðåáå ïðè òåìïåðàòóðå 8 °Ñ. Êâàñ ïðèíèìàòü áåç

íîðìû âî âðåìÿ åäû.

Îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò

Ñëîæíàÿ ôîðìà ñêëåðîçà, ïðè êîòîðîé çàêóïîðèâàþòñÿ îá-

øèðíûå ðàéîíû ìåëêèõ ñîñóäîâ è ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáìåí âå-
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ùåñòâ â íèæíåé÷àñòèêîíå÷íîñòåé.Ìàññîâàÿ çàêóïîðêàìåë-

êèõ ñîñóäîâ ùåëî÷íûìè ñîëÿìè ïðèâîäèò ê îìåðòâëåíèþ

áîëüøèõ ó÷àñòêîâ ìûøö, îò÷åãî ìîæåò íàñòóïèòü ãàíãðåíà

êîíå÷íîñòåé.

Ëå÷åíèå áîëåçíè íà÷èíàþò ñ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòûæåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäó-

ðû âûâåäåíèÿ ñîëåé èç ñîñóäîâ ïî ñõåìå, êîòîðàÿ îïèñàíà íè-

æå â ðàçäåëå «Ôëåáèò».

Ïîñëå âûâåäåíèÿ ñîëåé èç ñîñóäîâ ïðîâîäèòñÿ âîññòàíîâëå-

íèå ñàìèõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿïåïñèíîñòèìóëÿòîðîâ

äëÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìîðñêàÿ êàïóñòà,

êðåâåòêè, ñåëüäü, êðàáû, êàëüìàðû è äðóãèå ïðîäóêòû ìîðÿ.

Íîãè îáòèðàþò 1–2 ðàçà â äåíü óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëü-

íèêà, òîëîêíÿíêè, ìàòü-è-ìà÷åõè, ìàêëþðû, ëèìîíà, êà-

ëåíäóëû.

Îáìîðîæåíèÿ è îæîãè

Àëîý è ñîëü íàäåæíî ðåãåíåðèðóþò òêàíè. Äàæå â ñëó÷àå òÿ-

æåëîãî îáìîðîæåíèÿ è îæîãîâ ìîæíî èçáåæàòü àìïóòàöèè,

èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííóþ ìíîþ ìåòîäèêó.

Ïîâðåæäåííîå ìåñòî ñëåäóåò íàìàçàòü ëÿïèñîì — ïóñòü ÷åð-

íååò. Ñâåðõó íåîáõîäèìî ïîëîæèòü êîðåíü òðàâû æèâîêîñòè,

ìíîãî-ìíîãî ñîëè è íà 2 íåäåëè îáìîòàòü êîíå÷íîñòü ïëàñòû-

ðåì. Çà ýòî âðåìÿ íàðàñòàåò ïðèìåðíî ìèëëèìåòð íîâîé æè-

âîé òêàíè. Çàòåì ñëåäóåò ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó. Íà òðåòèé ðàç

æèâîêîñòü ñìåíÿåòñÿ àëîý. Åùå ÷åðåç 2 íåäåëè âìåñòî àëîý

ïðèêëàäûâàåòñÿ êàëàíõîå.

Òàêèì îáðàçîì ìíå óäàëîñü âîññòàíîâèòü îòìîðîæåííûå

ïàëüöû è èçáåæàòü àìïóòàöèè ó îäíîãî çíàêîìîãî. ß óáåæ-

äåí, ÷òî ÷åëîâåê â ýòîì ñìûñëå ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ÿùå-

ðèöû, âçàìåí îòðîñøåãî õâîñòà îòðàùèâàþùåé íîâûé. Ïðî-

ñòî íàñ ïðèó÷èëè äóìàòü, ÷òî ìû óñòðîåíû èíà÷å.

Îïóõîëü ïå÷åíè

Ïå÷åíü îáëàäàåò ñâîéñòâîì óâåëè÷èâàòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò

ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè ïî êà-

êèì-ëèáî äðóãèì ïðè÷èíàì. Îäíàêî âîçìîæíû îïóõîëè â ïå-

÷åíè (íàïðèìåð, îïóõîëü âîäÿíàÿ).

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé â êàêîé-òî

ñòåïåíè óíèâåðñàëüíàÿ. Ñ åå ïîìîùüþóäàåòñÿ ëå÷èòü è ðàêî-

âûå îïóõîëè ïå÷åíè. Ãëàâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-
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ìè ïðè îïóõîëÿõ ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåáðîäû íà ñàõàðå ñîêà

ìîëî÷àéíûõ ðàñòåíèé.

Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà èëè îñîòà ïîëåâî-

ãî è íàíîñÿò åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà, êîòîðûå óêëàäûâàþò â

áàíêè, çàêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò èõ â òåïëîì ìåñòå. ×åðåç

2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì áåç íîðìû (ïî 2–3 êóñî÷êà íà

ñòàêàí).

Äî âûçðåâàíèÿ ïåðåáðîäîâ íóæíî ïðèñòóïàòü ê îêèñëå-

íèþ âñåãî îðãàíèçìà è çîíû ïå÷åíè. Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå

ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ïèùà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ìÿñà, ðûáû,

ÿèö è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Âíà÷àëå ñúåäàþò ÿéöî â ñóòêè. Áåðóò ÿéöî, ðàñòèðàþò íà ëîì-

òå õëåáà, ïîäñàëèâàþò ìåëêîé ñîëüþ è ðàçðåçàþò íà êóñî÷êè,

êîòîðûå è ñúåäàþò â òå÷åíèå äíÿ. À ÷åðåç 5 äíåé ñúåäàþò óæå

2 ÿéöà, ïîòîì— 3 ÿéöà, è òàê äîâîäÿò äîçó äî 5 ÿèö â äåíü.

Îäíîâðåìåííî ïðèó÷àþò æåëóäîê è ïå÷åíü ïåðåâàðèâàòü

ôàñîëü, ãîðîõ, áîáû, ñîþ, ÷å÷åâèöó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê,

êóêóðóçó. Â ýòè áëþäà ïîíåìíîãó äîáàâëÿþò ðàñòèòåëüíîå

ìàñëî (ïî 1 ñò. ëîæêå íà ïîðöèþ). Âñå îâîùè èôðóêòû, à òàê-

æå ñîêè îáÿçàòåëüíî åäÿò èëè ïüþò ñ ñîëüþ.Óâåëè÷èâàþò ïî-

òðåáëåíèå êâàøåíèéèç êàïóñòû, êëåâåðà, àêàöèè, îäóâàí÷è-

êà, òûêâû, ïðèãîòîâëåííûõ ïî îáû÷íîìó ðåöåïòó êâàøåíèÿ

êàïóñòû èëè ÿáëîê (àíòîíîâñêèõ).

Îïóõîëè ÿçûêà, ãóá è æåëåç ðòà

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îáíàðóæåíèè îïóõîëè âî ðòó çàêëþ÷àåò-

ñÿ â æåâàíèè äðîææåâîãî òåñòà èç ðæàíîé ìóêè. Ìîæíî ýòî

òåñòî ïîäåðæàòü âî ðòó, ïðèæàâ ê îïóõîëè.

Òàêæå ýôôåêòèâíû ïðè îïóõîëÿõ â ðîòîâîé ïîëîñòè êîì-

ïðåññû èç ïå÷åíîãî ëóêà.

Äëÿ ýòîãî ãîëîâêà ëóêà çàïåêàåòñÿ â çàêðûòîì ñîñóäå, çàòåì

â òåïëîì âèäå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê îïóõîëè è äåðæèòñÿ êàê

ìîæíî äîëüøå. Ïðîöåäóðó íàäî ïîâòîðÿòü äî ïîëíîãî èñ÷åç-

íîâåíèÿ îïóõîëè.

Íà÷èíàþùèåñÿ îïóõîëè ëåãêî ïîäàâëÿþòñÿ ïðèæèãàíè-

åì 9-ïðîöåíòíûì óêñóñîì, êîòîðûé íàñòîÿí íà öèòâàðíîé

ïîëûíè.

Áåðóò 1/2 ë óêñóñà è â íåãî âñûïàþò ïîëñòàêàíà öâåòîâ ìÿòû

è ñåìÿí ïîëûíè. Âñå íàñòàèâàåòñÿ 1–2 äíÿ, è ïðîöåæåííûé
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íàñòîé ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ. Õîðîøî ïîëîñêàòü ðîò ÷àåì èç

êàëåíäóëû, êîòîðûé ïîñëå ïîëîñêàíèÿ íàäî ãëîòàòü. Ôåð-

ìåíòû ãîòîâÿò èç ÷èñòîòåëà, ëîïóõà è âîäî÷íîãî íàñòîÿ èç

àèðà, áîëèãîëîâà è êîðû îñèíû.

Îñòåîõîíäðîç

Ñîëåáàêòåðèàëüíîå èçìåíåíèå â õðÿùàõ (õîíäðàõ) ïîçâîíî÷-

íûõ äèñêîâ â ñòîðîíó èõ îìåðòâëåíèÿ. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ

àíàëîãè÷íà ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ áîëåçíè Áåõòåðåâà. Îñîáåííî

âàæíî óïîòðåáëåíèå õðÿùåé è ñòóäíåé ñ õðåíîì è óêñóñîì, à

òàêæå ðàñòèðàíèå ïîçâîíî÷íèêà óêñóñíûìè íàñòîÿìè.

Î÷åíü ïîìîãàþò êîìïðåññû (ñì. ðàçäåë «Ïðîñòðåë»).

Îòåê êîíå÷íîñòåé

Îõëàæäåíèå êîíå÷íîñòåé ìîæåò ïåðåðàñòè â ñèñòåìàòè÷å-

ñêèé îòåê íîã. Ýòî çàáîëåâàíèå óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ó

áîëüíîãî îñëàáëåíà ðàáîòà ïî÷åêè ñåðäöà.Ïîýòîìóïðè îòåêå

íîã íåîáõîäèìà ïîëíàÿ ïðîôèëàêòèêà îðãàíèçìà, íà÷èíàÿ ñ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðîèçâîäèòñÿ ôåðìåíòàìè àäîíèñà,

æåëòóøíèêà ñåðîãî, ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, ïî÷åê áåðå-

çû, à òàêæå êâàñàìè èç ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, áóçèíû,

ëèìîíà.

Ïðè îòåêå íîã îáÿçàòåëüíûâñå ïîòîãîííûåïðîöåäóðû, êî-

òîðûå íóæíî ïðîâîäèòü â âàííàõ è ñàóíàõ. Íîãè â âàííîé

ìîæíî ãðåòü îñîáåííî ñèëüíî (äî 45–47 °Ñ) â òå÷åíèå 10–15

ìèíóò.

Îòèò

Ýòà áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêîé óñèëèâàþùåéñÿ áîëüþ,

ïîíèæåíèåì ñëóõà. Óøè îïóõàþò, èç íèõ òå÷åò ãíîé, ùåëêà-

åò áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà. Êàê áûñòðî ñíÿòü âîñïàëèòåëüíûå

ïðîöåññû â óøàõ è êàê ïîòîì óñòðàíèòü ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ? Ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ

ñëåäóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

1. Îïóõîëè, êîòîðûå íà÷èíàþò âîçíèêàòü ïîä óøàìè, îñòà-

íàâëèâàþò ñâîé ðîñò, åñëè ìåñòî îïóõîëè ñìàçûâàòü óê-

ñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà, îêîïíèêà, ïîëûíè, óêðîïà

èëè êîðèàíäðà. Â óøè íóæíî çàêàïûâàòü 1–2-ïðîöåíò-

íûé íàñòîé óêñóñà ñ ÷èñòîòåëîì èëè ñîëåíóþ âîäó.
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2. Íàìåñòî ðàñòóùåé îïóõîëèïðèêëàäûâàéòå ïå÷åíûéëóê

ñ âîäÿíîé ãðåëêîé.

3. Ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè óñòðàíÿþòñÿ, åñëè

â óõî çàêàïûâàòü 2–3-ïðîöåíòíûé ôåðìåíò àðíèêè, ìî-

ëîäèëà èëè êàëàíõîå.

4. Áîëüøå áûâàéòå íà ñîëíöå, êóïàéòåñü â ìîðñêîé âîäå;

åñëè âûïåðåîõëàäèëèñü, äîìà îáîãðåéòåñü â âàííîé, îáîò-

ðèòåñü óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà ïîëûíè.

Îòñëîåíèå ñåò÷àòêè

Åñëè ñòåêëîâèäíîå òåëî îùåëà÷èâàåòñÿ, òî ñåò÷àòàÿ òêàíü

ìîæåò îòäåëèòüñÿ. Ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùèõ ðåêîìåí-

äàöèé.

1. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ñåò÷àòêè íà ìåñòå íàäî ëå÷ü íà ñïèíó è

â ãëàçà çàêàïûâàòüôåðìåíò ÷èñòîòåëà è àðíèêè÷åðåç êà-

æäûé ÷àñ, ÷åðåäóÿ îäèí ôåðìåíò ñ äðóãèì.

2. Îäíîâðåìåííî ïüþò ôåðìåíò ìîëîäèëà èëè çàÿ÷üåé êà-

ïóñòû, à íà íî÷ü ýòè ôåðìåíòû çàêàïûâàþò â ãëàçà.

3. Îêèñëåíèå îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿþò ïî ñõåìå ëå÷åíèÿ

êóðèíîé ñëåïîòû.

4. Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû íóæíî äåëàòü òîëüêî ÷åðåç 2 íå-

äåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íå ðàíüøå.

5. Â ïèùó íàäî ââîäèòü áîëüøå îñòðûõ áëþä, à èçæîãó óñò-

ðàíÿòü ìîðêîâíûìè æìûõàìè. Ñóïû, áîðùè è äàæå ÷àé

óïîòðåáëÿòü ñ ïåðöåì.

Ïàíêðåàòèò

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ïàíêðåàòèòíûõ ïðîòîêàõ, òàê

æå êàê è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, áî-

ëåçíåííû è îïàñíû. Îáû÷íî áîëè áûâàþò íå òîëüêî â ëåâîì

ïîäðåáåðüå, íî è â íèæíåé ÷àñòè îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòå-

íèÿ.

Ïðè ïàíêðåàòèòå õîðîøî ïîìîãàþò ãîðìîíîñîäåðæàùèå

ôåðìåíòû, ñòèìóëèðóþùèå îðãàíèçì ïî ëåâîé ñòîðîíå. Òàêî-

âûìè ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû èç àèðà, öèêîðèÿ, ãîð÷àêà, ÿñòðå-

áèíêè, ÷åðíèêè, êàëãàíà, ëèìîííèêà.Êâàñûïðèãîòàâëèâàþò

èç ýòèõ æå ðàñòåíèé è ïüþò èõ áåç íîðìû. Ðåæèì ïèòàíèÿ è

âñå îñòàëüíûå ïðîöåäóðû òàêèå æå, êàê ïðè ëå÷åíèè õîëåöè-

ñòèòà è îïóõîëè ïå÷åíè.
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Ãðåëêè ïðè ïàíêðåàòèòå îáÿçàòåëüíû. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-

çóþò âûøåïåðå÷èñëåííûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëü-

íî íàãðåâàþò íà ïàðó, à çàòåì, ïîëîæèâ íà áîëüíîå ìåñòî, ïî-

äîãðåâàþò âîäÿíîé ãðåëêîé.

Ïëîõîé àïïåòèò

Ïëîõîé àïïåòèò âîçíèêàåò ó ëþäåé èç-çà ïðîíèêíîâåíèÿæåë-

÷èâæåëóäîê,èíîãäà îí ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé.Ïîÿâëÿåò-

ñÿ àïïåòèò òîëüêî òîãäà, êîãäà â æåëóäêå áóäåò äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî ïåïñèíîâ (ôåðìåíòîâ) è ñîëÿíîé êèñëîòû. Æåë÷ü

ïå÷åíèèìååò íàáîð ñèëüíîùåëî÷íûõôåðìåíòîâ, õîòÿ èíàçû-

âàþùèõñÿ æåë÷íûìè êèñëîòàìè, êîòîðûå, ïðîíèêàÿ â æåëó-

äîê, íåéòðàëèçóþò êèñëîòíûå ýëåìåíòû.Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîä-

íÿòü àïïåòèò, íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ïðîíèêíîâåíèå æåë÷è

â æåëóäîê èëè ðåçêî óâåëè÷èòü êèñëîòíîñòü æåëóäêà.

Ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñíèæåíèÿ â ðà-

öèîíå ïèòàíèÿ æåë÷åãîííûõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ, êàê ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî, êóêóðóçíàÿ êàøà, ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû, ñîÿ,

÷å÷åâèöà, ïøåíèöà è äðóãèå.

Âòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïåïñèíî-

ñòèìóëèðóþùèõ ïðîäóêòîâ, òî åñòü ñðåäñòâ, âîçáóæäàþùèõ

àïïåòèò.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñîê êàïóñòû, ïîäîðîæíèêà, à òàê-

æå ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, ïðÿíîñòè: ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, ùà-

âåëü, óêðîï, ôåíõåëü, êîðèàíäð, ïåðåö îãîðîäíûé, îðåõ ìóñ-

êàòíûé, çâåðîáîé, çóáðîâêà, äóøèöà è äðóãèå.

Àïïåòèò ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè ïðàâèëüíîì ïðèåìå

ïèùè. Äëÿ ýòîãî âíà÷àëå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü âòîðûå áëþäà

(êîòëåòû, øíèöåëÿ, áèôøòåêñû è òîìó ïîäîáíûå ìÿñíûå è

ðûáíûå áëþäà, ïòèöó, ãðèáû), à çàòåì, ÷åðåç 10 ìèíóò, —

æèäêèå áëþäà (ñóïû, áîðùè, ðàññîëüíèêè, îêðîøêè, êîìïî-

òû, ìîëî÷íûå áëþäà è ò. ï.).

Òàêîéïîðÿäîêïðèåìàïèùèíåîáõîäèìäëÿ òîãî, ÷òîáûíå

ðàñòâîðÿòüæåëóäî÷íûé ñîê äðóãèìèæèäêîñòÿìè. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå ìÿñíûå ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàþòñÿ ïëîõî, à çà÷àñ-

òóþ ïðîñòî ãíèþò è îòðàâëÿþò îðãàíèçì.

Âêóñ ïèùè èëè åå àïïåòèòíîñòü çàâèñèò îò ìíîãîãî. Ïèùà

äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî âñåãäà ïîäêèñëåíà óêñóñîì è ïîä-

ñîëåíà ïî âêóñó.
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Ïèùàìîæåò áûòüêàê ñûðîé, òàêèïîñëå òåïëîâîéîáðàáîò-

êè. Âêóñîâûå êà÷åñòâà ñûðîé ïèùè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ

ïðÿíîñòÿìè, ñîëüþ è óêñóñîì. Âêóñîâûå êà÷åñòâà âàðåíîé

ïèùèîïðåäåëÿþòñÿ åùåèñòåïåíüþâàðêè.Òàê,íàïðèìåð,ïå-

ðåâàðåííûé êàðòîôåëü íåâêóñåí. Êàðòîôåëü äîëæåí áûòü ñû-

ðîâàòûì è ñëåãêà ïîõðóñòûâàòü âî ðòó.

Ìÿñî ëó÷øå íåäîâàðèâàòü, à ðûáó ïåðåâàðèâàòü. ßéöà õî-

ðîøè è âñìÿòêó, è ñâàðåííûå âêðóòóþ.

Êàïóñòó, ìîðêîâü, ñâåêëó ëó÷øå ïåðåâàðèâàòü â áîðùàõ,

à ìó÷íûå áëþäà (ëàïøó, âåðìèøåëü, ãàëóøêè, êëåöêè, ìà-

êàðîíû) íåëüçÿ íè ïåðåâàðèâàòü, íè íåäîâàðèâàòü.

Âñå êàøè íóæíî ãîòîâèòü ñïåöèàëüíûì îáðàçîì. Êðóïû

íàäî âíà÷àëå ïîäâåðãíóòü êâàøåíèþ (êàê êàïóñòó), à óæå ïî-

òîì ãîòîâèòü êàøè. Òî÷íî òàê æå âíà÷àëå äðîáÿòñÿ â êðóïó

èëè ìóêó ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû, ñîÿ è ò. ï., à óæ ïîòîì òîëüêî

âàðÿòñÿ, íî î÷åíü ìàëî. Äëèòåëüíàÿ âàðêà ýòèõ áëþä áåñïî-

ëåçíà, òàê êàê îíè ïîñëå áðîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òè-

ïè÷íóþ öåëëþëîçó.

Äëèòåëüíîñòü êâàøåíèÿ âñåõ êðóï ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò

íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Åñëè óõóäøåíèå àïïåòèòà âûçâàíî áîëåçíÿìè ëóêîâèöû

äâåíàäöàòèòèïåðñòíîé êèøêè, òî íåîáõîäèìî âíà÷àëå ïîä-

ëå÷èòü ýòó áîëåçíü.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëó ïàð-

íîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âêóñíîé ïèùåé äîëæíà áûòü òîëüêî

òà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ïàðå «èíü» è «ÿí», òî åñòü êèñëî-ùå-

ëî÷íàÿ.

Íàïðèìåð, âêóñíûì îêàçûâàþòñÿ ñûð ñ õðåíîì, õîëîäåö

ñ ãîð÷èöåé èëè õðåíîì, ñîñèñêè ñ êàïóñòîé, ìÿñî ñ êàðòîø-

êîé, ìÿñî ñ ðèñîì (ïëîâ), ðûáà ñ ëèìîíîì, ïòèöà ñ ÿáëîêàìè,

ìîëîêî ñ õëåáîì (òþðÿ), ÿéöà ñ êâàñîì (îêðîøêà), ñìåòàíà ñ

áëèí÷èêàìè,ìÿñî ñ âàðåíûìòåñòîìïøåíèöû (ïåëüìåíè),ìî-

ëîêî ñ âàðåíûì òåñòîì (ëàïøà, ìàêàðîíû, âåðìèøåëü, ãàëóø-

êè), ìîëîêî ñ çåìëÿíèêîé èëè êëóáíèêîé, ìàëèíîé, ÷åðíè-

êîé, øåëêîâèöåé è òàê äàëåå.

Ïîäàãðà

Ýòî ñèëüíîå ñîëåâîå îòëîæåíèå â ñóñòàâàõ ðóê, íîã, ïîçâîíî÷-

íèêà, ñîçäàþùåå â íåêîòîðûõ ìåñòàõ øèøêè (îñîáåííî íà

áîëüøèõ ïàëüöàõ íîã), îãðàíè÷èâàþùèå ñòåïåíü ñâîáîäû â

äâèæåíèÿõ. Ëå÷åíèå åå àíàëîãè÷íî ëå÷åíèþ áîëåçíè Áåõòå-
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ðåâà. Õîðîøî ëå÷èò ïîäàãðó ìàòü-è-ìà÷åõà. Òàê, èç åå ñîêà

äåëàþò ïðèìî÷êè íà ñîëåâûå øèøêè, îäíîâðåìåííî ñ ïîìî-

ùüþ ãðåëîê èõ îáîãðåâàþò. Øèøêè ñìàçûâàþò, ÷åðåäóÿ

æåë÷ü êóðèöû è óòêè, à ïîòîì óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà êà-

ëåíäóëå, ñ äîáàâêîééîäà (íà 1 ñò. ëîæêó óêñóñà äàþò 10 áåðóò

10-ïðîöåíòíîãî éîäà). Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñîëåîáðàçîâàíèÿ

îñîáî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîëèîìèåëèò

Ïîëèîìèåëèò — ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå êîñòíûõ

òêàíåé, ñóõîæèëèé ñ ÷àñòè÷íûì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî

ìîçãà.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íà ïðèâåäåííîé â ðàçäåëå

«Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷». Îäíàêî åñëè ïðîèçîøëî óêîðî÷å-

íèå êîñòåé, òî äëÿ ñòèìóëÿöèè èõ ðîñòà íàäî íàðóæíî îáòè-

ðàòü êîíå÷íîñòè ìàçüþ æèâîêîñòè.

Áåðóò êîðåíü æèâîêîñòè, ðàçìîëîòûé è ñìåøàííûé â ïðîïîð-

öèè 1 : 1 ñ ìåäîì (ñìåñü äîëæíà ïîáðîäèòü íå ìåíåå ìåñÿöà,

çàòåì åå ðàçáàâëÿþò óêñóñîì).

Óêîðî÷åííóþ êîíå÷íîñòü íåîáõîäèìî îáîãðåâàòü íàãðåòîé

ëèìàíñêîé ãðÿçüþ. Äëÿ ýòîãî ãðÿçü çàïàèâàþò â ïîëèýòèëåíî-

âûé êóëåê, íàãðåâàþò â ãîðÿ÷åé âîäå äî 60 ºÑ è ïðèêëàäûâàþò

âîêðóã êîñòè. Êðîìå òîãî, íàäî åæåäíåâíî òðåíèðîâàòü êîíå÷-

íîñòü ïî ìåòîäèêå êóëüòóðèñòîâ.

Âíóòðü, êðîìå òîãî, íàäî ââîäèòü êâàñ èç çàÿ÷üåé êàïóñ-

òû, ìîëîäèëà, àðíèêè, êàëàíõîå êàê ãåíåòè÷åñêè âîññòàíàâ-

ëèâàþùèõ ðàñòåíèé, à ÷åðåç 10–15 ìèíóò ïîñëå åäû íà ÿçûê

êëàñòü 1 ã ïîâàðåííîé ñîëè.

Ïîíîñ

Ïîíîñ áûâàåò ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæåïðèíåêîòîðûõôîðìàõèíôåê-

öèé (òèôå, õîëåðå, äèçåíòåðèè è ò. ï.). Ïîíîñ ìîæåò âîçíèê-

íóòüèïðè ñèëüíûõíåðâíûõïîòðÿñåíèÿõ, êîëèòå, ïîëèïîçå,

ðàêå æåëóäêà è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîç-

íèêíîâåíèÿ ïîíîñà íàäî ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü åãî ïðè÷è-

íó. Åñëè ïðè÷èíà áóäåò óñòàíîâëåíà, òî íàäî çàíÿòüñÿ óñòðà-

íåíèåì ïðè÷èíû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü

ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.
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1. ×åðåç êàæäûå 2–3 ÷àñà â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîâàðåí-

íóþ ñîëü ïî 1–2 ã, è ïîíîñ, âíåçàïíî âîçíèêøèé, áûñòðî

è áåññëåäíî ïðîéäåò.

2. Ïîíîñ ïî÷òè ñðàçó ïðåêðàùàåòñÿ, åñëè âûïèòü íåìíîãî

ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà (1–2 ñò. ëîæêè íà 1 ñòàêàí êèñëîãî

ìîëîêà), ôåðìåíòà ÷åðåìóõè èëè ôåðìåíòà ïîëûíè.

3. Ïîíîñ ÷àñòî ïðîõîäèò îò ïðèåìà ïëîäîâ ÷åðíèêè èëè ÷å-

ðåìóõè, ðèñîâîé êàøè, æìûõîâ êàðòîôåëÿ, ëèñòüåâ

äóáà, îñèíû è êàøòàíà.

4. Õîðîøî ïðè ïîíîñå ïîìîãàåò êðàñíàÿ ðÿáèíà.

Ïîòåðÿ ãîëîñà, õðèïîòà

Ãîëîñ âîññòàíàâëèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, åñëè äåëàòü èíãàëÿ-

öèè ãîðëà óêñóñíûì íàñòîåì àðíèêè.

Â 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà âñûïàþò ïîëñòàêàíà òðàâû àð-

íèêè. Âñå íàñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ. Íåîáõîäèìî îä-

íîâðåìåííî ñ èíãàëÿöèÿìè ê ãîðëó â çîíå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê

ïðèëîæèòü òåïëûé âàðåíûé ëóê, îáâÿçàòü ïîâÿçêîé è ïîëî-

æèòü âîäÿíóþ ãðåëêó.

Â ðàöèîí íàäî ââîäèòü ñûðûå ÿéöà ñ õëåáîì è ìàñëîì.

Ýòîò ðåöåïò ïîìîãàåò óñèëèòü ãîëîñ ïåâöàì è àðòèñòàì. Êðî-

ìå òîãî, æåëàòåëüíî ïðîâåñòè êóðñ ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð.

Ïðîñòðåë

Ðåçêàÿ ïîçâîíî÷íàÿ áîëü, íåîæèäàííî âîçíèêàþùàÿ ïðè

ïîäúåìå òÿæåñòåé èëè ïðîñòóäå.

Ëå÷èòüñÿ íàäî îêèñëåíèåì îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè àêîíè-

òà, ñîí-òðàâû, æèâîêîñòè, à òàêæå íàòèðàíèåì íàñòîÿìè àð-

íèêè. Ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ íóæíî ðàñòèðàòü áîëüíûå ìåñòà

âîäî÷íûì íàñòîåì àêîíèòà, ÷åìåðèöû, àèðà, áàãóëüíèêà,

ïðîñòðåëà (ïîäñíåæíèêà).

Õîðîøî ïîìîãàåò êîìïðåññ: áåðóò áàãóëüíèê è ñîëü (1 : 1),

ñìà÷èâàþò 9-ïðîöåíòíûì óêñóñîì, ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíîìó

ìåñòó è îáîãðåâàþò ãðåëêîé.

Ðàäèêóëèò

Èìåþòñÿ â âèäó ñîëåâûå îòëîæåíèÿ íèæå ÷åòâåðòîãî ïîÿñ-

íè÷íîãî ïîçâîíêà. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íà ïðèâåäåí-

íîé â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. Îäíàêî ÷àñòî ðàäèêóëèò èçëå÷è-

âàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, åñëè ñïèíó íàòèðàòü óêñóñíûì
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íàñòîåì áàãóëüíèêà èëè ìàòü-è-ìà÷åõè, òîëîêíÿíêè, ÷åðå-

ìèñû, ñîí-òðàâû (ïîäñíåæíèêà). Ïîìîãàþò ïðè ðàäèêóëèòå

ãîðÿ÷èå âàííû ñ ïîñëåäóþùèì îáòèðàíèåì ìîêðîãî òåëà

ìîðñêîé ñîëüþ.

Ðàñøèðåíèå âåí

Ñèëüíî âçäóòûå âåíû, îñîáåííî íà íîãàõ, âîçíèêàþò èç-çà

áîëüøîé îùåëî÷åííîñòè îðãàíèçìà è ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç

êîæó è êàïèëëÿðû áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñîñóäîâ òà æå, ÷òî îïèñàíà â ïðåäûäó-

ùèõ ðàçäåëàõ.

Áîëüøå âíèìàíèÿíóæíî óäåëÿòü êîìïðåññàì ñ óêñóñíûìè

íàñòîÿìè è æåëóäî÷íîìó ñîêó, à òàêæå ðàçîãðåâàíèþ òåëà äî

42–45 °Ñ.

Åñòåñòâåííî, âûðåçàòü âåíû õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì íåöå-

ëåñîîáðàçíî, òàê êàê ïðè ýòîì ïðè÷èíà áîëåçíè íèêîèì îáðà-

çîì íå óñòðàíÿåòñÿ. Ïðè ëå÷åíèè ñîñóäîâ íåëüçÿ çàáûâàòü

ïðàâèëî «Áîëåçíü ëå÷èòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî åé ëåò». Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, ñ óäàëåíèåì ñîñóäîâ òîðîïèòüñÿ íå íàäî. Ëå÷å-

íèå ñîñóäîâ ïî ìîåé ìåòîäèêå èäåò ìåäëåííî, íî îíî, íåñî-

ìíåííî, ýôôåêòèâíî.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè ïîäâÿçûâàíèè ê âå-

íàì ãðèáà, ïîëó÷åííîãî ïðè ôîðìèðîâàíèè ôåðìåíòîâ íà

éîäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèÿõ, íàïðèìåð, íà îêîëîïëîäíèêàõ

ãðåöêèõ îðåõîâ; òàêæå ïðèìåíÿþò ìóñêàòíûé îðåõ (1 îðå-

øåê ðàçðåçàòü íà 3 ÷àñòè è ñúåñòü çà 1 äåíü).

Ðåâìàòèçì ñåðäöà

Ðåâìàòèçì ñåðäöà èñ÷åçàåò áåññëåäíî, åñëè îðãàíèçì áóäåò

îêèñëåí ôåðìåíòàìè è êâàñàìè, ïðèìåíÿìûìè ïðè ëå÷åíèè

ðàñøèðåíèÿ âåí. Îáÿçàòåëüíî íàäî ïðîâåñòè êóðñ ïîòîãîí-

íûõïðîöåäóð, èêàæäûéðàç ãðóäüè ñïèíó îáòèðàòü óêñóñîì,

íàñòîÿííûìíà áàãóëüíèêå (èëè ëàíäûøå,æåëòóøíèêå, àäî-

íèñå, àèðå).

Âî âðåìÿ áîëåé â ãðóäè æåëàòåëüíî äåëàòü òåïëîâûå êîì-

ïðåññû ñ âîäíûìè ãðåëêàìè è òðàâàìè èç æåëòóøíèêà èëè

ïóñòûðíèêà, îáòåðåâ ïðåäâàðèòåëüíî ãðóäü èëè ñïèíó íàñòî-

åì ýòîéæå òðàâû.Íóæíî ïåðåñòàòü êóðèòü è ïèòü âîäêó, êðå-

ïëåíîå âèíî, ñàìîãîí. Äëÿ àïïåòèòà ìîæíî ïèòü ïðîêèñøåå

âèíîãðàäíîå âèíî.
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Ñàõàðíûé äèàáåò

Ñàõàðíûé äèàáåò èìååò ÷àñòè÷íîå îòíîøåíèå ê ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçå. Äèàáåò èìååò íåñêîëüêî ñòàäèé. Â íà÷àëüíîé

ñòàäèè äèàáåòà ñàõàðà â ìî÷å è êðîâè íåìíîãî (â ìî÷å — äî

1%). Áîëüíîé ñ ïîìîùüþ äèåòû îáõîäèòñÿ áåç èíñóëèíà.

Èíîãäà îí âìåñòî ñàõàðà óïîòðåáëÿåò ãëþêîçó, èíîãäà ñîðáè-

òû èëè êñèëèòû, à èíîãäà ÷àé èç ðàñòåíèÿ ñòåâèè.

Ïðè áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè, êîãäà îñòðîâêîâûå

òåëà Ëàíãåðãàíñà îñëàáëåíû, áîëüíûå íå ìîãóò îáîéòèñü áåç

óêîëîâèíñóëèíà, òàêêàêèíà÷åìîæåòíàñòóïèòüêîìàòîçíîå

ñîñòîÿíèå è ñìåðòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îáëåã÷èòü

ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó îò ïðîèçâîäñòâà èíñóëèíà è íàó-

÷èòüñÿ ðàñùåïëÿòü ñàõàð â êðîâè êîñâåííûìè ïðèåìàìè.

1. Äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ

ñàìîìó èçìåðÿòü ñàõàð â ìî÷å ñ ïîìîùüþ ãëþêîòåñòà è äàí-

íûåèçìåðåíèÿ çàïèñûâàòü 3–5ðàç â äåíü â âèäå ãðàôèêà. Ýòè

èçìåðåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñðåäíåå çíà÷åíèå

ñàõàðà âìî÷åèõàðàêòåð óìåíüøåíèÿ åãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ïåðèîäè÷åñêè ñëåäóåò âåñòè êîíòðîëü àöåòîíà â ìî÷å.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñàõàðà

âêðîâè (è âìî÷åêàê ñëåäñòâèå) ðåçêî óáûâàåò ïðè ãîëîäå, õî-

ëîäå, ðàáîòå è ïðè ïîòðåáëåíèè êèñëî-öèíêîâûõ ôåðìåíòîâ.

Óïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ óâåëè÷èâàåò óðîâåíü

ñàõàðà ñèëüíåå, ÷åì óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ.

3. Íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàçëè÷àòü äâà âèäà ñàõàðîâ:

à) ðàñòèòåëüíûå ñàõàðà, êðàõìàë, ãëèêîçèäû;

á)æèâîòíûå ñàõàðà,ìåä, ãëèêîãåíû,ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà.

Ïåðâûé âèä ñàõàðîâ îáðàçóåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ðàñòè-

òåëüíîé ïèùè (íàïðèìåð, ÿáëîê, âèíîãðàäà, ãðóø, âèøíè,

ñëèâû è ò. ï.). Âòîðîé âèä îáðàçóåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðèìåðîì òàêîãî ñàõàðà ÿâëÿåò-

ñÿ ìåä èëè ìåæêëåòî÷íüèé ãëèêîãåí. Ãëþêîòåñòû äàþò îäè-

íàêîâóþðåàêöèþíà îáà âèäà ñàõàðîâ. Îäíàêî ñàõàðæèâîòíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ îðãàíèçìà íå îïàñåí, è åãî óíè÷òîæàòü

íåò íàäîáíîñòè. Ïîýòîìó åñëè ôðóêòû ïðè äèàáåòå îãðàíè÷è-

âàþòñÿ, òîìåä,íàîáîðîò, íàäîïîíåìíîãóââîäèòüâîðãàíèçì.

4. Ëå÷åíèå äèàáåòà íà÷èíàåòñÿ ñ îïèñàííîãî âûøå âîññòà-

íîâëåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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5. Çàòåì ïåðåõîäÿò ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåäóð ñäâèãà ïî

ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçå.Äëÿ ýòîãî â ÷àñû, êîãäà ñàõàðà âìî÷å

ìíîãî, íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü êîíòðàñòíûå âàííû, òî

åñòü íàãðåâ òåëà, îõëàæäåíèå åãî è ñíîâà íàãðåâ. Çàìå÷åíî,

÷òî êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå ðåçêî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñàõà-

ðà â êðîâè. Êàê ïðàâèëî, ó âñåõ êóïàëüùèêîâ (ìîðæåé, âîäî-

ëàçîâ) íàáëþäàåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ (ïîíèæåííûé óðîâåíü ñà-

õàðà â êðîâè). Ïîýòîìó îõëàæäåíèå îðãàíèçìà â õîëîäíîì

áàññåéíå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçîãðåâîì îñâîáîæäàåò åãî îò ñàõà-

ðîâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóåòñÿ ââîäèòü â

îðãàíèçì èíñóëèí. Ïîñëå òàêèõ ïðîöåäóð íóæíî èçìåðÿòü

ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ìî÷å è óñòàíàâëèâàòü åãî ñðåäíþþ âåëè-

÷èíó.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðîöåäóðû ñíèæåíèÿ ñàõàðà ñ ïî-

ìîùüþ ñàóí. Â íèõ íóæíî âíà÷àëå ðàçîãðåòüñÿ, çàòåì íà

10–15 ñåêóíä îêóíóòüñÿ â õîëîäíûé áàññåéí, çàòåì ñíîâà

íàãðåòüñÿ è ò. ä. Âî âðåìÿ îòäûõà íàäî ïèòü ñëàäêîâàòûé

ïîäêèñëåííûé öàðñêîé âîäêîé ÷àé, çàâàðåííûé íà ïîëûíè

èëè íà ñòðó÷êàõ ôàñîëè, è ïîíåìíîãó åñòü ôðóêòû òàê, ÷òî-

áû ïîñëå ñàóíû êîëè÷åñòâî ñàõàðà â ìî÷å íå ïðåâûøàëî áû

1–2%.

6. Êðîìå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ñäâèãà, íåîáõîäèìî ââåñòè â

îðãàíèçì ôåðìåíòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû. Òàêèå ôåðìåíòû ïîëó÷àþò íà îñíîâå ðàñòå-

íèé ãîð÷àêîâ.Ïðè ýòîì ãîòîâÿò äâàæèäêèõ âåùåñòâà: à) ãîðü-

êèé ÷àé è á) ôåðìåíò íà ãîðå÷àõ.

×àé ïðèãîòàâëèâàþò îáû÷íî ïóòåì íàãðåâà âîäû äî 70–80 °Ñ

(êèïÿòèòü âîäó íåëüçÿ) è äîáàâëåíèÿ â íåå ðàñòåíèÿ èç ðàñ÷å-

òà 1 ñò. ëîæêà íà 2 ñòàêàíà âîäû. Âñå íàñòàèâàþò â òå÷åíèå

1–2 ÷àñîâ â òåðìîñå. Ïüþò ïî 1 ñòàêàíó ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå

åäû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà îïðåäåëÿåòñÿ àíàëèçîì ìî÷è

íà êîëè÷åñòâî ñàõàðà.

Ôåðìåíòû ïðèãîòàâëèâàþò è ïüþò ïî îáùåé ìåòîäèêå: 3 ë

âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû, ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ, çàâåðíóòî-

ãî â ìàðëåâûé ìåøî÷åê ñ ãðóçèëîì, ÷òîáû íå áûëî êîíòàêòà

ñ âîçäóõîì; íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Â êà÷åñòâå ðàñòåíèé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìóñêàòíûé îðåõ, ñòðó÷êè ôàñîëè, ñîôîðà ÿïîí-

ñêàÿ, öèêîðèé, ÷èñòîòåë, ÿñòðåáèíêà ìîëî÷àéíàÿ, îñîò ïîëå-

âîé, ãîð÷àê, êîðîâÿê, áåðåñêëåò. Èç ýòîãî ñïèñêà âûáèðàåòñÿ
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1–2 ðàñòåíèÿ, ôåðìåíòû èç êîòîðûõ ïðèãîòàâëèâàþòñÿ è

ïüþòñÿ îòäåëüíî: 2 íåäåëè îäèí ôåðìåíò, 2 íåäåëè äðóãîé.

Êâàñ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà ìîæíî ãîòîâèòü òàêæå èç ÷åðíèêè,

êàëãàíà, î÷àíêè, çîëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, ëèìîííè-

êà, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, æåíüøåíÿ.

7. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò êâàñ, ïðèãîòîâëåííûé èç ãå-

íåòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàþùèõ ðàñòåíèé, òàêèõ êàê àðíè-

êà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, ìîðñêàÿ êàïóñòà, ëîïóõ, ëè-

ëèÿ, à òàêæå öèíêîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ (ãðóøà, øåëêîâè-

öà, ÿáëîêè, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà).

8. Ïîñëå åäû îáÿçàòåëüíî íóæíî âûïèòü 1 ÷. ëîæêó «öàð-

ñêîé âîäêè» â ÷èñòîì âèäå èëè ñ ÷àåì (êîôå). Òîëüêî â ýòîì

ñëó÷àå ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñùåïëÿåòñÿ íà ïîëåçíûå äëÿ îðãà-

íèçìà ôîðìû. Â òàêîì âèäå ñàõàð ìîæíî óïîòðåáëÿòü äàæå

áîëüíûì äèàáåòîì. «Öàðñêàÿ âîäêà» ñïîñîáñòâóåò ðàñùåïëå-

íèþ ñàõàðîçûèêà÷åñòâåííîìó óñâîåíèþïðîäóêòîâ åå ðàñïà-

äà. Ïðè ýòîì ìîæíî íå áîÿòüñÿ èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñà-

õàðà: íè ãëþêîçà, íè ôðóêòîçà äèàáåò ñïðîâîöèðîâàòü íå

ìîãóò.

Äèàáåòíîå ñîñòîÿíèå ÷àñòî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå èíôåê-

öèè ïðè âïîëíå çäîðîâîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Äåéñòâè-

òåëüíî, èìååòñÿ ìíîãî áàêòåðèé, êîòîðûå êîëîíèÿìè çàñåëÿ-

þò òîíêèé êèøå÷íèê è ïåðåðàáàòûâàþò ñàõàðà ñ ðàñõîäîì

èíñóëèíà.×åðåç êèøå÷íèêïðîõîäèò 8–9 ëæèäêîñòåé, âûäå-

ëÿåìûõæåëóäêîì, ïå÷åíüþ, ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçîé, è ñðå-

äè ýòèõ æèäêîñòåé ïðèñóòñòâóåò èíñóëèí.

Ïîñêîëüêó æèäêàÿ ôðàêöèÿ êðîâè òðèæäû ïðîõîäèò ÷å-

ðåçæåëóäî÷íî-êèøå÷íûéòðàêò, òî áîëüøàÿ÷àñòü èíñóëèíà,

êîíòàêòèðóÿ ñ áàêòåðèÿìè, ðàñõîäóåòñÿ íà ïåðåðàáîòêó ñà-

õàðîâ èìåííî â êèøå÷íèêå. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ ãëèêîëèç áåç

äîñòóïà êèñëîðîäà, íî ñ ïîâûøåííûì ðàñõîäîì èíñóëèíà,

êàêîé ìû íàáëþäàåì â êëåòêàõ àñêàðèä.

Ïîäîáíûé ãëèêîëèç îáíàðóæèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå òîëüêî

ïðè çàñåëåíèè åãî àöåòîííûìè äðîææåâûìè áàêòåðèÿìè.

Ýòè áàêòåðèè îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ áàêòåðèé êèøå÷íèêà

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òåì, ÷òî îíè, ïåðåðàáàòûâàÿ ñàõàðà, ñòè-

ìóëèðóþò ïîâûøåííûé ðàñõîä èíñóëèíà è âûðàáàòûâàþò

ìíîãî àöåòîíà. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, çàðàæåííûé àöåòîííûìè

áàêòåðèÿìè, ñòðàäàåò äèàáåòîì ïðè ñîâåðøåííî çäîðîâîé

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå.
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Ëå÷àò òàêèõ áîëüíûõ ïóòåì èçãíàíèÿ àöåòîííûõ áàêòå-

ðèé èç êèøå÷íèêà è çàìåíû èõ îáû÷íûìè áàêòåðèÿìè, âçÿ-

òûìè èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Ëå÷åíèå ïîäîáíûõ áîëüíûõ (à èõ áîëüøèíñòâî ñðåäè áîëü-

íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì), ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòûì äåëîì. Ìåòî-

äèêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîí-

êðåòíîì ñëó÷àå. Â ëþáîì ñëó÷àå íóæíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ

êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Àöåòîííûå áàêòåðèè âûâîäÿòñÿ îáû÷íîé ïîëûíüþ èëè

ãîðå÷àìè òèïà õìåëÿ, àèðà, áàãóëüíèêà, ìóñêàòíîãî îðåõà,

ñîôîðû ÿïîíñêîé, ñîêîì êðàñíîé ñâåêëû, àêàöèè. Âðà÷ ïî-

ñîâåòóåò, êàê ãîòîâèòü ÷àé èç ãîðüêèõ ðàñòåíèé è êàê åãî

ïðèíèìàòü â ñëó÷àå íàëè÷èÿ àöåòîííûõ áàêòåðèé â êèøå÷-

íèêå.

Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî íà÷èíàåòå ñòðàäàòü îò ñèëüíîãî

âûäåëåíèÿ ìî÷è, åñëè ó âàñ ðåçêî îùóùàåòñÿ ãîðå÷ü â ãîðëå,

ãîðÿò ëàäîíèðóêè ñòîïûíîã, îñëàáëà ïîòëèâîñòü, óõóäøàåò-

ñÿ çðåíèå (êàê ïðàâèëî, â ñòîðîíó äàëüíîçîðêîñòè), òî ýòî

óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñàõàðà â êðîâè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ñàõàðà â êðî-

âè âû ìîæåòå âíà÷àëå â ýòîì óáåäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâ-

íîé áóìàãè òèïà «Ãëþêîòåñò», êîòîðóþïðèìåíÿþò äëÿïîëó-

êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçû â ìî÷å.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåàêòèâíàÿ áóìàãà «Ãëþêîòåñò», êîòîðóþ

èñïîëüçóþò äëÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â

ìî÷å, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîñî÷êè áóìàãè ïðèìåðíî 50 ìì

äëèíîé, èìåþùèå ïîïåðå÷íóþ ïîëîñó ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà

è ïðîïèòàííûå ðàñòâîðîì ôåðìåíòîâ è êðàñèòåëåé. Ñ ïîìî-

ùüþ òàêîé áóìàãè ìîæíî îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â

ìî÷å êàê êà÷åñòâåííî, òàê è ïîëóêîëè÷åñòâåííî, â ïðåäåëàõ

îò 0,1 äî 2% è âûøå. Ìåòîä èçìåðåíèÿ ãëþêîçû îñíîâàí íà

ñïåöèôè÷åñêîì îêèñëåíèè ãëþêîçû ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòà

ãëþêîçîîêñèäàçû. Îáðàçîâàâøàÿñÿ ïðè ýòîì ïåðåêèñü âîäî-

ðîäà ðàçëàãàåòñÿ âòîðûì ôåðìåíòîì, ïåðîêñèäàçîé, è îêèñ-

ëÿåò äîáàâëåííûé êðàñèòåëü. Èçìåíåíèå öâåòà êðàñèòåëÿ

ïðè îêèñëåíèè áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðèñóòñòâèè ãëþ-

êîçû â ìî÷å.

×òîáû ïîëó÷èòü êàêèå-òî ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ñàõàðà â ìî÷å,

áóìàæêó «Ãëþêîòåñòà» ñëåäóåò ïîãðóçèòü â ìî÷ó òàê, ÷òîáû

æåëòàÿ ïîëîñêà âñÿ îêàçàëàñü ñìî÷åííîé. Áóìàæêó íóæíî

íåìåäëåííî èçâëå÷ü èç ìî÷è è ñðàâíèòü åå öâåò ñ ýòàëîíîì
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öâåòîâ, êîòîðûé ïðèëàãàåòñÿ âìåñòå ñ èíñòðóêöèåé. Åñëè öâåò

áóìàæêè îñòàëñÿ ïðåæíèì, ñâåòëî-æåëòûì, òî ñàõàðà â ìî÷å

íåò. Åñëè æå öâåò áóìàæêè èçìåíèëñÿ íà ÿðêî-çåëåíûé, òî ñà-

õàðà â ìî÷å áîëüøå 2%. Ïî «Ãëþêîòåñòó» ìîæíî îïðåäåëèòü

ñàõàð â äèàïàçîíå 0,1–2%.

Ïðè íàëè÷èè ñàõàðà â ìî÷å íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðà-

òèòüñÿ ê ýíäîêðèíîëîãó, ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó è îïðåäåëèòü

ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ.

×àñòè÷íî ìîæíî è ñàìîìó ïîìî÷ü ñåáå. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-

äèìîíåìåäëåííîïðèñòóïèòüê âûïîëíåíèþïðîöåäóðêâèíò-

ýññåíöèè ñ ïîñëåäóþùèìè äîïîëíèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè,

êîòîðûå ïîìîãàþò ñíèæàòü ñàõàð â îðãàíèçìå âíå çàâèñèìî-

ñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ñàõàð â êðîâè ñíèæàåòñÿ ïðè ãîëîäàíèè, ïðè îõëàæäå-

íèè, ïðè óïîòðåáëåíèè ãîðå÷åé, âî âðåìÿôèçè÷åñêîé ðàáîòû

è ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé, à òàêæå â êèñëî-ñîëåíîé ñðåäå

êðîâåòâîðíûõ è ëèìôîòâîðíûõ îðãàíîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ñàõàð â îðãàíèçì íå ïîñòóïàåò, òî

åãî èçáûòêè áûñòðî èñïîëüçóþòñÿ îðãàíèçìîì. Åñëè ñàõàðà

ñëîæíûå (ñàõàðà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), òî äëÿ èõ

ðàñùåïëåíèÿ òðåáóåòñÿ èíñóëèí. Åñëè ñàõàðà æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, òî èíñóëèí äëÿ èõ ðàñùåïëåíèÿ íå òðåáó-

åòñÿ.

Ñàõàð èíòåíñèâíî ðàñõîäóåòñÿ ïðè îõëàæäåíèè îðãàíèç-

ìà. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïåðåîõëàæäåíèå îïàñ-

íî è ìîæíî ïðîñòóäèòüñÿ. Ïîýòîìó îõëàæäåíèå îáû÷íî ïðî-

èçâîäÿò â ñàóíàõ. Âíà÷àëå ïðîãðåâàþòñÿ â ïàðèëêå, à çàòåì

îõëàæäàþòñÿ â áàññåéíå ñ õîëîäíîé âîäîé. Ïðè ðåçêîì îõëà-

æäåíèè êëåòêè êîæè áûñòðî ñæèãàþò ìåæêëåòî÷íûé ñàõàð,

÷òîáû ïîääåðæàòü ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó. Â ðåçóëüòàòå ñà-

õàð áûñòðî ñãîðàåò, íî ÷òîáû âûâåñòè èç îðãàíèçìà îáðàçî-

âàâøèåñÿ ïðè îõëàæäåíèè ùåëî÷è, íàäî âíîâü ïîéòè â ïà-

ðèëêó è õîðîøî ðàçîãðåòüñÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïî÷àùå

ïèòü ÷àé ñ «öàðñêîé âîäêîé». Íåñêîëüêî ïðîöåäóð — è óðî-

âåíü ñàõàðà â êðîâè ïîíèçèòñÿ.

Ãîðå÷è óñèëèâàþò äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

òàê êàê îíè ðàñùåïëÿþòñÿ íà äâà âàæíûõ ôåðìåíòà: èíñó-

ëèí è òðèïñèí. Òðèïñèí, îáðàçóÿ ïàðó ñ æåë÷üþ, ïîñòóïàåò â

äâåíàäöàòèïåðñòíóþêèøêó äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ

áåëêîâ, à èíñóëèí â ïàðå ñ àìèíîêèñëîòàìè ïå÷åíè ó÷àñòâóåò

â äðîáëåíèè càõàðîâ.
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Ëå÷åíèå äèàáåòà ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëü-

íîãî. Âíà÷àëå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü âñå îòêëî-

íåíèÿ, èìåþùèåñÿ â îðãàíèçìå. Çàòåì ñëåäóåò ðàñïèñàòü âñþ

ìåòîäèêó âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîâêîâûõòåëËàíãåðãàíñà, íàó-

÷èòüñÿ èçìåðÿòü íàëè÷èå ñàõàðà â ìî÷å, ñëþíå, êðîâè áåç çà-

áîðà êðîâè (íåïîñðåäñòâåííî çà ñ÷åò ïðîñâå÷èâàíèÿ êîæè

èëè ìî÷åê óøåé). Âñå ýòè ïðèåìû äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçðà-

áîòàíû, íàäî òîëüêî èì íàó÷èòüñÿ. Îäíàêî èíäèâèäóàëüíûé

ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ çàñòàâëÿåò âñå ïðîöåäóðû

ïðîâîäèòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó âûäåðæêè èç èíòåðâüþ, îïóáëèêî-

âàííîãî â ãàçåòå «Âåñòíèê ÇÎÆ». Êîððåñïîíäåíò «ÇÎÆ»

Ñåðãåé Àíäðóñåíêî ïîâñòðå÷àëñÿ ñ çàâåäóþùèì êèåâñêîé

êëèíèêîé ýíäîêðèíîëîãèè, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê

Äìèòðèåì Âàñèëüåâè÷åì Êèðèåíêî.

«“ÇÎÆ”: Äìèòðèé Âàñèëüåâè÷, â îòíîøåíèè ñàõàðíîãî äèà-

áåòà âñå ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû òâåðäÿò

îäíî: èçëå÷èòü åãî íåëüçÿ, íî æèòü ñ íèì — ìîæíî. Ïîíè-

ìàþ, ÷òî ðàçãîâîð ó íàñ ñ âàìè âðÿä ëè âûéäåò èç ýòîãî ðóñ-

ëà, íî õîòåëîñü áû çíàòü, ïîäòâåðæäàåòå ëè âû ýôôåêòèâ-

íîñòü áîëîòîâñêîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äèàáåòà: çàêèñëåíèþ

îðãàíèçìà, ïðèåìàì ñîëè, æìûõîâ, êâàñà íà ÷èñòîòåëå è òàê

äàëåå?

ÊÈÐÈÅÍÊÎ: <…> Èíîãäà áåç ãîðìîíîòåðàïèè íèêàêèå ìåòî-

äèêè íå ïîìîãàåò — ÷åëîâåê ïðîñòî óìèðàåò. Íî åñòü íå-

ñêîëüêî íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ, êîòîðûå îäíîçíà÷íî ðàáîòàþò

íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîëåâûå ðàñòâîðû. Ìîé êëèíè÷åñêèé îïûò ïî-

êàçûâàåò, ÷òî äàæå ââåäåíèå ïðîñòîãî ôèçðàñòâîðà (0,09%)

ïóòåì êàïåëüíèöû âíóòðèâåííî ñîçäàåò îïòèìàëüíóþ ñðåäó â

îðãàíèçìå, ïîçâîëÿþùóþ ñóùåñòâåííî ñíèçèòü äîçó èíñóëè-

íà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ — ïî-

íèæåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Ìîæíî îäíîçíà÷íî ñêà-

çàòü: ïðè äèàáåòå ñîëèòü îðãàíèçì ïîëåçíî. Îñîáåííî â òîì

ñëó÷àå, êîãäà ñîáñòâåííîãî èíñóëèíà äîñòàòî÷íî è íàäî ïðî-

ñòî ñîçäàòü ñðåäó, ÷òîáû îí çàðàáîòàë, ÷òî â îñíîâíîì è ïðî-

èñõîäèò ïðè äèàáåòå 2-ãî òèïà.

Âî-âòîðûõ, ýòî ãîðå÷è: ãîð÷èöà, õðåí, ëóê è òàê äàëåå. ß âñåì

ãîâîðþ: ãîðüêîå, êèñëîå, ñîëåíîå — ýòî íåéòðàëèçàòîð

ñëàäêîãî.
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“ÇÎÆ”: Ñïðàâåäëèâî ëè ñêàçàííîå äëÿ äèàáåòà 1-ãî òèïà?

ÊÈÐÈÅÍÊÎ: Â ýòîì ñëó÷àå ñîáñòâåííîãî èíñóëèíà â îðãàíèç-

ìå íåò, èëè åãî êðàéíå íåäîñòàòî÷íî. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåä-

ñòâèå óäàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, åå âèðóñíîãî ïîðà-

æåíèÿ èëè äðóãèõ ïðè÷èí. Íî è â ýòîì ñëó÷àå âñå ñêàçàííîå

âûøå ñïðàâåäëèâî.

Òðåòèé ôàêòîð — ýòî ìèêðîýëåìåíòû, èç êîòîðûõ ïåðâûé —

öèíê. Òî åñòü êâàñû íà öèíêîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèÿõ: ãðóøàõ,

øåëêîâèöå, ÿáëîêàõ, ÷åðåìóõå, ÷åðíèêå. Âòîðîé âàæíûé ìèê-

ðîýëåìåíò ïðè äèàáåòå — õðîì <…>.

“ÇÎÆ”: À ÷òî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó òåõ èëè èíûõ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ?

ÊÈÐÈÅÍÊÎ: ß ñ÷èòàþ, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äåôèöèòà ìèêðî-

ýëåìåíòîâ — ýòî ïèòàíèå ðàôèíèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè,

ïðîèçâîäñòâî ïòèöû, ãîâÿäèíû, ñâèíèíû ïðîìûøëåííûì ñïî-

ñîáîì, îòñóòñòâèå â îâîùàõ è ôðóêòàõ, âûðàùåííûõ ñ ïðèìå-

íåíèåì óäîáðåíèé, äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîýëåìåíòîâ

<…>.

“ÇÎÆ”. Ãäå æå âûõîä?

ÊÈÐÈÅÍÊÎ: Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî áîëîòîâñêèå ôåðìåíòû

è êâàñû íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñòåíèÿõ (íå íàñòîè) — ýòî âû-

õîä. Ôåðìåíòû ñîäåðæàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, à ïðî-

äóêòû áðîæåíèÿ äåéñòâóþò â îðãàíèçìå áîëåå àêòèâíî.

È âîîáùå, áîëîòîâñêàÿ èäåÿ ñðåä — êèñëîé è ùåëî÷íîé, çà-

êîíû ïàðíîñòè îðãàíîâ, çàìåíà áîëüíûõ êëåòîê çäîðîâûìè…

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ðàññìàòðèâàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ïîä òàêèì óãëîì. À ïî èäåå ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê: îðãàíèçì

íå òàê-òî ïðîñòî ñäâèíóòü èç ïîëîæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, îí âñå

âðåìÿ áîðåòñÿ.

È î÷åíü âàæíî ñîçäàòü ýòó ðàâíîâåñíóþ ñðåäó â ñëó÷àå áî-

ëåçíè. Åñëè îäíà ïî÷êà óäàëåíà — äðóãàÿ áåðåò íà ñåáÿ åå

ôóíêöèè, ïðè óäàëåíèè ñåëåçåíêè åå ôóíêöèè â êàêîé-òî ñòå-

ïåíè âîñïîëíÿåò ïå÷åíü, ëåãêèå — ëåâîå è ïðàâîå — âçàèìî-

çàìåíÿåìû, ñ îäíèì ÿè÷êîì îðãàíèçì âñå ðàâíî ñóùåñòâóåò,

ïðè óäàëåíèè ÿè÷íèêîâ ó æåíùèíû èõ ðîëü âûïîëíÿþò íàäïî-

÷å÷íèêè.

À åãî ïîòðÿñàþùàÿ èäåÿ, ÷òî â ñëó÷àå îòêàçà ïî÷åê íàäî çà-

ïóñòèòü äðóãèå âûäåëèòåëüíûå ñèñòåìû â îðãàíèçìå? Ñàìàÿ

êðóïíàÿ ýíäîêðèííàÿ æåëåçà — ýòî êîæà, ïî åãî ñëîâàì. ×å-

ðåç êîæó ìîæíî íå òîëüêî âûâîäèòü èç îðãàíèçìà øëàêè, íî
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è ïèòàòü îðãàíèçì ÷åì óãîäíî; äëÿ ýòîãî íàäî òîëüêî ñîáëþ-

ñòè äâà óñëîâèÿ: ðàçîãðåòü åå è óáðàòü çàùèòíûé æèðîâîé

ñëîé ïðè ïîìîùè óêñóñà. Ïðîôåññîð Ñëàåíêî çàùèòèë íà

ýòîì äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Äðóãîé ìîé çíàêîìûé ôèòî-

òåðàïåâò èçëå÷èë ñåáÿ îò ïñîðèàçà, íàíîñÿ ëåêàðñòâî íà ðà-

çîãðåòóþ è îáðàáîòàííóþ óêñóñîì êîæó <…>.

“ÇÎÆ”: ×òî æ, äåéñòâèòåëüíî, ñàõàðíûé äèàáåò — ñëîæíàÿ

âåùü.

ÊÈÐÈÅÍÊÎ: È ìû íå óñòàåì òâåðäèòü, ÷òî, õîòÿ èçëå÷åíèå åãî

âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî (ïîêà, êàê õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ), íî ïðè

ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë è íîðì æèòü ñ ýòèì âïîëíå

âîçìîæíî.

Ïðèìåðîâ òîìó ìàññà. Íî ãëàâíîå äàæå íå ýòî. Ãëàâíîå òî,

÷òî îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü áî-

ëîòîâñêîãî ïîäõîäà. Âèäèìî, Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ íàìåòèë

òîëüêî ìàãèñòðàëüíîå íàïðàâëåíèå áîðüáû ñ äèàáåòîì, è òå-

ïåðü ýòèì íàäî çàíèìàòüñÿ. Õîðîøî áû ïðîâåñòè êëèíè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïîäêëþ÷èòü ê ýòîìó ñàìîãî Áîëîòîâà.

Ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò óæå çàïëàíèðîâàí».

Ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ

Ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ èìåþò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé. Ê íèì

îòíîñèòñÿ è ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ. ×òî îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò,

îáúÿñíÿòü, ïî-âèäèìîìó, íåò íàäîáíîñòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,

ýòî áåçáîëåçíåííîå, íî âåñüìà íåïðèÿòíîå îùóùåíèå (êàê

áóäòî âîò-âîòìîæåòíàñòóïèòü ñìåðòü), ïðèêîòîðîìîò÷åòëè-

âî ïðîñëóøèâàþòñÿ íåðèòìè÷íûå óäàðû ñåðäöà.

ßâëåíèå àðèòìèèìîæåò âîçíèêíóòü íåîæèäàííî è òàêæå

íåîæèäàííî ìîæåò è îêîí÷èòüñÿ. Äëÿ áîðüáû ñ ýòèì ÿâëåíè-

åì àâòîð ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùóþ ìåòîäèêó.

1. Âîññòàíîâèòå ñâîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Â êà÷å-

ñòâå æìûõîâ èñïîëüçóéòå ðåäüêó, ìîðêîâü, êàïóñòó.

Ñîêè ïåðåáðîäèòå, à ïîòîì ïåéòå â âèäå êâàñà.

2. Ïîäíèìèòå ñîëåâîé áàëàíñ è íà÷íèòå óïîòðåáëÿòü ìîð-

ñêóþ êàïóñòó.

3. Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà àäîíèñå (èëè æåëòóøíèêå,

ëàíäûøå, íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå, âàëå-

ðèàíå, àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî

åäû.
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4. Ïðèãîòîâüòå êâàñ èç âèíîãðàäà (÷åðíèêè, çåìëÿíèêè,

ìàëèíû, øåëêîâèöû) è ïåéòå áåç íîðìû ÷åðåç ÷àñ ïîñëå

åäû.

5. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå óïîòðåáëåíèÿôåðìåíòîâ è êâàñîâ çàé-

ìèòåñü ïîòîãîííûìèïðîöåäóðàìè. Â ñàóíó áåðèòå ÷àé èç

øèïîâíèêà, ïîäêèñëåííûé ÿáëî÷íûì óêñóñîì è ïîäñëà-

ùåííûéìåäîì; â ñàóíå îáÿçàòåëüíîíàäî äåëàòüìàññàæ.

6. Ïåðåñòàíüòå ïèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè è êóðèòü, à òàê-

æå íå ïðèêàñàéòåñü ê ðàñòèòåëüíîìó ìàñëó. Ëó÷øå åøü-

òå îðåõè, â êîòîðûõ ìàñëà äîñòàòî÷íî.

7. Ìàññàæ òåëà è äëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà ïî ëåñó, à çèìîé íà

ëûæàõ, ñäåëàþò âàøå ñåðäöå çäîðîâûì.

Êðîìå êèñëûõ ÿáëîê è êàïóñòû, âàì íàäî ïîìíèòü î ìåäå,

íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü â êèñëîì âèäå ñâåêëó, ãîðîõ, îâåñ, êàðòî-

ôåëü, ëèñò ïîäîðîæíèêà, ëèïîâûé öâåò, ëèñò ëîïóõà, èðèñ,

ðåïó, òóðíåïñ, ðåäèñêó è ò. ä. (âñå ÷òî íóæíî äëÿ îðãàíèçìà,

íî òîëüêî â ïðîêâàøåííîì âèäå). Ïîïðîáóéòå ýòî, è âàì îò-

êðîåòñÿ öåëàÿ ðàéñêàÿ êóõíÿ äåëèêàòåñîâ èç îâîùåé, ôðóê-

òîâ è ñåìÿí.

Â ãàçåòå «Âåñòíèê ÇÎÆ» ÿ ïðî÷èòàë ïèñüìî Òàòüÿíû

Àëåêñàíäðîâíû Íîâàê, êîòîðàÿ ñìîãëà ïîáåäèòü àðèòìèþ

êâàñîì íà áàíàíîâîé êîæóðå. Ïðèâîæó âûäåðæêè èç ýòîãî

ïèñüìà.

«ß âíîâü ðåøèëà âåðíóòüñÿ ê áîëîòîâñêèì êâàñàì: ñäåëàëà

êâàñ íà áàíàíîâîé êîæóðå, ïîòîì — íà ÷èñòîòåëå (íà ñûâî-

ðîòêå). Áàíàíîâûé êâàñ ïîíðàâèëñÿ ìíå ÷ðåçâû÷àéíî <…>.

Íî ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ïîñëå 14 ìåñÿöåâ íåïðåðûâíîé

àðèòìèè óñòàíîâèëñÿ ïðàâèëüíûé ðèòì! Ìíå êàæåòñÿ íåâåðî-

ÿòíûì, ÷òîáû êâàñ èç êîæóðû áàíàíà ìîã îêàçàòü òàêîå áëà-

ãîòâîðíîå äåéñòâèå è òàê áûñòðî. Íî, ïîõîæå, ýòî òàê! <…>

Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ è âîîáùå æèçíè ïî Áîëîòîâó ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ìíå è ïðîñòîé, è ñëîæíîé îäíîâðåìåííî. Äóìàþ â íåé

åñòü åùå íåìàëî èíòåðåñíûõ è ïîêà íåâåäîìûõ íþàíñîâ. Ðàñ-

êðîåò ëè íàì àâòîð ýòèõ îòêðûòèé åùå õîòÿ áû ÷àñòü èç íèõ?

Î÷åíü îãîð÷èòåëüíî, ÷òî íå ñïåøàò çàèíòåðåñîâàòüñÿ èìè â âû-

ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ. Íåóæåëè òàê âåëèêà ñèëà äîãìû?»

ß î÷åíü ðàä, ÷òî ìîè îòêðûòèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó ëþäÿì.

Âîò åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî ýòîìó — ïèñüìî Ðèììû Íèêî-

ëàåâíû Çâåðüêîâîé, îïóáëèêîâàííîå â «Âåñòíèêå ÇÎÆ».
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«Èäåè Áîëîòîâà ñëîæíû è ïðîñòû, êàê âñå ãåíèàëüíîå. Åãî

âçãëÿäû, íå çàøîðåííûå ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè, ïîðàçè-

òåëüíàÿ øèðîòà è ãëóáèíà åãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿþò óâèäåòü

âñþ ïðîáëåìó öåëèêîì è íàéòè íåñòàíäàðòíîå, íî ïðàâèëüíîå

ðåøåíèå. È åñëè î÷åíü çàõîòåòü åãî ïîíÿòü, òî ýòî âïîëíå

äîñòóïíî.

À ÷òî êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû, ðàçâå òàê óæ ñëîæíî

ïîñëå åäû êëàñòü ùåïîòêó ñîëè íà ÿçûê? ß ïîñòîÿííî äåðæó

ñîëîíêó íà ñòîëå è íå çàáûâàþ îá ýòîì. À ïðîòèâíèêàì ñîëè

çàäàéòå âîïðîñ: “Ïî÷åìó ó âñåõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ ñ äðåâ-

íåéøèõ âðåìåí äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðèíÿòî ñàìûõ äîðîãèõ

ãîñòåé âñòðå÷àòü õëåáîì è ñîëüþ?” Íå èêðîé, íå ìåäîì, íî

èìåííî ñîëüþ. Ëþäè âñåãäà çíàëè èëè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñîëü

íåîáõîäèìà äëÿ æèçíè.

Êâàøåíèå îâîùåé, ôðóêòîâ, êðóï ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ

íàøåé òðàäèöèè ïèòàíèÿ. Åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä,

äî ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ áàíî÷íûì êîíñåðâèðîâàíèåì, âî

âñåõ äîìàõ, è â ãîðîäå, è îñîáåííî â ñåëå, áûëè áî÷êè ñ êâà-

øåíîé êàïóñòîé, ÿáëîêàìè, àðáóçàìè, ãðèáàìè. È ëþäè áûëè

ãîðàçäî çäîðîâåå è ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè, õîòÿ ñëîæ-

íîñòåé, ñòðåññîâ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì õâàòàëî <…>.

Ñëîâîì, ïîæàëóéñòà, íå ïóãàéòå íàðîä ñëîæíîñòüþ áîëîòîâ-

ñêèõ èäåé. Ëåãêèõ ïóòåé ê çäîðîâüþ íå áûâàåò».

Ñëîíîâîñòü

Ñëîíîâîñòü, ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà, âîçíèêàåò èç-çà îñ-

ëàáëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðóþùåãîñÿ ïîëÿ, îðãà-

íèçóþùåãî êëåòî÷íûå êîëîíèè êîñòíûõ ñèñòåì, â ñèëó ìîù-

íûõ ñîëåâûõ îòëîæåíèé â íèõ.

Ëå÷åíèå áîëåçíè íóæíî íà÷èíàòü ñ âûäåëåíèÿ ñîëåé, ïðè-

îñòàíàâëèâàÿ ñîëåîáðàçîâàíèå è îêèñëåíèå îðãàíèçìà. Ïðè

ýòîì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïåïñèíîñòèìóëÿöèþ è âîññòàíî-

âèòü ãåíåòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Ïåïñèíîñòèìóëÿòîðàìè ïðè

ýòîé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ êàïóñòà, ïîäîðîæíèê, õðåí, ïåòðóø-

êà, óêðîï, ôåíõåëü, ðåäüêà,æèâîêîñòü, îêîïíèê, èç êîòîðûõ

ïðèãîòàâëèâàþò êâàñû è ôåðìåíòû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ãåíå-

òè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðèãîòàâëèâàþò ôåðìåíòû èç êàêòó-

ñîâ (íàïðèìåð, ìàììèëÿðèè), àãàâû, ñòîëåòíèêà, àäàìîâîãî

äåðåâà, êàëàíõîå, ìîëîäèëà, êîòîðûå ïüþò ïî âêóñó è áåç

íîðìû.
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Ñîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå

Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ñîëåé â ìî÷åâîì ïóçûðå òàêîé æå,

êàê è â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ. Ïîýòîìó áîðüáà ñ íèìè äëÿ èõ

âûâîäà íàðóæó òà æå, ÷òî è áîðüáà ñ ñîëÿìè â ïî÷êàõ.

Ñïîíäèëåç

Ïîçâîíî÷íîå ñìåùåíèå, âûçûâàþùåå ñèëüíûå áîëè â ñïèíå

èç-çà îòëîæåíèÿ ñîëåé. Èçëå÷èâàåòñÿ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî

ïðèâåäåíà â ðàçäåëå «ÁîëåçíüÁåõòåðåâà», òîëüêî çà áîëåå êî-

ðîòêîå âðåìÿ.

Ñòåíîçû ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ

Ñåðäöå ðàáîòàåò, à êðîâü ñ òðóäîì ïðîáèâàåòñÿ â ðóñëà. Áåç

îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, íå îáõîäèòñÿ, äà è îïåðàöèÿ íå âñå-

ãäà äàåò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Ïîïðîáóéòå ïîýòîìó âûïîë-

íèòü ðåêîìåíäàöèè àâòîðà, ìîæåò áûòü, îíè ïîìîãóò.

Ñóæåíèå ñîñóäîâ, ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà, ïðîèñõîäèò

îòòîãî, ÷òî â îðãàíèçìå ïîíèæåíû êëåòî÷íûå îáìåííûå ïðî-

öåññû. Ìîëîäûå êëåòêè ñîñóäîâ äîëæíû ðàñùåïëÿòü ñòàðûå

êëåòêè è çàïîëíÿòü èõ ìåñòà. Ñòàðûå êëåòêè ìîæíî ðàñùå-

ïèòü ïåïñèíîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè èëè «öàðñêîé âîäêîé»,

êîòîðûå ìîëîäûå êëåòêè ñàìè è ôîðìèðóþò, åñëè â ðàöèîíå

ïèòàíèÿ èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ýëåìåíòû. À åñëè ýòèõ

ìèêðîýëåìåíòîâ íåò, òî ñòàðûå êëåòêè, çàíèìàÿ âñå áîëüøèé

îáúåì, áóäóò âûíóæäåíûîòêëàäûâàòüñÿ íà âíóòðåííèõ ñòåí-

êàõ ñîñóäîâ. Ýòî è åñòü ñòåíîç.

Áîðîòüñÿ ñî ñòåíîçîì àâòîð ïðåäëàãàåò ïóòåì óïîòðåáëå-

íèÿ ïåïñèíîñòèìóëÿòîðîâ äëÿ ñîñóäèñòîé ÷àñòè êðóïíûõ

âåí è àðòåðèé. Íî äëÿ ýòîãî íàäî âíà÷àëå âîññòàíîâèòü æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, èñïîëüçóÿ êàïóñòó, ìîðêîâü, ðåäüêó

÷åðíóþ. Çàòåì íàäî âîññòàíîâèòü ñîëåâîé áàëàíñ â îðãàíèç-

ìå, ïðèíèìàÿ ïî 1 ã ñîëè 2–3 ðàçà â äåíü.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäÿòê óïîòðåáëåíèþâïèùóâìåñòî ñîëè

ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëîæåê), à çàòåì ïðè-

ìåíÿþò ôåðìåíòû è êâàñû ïî ñèñòåìå ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé

àðèòìèè.

Â ïèùó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìóëÿòîðû äëÿ

ñîñóäîâ â âèäå ìàññû, êîòîðóþ ãîòîâÿò òàê. Áåðóò 3 ë îäíîãî

èç ïðîäóêòîâ: êàëàíõîå, ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáèíû,

ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëà, çàÿ÷üåé êàïóñòû. Êàæäûé ïðîäóêò

îòäåëüíî ñìåøèâàåòñÿ ñ ìåäîì (íà 3 ë ìàññû áåðóò 3 ñòàêàíà
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ìåäà). Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâî-

ðîòêîé. Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíè-

ìàþò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Ïðèìåíåíèå ñàóí è âûïîëíåíèå âñåõ îñòàëüíûõ ðåêîìåí-

äàöèèèç ðàçäåëà «Ñåðäå÷íîé àðèòìèÿ» ñïðàâåäëèâûè çäåñü.

×åðåç 2–3 ìåñÿöà âû çàáóäåòå î ñâîåì ñòåíîçå, êàê áóäòî

åãî è íå áûëî íèêîãäà.

Ñòîëáíÿê

Åñëè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü ïðîòèâîñòîëá-

íÿ÷íóþïðèâèâêó, òî ïåðâîéïîìîùüþïðè çàðàæåíèèÿâëÿåò-

ñÿ ýôôåêòèâíîå îêèñëåíèå îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè, êâàñàìè

èëè óêñóñíûìè íàñòîÿìè, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò.

Äëÿ ýòîé öåëè ïðèãîòàâëèâàþò ÷àé èç êîðû îñèíû (èëè êîðû

÷åðåìóõè, êîðû âåðáû, ñóõèõ øèøåê ñîñíû, ñóõîé øåëóõè

ëóêà, ñóõîé òðàâû ïîëûíè). Íà ñòàêàí äîáàâëÿþò 1–2 ñò. ëîæ-

êè 9-ïðîöåíòîãî óêñóñà è âñå âûïèâàþò ñðàçó. Çà äåíü âûïè-

âàþò 5–10 ñòàêàíîâ. Çàòåì ïðèíèìàþò ïîòîãîííûå è ìî÷å-

ãîííûå ÷àè, êîòîðûå ÷åðåäóþò ÷åðåç äåíü. Îáà âèäà ÷àåâ îáÿ-

çàòåëüíî ïîäêèñëÿþò 9-ïðîöåíòíûì óêñóñîì èëè «öàðñêîé

âîäêîé». Ëó÷øå ïðèìåíÿòü óêñóñ ÿáëî÷íûé èëè âèíîãðàäíûé.

Ðàíó, îò êîòîðîé ïðîèçîøëî çàðàæåíèå ñòîëáíÿêîì, íàäî

îáÿçàòåëüíî îáðàáîòàòü óêñóñíûì íàñòîåì ÷èñòîòåëà èëè ðî-

ìàøêè àïòå÷íîé.

Ñó÷üå âûìÿ

Ýòî ðàêîâûé ìåòàñòàç, ðàçðîñøèéñÿ íà ëèìôîóçëå ïîä ìûø-

êîé äî ðàçìåðà ñ êóëàê è áîëåå. Ðåäêîå è òðóäíîèçëå÷èìîå çà-

áîëåâàíèå. Îäíàêî ñïîñîáû, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íèæå, ïî-

ìîãàþò èçëå÷èòü îïóõîëü áåç ñêàëüïåëÿ è îáëó÷åíèÿ.

1. Îêèñëÿþò îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç îêîëîïëîäíèêîâ

ãðåöêèõîðåõîâèëèîòâàðàìè ñêîðëóïû, áîäÿêàêîëþùå-

ãî, ëîïóõà (öâåòîâ), áåðåçîâûõ ïî÷åê.

2. Ïüþò êâàñ èç ðÿáèíû ÷åðíîé, áóçèíû (ïëîäîâ), çåìëÿíè-

êè (ïëîäîâ), ìàëèíû (ïëîäîâ), êàëãàíà (êîðíÿ).

3. Ïüþò ÷àé èç ñìåñè òðàâ (ñì. ðàçäåë «Ëèìôàäåíèò»).

4. Ïðîâîäÿò ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â ðàçäåëå «Ëèìôàäå-

íèò».
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5. Óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå ìîðñêîé êàïóñòû è ìîðåïðî-

äóêòîâ.

Òðàõîìà

Ñåðüåçíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ãëàç, ïðèâîäÿùåå ê ïî-

ìóòíåíèþ íàðóæíîé ðîãîâèöû è ê ñëåïîòå.

Ëå÷àò òðàõîìóïîâàðåííîé ñîëüþ, çàñûïàÿ â ãëàçàìàëåíü-

êèå ùåïîòêè ìåëêî ìîëîòîé ñîëè.

Òðàõîìà òàêæå ëå÷èòñÿ ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, àðíèêè,

ëèìîíà, ÷èñòûì ñîêîì ÷èñòîòåëà.

Òðîìáîôëåáèò

Ïðè îñëîæíåíèè ôëåáèòà íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ íà÷èíàþò ðàç-

ðàñòàòüñÿ ñîëåâûå êîìî÷êè, êîòîðûå ïîòîì, îòðûâàÿñü, çà-

êóïîðèâàþò áîëåå óçêèå ìåñòà â ñîñóäàõ. Òðîìáîôëåáèò —

÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîå çàáîëåâàíèå. ×òîáû èñêëþ÷èòü âîç-

ìîæíîñòü èíñóëüòà îò çàêóïîðêè ñîñóäîâ, ïîïðîáóéòå èñ-

ïîëüçîâàòü ðåêîìåíäàöèè àâòîðà äëÿ èçëå÷åíèÿ óêàçàííîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ íåìåäëåííîãî ðàññàñûâàíèÿ ÷óæåðîäíûõ êîìî÷êîâ

ñëåäóåò îñóùåñòâèòü äâå ïîñëåäîâàòåëüíûå ïðîöåäóðû:

à) ñèëüíîå îùåëà÷èâàíèå êðîâè çà ñ÷åò ââåäåíèÿ æåë÷è

êóðèíîé, æåë÷è óòèíîé èëè ñîêà ðåäüêè ÷åðíîé, êîðíÿ ïåò-

ðóøêè, õðåíà, ìàòü-è-ìà÷åõè;

á) ÷åðåç ìåñÿö ïðîâåäèòå ñèëüíîå îêèñëåíèå êðîâè óêñóñ-

íûìè íàñòîÿìè ëèìîíà, ñâåêëû, õðåíà, âèíîãðàäà, ïîäîðîæ-

íèêà, óêðîïà, êàïóñòû, ôåíõåëÿ, ÷åñíîêà, ëóêà.

Íóæíî íà÷àòü óïîòðåáëåíèå íàòóðàëüíîãî æåëóäî÷íîãî

ñîêà ïî 2 ñò. ëîæêè÷åðåç êàæäûé÷àñ, à åñëè îðãàíèçì òðåáóåò

áîëüøå, òî äîçó ìîæíî óâåëè÷èâàòü â íåñêîëüêî ðàç. Ýòà ïðî-

öåäóðà ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàëà áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå èç-çà

òîãî, ÷òî ïåïñèíû, ïîïàäàÿ â êðîâü, ïåðåâàðèâàþò áåëêîâûå

÷óæåðîäíûå îáðàçîâàíèÿ, ðåçêî ðàçæèæàþò êðîâü, è òðîìáû

ðàñòâîðÿþòñÿ.

Ïðè òðîìáîôëåáèòå îùåëà÷èâàíèå è îêèñëåíèå íàäî âåñòè

î÷åíü îñòîðîæíî. Æåëàòåëüíî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãà-

íèçìà, à êîãäà îêèñëåíèå èñ÷åðïàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ïåðå-

õîäÿò ê îùåëà÷èâàíèþ (íà 1–2 äíÿ), à ïîòîì âíîâü ê îêèñëå-

íèþ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðè îùåëà÷èâàíèè êðîâü çàãóñòåâàåò, à ïðè

îêèñëåíèè ôåðìåíòàìè è êâàñàìè îíà ðàçæèæàåòñÿ.
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Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ïðîöåäóð ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñòà-

öèîíàðíîìó ëå÷åíèþ áîëåçíè ïî ìåòîäèêå, èçëîæåííîé â ðàç-

äåëàõ «Ìèêðîôëåáèò» è «Ôëåáèò».

Òðîôè÷åñêèå ÿçâû

Åñëè ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ íå óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ, òî

èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ äî âîçíèêíî-

âåíèÿ íà âåíàõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Ïåðâîé ïîìîùüþïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ÿâëÿþòñÿ óêñóñ-

íûå êîìïðåññû èç êàëåíäóëû, ãðåöêèõ îðåõîâ, âàëåðèàíû

èëè äðîææåâîãî òåñòà, à òàêæå ÷èñòîòåëà, ñ ñîëüþ è òåïëî-

âûì ïîäîãðåâîì îò âîäÿíîé ãðåëêè.

Êàê òîëüêîÿçâàïîäæèâåò,ìîæíîïðèñòóïàòüêëå÷åíèþè

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êîíå÷íîñòåé. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñîñóäîâ

êîíå÷íîñòåé îïèñàíà âûøå. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òîëüêî

öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëåíîãî ðûáüåãî æèðà äëÿ

âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íåîáõîäèìî

èñêëþ÷èòü ïîëíîñòüþ. Ðàç â íåäåëþ ïîðàæåííûå ìåñòà æå-

ëàòåëüíî ñìàçûâàòü êåðîñèíîì, ìóìèå èëè ãðèáîì ôåðìåíòà

ãðåöêîãî îðåõà.

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ

Ôòèâàçèä è äðóãèå îôèöèàëüíûå ëåêàðñòâà ïðè òóáåðêóëåçå

äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Íî åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî áëèçêî íåò

íè âðà÷à, íè ëåêàðñòâ, òî ñïàñòèñü îò òóáåðêóëåçà íå ïðåä-

ñòàâëÿåò íèêàêîé ñëîæíîñòè è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íà-

ïðèìåð, àâòîð èçëå÷èë ñâîåãî ñûíà îò òóáåðêóëåçà ñ êðîâî-

õàðêàíüåì, êîãäà âðà÷è áåçóñïåøíîêîëîëè åãîôòèâàçèäîìè

äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè. Îí èñïîëüçîâàë òàêèå ñðåäñòâà.

1. Îêèñëåíèå ôåðìåíòàìè äåâÿñèëà è ìàòü-è-ìà÷åõè.

2. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòîâîãî ïðîïîëèñà (åãî ïðèíèìàþò ïî

1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû).

3. Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ áàãóëüíèêîì è êèñëûìè ïîòî-

ãîííûìè ÷àÿìè.

4. Óïîòðåáëåíèå ïåðåòåðòîé ÷åðíîé ðåäüêè ñ ìåäîì (1:1),

íàñòîÿííîé â òå÷åíèå íå ìåíåå íåäåëè, à òàêæå ñîëåíîãî

ñàëà ñ ãîð÷èöåé è õðåíîì.

5. Ïðèìåíåíèå ðûáüåãîæèðà ñ ñîëüþ: ïèòü ðûáèéæèðíàäî

ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü è îáòèðàòü èì ñâîþ ãðóäü.
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6. Èíãàëÿöèè ïî ñõåìå èç ðàçäåëà «Àñòìà».

7. Óïîòðåáëåíèå ìÿñà, ðûáû, ÿèö (ñûðûõ), ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ, ñûðà ñ õðåíîì, ïåëüìåíåé ñ ïåðöåì è óêñóñîì,

íàñòîÿííûì íà ïîëûíè, êèñëÿêîâ.

Ñåé÷àñ ñûí ñîâåðøåííî çäîðîâ. Ïîïðîáóéòå ýòè ðåöåïòû,

ìîæåò áûòü, è âàì îíè ïîìîãóò.

Ôëåáèò

Ñêëåðîç áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ òàê æå,

êàêèìèêðîôëåáèòè òåìèæå ñàìûìè ñðåäñòâàìè.Íàäî òîëü-

êî óñèëèòü äîçó ïðèåìà ìîðñêîé êàïóñòû è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðè ôëåáèòå öåëåñîîáðàçíû òàêæå ãðÿçåëå÷åíèÿ è ãîðÿ-

÷èå êîìïðåññû èç ìàòü-è-ìà÷åõè, êàëåíäóëû, ðåäüêè ÷åð-

íîé, õðåíà.

Ïðè ôëåáèòå â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîáîëüøå âèòàìè-

íîâ íèêîòèíîâîé êèñëîòû; ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì

êàðòîôåëå, ïëîäàõ ÷åðíîãî ïàñëåíà, ÷åðíîé ðÿáèíû, ïîìèäî-

ðàõ, ïèâíûõ äðîææàõ, ñûðîì ïøåíè÷íîì òåñòå.

Ïðè ôëåáèòå ïåðèîäè÷åñêè íàäî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû ñîê

èç ÷åðíîé ðåäüêè (êóðñû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 2–3

íåäåëü).

Ôðèãèäíîñòü (èìïîòåíöèÿ ó æåíùèí)

Ïîòåíöèÿ æåíùèíû óñèëèâàåòñÿ ôåðìåíòàìè è êâàñàìè èç

ìàòåðèíêè, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ìàðüèíîãî êîðíÿ, ÷åñíîêà,

ìàêà, õðèçàíòåìû, öâåòîâ ðîçû è òþëüïàíîâ. Ïîñëå ïîëîâûõ

àêòîâ æåíùèíå íåîáõîäèìî ñïðèíöåâàòüñÿ ýòèìè æå êâàñà-

ìè èëè ôåðìåíòàìè.

Õîðîøî ïîäíèìàåò ïîòåíöèþ æåíùèíû ÿáëî÷íûé óêñóñ

ñ ìåäîì, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿåìûé ñ êèñëûì ìîëîêîì

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïîäíèìàþò ïîòåíöèþ æåí-

ùèí, êàê è ìóæ÷èí, àäðåíàëèíîïîäîáíûå âåùåñòâà. Äëÿ èõ

ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò âîäî÷íûå íàñòîè æåíüøåíÿ, çî-

ëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, çàìàíèõè, àðàëèè ìàíü÷æóð-

ñêîé, ïàíòàêðèíà, ìàðàëèåâîãî êîðíÿ, ìàêëþðû, êðûëüåâ

ìàéñêîãî æóêà è äðóãèå, è äîáàâëÿþò â íàïèòîê «öàðñêîé

âîäêè» [41, 42], êîòîðóþ ïüþò ïî 1 ÷. ëîæêå, ðàçáàâëÿÿ âî-

äîé, ïåðåä ñíîì.

Ïîòåíöèÿ æåíùèíû óñèëèâàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ñîëå-

íûõ ïðîäóêòîâ (ñåëåäêè, êðàáîâ, êàëüìàðîâ, ìîðñêîé êàïóñ-
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òû), ïèâà (â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå) è ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-

òîäîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îõëàæäåíèþ êîíå÷íîñòåé (ñì.

ðàçäåë «Õîëîäåþò êîíå÷íîñòè, ñóäîðîãè»).

Õîëåöèñòèò

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ

ïðîòîêàõ èíîãäà çàêóïîðèâàþò ýòè ïðîòîêè òàê, ÷òî çàòðóä-

íÿåòñÿ ïðîõîä æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è ñòèìó-

ëèðóåòñÿ âûõîä åå â êðîâü.

Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ â ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê, êîòîðûé âû-

ðàáàòûâàåò íåäîñòàòî÷íî ãîðìîíîâ (ïðåäíèçîëîíà, ãèäðîêîð-

òèçîíà, àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà). Ýòè ãîðìîíû èãðàþò

ãëàâíóþ ðîëü ïðè çàùèòå îò èíôåêöèé. Îñîáåííî íóæíû ãîð-

ìîíû ïðè ñèëüíî îùåëî÷åííîé êðîâè.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè çà-

êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Êàê òîëüêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîæåëòåíèå áåëêîâ è æåë-

òèçíà òåëà, íàäî íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê îêèñëåíèþ

îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ èëè êâàñîâ, ãîðìîíî-

ñòèìóëèðóþùèõ îðãàíèçì ïî ïðàâîé âåòâè ñèììåòðèè

÷åëîâåêà, à òàêæå ïðîâåñòè ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ

ðàñ÷åòîì óñèëåíèÿ ïðàâîé ïî÷êè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-

þòñÿ áàãóëüíèêîâûå âàííû.

Áåðóò 2 ñò. ëîæêè êîðíåé áàãóëüíèêà íà ïîëâåäðà âîäû è âà-

ðÿò â òå÷åíèå 10–20 ìèíóò, çàòåì îòâàð âûëèâàþò â âàííó ñ

ãîðÿ÷åé âîäîé, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ 20–25 ìèíóò. Ãîòîâÿò

ôåðìåíòû è êâàñû äëÿ ïðèåìà âíóòðü èç ñîôîðû ÿïîíñêîé

(èç ÷èñòîòåëà, îäóâàí÷èêà, äåâÿñèëà, òûñÿ÷åëèñòíèêà, çâåðî-

áîÿ, êèïðåÿ, êëåâåðà, ëþïèíà, äîííèêà).

2. Ïðèíèìàéòå æìûõè èç êîðíÿ ïåòðóøêè, à ïîëó÷åííûé

ñîêïåéòåïî2–3 ñò. ëîæêè÷åðåç 20–30ìèíóòïîñëå åäû.

3. Ïðèíèìàéòå ñìåñü èç ðåäüêè ÷åðíîé ñ ìåäîì.

Áåðóò íà 1 êã ìàññû 1 ñòàêàí ìåäà, ñáðàæèâàþò ñìåñü â òå÷å-

íèå 2–3 äíåé è åäÿò ýòó ìàññó ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

4. Äåëàéòå òåïëûå êîìïðåññû â ðàéîíå ïå÷åíè èç ñåìÿí

ëüíà ëèáî ïîëûíè ñ ïîäîãðåâîì âîäÿíîé ãðåëêîé.

5. Äî ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ äëÿ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà

íóæíî ïèòü óêñóñíûé íàñòîé êîðíÿ ïåòðóøêè.
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Â 1/2 ë óêñóñà äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí íàòåðòûõ êîðíåé ïåòðóø-

êè. Íàñòîé ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ íà âòîðûå ñóòêè. Ïüþò åãî

ïî 1 ñò. ëîæêå íà 1 ñòàêàí êèñëîãî ìîëîêà ÷åðåç 15–20 ìèíóò

ïîñëå åäû.

Õîëîäåþò êîíå÷íîñòè, ñóäîðîãè

Ïðè ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè â êðîâè çàìå÷àåòñÿ íåîáû÷íîå

çàìåðçàíèå êîíå÷íîñòåé. Ïàëüöû ðóê èíîãäà áåëåþò, êàê ó

ìåðòâåöà, äàâëåíèå âñåãäà ïîíèæåííîå (õðîíè÷åñêàÿ ãèïîòî-

íèÿ).

Áîëåçíü îáúÿñíÿåòñÿ, î÷åâèäíî, òåì, ÷òî â îðãàíèçìå ïî-

íèæåí êëåòî÷íûé îáìåí, êîãäà ìîëîäûå êëåòêè èç-çà ñèëü-

íîé îùåëî÷åííîñòè êðîâè íå ñïîñîáíû ðàñòâîðÿòü ñòàðûå.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò òàêæå è íà ñíèæåíèå áåòà-ñèí-

òåçà, êîòîðûé îáû÷íî èäåò ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñò-

âà òåïëà.

Áîëåçíü ëå÷èòñÿ ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ êàïóñòíûõ æìûõîâ

ñ ïåðåõîäîì ïðè èçæîãå íà ìîðêîâíûé æìûõ. Ïðîöåäóðû

ïðîâîäÿò 1–2 íåäåëè, ïîêà áîëåçíü íå èçëå÷èòñÿ.

Îðãàíèçì íàäî îêèñëèòü ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ

èç êàëåíäóëû, îðåõîâ ãðåöêèõ, õðåíà, ïåòðóøêè, óêðîïà,

ôåíõåëÿ, ïîäîðîæíèêà, äîííèêà, îñèíû, äåâÿñèëà. Äëÿ î÷è-

ùåíèÿ îðãàíèçìà îò ñîëåé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïîòî-

ãîííûå âàííû èëè ñàóíû ïî îáùåé ñõåìå êâèíòýññåíöèè. Ñó-

äîðîãè ñíèìàþòñÿ ïóòåì ñìà÷èâàíèÿ ìûøö 9-ïðîöåíòíûì

óêñóñîìèâûïèâàíèÿ ñòàêàíà ÷àÿèëèêîôå ñ óêñóñîì.Íà ñòà-

êàí æèäêîñòè áåðåòñÿ 1 ñò. ëîæêà óêñóñà.

Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

Ýòèì çàáîëåâàíèåì ÷àñòî ñòðàäàþò äåòè. Îíî õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ñèëüíûìèîãðàíè÷åíèÿìèâäâèæåíèèêîíå÷íîñòåé çà ñ÷åò

ïîðàæåíèÿ ÷àñòè ìîçãà. Ðåáåíîê íå ìîæåò äåðæàòü ãîëîâêó,

åìó êàê áû íå õâàòàåò ñèë. Ìûøöû äèñòðîôè÷íû. Ñèäåòü è

õîäèòü äåòè, êàêïðàâèëî, íåìîãóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõëåò.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íèêàêèõ ãàðàíòèé èçëå÷åíèÿ öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à íå äàåò.

Âîò ÷òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè.

1. Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç ôîñôîðñîäåðæà-

ùèõ ðàñòåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîðàæåííîé ÷àñòè

ìîçãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àèð, æèâîêîñòü, äåâÿñèë, êà-

ëóæíèöà, êóáûøêà, êóâøèíêà, ëèëèÿ.
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2. Îêèñëÿéòå îðãàíèçì àçîòîñîäåðæàùèìè è ìåäüñîäåðæà-

ùèìè ðàñòåíèÿìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíûõ è ìû-

øå÷íûõ òêàíåé. Ïðè ýòîì â ãîòîâÿùèåñÿ ôåðìåíòû íàäî

âñûïàòü (íà 3 ë ôåðìåíòîâ) 1–2 ñò. ëîæêè ïîðîøêà êîñ-

òåé.

3. Ïåéòå êâàñ èç ñîêà ÿáëîê, âèíîãðàäà, ãðóø, çåìëÿíèêè,

ðÿáèíû.

4. Ãîòîâüòå ïèòàòåëüíóþ ìàññó èç îðåõîâ è ìåäà, ïøåíèöû

è ñàõàðà, ðæè, äðîææåé è ìåäà. Åå óïîòðåáëÿþò áåç íîð-

ìû ñ åäîé.

5. Îáÿçàòåëüíî íóæíî åñòü õðÿùè, ñòóäíè ñ óêñóñîì è ãîð-

÷èöåé.

6. Íåîáõîäèìî îáòèðàòü êîæó óêñóñíîé íàñòîéêîéæèâîêî-

ñòè (3– 5%).

7. Óïîòðåáëÿéòå êèñëîìîëî÷íóþ è ìÿñíóþ ïèùó, êâàøå-

íèÿ èç ôàñîëè, ãîðîõà, áîáîâ, ñîè, ÷å÷åâèöû, êëåâåðà,

äîííèêà.

Õðàï

Ëþäè õðàïÿò âî ñíå â ëþáîì âîçðàñòå. Îñîáåííî ãðîìêî õðà-

ïÿò ñïÿùèå íà ñïèíå. Îò òàêîãî õðàïà ëåãêî èçáàâèòüñÿ, åñëè

ñïÿùåãî ïîâåðíóòü íàáîê.

Îäíàêî ëå÷èòü îò õðàïà íå òàê óæ ïðîñòî, òàê êàê õðàï

î÷åíü ÷àñòî ñâÿçàí ñî ìíîãèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå.

Îäíî èç íèõ — ýòî ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è îïóùå-

íèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Îíè ïðåïÿòñòâóÿ âûõîäó èç ãëîòêè

âîçäóõà è ñîçäàþò âñåâîçìîæíûå çâóêè.

Ëå÷åíèå õðàïà óäàåòñÿ ïðè ïîìîùè ãèïíîçà. Òàê, â ãèïíî-

òè÷åñêîì ñíå áîëüíîìó ïðåäëàãàþò èçîáðàçèòü åãî ñîáñòâåí-

íûé õðàï âî âðåìÿ îáû÷íîãî ñíà. Êîãäà ó óñûïëåííîãî ýòî ïî-

ëó÷àåòñÿ, òî åìó ïðåäëàãàþò ïðåêðàòèòü õðàï è çàïîìíèòü

ýòî ñîñòîÿíèå, òî åñòü ñîñòîÿíèå ñíà áåç õðàïà. Êàê ïðàâèëî,

ïîñëå ñåàíñà ãèïíîçà õðàï èñ÷åçàåò íàâñåãäà. Õðàïìîæíî ëå-

÷èòü è çàíÿòèÿìè ñïîðòîì. Õðàï èñ÷åçàåò, åñëè ÷åëîâåê ó÷à-

ñòâóåò â òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ, ëûæíûõ ïðîãóëêàõ, åçäèò

íà âåëîñèïåäå, êóïàåòñÿ â ìîðå, ðåêå, îçåðå.

Õðàï ïðîõîäèò è îò ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð (áàíü è ñàóí) ñ

ïèòüåì ïîòîãîííûõ ÷àåâ. Õðàï ëå÷èòñÿ, êðîìå òîãî, óïîòðåá-

ëåíèåì îñòðîé ìÿñíîé, ðûáíîé è ìîëî÷íîé ïèùè è óêñóñíûõ

íàñòîåâ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ (ê íèì îòíîñÿòñÿ àðà-
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ëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, ýëåóòåðîêîêê, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ,

çàìàíèõà, ëèìîííèê, æåíüøåíü), à òàêæå êàëãàíà, çóáðîâ-

êè, çâåðîáîÿ, êèïðåÿ, äåâÿñèëà.

Ïàíòîêðèí (ñîäåðæèò ðîãà èçþáðà, ïÿòíèñòîãî îëåíÿ èëè

ìàðàëà) òàêæå õîðîøî ïîìîãàåò ïðè õðàïå (íàäî åãî ïèòü ïî

3–5 êàïåëü ïåðåä ñíîì).

Öèððîç ïå÷åíè

Ðàçðóøåíèå ïå÷åíè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïðîöåñ-

ñàì â îðãàíèçìå. Ñìåðòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, íåîò-

âðàòèìà, òàê êàê ìåäèöèíà çäåñü áåññèëüíà.

Ïðè öèððîçå ïå÷åíè ÷åëîâåê ðåçêî õóäååò, êîæà òåìíååò è

ñèëüíî çóäèò. Áåëêè ãëàç èìåþò æåëòîâàòûé îòòåíîê, êàê

ïðè áîëåçíè Áîòêèíà. Òàêîå ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò è

ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ. Äàòü êîíêðåòíûå èñ÷åðïûâàþùèå ðåêî-

ìåíäàöèè ïðè öèððîçå ïå÷åíè çàî÷íî î÷åíü òðóäíî. Îäíàêî,

åñëè âñïîìíèòü êëàññè÷åñêóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ âñåõ ñäâè-

ãîâûõ áîëåçíåé, òî öèððîç ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òàêèì óæ

ñòðàøíûì.

Ïðè ëå÷åíèè öèððîçà ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùèõ ðåêî-

ìåíäàöèé.

1. Îðãàíèçì íóæíî ïîñòåïåííî ââåñòè â ñîñòîÿíèå ñîëåâî-

ãî áàëàíñà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ìèíèìàëüíûé ðàñ-

õîä ïåïñèíîâ è ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå, à òàêæå

æåë÷è è òðèïñèíîâ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Åñëè

ñðåäà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áóäåò íà-

ñûùåíà ñîëÿìè ìîðñêîé âîäû, òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çà-

äàííîé êèñëîòíîñòè âæåëóäêå è çàäàííîéùåëî÷íîñòè â

äâåíàäöàòèòèïåðñòíîé êèøêå ïîòðåáóåòñÿ ìèíèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî ïåïñèíîâ è ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå

è ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æåë÷è è òðèïñèíîâ â äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìèíèìóì çà-

òðàò ýíåðãèè îðãàíèçìà íà ïåðåâàðèâàíèå ðàñòèòåëüíîé

è æèâîòíîé ïèùè.

2. Âòîðûå áëþäà, ÷àè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî âðåìåííî íóæíî

èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà, ÷òîáû íå ïðèíóæäàòü æåëóäîê,

ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó âûðàáàòûâàòü ìíîãî

ôåðìåíòîâ. Æèäêîñòü óïîòðåáëÿéòå òîëüêî òîãäà, êîãäà

îðãàíèçì åå áóäåò òðåáîâàòü.
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3. Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè æèâîêîñòè, ãðåöêîãî

îðåõà, ÷èñòîòåëà, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ìîëî÷àéíûõ (ëàòåê-

ñîñîäåðæàùèõ) ðàñòåíèé.

4. Ïåéòå êâàñû èç ïåðåáðîæåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì â ïðî-

ïîðöèè 1 : 1 è õðàíÿò â òåïëå îêîëî ãîäà. Ïîòîì áåðóò ïîëñòà-

êàíà ýòîé ìàññû, ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è

äàþò ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

5. Ïðèíèìàéòå ïèòàòåëüíóþìàññóíà îñíîâå êâàøåíèÿ îðå-

õîâ (ãðåöêèõ, ëåñíûõ, àðàõèñà, êåäðîâûõ è äðóãèõ), æè-

âîêîñòè, ñòîëåòíèêà, ãåðàíèêðîâàâî-êðàñíîé, àãàâû, êà-

ëàíõîå.

6. Ïðèãîòîâüòå íàñòîéêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà ñ âàëåðèà-

íîé è åþ ïåðèîäè÷åñêè îáòèðàéòå âñå òåëî.

7. Ïîäêàðìëèâàéòå îðãàíèçì ÷åðåç êîæó ïèòàòåëüíûìè

æèäêîñòÿìè.

Ñîëåíîå ñàëî ñìåøèâàþò ñ ìåäîì â ïðîïîðöèè 1 : 1, ðàçâîäÿò

1 ÷àñòü ìàññû â 10 ÷àñòÿõ ÿáëî÷íîãî óêñóñà è îáòèðàþò ýòîé

æèäêîñòüþ òåëî. Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿò ïèòàòåëüíóþ ìàññó èç

ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ìåäà, ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

8. Âîññòàíàâëèâàéòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ïî ñõåìå

èç îäíîèìåííîãî ðàçäåëà.

9. Ïðè áåëûõ ïÿòíàõ (âèòèëèãî) ôåðìåíòû ãîòîâÿò òàêæå

èç àììèè áîëüøîé, çóáàòêè èëè ïîäîðîæíèêà.

ßçâåííûé êîëèò

ßçâåííûéêîëèò íåùàäèò íèìîëîäîãî, íè ñòàðîãî: áåñêîíå÷-

íûå êðîâàâûå ïîíîñû, æåñòîêèå áîëè. Âðà÷àì íå âñåãäà óäà-

åòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áîëåçíüþ. Åñëè âû ñòðàäàåòå îò íåå,

ïîïðîáóéòå ñëåäîâàòü ïðèâåäåííûì íèæå ðåêîìåíäàöèÿì.

Íàâåðíÿêà âû íå ïîæàëååòå îá ýòîì.

1. Ïåéòå ïî 2–4 ñò. ëîæêè ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà ÷åðåç êàæ-

äûå 3–4 ÷àñà.

2. Ñ ïèùåé óïîòðåáëÿéòå ñîëü è ñîäó NaHCO3 ïî 1–2 ã 4–5

ðàç â ñóòêè.

3. Îñíîâà ðàöèîíà — ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû, ãðèáû è êèñëûå îâîùè. Íà÷èíàòü íàäî ñ âàðåíîãî

ìÿñà (ãàðíèð — ðèñ). ×åðåç ÷àñ ìîæíî ñúåñòü êóñî÷åê
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õëåáà ñ òâîðîãîì è ìåäîì èëè êóñî÷åê õëåáà ñî ñëèâî÷-

íûììàñëîì è ñûðûì ÿéöîì. Åñëè ýòî ïîêàæåòñÿ íåâêóñ-

íûì, òî ïåðåä åäîé íóæíî âûïèòü 2 ñò. ëîæêè íàòóðàëü-

íîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà.

4. 1–2 ðàçà â äåíü ãëîòàéòå æìûõ êàïóñòû (èëè ìîðêîâè,

åñëè åñòü èçæîãà) ïî 2–4 ñò. ëîæêè, ÷åðåäóÿ ñî æìûõîì

ñûðîãî êàðòîôåëÿ.

5. Ïðèãîòîâüòå êâàñ èç ïîëûíè, ïèæìû, ïëîäîâ ðÿáèíû,

ìÿòû ïåðå÷íîé è ïåéòå åãî êàê âîäó, áåç íîðìû.

6. Ïðèãîòîâüòå ïèùåâóþ ïàñòó èç òóè.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû íåæíûõ ëèñòèêîâ òóè,

ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ìåäà è íàñòàèâàþò íå ìåíüøå ìåñÿ-

öà. Ïàñòó õðàíÿò â òåïëå áåç îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè, à óïîò-

ðåáëÿþò ïî 1 ÷. ëîæêå ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Òî÷íî òà-

êóþ æå ïàñòó ãîòîâÿò èç ðÿáèíû êðàñíîé è æèâîêîñòè.

7. Ïðèãîòîâüòå äðîææåâîå òåñòî íà ðæàíîé ìóêå è åøüòå

åãî ïî 2–4 ñò. ëîæêè.

8. Äåëàéòå êëèçìû èç ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà, ðàçáàâëåííîãî

ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé, ÷àåì èç ïîëûíè èëè ðîìàøêè àï-

òå÷íîé èëè ñîäî-ñîëåâûì ðàñòâîðîì: íà ñòàêàí òåïëîé

âîäû äîáàâëÿþò 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè è 1/2 ñò. ëîæêè ñîäû

(NaHCO3).

9. Òåëî îáòèðàéòå ÿáëî÷íûì óêñóñîì ñ ìåäîì â êà÷åñòâå ïè-

òàòåëüíîé ïðîöåäóðû.

10. Õîðîøîïîìîãàþò ñåìåíàèêîðíåâèùàùàâåëÿêîíñêîãî.

Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî ëå÷åíèþ ÿçâåííîãî êîëè-

òà èìååò ìîé ïîñëåäîâàòåëü, äîêòîð èç Âèííèöû Ä. Â. Íàó-

ìîâ. Íàïðèìåð, Íèíó Âàñèëüåâíó Íèêîëåíêî, ñòðàäàâøóþ

îò íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà îêîëî äâàäöàòè ëåò,

îí èçáàâèë îò íåãî áóêâàëüíî çà äâà íåäåëè.

Èíòåðâüþ ñ Íèíîé Âàñèëüåâíîé îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå

«Âåñòíèê ÇÎÆ».

«ÍÈÊÎËÅÍÊÎ: Ýòî íà÷àëîñü ó ìåíÿ â 1980 ãîäó. ß ðàáîòàëà

òîãäà â òðè ñìåíû. Çíàåòå, êàê ýòî áûëî — ïèòàíèå, ñîí, îò-

äûõ — âñå íåðåãóëÿðíî. Ïîÿâèëèñü ïîíîñû, â êàëå — ñëèçü,

êðîâü. Êàê-òî ìû ïîåõàëè ñ ñûíîì â Êèåâ. ×òî ó ìåíÿ íà÷à-

ëîñü — ÷óòü ÷òî ñúåøü, è ñðàçó â òóàëåò. Åëå äîáåæèøü, è êàê

õëûíåò ñïëîøíàÿ êðîâàâàÿ ìàññà. Êòî õîòü ðàç ïåðåæèâàë
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ýòî, ïîéìåò. Ïîëîæèëè ìåíÿ â áîëüíèöó, äåëàëè ìèêðîêëèç-

ìû ñ îáëåïèõîâûì ìàñëîì — ïîíà÷àëó ïîìîãàëî, ïðèíèìàëà

ôåñòàë, çàòåì ñàëàçî-ïèðèäàçèí ïèëà åùå î÷åíü äîëãî. Äèå-

òà áûëà òàêàÿ: íà öåëûé ãîä ïîñëå áîëüíèöû ÿ èñêëþ÷èëà èç

ïèòàíèÿ âñå êèñëîå, ñîëåíîå è ãîðüêîå. Ìÿñî åëà òîëüêî â

âèäå âàðåíîé êóðèöû. Ïèòàëàñü áåñêîíå÷íûìè ñóïàìè è êà-

øàìè — îâñÿíîé, ãðå÷íåâîé.

“ÇÎÆ”: È ïîìîãàëî?

ÍÈÊÎËÅÍÊÎ: Êàê âàì ñêàçàòü, òîãäà ïîìîãàëî. Íî ñòîèëî

ñúåñòü êèñëîå, íàïðèìåð, êâàøåíóþ êàïóñòû, è ñðàçó — äèñ-

êîìôîðò. Ïðèõîäèëîñü îïÿòü ñèäåòü íà îâñÿíîé êàøå… Âñå

ýòî äëèëîñü äî òåõ ïîð, êàê Äìèòðèé Âëàñîâè÷ íå âûëå÷èë

ìåíÿ êâàñîì íà ÷èñòîòåëå è ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì.

“ÇÎÆ”: Íèíà Âàñèëüåâíà, ðàññêàæèòå, êàê âû ïèòàåòåñü ñåé-

÷àñ.

ÍÈÊÎËÅÍÊÎ: Áîðùè äåëàþ èç êâàøåíûõ îâîùåé, çàïðàâëÿþ

èõ ïàññåðîâàííûì íà ñàëå ëóêîì. Æàðþ òîëüêî íà ñëèâî÷íîì

ìàñëå èëè íà ñàëå. Ñàëàòû çàïðàâëÿþ ñìåòàíîé èëè íåðàôè-

íèðîâàííûì ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì õîëîäíîãî îòæèìà. Åì

ðûáó (â òîì ÷èñëå è ñåëåäêó), ìÿñî, ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå

ãðèáû, ñàëî. Íà ãàðíèðû èäóò êàðòîøêà (ïþðå), òóøåíàÿ êà-

ïóñòà, ðèñ, ãðå÷êà, ãîðîõ. Çàïåêàþ â äóõîâêå êàðòîøêó ñ ñà-

ëîì (öåëóþ êàðòîôåëèíó âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ñäå-

ëàòü â êàæäîé ïîëîâèíêå íåáîëüøèå óãëóáëåíèÿ, ïîëîæèòü â

îäíó ïîëîâèíêó êóñî÷åê ñàëà, ïîñîëèòü, íàêðûòü âòîðîé ïî-

ëîâèíêîé è çàïåêàòü äî ãîòîâíîñòè).

Èíîãäà êîëèò ïûòàåòñÿ íàïîìíèòü î ñåáå, ïîÿâëÿåòñÿ â êàëå

ñëèçü. Ñðàçó íà÷èíàþ çà ïîë÷àñà äî åäû ïðèíèìàòü êâàñ íà

÷èñòîòåëå ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü».

À âîò ÷òî ïèøåò Åëåíà Áîðèñîâíà Ïëÿñêèíà èç Áðàòñêà.

«Áîëüøîå âàì ñïàñèáî çà èíòåðâüþ ñ âðà÷îì Ä. Â. Íàóìî-

âûì. ß ñëåæó íà ñòðàíèöàõ «ÇÎÆ» çà ìàòåðèàëàìè Á. Áîëî-

òîâà. Ôåðìåíòíûå êâàñû äåëàþ óæå íå ïåðâûé ãîä èç ÷èñòî-

òåëà, èç áàíàíîâûõ øêóðîê, ïøåíà, äåâÿñèëà. Õîðîøî

ïîìîãàþò ïîâÿçêè èç ïðîñîëåííîãî ïîëîòåíöà íà æèâîò íà

íî÷ü — áîëè ïðîõîäÿò, èñïûòàíî íà ñåáå íåîäíîêðàòíî.

À ïîâåðèëà è ñðàçó óöåïèëàñü çà èäåè Á. Áîëîòîâà ÿ ïîòîìó,

÷òî îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, ïðîëå÷èâ ìåíÿ áåçðåçóëüòàòíî
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îò ÍßÊ (íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà), äàëà ìíå 5 ëåò

íàçàä âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïîæèçíåííî <…>.

Î÷åíü çàèíòåðåñîâàëî ìåíÿ ëå÷åíèå Íèíû Âàñèëüåâíû Íèêî-

ëåíêî îò ÍßÊ, êîòîðûì îíà ñòðàäàëà 20 ëåò è âûëå÷èëàñü

áëàãîäàðÿ ðåêîìåíäàöèÿì Ä. Â. Íàóìîâà. Íå áûëî ëè ó íåå

æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, äèñáàêòåðèîçà è òàõèêàðäèè, êàê

ó ìåíÿ, è êàê îíà ñ íèìè ñïðàâèëàñü? Îò ïðèìåíåíèÿ ôåððóì-

ëåêà âíóòðèâåííî ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ ñîñóäèñòûé êîëëàïñ, à æå-

ëåçîñîäåðæàùèå òàáëåòêè âûçûâàþò áîëü â ÆÊÒ. Ïðîáîâàëà

ïðèíèìàòü ñèðîï àëîý ñ æåëåçîì — ñîñòîÿíèå áûëî íà ãðàíè

îáìîðî÷íîãî».

Äåéñòâèòåëüíî, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò ìîæåò

ñîïðîâîæäàòüñÿ àíåìèåé è òàõèêàðäèåé. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà

Íàóìîâà, ó Åëåíû Áîðèñîâíû, âèäèìî, ðàçâèëñÿ àíàöèäíûé

ãàñòðèò, òî åñòü äåôèöèòæåëóäî÷íûõ ñîêîâ—ïåïñèíàè ñîëÿ-

íîé êèñëîòû.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïèùà íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Äëèòåëüíîå íà-

õîæäåíèå â êèøå÷íèêå íåïåðåâàðåííîé ïèùè, íà êîòîðóþ

òàì íàêèäûâàþòñÿ áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè, ïðèâîäèò ê

ãíèåíèþ, ÷òî âûçûâàåò àíåìèþ è äèñáàêòåðèîç.

Â òàêîé ñèòóàöèè Ä. Â. Íàóìîâ ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùåå.

Ñäåëàòü íàñòîé ïîëûíè íà óêñóñå (íà 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óê-

ñóñà ñòàêàí ñóõîé òðàâû, íàñòàèâàòü 2–3 äíÿ). Ïîäîãðåòûì è

ðàçáàâëåííûì äî 8% íàñòîåì (íàëèòü â ñòàêàí 1/8 ÷àñòü íà-

ñòîÿ è 2/3 ÷àñòè òåïëîé âîäû) ïðîòèðàòü âñå òåëî 4 ðàçà â

äåíü; äîáàâëÿòü ïî 1–2 ÷. ëîæêè íåðàçáàâëåííîãî 9-ïðîöåíò-

íîãî íàñòîÿ â ÷àé. Óêñóñ äàñò çàêèñëåíèå, à ïîëûíü î÷åíü õî-

ðîøà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íèêà.

Ìîæíî ïîïðîáîâàòü êîìïðåññû ñ ýòèì æå óêñóñíûì íàñòîåì

ïîëûíè êëàñòü íà íî÷ü íà íèç æèâîòà. Õîðîøî ïèòü êâàñ íà

÷èñòîòåëå — ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç 2 ÷àñà â òå÷åíèå äíÿ, òî

åñòü 6–8 ðàç â äåíü. Ïîñëå åäû íóæíî ñîñàòü ñîëü. Äëÿ âîñ-

ïîëíåíèÿ æåëåçà íàäî óòûêàòü 4–8 êã ÿáëîê ðæàâûìè ãâîç-

äÿìè, äàòü èì ïîëåæàòü â ïðîõëàäíîì òåìíîì ìåñòå 2 íåäå-

ëè, à çàòåì åñòü ïî 3–4-ÿáëîêà â äåíü. È ïîñòåïåííî

ïåðåõîäèòü íà íîðìàëüíîå ïèòàíèå.

Èñöåëèòü ÿçâåííûé êîëèò ïî ñèñòåìå äîêòîðà Íàóìîâà

ñìîã òàêæå åùå îäèí ÷èòàòåëü «Âåñòíèêà ÇÎÆ» — Ñåðãåé

Àëåêñàíäðîâè÷ Åâñòðàòîâ.
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«Ñ ÿçâåííûì êîëèòîì ÿ ïîñëåäíèé ðàç ëåæàë â áîëüíèöå â

2003 ãîäó. Äâà ðàçà, ñíà÷àëà âåñíîé, çàòåì â êîíöå ëåòà (è

òàê áûëî ïî÷òè êàæäûé ãîä íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò). Ïîýòîìó

ìàòåðèàëû Áîëîòîâà è Íàóìîâà ÿ âçÿë ñåáå íà çàìåòêó è ñ

2004 ãîäà èçìåíèë ïèòàíèå, ñòàë çàêèñëÿòü îðãàíèçì, óïîò-

ðåáëÿòü êâàñû íà ÷èñòîòåëå, áàíàíîâûõ êîæóðêàõ, ÿáëî÷íûé

óêñóñ.

Ïðè ðîñòå 175 ñì âåñèë 82 êã, ïðè÷åì çà ãîä ïîõóäåë íà 10 êã.

Â êîíöå 2004 ãîäà ñäàë àíàëèç êðîâè íà áèîõèìèþ. Âñå ïîêà-

çàíèÿ áûëè â ïðåäåëax íîðìû, êðîìå ÀËÒ (320), ACT (280),

ïðè íîðìå äî 40. Ìíå íàçíà÷èëè ñäàòü ïîâòîðíûé àíàëèç

êðîâè.

Â ýòî âðåìÿ ÿ çàíèìàëñÿ âûâåäåíèåì íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé

îðãàíèçìà ñîãëàñíî ïðàâèëó âûâåäåíèÿ ñîëåé, ïåðåñòàë óïîò-

ðåáëÿòü êèñëîòíóþ ïèùó, ïðèíèìàë “öàðñêóþ âîäêó”, ñîëü,

ïèë ùåëî÷íûå ÷àè èç õâîùà ïîëåâîãî, ñàáåëüíèêà.

Íî áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ýòîãî ëå÷åíèÿ

ó ìåíÿ ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå ÍßÊ. Ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü çà-

íèìàòüñÿ âûâåäåíèåì ñîëåé è íà÷àòü ëå÷åíèå êîëèòà ïî ìåòî-

äó äîêòîðà Íàóìîâà.

ß íàëàäèë ðåæèì ïèòàíèÿ, â ùè äîáàâëÿë ïî 1–2 ñò. ëîæêè

óêñóñà, ñòàë äîáàâëÿòü “öàðñêóþ âîäêó” ïî 1 ÷. ëîæêå â ÷àè è

äðóãèå íàïèòêè. Êâàñ íà ÷èñòîòåëå ïèë ïî 1 ñò. ëîæêå êàæäûå

2 ÷àñà, ñîñàë ñîëü ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ïåðâûå 2–3 äíÿ èçìåíåíèé ïî÷òè íå áûëî, ÿ óæå ïîäóìûâàë

îáðàòèòüñÿ ê ïðîêòîëîãó, íî åùå ÷åðåç ïàðó äíåé âûäåëåíèÿ

êðîâè è ñëèçè ïðåêðàòèëèñü. Â äàëüíåéøåì, ïðèìåðíî ÷åðåç

3-4 íåäåëè, âñå íîðìàëèçîâàëîñü. ß áûë ïðîñòî ïîðàæåí, ÷òî

òàê áûñòðî âûøåë èç ýòîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ áåç êà-

êèõ-ëèáî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîâòîðíûé àíàëèç êðîâè ïîêàçàë ÀËÒ è ÀÑÒ â ïðåäåëàõ 50.

Ïî÷åìó âîçíèêëè çàâûøåííûå ïîêàçàíèÿ ÀËÒ è ÀÑÒ? Â ïîëè-

êëèíèêå ìíå íè÷åãî îïðåäåëåííîãî íå îòâåòèëè. Õîòåëîñü áû

óçíàòü î ïðè÷èíàõ îò êîìïåòåíòíûõ ëþäåé.

Êàêèå äåëàòü ïåðåðûâû ïðè óïîòðåáëåíèè êâàñîâ, ÿáëî÷íîãî

óêñóñà, «öàðñêîé âîäêè»? Ìîæíî ëè óïîòðåáëÿòü âñå ýòî âìå-

ñòå èëè íóæíî êàê-òî ðàçäåëÿòü èõ óïîòðåáëåíèå?

Ïî÷åìó ïðèçîøëî îáîñòðåíèå ÿçâåííîãî êîëèòà ïðè âûâåäå-

íèè ñîëåé? Åñëè ýòî èç-çà îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà, òî êàê

áûòü â äàëüíåéøåì ïðè âûâåäåíèè ñîëåé?
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Õîòåëîñü áû óñëûøàòü îòâåòû îò Á. Â. Áîëîòîâà èëè äîêòîðà

Ä. Â Íàóìîâà».

Äåéñòâèòåëüíî, îäíî èç ïÿòè ïðàâèë çäîðîâüÿ óòâåðæäàåò

íåîáõîäèìîñòü âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ñîëåé. Îäíàêî â ñëó-

÷àå ÿçâåííîãî êîëèòà ïðîöåäóðû ïî âûâåäåíèþ ñîëåé â ñëó-

÷àå ÿçâåííîãî êîëèòà äåëàòü íåëüçÿ, òàê êàê ýòî áóäåò ïðèâî-

äèòü ê åãî îáîñòðåíèþ.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè ñîëè îáðàçîâûâàòüñÿ íå áóäóò.

Ïîýòîìó ÿ ñîãëàñåí ñ äîêòîðîìÍàóìîâûì, ñ÷èòàþùèì, ÷òî â

äàííîì ñëó÷àå îáîñòðåíèåÍßÊ, áåçóñëîâíî, ïðîèçîøëîèç-çà

ñèëüíîãî îùåëà÷èâàþùåãî äåéñòâèÿ ÷àåâ èç õâîùà è ñàáåëü-

íèêà.

×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïåðåðûâîâ ïðè ïðèå-

ìàõ êâàñîâ, óêñóñà è «öàðñêîé âîäêè», òî çäåñü ÿ òàêæå ñî-

ãëàñåí ñÄìèòðèåìÂëàñîâè÷åì.Ïðèâåäó åãî ðåêîìåíäàöèè.

«Ñíà÷àëà ïðèíèìàþò òîëüêî îäèí êâàñ. Íàïðèìåð, 2 íåäåëè

ïüþò êâàñ íà ÷èñòîòåëå, çàòåì 2 íåäåëè ìîæíî ïèòü êâàñ áà-

íàíîâûõ øêóðêàõ.

Óêñóñ ìîæíî ïðèíèìàòü âñå âðåìÿ. È êâàñû, è “öàðñêóþ âîä-

êó” íàäî ïðèíèìàòü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, â îñòàëüíîå âðåìÿ èõ

ïðèåì íå íóæåí. Äîñòàòî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðå-

æèìà ïèòàíèÿ. Ñî÷åòàòü ñ êâàñàìè “öàðñêóþ âîäêó” ìîæíî.

ACT (àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà) è ÀËÒ (àëàíèíàìèíîòðàíñ-

ôåðàçà) — áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè — ôåðìåíòû åå

ñûâîðîòêè. Ïî èõ àêòèâíîñòè ñóäÿò î ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñàõ â ìûøå÷íîé òêàíè, ïå÷åíè è ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Â ïî-

ñëåäíåì ñëó÷àå óðîâåíü ACT ïîäíèìàåòñÿ â 4–5 ðàç óæå ÷åðåç

ñóòêè ïîñëå èíôàðêòà è íîðìàëèçóåòñÿ, ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå-

÷åíèè ïðîöåññà, íà 3–7-é äåíü. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà óðî-

âåíü ÀËÒ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïîýòîìó èìåííî äëÿ

ýòîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðíî ñîîòíîøåíèå ÀÑÒ/ÀËÒ áîëüøå 1.

Ñîîòíîøåíèå ÀÑÒ/ÀËÒ=280/320=0,875 ïîçâîëÿåò óâåðåí-

íî îòìåñòè ýòîò äèàãíîç.

Îñòàåòñÿ èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, ïðè êîòîðîì àêòèâíîñòü è

ÀÑÒ, è ÀËÒ âîçðàñòàåò â 10–100 ðàç, îäíàêî óðîâåíü ACT íå-

ñêîëüêî íèæå, ÷åì ÀËÒ (ñîîòíîøåíèå ACT/ÀËÒ< 1). Òàêîé

äèàãíîç âåðîÿòåí (ÀÑÒ/ÀËÒ=0,875) <…>.

Îáîñòðåíèå ÍßÊ, áåçóñëîâíî, ïðîèçîøëî èç-çà ñèëüíîãî

îùåëà÷èâàþùåãî äåéñòâèÿ ÷àåâ èç ñàáåëüíèêà è õâîùà. Åñòü

íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà — “òðàâà — îòðàâà”, â äàííîì ñëó÷àå
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èìåííî òàê è îêàçàëîñü. Ïîâûøåíèå ACT è ÀËÒ ìîãëî áûòü

âûçâàíî çàñòîåì æåë÷è â ïå÷åíè, âûçâàííûì ñèëüíûì îùåëà-

÷èâàíèåì».

ß÷ìåíü

Âîñïàëåíèå âåê, ïðåèìóùåñòâåííî íèæíèõ ó íîñîâîé ÷àñòè,

íàçûâàþò â íàðîäå ÿ÷ìåíåì. Îí õîðîøî ëå÷èòñÿ ñëþíîé äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñëåçà è ñëþíè ùåëî÷íûå («ïîäîá-

íîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì»). Ìèêðîáû, ñîçäàþùèå âîñïàëåíèå

âåê, áûñòðî ïîãèáàþò, è áîëåçíü èñ÷åçàåò. ß÷ìåíü òàêæå õî-

ðîøî ëå÷èòñÿ, åñëè âîñïàëåííûé êóñî÷åê âåêà ñìàçàòü

1–2-ïðîöåíòíûì óêñóñîì â ñìåñè ñ ÷èñòîòåëîì èëè îáû÷íûì

ãðóçèíñêèì÷àåì.Èñ÷åçàåò ÿ÷ìåíü è îò óìûâàíèÿ ëèöà êðåï-

êèì ÷àåì ÷èñòîòåëà ñ ñîëüþ.
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×àñòü II

ØÒÐÈÕÎÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Î ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕÎÏÓÕÎËßÕ



Íåêîòîðûå âàæíûå ñâåäåíèÿ ïî

çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì ñ ïîçèöèè

àâòîðà

×
òîáû ïîíÿòü íåêîòîðûå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå ïðè òåðà-

ïèè îïóõîëåé, íåîáõîäèìî èìåòü õîòÿ áû íåêîòîðûå

ïðåäñòàâëåíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ãðóïïû çà-

áîëåâàíèé ïîä íàçâàíèåì «çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâà-

íèå» èëè «ðàê».

Îïóõîëè äåëÿòñÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåí-

íûå è, êàê ïðàâèëî, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ äðóã â äðóãà

ïîäîáíî íàáëþäàåìûì íàìè îáðàòèìûì ðåàêöèÿì. Íàïðè-

ìåð, âîäîðîä è êèñëîðîä îáðàçóþò âîäó, à ïðè òåìïåðàòóðå

2000–5000 �Ñ âîäà ïðåâðàùàåòñÿ â âîäîðîä è êèñëîðîä.

Â îáùåì ñëó÷àå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèèìåþò ñôåðè-

÷åñêóþ ôîðìó, èíêàïñóëèðîâàíû è ðàçìíîæàþòñÿ ìåäëåí-

íî. Çëîêà÷åñòâåííûå æå îïóõîëè, õîòÿ è øàðîîáðàçíû, èìå-

þò èñêðèâëåííûå êðàÿ è ïðîðàñòàþò â íîðìàëüíûõ òêàíÿõ.

Îíè äåëÿòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ðàññåèâàþòñÿ â âèäå äî-

÷åðíèõ ãðóïï â ìåòàñòàçû.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-

íèé, ïî ãèïîòåçå àâòîðà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà èíîãäà íà÷è-

íàåò âûðàáàòûâàòü õðîìîñîìû, ãåìîãëîáèí, èíñóëèí è äðóãèå

âíóòðèêëåòî÷íûå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåðîæäåíèþ

íîðìàëüíûõêëåòîê â êëåòêè, ïîäîáíûå êëåòêàìïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû. È ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ýïèòåëèÿ æåëåç.

Îïóõîëè, ðàçâèâàþùèåñÿíà ýòîé îñíîâå, íàçûâàþòñÿêàð-

öèíîìàìè.Îíèðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îáû÷íîïîïîâåðõíîñòÿìè

âûõîäÿò íàðóæó, óñòèëàÿ ïîëîñòíûå îðãàíû ïèùåâîäà, æå-

ëóäêà, ïðÿìîé êèøêè, ìàòêè, áðîíõîâ è ò. ä. Òàêèå îïóõîëè

ìîãóò òàêæå ïîêðûâàòü ïîâåðõíîñòè ñåðîçíûõ ïîëîñòåé,

ïëåâðó è áðþøèíó.

Ñàðêîìû ðàçâèâàþòñÿ èç íåýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé (ìû-

øå÷íîé,æèðîâîé, ñîåäèíèòåëüíîé), àìåòàñòàçû îáû÷íî âíà-

÷àëå îáðàçóþòñÿ â áëèçëåæàùèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, à ïî-

òîì è â óäàëåííûõ ìåñòàõ. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýòè îïóõîëè

÷àùå èìåþò ñôåðîèäàëüíóþ ôîðìó êëåòîê è ÿâíî âûðàæåí-

íóþ òåíäåíöèþ ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ ÷åðåç êðîâîòîê.

186 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ



Ëåéêåìèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèôôóçíûå íîâîîáðàçîâà-

íèÿ, ïðè êîòîðûõ çëîêà÷åñòâåííûìè ñòàíîâÿòñÿ áåëûå êðî-

âÿíûå òåëüöà.

Èç âñåõæèâîòíûõ, ïòèö, ðûá, ðåïòèëèé, ïî-âèäèìîìó, íå

ñêëîííû ê ðàêîâûì áîëåçíÿì òîëüêî íåêîòîðûå æèòåëè ìî-

ðåé è îêåàíîâ, íàïðèìåð, îñåòðîâûå ðûáû è àêóëû.

Îðãàíû ó ÷åëîâåêà òàêæå íå îäèíàêîâî âîñïðèèì÷èâû ê

çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì. Íàïðèìåð, íå ïîäâåðæåíû îïó-

õîëÿì òàêèå îðãàíû, êàê ðîãîâèöà ãëàçà, õðóñòàëèê, ñòåêëî-

âèäíîå òåëî ãëàçà, õðÿùè, ñóõîæèëèÿèíåêîòîðûå äðóãèå îð-

ãàíû.

Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íåâîñïðèèì÷èâîñòü ïîäîá-

íûõ òêàíåé ê ðàêó îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì â íèõ ñîñóäîâ.

Íî åñëè òêàíè òðàâìèðóþòñÿ, òî çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè

ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ìåñòàõ òðàâì. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòåí

ñëó÷àé ðàêà ðîãîâèöû ãëàçà [17, ò. 2, ñ. 241].

Áóäåì ñ÷èòàòü â äàëüíåéøåì, ÷òî íåñîñóäèñòûå òêàíè ìå-

íåå ïîäâåðæåíû îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Çàìå÷åíî, ÷òî ðàêîâûå îïóõîëè íàêàïëèâàþò áîëüøåöèí-

êà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîþ òêàíüþ. Çäåñü ìû âèäèì àíàëî-

ãèþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè êîòîðîì íàêîïëåíèå öèíêà

ïðîèñõîäèò îò ââåäåíèÿ â îðãàíèçì èíñóëèíà-öèíêà. Êðîìå

òîãî, ê íàêîïëåíèþ öèíêà ñêëîííû èìåííî êëåòêè ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû.

Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî êàëèé ñòèìóëèðóåò ðàêîâûå îïóõî-

ëè, à êàëüöèé, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì, òî åñòü çà-

ìåäëèòåëåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Èíãèáèòîðàìè îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ è íåêîòîðûå õëîðèäû è ñóëüôàòû.

Ðàêîâûå êëåòêè, êàê óæå ñêàçàíî, ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ

îò êëåòîê îáû÷íîé òêàíè. Íî áåëêè ðàêîâûõ êëåòîê ñîñòîÿò

èç àìèíîêèñëîò áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîäóêòà.

Äåéñòâèòåëüíî, áåëêè ðàêîâûõ êëåòîê ñîñòîÿò èç òàêèõ

àìèíîêèñëîò, êàê ôåíèëàëàíèí, âàëèí, ëåéöèí, öèñòåèí,

ãëèöèí, àðãèíèí, ëèçèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí. Áåëêè ðàñòè-

òåëüíûõ êëåòîê òàêæå ñîäåðæàò ýòè æå ñàìûå àìèíîêèñëî-

òû. Òàê, íàïðèìåð, êðóïà, ìóêà, õëåá ñîäåðæàò èçáûòîê àð-

ãèíèíà è öèñòèíà, à ñîÿ ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

ëèçèíà, ëåéöèíà, ôåíèëàëàíèíà è âàëèíà. Ñïîðûíüÿ ñîäåð-

æèò ëåéöèí, à îâîùè ñîäåðæàò òðèïòîôàí, òèðîçèí, öèñòèí,

ëèçèí [13].
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Ñõîäñòâî áåëêîâ ðàêîâûõ êëåòîê ñ áåëêàìè ðàñòèòåëüíûõ

êëåòîê ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü è

ùåëî÷íîé õàðàêòåð îïóõîëè. Äåéñòâèòåëüíî, íåñìîòðÿ íà

âûäåëåíèå ðàêîâûìè êëåòêàìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëî÷-

íîé êèñëîòû, îïóõîëü â ñâîåì ñîñòàâå îñòàåòñÿ ùåëî÷íîé

[27].

Ïðè èññëåäîâàíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà îïóõîëåé Âàðáóð-

ãîì áûë îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü ãëèêîëèçà â íèõ [12].

Ãëèêîëèç (òî åñòü ðàñùåïëåíèå ãëþêîçû) ïðîòåêàåò, êàê â

íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî Ìåéåðãîôîì è Ýìáäåíîì, â äâà

ýòàïà. Âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ðàñïàä ìîëåêóë âèíîãðàäíîãî ñà-

õàðà äî âåùåñòâà ñ òðåìÿ àòîìàìè óãëåðîäà (òèïà ïèðîâèíî-

ãðàäíîé, ãëèöåðèíîâîé è ìîëî÷íîé êèñëîò). Çàòåì ïðîèñõî-

äèò ÷àñòè÷íûé èõ ðåñèíòåç.

Îïóõîëè õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ ïðè îòñóòñòâèè êèñëîðîäà,

åñëè åñòü ãëþêîçà. Àíàýðîáíûé ãëèêîëèç ó îïóõîëåé âûðà-

æåí îñîáåííî ñèëüíî. Â ýòîé ñâÿçè è ãëèêîãåí (æèâîòíûé

êðàõìàë) îïóõîëè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ãëèêîãåíà ïå÷åíè. Â

íåêîòîðîé ñòåïåíè îïóõîëåâàÿ òêàíü íàïîìèíàåò òêàíü àñêà-

ðèä. Àíàýðîáíûé ïðîöåññ òàêæå ïðèñóù è ýìáðèîíàëüíîé

òêàíè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî Âàðáóðãó âûñêàçàòü

çíàìåíèòîå ïîëîæåíèå: «Áåç ãëèêîëèçà íåò ðîñòà îïóõîëè».

Ãëèêîëèç îïóõîëè â âîñåìü ðàç ñèëüíåå, ÷åì ãëèêîëèç ðà-

áîòàþùåé ìûøöû, è â ñòî ðàç ñèëüíåå, ÷åì â ïîêîÿùåéñÿ

òêàíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ âñå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî

àíàýðîáíûé, òî åñòü ñïèðòîâîé ãëèêîëèç ÿâëÿåòñÿ íè÷åì

èíûì, êàê îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ ïðèíàäëåæíîñòè êëåòîê

îïóõîëè ê ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàííûì êëåòêàì ñ áîëüøîé

ñòåïåíüþ ðîñòà, êàêóþ ìû íàáëþäàåì ó ýìáðèîíàëüíûõ òêà-

íåé.

Àíàýðîáíûé ãëèêîëèç ðàêîâîé îïóõîëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû,

èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ãëèêîëèçîì â ðàñòèòåëüíîé êëåòêå,

òî åñòü â ùåëî÷íîé ñðåäå. Íà ýòîì îñíîâàíèè öåëåñîîáðàçíî

ðàññìîòðåòü ñâîéñòâî ëèìôûêàê ñðåäû ñîùåëî÷íûìè ñâîéñò-

âàìè, â êîòîðîé ãëèêîëèç ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç êèñëîðîäà.

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ëèìôå

Ëèìôà, âçÿòàÿ ó ãîëîäàþùåãî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷-

íóþæèäêîñòü èëè ñëàáî îïàëèñöèðóþùóþæèäêîñòü ïðèòîð-

íîãî çàïàõà è ñîëåíîãî âêóñà. Ëèìôà ñîäåðæèò ôèáðèíîãåí è
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ïðîòðîìáèí. Ñâåðòûâàåòñÿ ëèìôà ìåäëåííåå, ÷åì êðîâü, îá-

ðàçóÿ ñûïó÷èé ñãóñòîê, êîòîðûé ñîñòîèò èç âîëîêîíôèáðèíà

è áåëîâàòûõ êðîâÿíûõ òåëåö.

Ðåàêöèÿ ëèìôû ùåëî÷íàÿ (åå ðÍ�9), óäåëüíûé âåñ ëèì-

ôû îêîëî 1,016 ã/ñì. Îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå ëèìôû áîëüøå,

÷åì äàâëåíèå êðîâè. Îíà èìååò íåìíîãî áóëüøóþ ýëåêòðî-

ïðîâîäíîñòü, ÷åì êðîâÿíàÿ ïëàçìà (125,6�10
–4

îáðàòíûõ

Îì).

Â ëèìôå ñîäåðæèòñÿ áåëêà ìåíüøå, ÷åì â êðîâè. Òàê â

ãðóäíîì ïðîòîêå îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ 2,9–7,3% áåëêà. Õèìè-

÷åñêèé ñîñòàâ áåëêîâ ëèìôû îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àëü-

áóìèíà (áåëêà ñ ìåíüøèì ðàçìåðîì ìîëåêóëû, êîòîðûé áû-

ñòðåå âûõîäèò èç êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ) íàä ãëîáóëèíîì

(1,5–2,7% àëüáóìèíà è 1,5–4,8% ãëîáóëèíà).

Ïîñëå ïðèåìà ïèùè â ëèìôå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-

ñòâî æèðà, à ïîñëå ïðèåìà æèðíîé ïèùè ñîäåðæàíèå ëèïîè-

äîâ óâåëè÷èâàåòñÿ âî ìíîãî ðàç, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ïðè-

ìåðíî ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

Íàðÿäó ñ îáû÷íûìè æèðàìè â ëèìôå âñòðå÷àþòñÿ ìûëî-

ïîäîáíûå âåùåñòâà. Â ëèìôå ñîäåðæàòñÿ è ðàçëè÷íûå ñîëè.

Òàê NaCl ñîñòàâëÿåò 67%, à Nà2ÑÎ3—25% âñåé çîëû. Ïîìè-

ìî NaCl è ùåëî÷íîé çîëû ëèìôà ñîäåðæèò ìíîãî H3ÐÎ4, Ca,

Mg, Fe. Â ëèìôå íàéäåíû ñëåäóþùèå ôåðìåíòû: äèàñòàçà,

ëèïàçà è ãëèêîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò.

Â ëèìôó ëåãêî ïîïàäàþò ÿäû, òîêñèíû è, îñîáåííî, áàêòå-

ðèéíûå òîêñèíû.Âëèìôóèçïå÷åíèïîñòóïàåò áîëüøîåêîëè-

÷åñòâî ùåëî÷íûõ âåùåñòâ. Îñîáåííî ëåãêî ïðîíèêàþò â ëèì-

ôó àëêàëîèäû, ùåëî÷íûå àìèíîêèñëîòû, ùåëî÷íûå æèðû

(îñîáåííî æèðû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Æèðû ïîïà-

äàþò â ëèìôó è íåïîñðåäñòâåííî èç êèøå÷íèêà.

Â ëèìôå ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ãîðìîíû, à ïîñòóïëåíèå â

ëèìôó ðàçëè÷íûõ òîêñèíîâ âûçûâàåò â íåé îáðàçîâàíèå àí-

òèòåë.

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ëèìôà çíà÷èòåëüíî îáîãà-

ùàåòñÿ ëåéêîöèòàìè è ôèáðèíîãåíîì. Ïðè èîíèçèðóþùåì

èçëó÷åíèè ëèìôà ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé. Ïðè ëåéêîçàõ ëèìôà

ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò êëåòî÷íûé ñîñòàâ, à ïðè îïóõîëÿõ â

íåé ïîÿâëÿþòñÿ êëåòêè îïóõîëè.

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáåñïå-

÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïëàçìå êðîâåíîñíîé ñèñòåìû è ïëàçìå

ëèìôîñèñòåìû.
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ êðîâüþ êîëè÷åñòâî ëèìôû çíà÷èòåëüíî

ìåíüøå. Åå îêîëî äâóõ ëèòðîâ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íî ðîëü

ëèìôû â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè îãðîìíà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ùåëî÷íîé ñîñòàâ ëèìôû áëàãîïðèÿòñò-

âóåò çàáîëåâàíèÿì îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîñòóï â

ëèìôó ùåëî÷íûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííûõ, ïî-

çâîëÿåò ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè. Äåéñòâèòåëüíî,

÷åëîâåêóèçâåñòíî áîëåå 1000 àëêàëîèäîâ.Èâ ýòîìíàáîðå àë-

êàëîèäîâ ñîäåðæèòñÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ îçäîðîâëåíèÿ îð-

ãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è äëÿ åãî èçëå÷åíèÿ.

Òåïåðü ïîíÿòíà ðîëü ýêñòðàêòîâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-

íèé. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ëåêàðñòâåííîå ïîëåçíî. Áåñ-

êîíòðîëüíîå óïîòðåáëåíèå âñåâîçìîæíûõ ÷àåâ íà ðàñòèòåëü-

íîé îñíîâå âïîëíå ìîæåò ïðèâåñòè ê íîâûì ðàññòðîéñòâàì â

îðãàíèçìå.

Ïîìíèòå ôðàçó: «Íåò ëåêàðñòâà îò áîëåçíè, à åñòü áîëåçíè

îò ëåêàðñòâà». Ïîýòîìó è ïðèìåíåíèå àëêàëîèäîâ â êà÷åñòâå

ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íå âñåãäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðàâî-

ìåðíûì, îñîáåííî åñëè àëêàëîèäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷å-

íèÿ îïóõîëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî çíàòü î ñî-

âìåñòèìîñòè ùåëî÷åïîäîáíîãî âåùåñòâà â âèäå àëêàëîèäîâ

ñî ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè ëèìôû.

Êàê àâòîð ïîíèìàåò ñòðîåíèå áåëêîâ

è ðîëü â íèõ àëêàëîèäîâ

Áåëêè, êàê èçâåñòíî [9], ñòðîÿòñÿ èç àìèíîêèñëîò è åùå ÷å-

ãî-òî, ïîêà íå èçâåñòíîãî íàóêå. Àìèíîêèñëîòà ïî ñóùåñòâó

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî è êèñëîòó è ùåëî÷ü. Êè-

ñëîòíîñòü àìèíîêèñëîòû îïðåäåëÿåòñÿ êàðáîêñèëüíîé ãðóï-

ïîéÑÎÎÍ, àùåëî÷íîñòü—àìèííîé ãðóïïîéNH2.Àìèíîêèñ-

ëîòà, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðåäñòàâëÿåò àìèíî-êàðáîêñèëüíûé

«ãåðìàôðîäèò» (îò äðåâíåãðå÷åñêîãîHermaphroditos— îðãà-

íèçì ñ ïðèçíàêàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà).

Ïåïòèäíàÿ ñâÿçü, óêàçàííàÿÀ.ß.Äàíèëåâñêèì, ÿâëÿåòñÿ

íè÷åì èíûì, êàê ñîåäèíåíèåì êèñëîòû è ùåëî÷è, ïðè êîòî-

ðîì èäåò ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè ñ îáðàçîâàíèåì ñîëè è

âîäû. Ñîåäèíèâøèñü ìåæäó ñîáîþ, äâå àìèíîêèñëîòû âíîâü

îáðàçóþò îäíó àìèíîêèñëîòó, êîòîðàÿ òàêæå èìååò êèñëîò-

íóþ êàðáîêñèëüíóþ ãðóïïó è ùåëî÷íóþ àìèííóþ ãðóïïó.
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Òàêèì îáðàçîì àìèíîêèñëîòû ñïîñîáíû ñîåäèíÿòüñÿ ñ áîëü-

øèì ÷èñëîì äðóãèõ àìèíîêèñëîò, îáðàçóÿ ñëîæíûå âåùåñò-

âà, â òîì ÷èñëå è áåëêè [13].

Áåëêè, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà àìèíî-

êèñëîòû, òàê êàê îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ùåëî÷üþ, è êè-

ñëîòîé. Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ â âèäå êëóáêà, ñìîòàííîãî

èç äëèííûõíèòåé.Èçó÷àÿ ñòðîåíèå áåëêîâ,ìîæíî çàìåòèòü,

÷òî áåëêè áûâàþò íåéòðàëüíûìè, êèñëûìè è ùåëî÷íûìè.

Î÷åâèäíî, êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ áåëêîâ îïðåäåëÿåòñÿ

ñâîéñòâàìè êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûìè çàêàí÷èâàþòñÿ

íèòè áåëêîâûõ ñòðóêòóð.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áåëêè íåéòðàëèçîâàíû, òî åñòü àìè-

íî-ùåëî÷íàÿ ãðóïïà áóäåò ïîãàøåíà êàêîé-ëèáî êèñëîòîé,

òî òàêèå áåëêè áóäóò êèñëîòíûìè. Åñëè æå ó áåëêîâ áóäåò

íåéòðàëèçîâàíà êàðáîêñèëüíàÿ ãðóïïà, òî òàêèå áåëêè îùå-

ëî÷àòñÿ.

Îùåëà÷èâàíèå áåëêîâ îáû÷íî ïðîèçâîäèòñÿ àëêàëîèäà-

ìè. Òàêàÿ ïðîöåäóðà îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ â áåëêàõ ðàñòè-

òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â áåëêàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò èõ çàêèñëåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè

ôîðìèðîâàíèè áåëêîâ èç àìèíîêèñëîò ïðèíöèïèàëüíî âàæ-

íî íàïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ. Åñëè ôîðìèðîâàíèå èäåò íà

àìèííîé ãðóïïå, òî îêîí÷àíèå áåëêîâîéìîëåêóëû áóäåò òàê-

æåíà àìèííîé ãðóïïå. Åñëèæåôîðìèðîâàíèå áåëêîâ èäåò íà

êàðáîêñèëüíîé ãðóïïå, òî îêîí÷àíèå áåëêîâîé ìîëåêóëû áó-

äåò òàêæå íà êàðáîêñèëüíîé ãðóïïå. Â ïåðâîì ñëó÷àå áåëêè

áóäóò ñëàáîùåëî÷íûìè, à âî âòîðîì ñëó÷àå — ñëàáîêèñëû-

ìè. Åñëè áåëêè â ïåðâîì ñëó÷àå íåéòðàëèçîâàíû àëêàëîèäà-

ìè, òî áåëêè âîéäóò â ãðóïïó ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íåéòðàëèçàöèÿ áåëêîâ êèñëîòàìè âî âòîðîì ñëó÷àå ïåðåâî-

äèò èõ â ãðóïïó áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Áåëêè ðàêîâîé îïóõîëè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ôîðìèðóþòñÿ

íà àìèííîé ãðóïïå è çàêàí÷èâàþòñÿ òàêæå àìèííîé ãðóï-

ïîé, íà÷àëüíàÿ êàðáîêñèëüíàÿ ãðóïïà ïðè ýòîì íåéòðàëèçî-

âàíà àëêàëîèäàìè.

Ðàçëîæåíèå áåëêîâ íà àìèíîêèñëîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ

ìíîãèìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå ïóòåì ãèäðîëèçà ñ ó÷àñòèåì

ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Íàïðèìåð, æåëóäî÷íûé ñîê

(ïåïñèí ïëþñ ñîëÿíàÿ êèñëîòà) ðàçðûâàåò â ìîëåêóëå áåëêà

ïåïòèäíûå ñâÿçè, îáðàçîâàííûå àðîìàòè÷åñêèìè àìèíîêèñ-

ëîòàìè (ôåíèëàëàíèíîì è òèðîçèíîì), à òðèïñèí ðàçäåëÿåò
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ïåïòèäíûå ñâÿçè äèàìèíîêèñëîòàìè (àðãèíèíîì è ëèçè-

íîì). Â ïåðâîì ñëó÷àå îáðàçóþòñÿ ñëàáîêèñëûå àìèíîêèñëî-

òû, ïëîõî ðàñòâîðèìûå â ñïèðòå, âî âòîðîì ñëó÷àå îáðàçóþò-

ñÿ ùåëî÷íûå àìèíîêèñëîòû ñ pH � 7–10.

Â êëåòêàõ æèâîòíîé òêàíè ñîäåðæèòñÿ áåëêîâ áîëüøå,

÷åì â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ. Îäíàêî äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòà-

ëîñü, ÷òî áåëêè æèâîòíîé òêàíè íè÷åì, ñîáñòâåííî, íå îòëè-

÷àþòñÿ îò áåëêîâ ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè

ââåäåíèå áîëåå òî÷íûõ àíàëèòè÷åñêèõìåòîäîâ ïîçâîëèëî óñ-

òàíîâèòü ðàçëè÷èå â ñîñòàâå áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â îáùåì âèäå áåëêîâàÿ ìîëåêóëà èìååò ìíîãî÷èñëåííûå

ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå çàðÿäû, òàê ÷òî â ùåëî÷-

íîé ñðåäå áåëêè ÿâëÿþòñÿ àíèîíàìè, à â êèñëîé — êàòèîíà-

ìè. Ýòèì äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî áåëêè ÿâëÿþòñÿ àìôîòåðíûìè,

òî åñòü êèñëûìè èëè ùåëî÷íûìè. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà áåë-

êîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èçîýëåêòðè÷åñêàÿ òî÷êà íà-

õîäèòñÿ â çîíå ñëàáîêèñëûõ ðåàêöèé (pH�4–6). Ýòî ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ó áåëêîâæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êèñëûå ãðóïïû

ïðåîáëàäàþò íàäùåëî÷íûìè, è âñÿìîëåêóëà áåëêà ÿâëÿåòñÿ

ñëàáîé êèñëîòîé.

Áåëêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èìåþò ùåëî÷íóþ

ðåàêöèþ,è â ýëåêòðè÷åñêîìïîëå áåëêîâûå÷àñòèöûïåðåäâè-

ãàþòñÿ îò àíîäàêêàòîäó. Òàêèìîáðàçîì,ìåòîä ýëåêòðîôîðå-

çà ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçäåëèòü áåëêè æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ è áåëêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ðàçäåëèòü áåëêè íîðìàëüíîé òêàíè è áåëêè

çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Äåéñòâèòåëüíî, òàê êàê áåëêè

íîðìàëüíîé òêàíè èìåþò êèñëóþ ðåàêöèþ (ðÍ�4–6), à áåë-

êè îïóõîëè èìåþòùåëî÷íóþ ðåàêöèþ, òî ïðè ýëåêòðîôîðåçå

ðàçëè÷èå áåëêîâ ñðàçó áóäåò îáíàðóæåíî.

Íàó÷íûå çíàíèÿ î áåëêàõ åùå äàëåêî íå äîñòàòî÷íû äëÿ

òîãî, ÷òîáû èõ êëàññèôèöèðîâàòü. Ïîýòîìó áåëêè ïðèíÿòî

äåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ïðîñòûå áåëêè è ñëîæíûå

áåëêè.

Ñðåäè ïðîñòûõ áåëêîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå.

� Àëüáóìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â êðîâÿíîé ñûâîðîòêå, ÿè÷-

íûé àëüáóìèí, ôåðìåíòàëüíûé àëüáóìèí è àëüáóìèí

ðàñòåíèé, êîòîðûé èìååò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ.

� Ãëîáóëèíû òàêæå èìåþò êèñëóþ èùåëî÷íóþ ðåàêöèþ,

åñëè ïîëó÷åíû èç ñåìÿí ðàñòåíèé.
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� Ãëþòåëèíû â îñíîâíîì ñîäåðæàòñÿ â ñåìåíàõ çëàêîâ è

èìåþò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ.

� Ïðîëàìèíû ñîäåðæàòñÿ òîëüêî â çëàêàõ è èìåþò ñëàáî-

ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ (èçîýëåêòðè÷åñêàÿ òî÷êà íàõîäèò-

ñÿ â çîíå ñëàáîêèñëîé ðåàêöèè, ðÍ�6,5) äëÿ ãëèàäèíà,

ñîäåðæàùåãîñÿ â çëàêàõ ïøåíèöû è ðæè, è çåèíà, ñî-

äåðæàùåãîñÿ â ñåìåíàõ êóêóðóçû.

� Áåëîê ãèñòîí (ãëîáèí), îáðàçóåòñÿ ïðè îòùåïëåíèè ãåìà

îò ãåìîãëîáèíà è èìååò ñëàáîùåëî÷íóþ ðåàêöèþ.

� Ïðîòàìèíû ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ùåëî÷àìè, ïîëó÷åí-

íûìè èç ñïåðìû ðûá, è òàêæå íàõîäÿòñÿ â áåëêàõ ñîè

(ðÍ �10–12).

� Ïðîòåèíîèäû èìåþò ïî÷òè íåéòðàëüíóþ ðåàêöèþ

(ðÍ�6,8), ñîäåðæàòïðîñòûå àìèíîêèñëîòû, â îñîáåííî-

ñòè ãëèêîêîë (ãëèöèí).

Ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîñòûõ áåëêîâ òàêæå ÿâëÿþòñÿôèáðî-

èí øåëêà, êîëëàãåí (ñîäåðæàùèéñÿ â ñâÿçêàõ, êîñòÿõ è äðó-

ãèõ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ), êåðàòèí (áåëîê âîëîñ, ðîãîâ,

ýïèäåðìèñà).

Ê ñëîæíûìáåëêàì îòíîñÿòñÿ íóêëåîïðîòåèäû, õðîìîïðî-

òåèäû, ãëèêîïðîòåèäû, ëèïîïðîòåèäû è ôîñôîïðîòåèäû.

Â êà÷åñòâå íåéòðàëèçàòîðîâ áåëêîâ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,

èñïîëüçóþòñÿ ëèáî ùåëî÷íûå âåùåñòâà òîëüêî ñ àìèííîé

ãðóïïîé, ëèáî êèñëûå âåùåñòâà òîëüêî ñ êàðáîêñèëüíîé

ãðóïïîé. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû, à êî âòîðîé

ãðóïïå —æèðíûå êèñëîòû.

Ïîñêîëüêó íåéòðàëèçàöèÿ áåëêîâ ðàêîâûõ êëåòîê îòíî-

ñèòñÿ ê ðàçðÿäó íàèãëàâíåéøèõ çàäà÷, îáðàòèì âíèìàíèå íà

àëêàëîèäû è íà æèðíûå êèñëîòû.

Îïóõîëü ïîæèðàåò íîðìàëüíóþ òêàíü ïóòåì ïðèìåíåíèÿ

åþ ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòèâàòîðà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îïóõî-

ëüþ ïðîèçâîäèòñÿ ðàñùåïëåíèå áåëêà íîðìàëüíîé òêàíè ïó-

òåì èñïîëüçîâàíèÿ åþ ïåïòèäãèäðîëàçû (ïðîòåîëåòè÷åñêèå

ôåðìåíòû, êàòàëèçèðóþùèå ãèäðîëèòè÷åñêèå ðàñùåïëåíèÿ

ïåïòèäíûõ ñâÿçåé â áåëêàõ è ïåïòèäàõ).

Åñëè â êà÷åñòâå ïåïòèäãèäðîëàçû èñïîëüçóåòñÿ ïåïñèí,

òðèïñèí è õèìîòðèïñèí, òî ïåïñèí ãèäðîëèçóåò ïåïòèäíûå

ñâÿçè, îáðàçîâàííûå îñòàòêàìè àðîìàòè÷åñêèõ èëè äèêàðáî-

íîâûõ L-àìèíîêèñëîò, à òðèïñèí è õèìîòðèïñèí ïðåäïî÷òè-

òåëüíî ðàñùåïëÿþò ïåïòèäíûå ñâÿçè, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
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êàðáîêñèëüíûå ãðóïïû L-àðãèíèíà èëè L-ëèçèíà. Ïîïàèí è

äðóãèå êàòàëèçèðóþò ðàñùåïëåíèå íå òîëüêî ïåïòèäíûõ, íî è

ñëîæíîýôèðíûõ ñâÿçåé.

Â íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìàõ îáíàðóæåíû òàê íàçûâàå-

ìûå D-ïåïòèäàçû, ãèäðîëèçèðóþùèå ïåïòèäû, îáðàçîâàí-

íûå èç D-àìèíîêèñëîò è íå àêòèâíûå â îòíîøåíèè L-ïåïòè-

äîâ.

Â îïóõîëÿõ ñîäåðæèòñÿ ìîùíûé àêòèâàòîð ïðîòåîëèçà,

è áåëêè ðàñùåïëÿþòñÿ ïåïòèäàçîé, ïðîòàçîé è òðèïòàçîé ñî-

îòâåòñòâåííî ïðè pH � 3,9; 6,4; 8,6. Ìàêñèìàëüíûé ïðîòåî-

ëèç ïðîèñõîäèò ïðè ÿâíî êèñëîé ðåàêöèè. Â òî æå âðåìÿ áåë-

êè îïóõîëè ñîñòîÿò èç òàêèõ àìèíîêèñëîò, êàê ãèñòèäèí,

òèðîçèí, ëèçèí, öèñòåèí, àðãèíèí, ãëèöèí, ôåíèëàëàíèí,

âàëèí, ëåéöèí, òðèïòîôàí è äðóãèå ñ ÿâíî ùåëî÷íûìè ñâîé-

ñòâàìè èëè ñëàáîêèñëîé ðåàêöèåé [13].

Ïîêà íåëüçÿ ñêàçàòü, êàêîé íàäî èñïîëüçîâàòü íåéòðàëè-

çàòîð äëÿ íåéòðàëèçàöèè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ îïó-

õîëè, íî ÿñíî, ÷òî èç òûñÿ÷è àëêàëîèäîâ ïåðå÷èñëåííûå

íèæå àëêàëîèäû è æèðíûå êèñëîòû íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-

òåëüíû.

Àëêàëîèäû

Ãèãðèí C8H15NO. Êîíèèí C8H17N — àëêàëîèä áîëèãîëîâà,

ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ îïóõîëåé. Ðèöèíèí

C8H8N2O2 íàõîäèòñÿ âêëåùåâèíå.ÍèêîòèíC10H14N2—èíñåê-

òèöèä. Àììîäåíäðèí C12H20N2O. Àòðîïèí è ãèîñöèàìèí

C17H23NO3 — àëêàëîèä äóðìàíà, áåëåíû, áåëëàäîííû (ïðèìå-

íÿþò â ãëàçíîé ïðàêòèêå). Êîíâîëâèí C16H22NO4 è êîíâîëà-

ìèí C17H22NO4— ìåñòíîå àíåñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî.

Êîêàèí C17H21NO4 — ìåñòíîå àíåñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî.

Õèíèí C20H24N2O2 è öèíõîíèí C19H22N2O — àíòèìàëÿðèéíîå

ñðåäñòâî. Ñàëüñîëèí C11H15NO2 è ñàëüñîëèäèí C12H17NO2 —

ñðåäñòâî äëÿ ïîíèæåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ïàïàâåðèí

C20H21NO4. Íàðêîòèí C22H28NO7 — àëêàëîèä îïèÿ. Áåðáåðèí

C20H18NO4(OH). Mîðôèí C17H19NO3 è êîäåèí C18H21NO3 — àë-

êàëîèä îïèÿ, ïîëó÷àåìîãî èç îïèéíîãî ìàêà.

Ñòðèõíèí C21H22N2O2. Áðóöèí C23H26N2O4 — äåéñòâóåò íà

ñïèííîé ìîçã. Ïèëîêàðïèí C11H16N2O2 — ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

âîçáóæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòèæåëåç è â ãëàçíîé ïðàêòèêå. Êñàí-

òèí C5H4N4O2, òåîáðîìèí C7H8N4O2, êîôåèí C8H10N4O2— äåé-

ñòâóþò âîçáóæäàþùå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïî-
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âûøàþòäàâëåíèåêðîâè. ÃåëèîòðèíC16H27NO5.Ïëàòèôèëëèí

C18H27NO5— ïðèìåíÿþò ïðè ãèïåðòîíèè.

Æèðíûå êèñëîòû

Ïàëüìèòèíîâàÿ C15H31ÑOÎÍ. Ñòåàðèíîâàÿ C17H35ÑOÎÍ. Ëàó-

ðèíîâàÿ C11H23ÑOÎÍ—îñîáåííî ìíîãî â ëàâðîâîììàñëå.Ìè-

ðèñòèíîâàÿ C13H27ÑOÎÍ — ñîäåðæèòñÿ â ìóñêàòíîì ìàñëå.

Áåãåíîâàÿ C21H43ÑOÎÍ — â ìàñëå ðåïû è â ìàñëå çåìëÿíîãî

îðåõà. Îëåèíîâàÿ C17H33ÑOÎÍ. Ãåêñàäåöåíîâàÿ C21H43ÑOÎÍ.

Ãàäîëåèíîâàÿ C19H37ÑOÎÍ. Ýðóêîâàÿ C21H41ÑOÎÍ. Ðèöèíîëå-

âàÿ C17H32(ÎÍ)ÑÎÎÍ.

Â æèðàõ æèâîòíûõ ñîäåðæàòñÿ ìàñëÿíàÿ, êàïðîíîâàÿ,

îêòàíîâàÿ, äåöèëîâàÿ, ëàóðèíîâàÿ, ìèðèñòèíîâàÿ, ïàëüìè-

òèíîâàÿ, ñòåàðèíîâàÿ, ïàëüìèòîëåèíîâàÿ (íåíàñûùåííàÿ),

îëåèíîâàÿ (íåíàñûùåííàÿ), ëèíîëåâàÿ, àðàõèäîíîâàÿ êè-

ñëîòû.

Ñàìîé ïðîñòîé æèðíîé êèñëîòîé ÿâëÿåòñÿ óêñóñíàÿ êè-

ñëîòà CH3ÑOÎÍ, êîòîðàÿ ñòîèò ôàêòè÷åñêè íà ïåðâîì ìåñòå

ïî íåéòðàëèçàöèè òðèïòàçû ìíîãèõ îïóõîëåé, çà èñêëþ÷å-

íèåì ìóðàâüèíîé êèñëîòû.

Ïðèâåäåííûå àëêàëîèäû è æèðíûå êèñëîòû óæå øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå. Àëêàëîèäû âñàñûâàþòñÿ â êàíà-

ëàõ ëèìôîñèñòåìû, à æèðíûå êèñëîòû— â êðîâåíîñíûõ êà-

íàëàõ. Ïîýòîìó áîðüáà ñ îïóõîëÿìè èìååò äâîéñòâåííûé õà-

ðàêòåð, à èìåííî, îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå è ùåëî÷íûìè

âåùåñòâàìè (àëêàëîèäàìè) è êèñëîòàìè (æèðíûìè êèñëîòà-

ìè). Òåïåðü îáðàòèì âíèìàíèå íà óãëåâîäû, êîòîðûå â ïðî-

öåññå ðîñòà îïóõîëè èìåþò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå.

Ðîëü óãëåâîäîâ â îïóõîëåâîì ïðîöåññå

Óãëåâîäû èëè ñàõàðà ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè

â ïðèðîäå âåùåñòâàìè è èãðàþò âàæíóþðîëü âæèçíèæèâîò-

íûõ è ÷åëîâåêà. Ñàõàðà, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì

èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ äëÿ ï÷åë è ìóðàâüåâ, ó êîòîðûõ â îðãà-

íèçìå ñàõàðà ïðåâðàùàþòñÿ â àìèíîêèñëîòû, áåëêè, ôåð-

ìåíòû, ãîðìîíû, âèòàìèíû è ò. ä. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ñàõàðà

(ìîíîñàõàðèäû) ïðåîáðàçóþòñÿ â ïåðå÷èñëåííûå âåùåñòâà è

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Áóäåì ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ÷èòàòü, ÷òî

ñàõàðà ÿâëÿþòñÿ íàèãëàâíåéøèìè âåùåñòâàìè â æèçíè íå
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òîëüêî ï÷åë, íî è âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ: ÷åëîâåêà,

æèâîòíûõ, ïòèö, ðåïòèëèé, ðûá è, êîíå÷íî, ðàñòåíèé.

Ïðè âñåõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó âûñøèõ æèâîò-

íûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ó ðàñòåíèé è ó íèçøèõ îðãàíèçìîâ è

ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèñõîäÿò ñëîæíûå õèìè÷åñêèå ïðåâðà-

ùåíèÿ óãëåâîäîâ (óãëåâîäíûé îáìåí). Òàê, íóêëåèíîâûå êè-

ñëîòû, íåîáõîäèìûå äëÿ áèîñèíòåçà áåëêîâ è äëÿïåðåäà÷èíà-

ñëåäñòâåííûõ ñâîéñòâ, ïîñòðîåíû ÷àñòè÷íî èç ïðîèçâîäíûõ

óãëåâîäîâ— íóêëåîòèäîâ. Îáîëî÷êè êëåòîê è öåëëþëîçà òàê-

æå ïîñòðîåíû èç óãëåâîäîâ. Ôîðìóëà óãëåâîäîâ Cm(Í2Î)n,

òî åñòü îíè ñîñòîÿòèç óãëåðîäàè âîäû.Ïðîñòûå óãëåâîäûèìå-

þòôîðìóëó CnÍ2nOn. Ñëîæíûå óãëåâîäû (ïîëèñàõàðèäû) èìå-

þò ñîñòàâ CmÍ2nOn.

Âàæíåéøèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîíîñàõàðèäîâ ÿâëÿþòñÿ

âèíîãðàäíûé ñàõàð (ãëþêîçà) è ôðóêòîâûé ñàõàð (ôðóêòîçà),

äëÿ êîòîðûõ ìîëåêóëÿðíàÿ ôîðìóëà èìååò âèä Ñ6Í12Î6, òàê

êàê îíè ÿâëÿþòñÿ èçîìåðàìè.

Â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåâðàùåíèé èç

ãëþêîçû â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà îáðàçóåòñÿ

ïèðîâèíîãðàäíàÿ êèñëîòà. Åå äàëüíåéøèé ðàñïàä ìîæåò

ïîéòè ïî ïóòè îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû (ëàêòîçû) â

ñëó÷àå íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Èç ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû

òàêæå ìîãóò âíîâü îáðàçîâûâàòüñÿ óãëåâîäû è íåêîòîðûå

àìèíîêèñëîòû (àëàíèí, ñåðèí, öèñòåèí è äðóãèå). Ïèðîâèíî-

ãðàäíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â öèêëå Êðåáñà [13].

Âñå ìîíîñàõàðèäû è äèñàõàðèäû îáëàäàþò ñëàäêèì âêó-

ñîì. Ñëàäîñòü ñàõàðà — 175%, ãëþêîçû— 74%, ëàêòîçû—

40%èìàëüòîçû—32%.Ïîëèñàõàðèäû (Ñ6Í10Î5)n ÿâëÿþòñÿ

îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ðàñòèòåëüíîé ïèùè.

Ïðèìåðàìè èõ ÿâëÿþòñÿ êðàõìàë, ãëèêîãåí, öåëëþëîçà,

èíóëèí, äåêñòðàí. Âñå ïîëèñàõàðèäû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê àíãèäðèäû ïðîñòûõ ñàõàðîâ. Ñâåêëîâè÷íûé è òðîñòíè-

êîâûé ñàõàð (ñàõàðîçà) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûìè ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè ïîëèñàõàðèäîâ. Ñàõàðîçà ãèäðîëèçóåòñÿ, äàâàÿ

ãëþêîçó è ôðóêòîçó:

C12H22O11 + Í2Î� C6H12O6 + C6H12O6.

Êðàõìàë òàêæå ãèäðîëèçóåòñÿ ñëàáûìè êèñëîòàìè èëè

ôåðìåíòàìè ïî ñõåìå:

(Ñ6Í10Î5)n� (Ñ6Í10Î5)� C12H22O11 � C6H12O6.
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Ãëèêîãåí (æèâîòíûé êðàõìàë) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì óãëåâî-

äîì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè ãèäðîëèçå êèñëîòàìè

ãëèêîãåí ðàñïàäàåòñÿ âíà÷àëå íà äåêñòðèíû, à çàòåìíàìàëü-

òîçó è ãëþêîçó.

Ãëèêîãåí èãðàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ îñîáî

âàæíóþ ðîëü, êàê çàïàñíûé ïîëèñàõàðèä. Â òêàíÿõ îðãà-

íèçìà èç ãëèêîãåíà ïîñëå ñëîæíûõ ïðåâðàùåíèé îáðàçóåòñÿ

ìîëî÷íàÿ êèñëîòà. Ýòîò ïðîöåññ íîñèò íàçâàíèå ãëèêîëèçà.

Ãëèêîãåí èçâëåêàåòñÿ èç òêàíè ñ òðóäîì, òàê êàê íàõîäèòñÿ

â âèäå êîìïëåêñà ñ áåëêàìè êëåòîê. Òàêèå ñîåäèíåíèÿ îáðà-

çóþò âåùåñòâà, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ãåòåðîïîëèñàõàðèäàìè

(ìóêîïîëèñàõàðèäàìè). Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ãèà-

ëóðîíîâàÿ êèñëîòà, õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí,

êåpàòîñóëüôàòû.

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà-

ðóøàåòñÿ ïðîöåññ áèîñèíòåçà è ïðîèñõîäèò ðàñïàä ìóêîïî-

ëèñàõàðèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ

ðåâìàòèçìà, íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîëèàðòðèòà, íåñîâåðøåííî-

ãî îñòåîãåíåçà è äðóãèå.

Îòìåòèì èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ïðè ýòîì ãèàëóðîíî-

âîé êèñëîòû è ãëþêîçàìèíà, ó êîòîðîãî îäèí èç âîäîðîäîâ

àìèíîãðóïïû çàìåùåí íà îñòàòîê óêñóñíîé êèñëîòû. Ïðè

ãèäðîëèçå ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà ðàñïàäàåòñÿ íà àìèíîñàõàð

(ãëþêîçàìèí), ãëþêóðîíîâóþ è óêñóñíóþ êèñëîòû.

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà âñòðå÷àåòñÿ â ñîñòàâå ñòåêëîâèäíî-

ãî òåëà ãëàçà, â ïóïî÷íîì êàíàòèêå è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Îíà ÿâëÿåòñÿ öåìåíòèðóþùèì âåùåñòâîì â ñîñóäèñòîé ñòåí-

êå, ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíè áîëåçíåòâîðíûõ

îðãàíèçìîâ è ïðåäîòâðàùàåò ïðîíèêíîâåíèå æèäêîé ÷àñòè

êðîâè (ïëàçìû) â îêðóæàþùèå òêàíè. Êðîìå òîãî, ìíîãî ãèà-

ëóðîíîâîé êèñëîòû ñîäåðæèòñÿ â îáîëî÷êàõ æåíñêèõ ÿéöå-

êëåòîê.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î õîíäðîèòèíñåðíîé êèñëî-

òå è ãåïàðèíå. Ïåðâàÿ ñîäåðæèòñÿ â òðàõåÿõ, êîñòÿõ, õðÿ-

ùàõ, àîðòàõ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â êîìïëåêñå ñ áåëêîâû-

ìè âåùåñòâàìè, îáðàçóÿ õîíäðîìóêîèäû. Ïðè ãèäðîëèçå

õîíäðîèòèíñåðíîé êèñëîòû îáðàçóåòñÿ ãàëàêòîçàìèí, ãëþ-

êóðîíîâàÿ, óêñóñíàÿ è ñåðíàÿ êèñëîòû. Àíàëîãè÷íûìè

ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ìèêîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà è ãåòåðîïî-

ëèñàõàðèä.
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Ãåïàðèí ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè, ëåãêèõ, ñåðäöå è ñêåëåòíûõ

ìûøöàõ.

Â ìîëåêóëå ãåïàðèíà ñîäåðæàòñÿ ãëþêóðîíîâàÿ êèñëîòà,

ãëþêîçàìèí è ñåðíàÿ êèñëîòà. Ñèíòåçèðóåòñÿ ãåïàðèí â òó÷-

íûõ êëåòêàõ ïå÷åíè, à ðàñïàä åãî ïðîèñõîäèò â ïî÷êàõ. Ãåïà-

ðèí, ÿâëÿþùèéñÿ êèñëûì ìóêîïîëèñàõàðèäîì, îáëàäàåò

ìîùíûìàíèîííûì çàðÿäîìè, ïîïàäàÿ â êðîâü, âûçûâàåò èç-

ìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà òðîìáîöèòîâ. Ãåïàðèí âçàè-

ìîäåéñòâóåò ñ ôèáðèíîãåíîì. Ïðè ýòîì ìîëåêóëà ãåïàðèíà

ñâÿçûâàåò 10 ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà, òî åñòü ïðåäñòàâëÿåò ýê-

âèâàëåíò 10 àòîìàì ãàëîãåíà.

Àíàëèçèðóÿ êèñëîòû ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, ìû ïðèõîäèì

ê âûâîäó, ÷òî ýòè êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè

ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéòðàëèçàöèè ùåëî÷íûõ àìèíîêèñëîò, áåë-

êîâ è ôåðìåíòîâ ðàêîâûõ îïóõîëåé. Îñîáåííî ïîëîæèòåëüíî

äåéñòâóþò â ýòîì ïëàíå ìóêîïîëèñàõàðèäû íà ñåðíîé êèñëî-

òå, íàïðèìåð, õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí è äðóãèå.

Äåéñòâèòåëüíî, çàùèùåííîñòü îðãàíîâ îò ðàêîâûõ îáðàçîâà-

íèé è âîîáùå îò äðóãèõ áîëåçíåé êàê ðàç è îïðåäåëÿåòñÿ ìó-

êîïîëèñàõàðèäàìè.

Èììóíèòåò îðãàíèçìà â îñíîâå ñâîåé îïðåäåëåí èìåííî

ìóêîïîëèñàõàðèäàìè [42]. Âñå äåëî â êîëè÷åñòâå ýòèõ ìóêî-

ïîëèñàõàðèäîâ. Åñëè â êàêîì-ëèáî îðãàíå ìóêîïîëèñàõàðè-

äîâ äîñòàòî÷íî, òî ýòîò îðãàí áóäåò íåâîñïðèèì÷èâûì ê áî-

ëåçíÿì âîîáùå è ê îïóõîëåâîìó ïðîöåññó â ÷àñòíîñòè.

Ìóêîïîëèñàõàðèäû îñòàíàâëèâàþò ðàçâèòèåìåòàñòàçîâ è

ðîñò ñàìîé îïóõîëè. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðèõîæó ê âûâîäó î

òîì, ÷òî êèñëîòû ìóêîïîëèñàõàðèäîâ (çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ñåð-

íîé, ñîëÿíîé è óêñóñíîé êèñëîò), ïðåäñòàâëÿþò ìîùíóþ

ñèëó â áîðüáå ñ îïóõîëÿìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè.

Ê ãåòåðîïîëèñàõàðèäàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ìíîãèå ïîëèñà-

õàðèäû áàêòåðèé è, â ÷àñòíîñòè, èììóíîïîëèñàõàðèäû, âû-

äåëÿåìûå áàêòåðèÿìè è èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè

èììóíèòåòà — íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê îïðåäåëåííîé áîëåçíè.

Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïîëèñàõàðèäû, îïðåäå-

ëÿþùèå ãðóïïûêðîâè.Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãëàâíóþðîëü â

âîçíèêíîâåíèè èììóíèòåòà èãðàåò àíèîí SÎ
2–

4 [42].

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèãëàâíåéøèìè èíèöèàòîðàìè îáðàçî-

âàíèÿ îïóõîëåé.
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Ðîëü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â îáðàçîâàíèè

ðàêîâûõ êëåòîê

Èìååòñÿ ìíîãî îðãàíè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ

îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõðàäèêàëîâ. Ê òàêèìðåàêöèÿì îòíî-

ñÿòñÿ ðåàêöèè ãàëîãåíèðîâàíèÿ, ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ ïåðå-

êèñåé, ðåàêöèè ïîëèìåðèçàöèè è ìíîãèå äðóãèå.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû îáëàäàþò áîëüøîé àêòèâíîñòüþ.

Îíè ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

íåäèññîöèèðîâàííûìè ìîëåêóëàìè. Ïðè ýòîì îáû÷íî îáðà-

çóþòñÿ äðóãèå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå äåéñòâóþò íà

ìîëåêóëû, èç êîòîðûõ âíîâü îáðàçóþòñÿ ðàäèêàëû. Â ðå-

çóëüòàòå âñåãî ýòîãî âîçíèêàåò öåïü ðåàêöèé, íàçûâàåìàÿ

öåïíîé ðåàêöèåé. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ñâîáîäíûõ ðàäè-

êàëîâ è âîçíèêàþò ðàêîâûå êëåòêè. Ïîÿñíèì ñêàçàííîå íà

ïðèìåðàõ.

Ïðåäïîëîæèì, ìû âîçäåéñòâîâàëè íà âåùåñòâî Ñl2 êàòà-

ëèòè÷åñêè äåéñòâóþùèì ñîëíå÷íûì ñâåòîì èëè íåêîòîðûì

êàòàëèçàòîðîì, êîòîðûé ðàñùåïèë ÷àñòü ìîëåêóë õëîðà íà

äâà àòîìà ñ íåñïàðåííûìè ýëåêòðîíàìè, òî åñòü íà äâà ðàäè-

êàëà:

Ñl:Ñl� 2Ñl’.

Äàëåå èäåò öåïíàÿ ðåàêöèÿ:

Ñl’ + ÑH4 �HCl + ÑH3‘.

Îáðàçîâàâøèéñÿ ðàäèêàë ìåòèëà äåéñòâóåò íà õëîð:

ÑH3‘ + Ñl2 � CH3Ñl+ Cl’.

Îáðàçîâàâøèéñÿ ðàäèêàë (àòîìàðíûé õëîð) äåéñòâóåò íà

äðóãèå ìîëåêóëû ÑH4, è, òàêèì îáðàçîì, âíîâü ïîâòîðÿþòñÿ

îáå ðåàêöèè—ïðîèñõîäèò öåïíàÿ ðåàêöèÿ è, â êîíöå êîíöîâ,

îáðàçóþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ÑÍ2Ñl è HCl. Çäåñü óìåñòíî íàïîì-

íèòü, ÷òî íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå õëîðà îáúÿñíÿåòñÿ ÿäåðíûì

ñòðîåíèåì. Â ðàáîòå [1] ïîêàçàíî, ÷òî õëîð îáðàçîâàí èç ñîåäè-

íåíèÿôòîðà è êèñëîðîäà, èëè äâóõ àòîìîâ êèñëîðîäà è îäíîãî

àòîìà âîäîðîäà.

Cl
17

� F
9

+ O
8

�H + O
8

+ O
8

�HO2

Íî ñîåäèíåíèå HO2 î÷åíü íåñòàáèëüíî, è ïîýòîìó õëîð

ñêëîíåí ê ðàäèîàêòèâíîìó áåòà-ðàñïàäó. Õëîð, òàêèì îáðà-
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çîì, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê áåòà-ðàñïàäó àíàëîãè÷íî ðå-

íèþ 188. Íî îòëè÷àåòñÿ õëîð îò ðåíèÿ òåì, ÷òî ýíåðãèÿ âûõî-

äà ýëåêòðîíîâ ó õëîðà ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ êýÂ,

à ó ðåíèÿ ýòà ýíåðãèÿ ïî÷òè â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå.

Âûõîä ýëåêòðîíîâ ó õëîðà ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü ïî êîí-

äåíñàöèè âîäû èç âîçäóõà. Ñòîèò òîëüêî îòêðûòü ïðîáî÷êó

ôëàêîí÷èêà ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé, êàê ìû îáíàðóæèâàåì äû-

ìîê. Ýòî è åñòü ñëåäû ñêîíäåíñèðîâàííîãî ïàðà îò âûõîäà

ýëåêòðîíîâ õëîðà. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ìû íàáëþäàåì â êàìåðå

Âèëüñîíà.

Ðàäèîàêòèâíîñòü õëîðà ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñîåäèíåíèÿõ õëî-

ðà ñ ìåòàëëàìè (õëîðèäàõ). Òàêèå âåùåñòâà îñîáåííî õîðîøî

êîíäåíñèðóþò âëàãó èç âîçäóõà. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü

õëîðèä êàëüöèÿ (CaCl2) è õëîðèä öèíêà (ZnCl2) [7].

Íà ðàäèîàêòèâíîñòè õëîðà îñíîâàíà æèçíü æèâîòíûõ è

÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî, âñå ãëàâíåéøèå ôåðìåíòû (êàòà-

ëèçàòîðû) îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ñîëÿíîé êèñëîòû. Ñî-

ëÿíàÿ êèñëîòà è íåêîòîðûå õëîðèäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè

ýëåìåíòàìè ïîäàâëåíèÿ ðàêîâîãî ïðîöåññà.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êàê ïðàâèëî, êîðîòêîæèâóùèå. Íî

èìåþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì æèçíè,

êîòîðûå ìîãóò áûòü óñòîé÷èâûìè è â îòñóòñòâèè êèñëîðîäà.

Óñòîé÷èâû è â îòñóòñòâèè êèñëîðîäà ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,

íàçâàííûå ìåòàëëêåòèëàìè. Îíè ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå

äåéñòâèÿ ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ íà íå èîíèçèðóþùèåñÿ êåòî-

íû, íàïðèìåð:

C6H5 � CÎ � C6H5 + Ê� C6H5 � Ñ’(OÊ) � C6H5.

Ïðèìåðàìè ðàäèêàëîâ ñ äâóõâàëåíòíûì àçîòîì ÿâëÿåòñÿ

äèôåíèëàçîò, ïîëó÷àåìûé íàãðåâàíèåì òåòðàôåíèëãèäðà-

çèíà â áåíçîëå ïðè 80 �Ñ, è óñòîé÷èâûé íà âîçäóõå äèôåíèë-

ïèêðèëãèäðàçèë, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â âèäå ðàäèêàëà äàæå

â òâåðäîì ñîñòîÿíèè.
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Íåîñòàíàâëèâàÿñü áîëåå ïîäðîáíî íà òåîðèèöåïíûõðåàê-

öèé, ñîîáùèì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ïîçâîëèëî ïîíÿòü ìåõàíèçìû

ìíîãèõ ðåàêöèé ñ óãëåâîäàìè, àìèíîêèñëîòàìè, áåëêàìè,

ôåðìåíòàìè, íàêîíåö, êëåòêàìè. Ðàêîâûå êëåòêè âîçíèêà-

þò èìåííî íà öåïíûõ ðåàêöèÿõ, íî ïðåæäå ÷åì ñîîáùèòü ìå-

õàíèçì îáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê, îñòàíîâèìñÿ âíà÷àëå

íà ÿâëåíèè íåãàòèâíîé áèîõèìèè.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íåãàòèâíîé õèìèè

Ïðèíöèï ïàðíîñòè, èëè ïðèíöèï åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíî-

ñòåé, îõâàòûâàåò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïîçèòèâíîñòü è íåãà-

òèâíîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ïîçèòèâíîñòü â ñóììå ñ

íåãàòèâíîñòüþ äàåò êîíñòàíòó, òî ïðàâîìåðíî ïîçèòèâíîñòü

ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ íåãàòèâíîñòè. Êàê ïîçèòèâ-

íîñòü, òàê è íåãàòèâíîñòü íàäî ñ÷èòàòü âïîëíå îáîñíîâàííû-

ìè ñâîéñòâàìè ïðèðîäû.

Ïðîñòåéøèé ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ïîçèòèâíîñòè è íåãàòèâ-

íîñòè ìû íàáëþäàåì ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè èçîáðàæåíèé.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîÿâëåííàÿ ïëåíêà, êàê ïðàâèëî, èìååò

èçîáðàæåíèå íåãàòèâíîå. Ïðè âòîðè÷íîé ñúåìêå ýòîãî èçî-

áðàæåíèÿ, òî åñòü ïðè ôîòîïå÷àòè, ïîëó÷àåòñÿ ïîçèòèâíîå

èçîáðàæåíèå. Ñîâìåùàÿ ïîçèòèâíîå èçîáðàæåíèå ñ íåãàòèâ-

íûì ïóòåì íàêëàäûâàíèÿ äâóõ èçîáðàæåíèé äðóã íà äðóãà,

ìû ïîëó÷èì ïðè èäåàëüíîì èñïîëíåíèè ôîòîêîïèé íóëåâóþ

îïòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

Â ýòîé ñâÿçèìîæíî ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî ñóììà èíôîðìàöèè

ïîçèòèâà è íåãàòèâà âñåãäà ðàâíà êîíñòàíòå. Äëÿ èäåàëüíûõ

ïîçèòèâà è íåãàòèâà áóäåò çàêîíîì, ÷òî åñëè åñòü ïîçèòèâ è îí

âûðàæåí ìàòåðèàëüíî, òî íåãàòèâ ìîæåò áûòü âûðàæåí è îò-

ñóòñòâèåì ìàòåðèàëüíîñòè.

Ðàçáåðåì ïðèìåðû ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé èíôîðìà-

öèè.

Åñëè âçÿòü, ê ïðèìåðó, çâóêîâûå îáðàçû, òî ðå÷ü èëè ìó-

çûêà îòíîñèòñÿ ê ïîçèòèâíîé èíôîðìàöèè. ×òîáû ïîëó÷èòü

íåãàòèâíóþ ðå÷ü èëè ìóçûêó, íóæíî èç øóìîâîãî ñïåêòðà

âû÷åñòü ñïåêòðàëüíûå ëèíèè ðå÷è èëè ìóçûêè, à èç îñòàâ-

øèõñÿ ñïåêòðàëüíûõëèíèé ñèíòåçèðîâàòü îáðàçûðå÷èèìó-

çûêè. Çäåñü íåãàòèâíàÿ ðå÷ü èëè ìóçûêà â øóìîâîì ñïåêòðå

÷àñòîò áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿíå â âèäå çâóêîâ, à â âèäå îáðàçîâ

ìîë÷àíèÿ, êàê áû ïðîâàëîâ âøóìîâîì çâó÷àíèè. Íî ýòè ïðî-
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âàëûèìåþò òåæå ñàìûå îáðàçûðå÷èèìóçûêè.Èõîòÿ ýòè îá-

ðàçû íå ñëûøíû, òåì íå ìåíåå èõ ìîæíî âîñïðèíÿòü â øóìî-

âîì îáðàìëåíèè.

Ïîçèòèâíîñòü è íåãàòèâíîñòü ìû âñòðå÷àåì ÷àñòî äàæå íà

óðîâíå ÷åëîâå÷åñêèõ îùóùåíèé. Ìíå â ñâîåé ëå÷åáíîé ïðàê-

òèêå ïðèõîäèëîñü îñòðûå ïîçèòèâíûå, íàïðèìåð, çóáíûå,

áîëè çàìåíÿòü íà áîëè íåãàòèâíûå. Äëÿ ýòîãî áîëüíîìó ñ îñò-

ðîé çóáíîé áîëüþ ÿ äàâàë âûïèòü íåìíîãî ïîäñîëåííîãî âî-

äî÷íîãî íàñòîÿ ÷àÿ íà àèðå. ×åðåç 10–20 ìèíóò çóáíàÿ áîëü

îñëàáåâàëà, íî çàòî îùóùàëèñü áîëè âî âñåì òåëå. Îñòðàÿ

áîëü â îäíîì ìåñòå ðàññåèâàëàñü íà âñå òåëî, ÷òî íåñðàâíèìî

ëåã÷å ïåðåíîñèòü. À ÷åðåç ÷àñ-äðóãîé áîëè èñ÷åçàþò âîîáùå.

Ïîçèòèâíîñòü è íåãàòèâíîñòü îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèÿì äî-

âîëüíî îáùèì. Îíè êàê áû õàðàêòåðèçóþò ïîâåäåíèå è ñàìó

ñóòü ïðèðîäû. Âñïîìíèì èíòåãðàëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôó-

ðüå íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèÿ îäèíî÷íîãî èìïóëüñà. Êàê èç-

âåñòíî, îäèíî÷íûé èìïóëüñ, ïðåäñòàâëåííûé â èíòåðâàëàõ

âðåìåíè �1 è �2, ñîãëàñíî ïðåîáðàçîâàíèþ Ôóðüå ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ñóììîé áåñêîíå÷íîãî ñïåêòðà ÷àñòîò, êîòîðûå, ñêëàäû-

âàÿñü íà áåñêîíå÷íûõ èíòåðâàëàõ âðåìåíè, äàþò âåçäå ñóì-

ìó, ðàâíóþ íóëþ. Òîëüêî â èíòåðâàëàõ âðåìåíè �1 è �2 ýòà

ñóììà íå ðàâíà íóëþ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè äàííûéèìïóëüñ è

âåñü ñïåêòð ÷àñòîò ñ÷èòàòü ïîçèòèâîì, òî íåãàòèâîì îêàæåò-

ñÿ èìïóëüñ áåñêîíå÷íîé ïðîòÿæåííîñòè ñ ðàçðûâîì â èíòåð-

âàëå âðåìåíè �1 è �2.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì ýëåìåíòàðíóþ ÷àñòèöó êàê ðåçóëüòàò

ñóììû áåñêîíå÷íûõ ñèíóñîèä (ñîãëàñíî òîìó æå ïðåîáðàçî-

âàíèþ Ôóðüå), òîëüêî ñïåêòðàëüíûå ñèíóñîèäû áóäóò íå îä-

íîìåðíûå, à òðåõìåðíûå. Âïîëíå ïðàâîìåðíî ïðåäñòàâëÿòü

ìàòåðèàëüíóþ ÷àñòèöó òàêæå ïîçèòèâîì, à ïîñêîëüêó ýòà

÷àñòèöà ýêâèâàëåíòíà êàêîé-òî äîëè ýíåðãèè, òî íåãàòèâ

ýòîé ÷àñòèöû ñîñòàâëÿåò áåñêîíå÷íóþ ýíåðãèþ.

Ìàòåðèàëüíàÿ ÷àñòèöà, êîíå÷íî, îòëè÷àåòñÿ îò ïðÿìî-

óãîëüíîãî èìïóëüñà Ôóðüå-ïðåîáðàçîâàíèÿ. Â èäåàëå ýëå-

ìåíòàðíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ÷àñòèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóñòî-

ñòåííóþ øàðîâóþ ñôåðó, òàê êàê ïó÷íîñòü ñòîÿ÷åé âîëíû

ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â âèäå ïóñòîãî ïóçûðüêà â ýôèðíîì

ïðîñòðàíñòâå. Â ðàáîòå [1] ïîä èñòèííûì ýëåìåíòîì ìàòåðèè

(ÈÝÌ) ïîäðàçóìåâàþòñÿ èìåííî òàêèå øàðèêè, êîòîðûå íå

ñîñòîÿò íè èç ÷åãî, òàê êàêÈÝÌÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ñòîÿ÷åé
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ïó÷íîñòüþ ïðîñòðàíñòâåííûõ âîëí, òî åñòü ïóñòûì ïóçûðü-

êîì.

Åñëè ÈÝÌ áóäåì ñ÷èòàòü íåãàòèâîì, òî âñå ïðîñòðàíñòâî

áóäåò çàïîëíåíî ýíåðãèåé ïîçèòèâà. Ïîñêîëüêó ÈÝÌ ïðåä-

ñòàâëÿþò ïóñòûå ïðîñòðàíñòâà-øàðèêè, à ïðîñòðàíñòâî —

ýòî êàê áû îêåàí æèäêîñòè, òî îáúÿñíèòü ïðèòÿæåíèå ÈÝÌ

(òî åñòü ãðàâèòàöèþ) áóäåò óæå íåñëîæíî. Äåéñòâèòåëüíî,

ïîäîáíîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ â âîäíîé ñðåäå, êîãäà âîçäóø-

íûå ïóçûðüêè â àêâàðèóìå ñ âîäîé ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê

äðóãó.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìûñëèìàÿ íàìè ìàòåðèàëüíàÿ ñðåäà

ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ñîâîêóïíîñòüþ âàêóóìíûõ ïó-

çûðüêîâ ñ íè÷òîæíî ìàëîé ýíåðãèåé âèäèìîé íàìè ïóñòîòû,

òàê êàê âèäèìàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñðåäà— ýòî âñåãî ëèøü ïîçè-

òèâ ïóñòûõ øàðèêîâ.

Òî÷íî òàêæå ëþáîé îáúåêò, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêèé,

ñîñòàâëÿåò ïîçèòèâ, íåãàòèâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè-

÷åñêîå ïîëå, îêðóæàþùåå ýòîò îáúåêò. À åñëè â êà÷åñòâå ïî-

çèòèâà âçÿòü ìûñëÿùèé îáúåêò, íàïðèìåð ÷åëîâåêà, òî íåãà-

òèâ åãî íå òîëüêî ýíåðãåòè÷åñêè áîëåå ìîùíûé, íî òàêæå

ñïîñîáåí ê áîëåå ìîùíîé ìûñëåííîé îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íåãàòèâ ÷åëîâåêà òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ

ðàçóìíûì, íî íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå. È, ïî-âèäèìîìó,

íàøå ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà óðîâíå îáìåíà

èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ýíåðãåòè÷åñêèì íåãà-

òèâîì.

Ýíåðãåòè÷åñêèé íåãàòèâ îäíîé îñîáè, ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé âîëíîâîå ïîëå, ðàçìûòîå â îáøèðíåéøåì ïðîñòðàíñò-

âå, ìîæåò ñëèâàòüñÿ ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè íåãàòèâàìè äðóãèõ

îñîáåé è äàæå öåëûììàññèâîì òàêèõ îñîáåé. Äåéñòâèòåëüíî,

â ðàñòðîâîé âîëíîâîé îïòèêå èçâåñòíî, ÷òî ñóììà ñèíóñîè-

äàëüíûõ âåëè÷èí îäíîé è òîé æå ÷àñòîòû âñåãäà äàåò ñèíó-

ñîèäàëüíóþ âåëè÷èíó òîé æå ÷àñòîòû, íî áîëüøåé àìïëèòó-

äû. Â îáùåì âèäå òðåõìåðíàÿ ñóììà íåãàòèâîâ îäíîãî è òîãî

æå ñïåêòðà ÷àñòîò äàåò òàêæå èíòåãðàëüíóþ ñóììó îäíîãî è

òîãî æå íåãàòèâà, òîëüêî ñ áîëüøèìè ïàðàìåòðàìè. Äðóãèìè

ñëîâàìè, ñóììàðíûé íåãàòèâ âñåõ ëþäåé ïëàíåòû êàê áû

ïðåäñòàâëÿåò Áîãà, ñîçäàííîãî ïî îáðàçó ÷åëîâåêà è ñïîñîá-

íîãî êàê-òî âëèÿòü è íà ëþäåé, òî åñòü íà ïîçèòèâû ñâîèõ ðàñ-

òðîâûõ ýëåìåíòîâ.
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Ýíåðãåòèêà íåãàòèâà ãëàâåíñòâóåò íàä ýíåðãåòèêîé ïîçè-

òèâîâ. Ïîýòîìó ïåðâîïðè÷èíîé âñåìó ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòèêà

íåãàòèâà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïëîäèòü ïîçèòèâû. Âåðîÿòíåå

âñåãî, íåãàòèâ ëþäåé âûãëÿäèò â âèäå æåíùèíû. Ïîýòîìó,

åñëè ãîâîðèòü, êîãî Áîã ñîçäàë â ïîçèòèâå ïåðâûì, ìóæ÷èíó

èëè æåíùèíó, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïåðâûì ïîçèòèâîì áûëà

æåíùèíà, âòîðûì ïîçèòèâîì áûë ãåðìàôðîäèò è òîëüêî ïî-

òîì — åùå îäèí ãåðìàôðîäèò, êîòîðûé, ïîñòåïåííî óòðà÷è-

âàÿ ñâîè æåíñêèå íà÷àëà, ñòàíîâèëñÿ ìóæ÷èíîé.

Ìûñëåííûåâçàèìîîòíîøåíèÿìåæäó÷åëîâå÷åñêèìïîçèòè-

âîì è åãî íåãàòèâîì, íàçûâàåìûå èíîãäà äóøîé, ñïîñîáíîé ê

ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, âõîäÿò â ñôåðó àñòðàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, àíàëèç êîòîðîé íå âõîäèò â íàñòîÿùóþ

ðàáîòó. Ìû îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà íåêîòîðûõ ïîçèòèâàõ è íå-

ãàòèâàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîÿñíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé òàáëèöû

äåéñòâèÿ.

Ïîä ïîçèòèâíîé õèìèåé ìû ïîíèìàåì âñþ ñîâðåìåííóþ

õèìèþïðåîáðàçîâàíèÿ, íàïðèìåð, â âèäå ÷èñòûõõèìè÷åñêèõ

âåùåñòâ èëè÷èñòûõõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäå.Íî â íåãàòèâ-

íîé õèìèè ñðåäû ñëîæíûå.

Íàïðèìåð, ñîåäèíåíèå ñîëÿíîé êèñëîòû ñ ÷èñòîé íàòðèå-

âîé ùåëî÷üþ îáðàçóåò õëîðèä íàòðèÿ. Ýòó ðåàêöèþ ìû ñ÷è-

òàåì ïîçèòèâíîé. Íî åñëè òåæå ñàìûå êîìïîíåíòû îêàæóòñÿ

íå â âîäíîé ñðåäå, à, íàïðèìåð, â ìîðñêîé âîäå, ãäå èìåþòñÿ

âñåâîçìîæíûå ñîëè, òî ðåàêöèÿ êèñëîòû ñîùåëî÷üþ âñå ðàâ-

íî ïðîèçîéäåò, è îáðàçóåòñÿ òàêæå õëîðèä íàòðèÿ. Íî ýòó ðå-

àêöèþ ìû îïðåäåëÿåì êàê íåãàòèâíóþ.

Ïðè íåãàòèâíûõ ðåàêöèÿõ, â îòëè÷èå îò ïîçèòèâíûõ, âîä-

íàÿ ñðåäà ñîäåðæèòìíîæåñòâî ðàçíûõ âåùåñòâ, â òîæå ñàìîå

âðåìÿ â ïîçèòèâíûõ ðåàêöèÿõ âîäíàÿ ñðåäà íèêàêèõ ïîñòî-

ðîííèõ èîíîâ íå ñîäåðæèò.

×èñòàÿ âîäà— ýòî êàê áû áåëîå ïîëå ôîòîãðàôèè, à âîäà ñ

ìíîæåñòâîì ðàçíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò êàê áû ÷åðíîå

ïîëå â ôîòîãðàôèè.

Ïîíÿâ ñóòü ïîçèòèâà è íåãàòèâà â ôîòîãðàôèè è â õèìèè,

ìîæíî ïîêàçàòü îòëè÷èÿ íåãàòèâíîé õèìèè îò ïîçèòèâíîé.

Äåéñòâèòåëüíî, â ïîçèòèâíîé õèìèè ðåàêöèè ðåàãèðóþùèõ

âåùåñòâ íàâÿçûâàþòñÿ, åñëè îíè ïî÷åìó-ëèáî íå æåëàþò

èäòè â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ðåàãåíòû ëèáî òùàòåëüíî ïåðå-

ìåøèâàþòñÿ, ëèáî íàãðåâàþòñÿ. Â íåãàòèâíîé õèìèè èìååò-

ñÿ âûáîð ðåàêöèé, òàê êàê èñõîäíûõ êîìïîíåíòîâ ìíîæåñò-
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âî, íî ýòîò âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ ãðàäèåíòàìè ðåàãèðóþùèõ

âåùåñòâ. Ïîñêîëüêó ãðàäèåíòû ðåàãèðóþùèõ âåùåñòâ ìàê-

ñèìàëüíû ó êèñëîò è ùåëî÷åé, òî ðåàêöèè â íåãàòèâíîé õè-

ìèè áóäóò ïðîèñõîäèòü ïðåèìóùåñòâåííî ìåæäó êèñëîòàìè

è ùåëî÷àìè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íåãàòèâíàÿ õèìèÿ â îñíîâå ñâîåé ñîäåð-

æèò òîëüêî ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè ìåæäó êèñëîòàìè è ùå-

ëî÷àìè. Äåéñòâèòåëüíî, â ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè âñåãäà

åñòü âûäåëåíèå ýíåðãèè è îòäåëåíèå ÷àñòè ðåàãåíòîâ, íàïðè-

ìåð, âîäû. Âûäåëÿþùàÿñÿ ýíåðãèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî çàòðàòàì

åå íà âîññòàíîâëåíèå èç ïðîäóêòà íåéòðàëèçàöèè êèñëîòû è

ùåëî÷è. Åñëè ïðîäóêòîì íåéòðàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîëü, íà-

ïðèìåð, õëîðèä íàòðèÿ, òî îáðàçîâàíèå ýòîé ñîëè èäåò ñ äî-

âîëüíî áîëüøèì âûäåëåíèåì ýíåðãèè. Íî åñëè ðåàêöèÿ íåé-

òðàëèçàöèè èäåò ìåæäó àìèíîêèñëîòàìè, òî îíà ñîâåðøàåò-

ñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè ýíåðãîçàòðàòàìè.Ïðè÷åì ÷åì ëåã÷å âîäà

è åå êîìïîíåíòû, âîäîðîäèêèñëîðîä, òåììåíüøå áóäåò ýíåð-

ãîçàòðàò íà îáðàçîâàíèå áåëêîâ è èõ ðàñùåïëåíèå íà àìèíî-

êèñëîòû.

Ïîýòîìó ðàñùåïëåíèå áåëêîâ íà àìèíîêèñëîòû ïðîèñõî-

äèò ñ îòáîðîì íàèëåã÷àéøåé âîäû, êîòîðàÿ ñ ìèíèìàëüíûìè

çàòðàòàìè ýíåðãèè ðàñùåïëÿåòñÿ íà âîäîðîä è ãèäðîêñèëü-

íóþ ãðóïïó –ÎÍ. Ýòè ôðàãìåíòû çàòåì èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îá-

ðàçîâàíèÿ àìèíîêèñëîò.

Åñëè ïîëó÷åííûå àìèíîêèñëîòû âíîâü ñîåäèíèòü äðóã ñ

äðóãîì, òî ïîëó÷èì êðîìå áåëêà îïÿòü-òàêè âîäó, íî ñ áîëåå

ñòàáèëüíûìè è êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåòðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåãàòèâíàÿ õèìèÿ íà óðîâíå àìèíîêèñëîò

ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íå òîëüêî áåëêè, íî è ÷èñòóþ âîäó.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î áåçãåííîé èíæåíåðèè. Íåãàòèâ-

íàÿ õèìèÿ íà óðîâíå àìèíîêèñëîò ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

äîâîëüíî ñëîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ñîîðóæåíèÿ áåç êàêîé áû

òî íè áûëî ãåíåòèêè. Ãåíåòèêà âîîáùå çäåñü íå íóæíà, òàê

êàê ðåàêöèè ñèíòåçà áåëêîâ, õðîìîñîì, íóêëåèíîâûõ êè-

ñëîò, êëåòîê è îðãàíîâ áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ èäóò íà óðîâ-

íå ðåàêöèé íåéòðàëèçàöèè, äëÿ êîòîðûõ íå íóæíî êàêî-

ãî-ëèáî ïðîãðàììíîãî óïðàâëåíèÿ. Ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè

èäóò äî ïîëíîãî ãàøåíèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå êèñëîò-

íîé è ùåëî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé àìèíîêèñëîò è îáðàçîâàíèÿ

ìîëåêóë âîäû.
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Íåãàòèâíàÿ áèîõèìèÿ

Íåãàòèâíàÿ áèîõèìèÿ (ÍÁ) — ýòî îáëàñòü íàóêè îðãàíè÷å-

ñêèõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â êîòîðîé ñèíòåç è ðàñùåïëåíèå

ïðîèñõîäÿò ïðè âåùåñòâåííîé ýíòðîïèè. Â ÷àñòíîì ñëó÷àå

ýíòðîïèÿ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå îòùåïëåíèÿ âîäû (H2O). Ïî-

ýòîìó â äàëüíåéøåì áóäåì ïîäðàçóìåâàòü ÍÁ êàê õèìèþ ðå-

àêöèé íåéòðàëèçàöèè êèñëîò ñîùåëî÷àìè, ïðè êîòîðûõ îáÿ-

çàòåëüíî îáðàçóåòñÿ âîäà.

Â êà÷åñòâå êèñëîò ìîãóò âûñòóïàòü âîäîðîäíûå ñîåäèíå-

íèÿ ñ ãàëîãåíàìè (F, Cl, Br, I), ñ îêñèäíûìè ñîåäèíåíèÿìè

ñåðû SO3, SO4, àçîòà—NO3, áîðà—BO3 è ò. ï. Â îðãàíèêå êè-

ñëîòíîé ãðóïïîé ñ÷èòàåòñÿ –ÑÎÎÍ. Ïîýòîìó êèñëîòàìè ñ÷è-

òàþòñÿ HCOOH, CH3COOH, CH3CH2COOH è ò. ä.

Â êà÷åñòâå ùåëî÷åé ìîãóò áûòü ñîåäèíåíèÿùåëî÷íûõ ìå-

òàëëîâ ñ ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïîé (ÎÍ). Òàêèìèùåëî÷àìè ÿâ-

ëÿþòñÿNaOH,KOH,Ca(OH)2, Fe(OH)3, Cs(OH)2, à òàêæåNa2S,

(NH4)2S. Êðîìå òîãî, â îðãàíèêåùåëî÷íûì îñíîâàíèåì ÿâëÿ-

åòñÿ àìèííàÿ ãðóïïà –NH2, êîòîðàÿ ïðèäàåò àëêàëîèäàìùå-

ëî÷íîñòü.

Íî â áèîõèìèè èìåþòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå îäíîâðåìåííî

ÿâëÿþòñÿ è êèñëîòàìè, è ùåëî÷àìè. Ýòèõ âåùåñòâ, íàçûâàå-

ìûõ àìèíîêèñëîòàìè, íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå 26. Â êàæäîé àìè-

íîêèñëîòå èäåàëüíî ñîåäèíåíû ùåëî÷íàÿ NH2 è êèñëîòíàÿ

ÑÎÎÍ ãðóïïû òàê, ÷òî ïðè ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè, òî åñòü

ïðè ñîåäèíåíèè äâóõ àìèíîêèñëîò, îáðàçóåòñÿ òîëüêî ìîëå-

êóëà âîäû. ×åì áîëüøå ìîëåêóë àìèíîêèñëîò ïðèñîåäèíèò-

ñÿ, òåì áîëüøå ìîëåêóë âîäû îáðàçóåòñÿ. Ïî ñóòè, ãåíåðàöèÿ

áåëêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåíåðàöèåé âîäû. Â ýòîì è åñòü ñóòü

íåãàòèâíîé õèìèè, êîãäà ìîëåêóëà ëþáîé ñëîæíîñòè îáðàçó-

åòñÿ çà ñ÷åò ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè, à íå çà ñ÷åò êàêîé-ëèáî

ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ÄÍÊ èëè ÐÍÊ.

Îðãàíè÷åñêèå ÿäû èëè âèðóñû

Ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ òîêñè÷íûìè, ÿäîâèòûìè õè-

ìèêàòàìè íå ñëó÷àéíû, òàê êàê èçâåñòíû ñëó÷àè ÿäîâèòîãî

âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ.

Èç îêñèäîâ íåìåòàëëîâ ÿäîâèòûìè îêàçûâàþòñÿ îêèñü óã-

ëåðîäà, à ñðåäèìåòàëëîâ—îêèñüðòóòè, òàëëèÿ, ñâèíöàèäðó-

ãèå.
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Íî ñîëè ìåòàëëîâ áîëåå ÿäîâèòû, ÷åì îêèñëû. Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî èîíûìåòàëëîâ îáðàçóþò ïðî÷íûå êîìïëåêñû

ñ áåëêàìè, ôåðìåíòàìè, ãîðìîíàìè è äðóãèìè âåùåñòâàìè,

êîòîðûå ïåðåñòàþò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Òàê, âàíàäèé

(ïÿòèâàëåíòíûé) âëèÿåò íà áèîñèíòåç õîëåñòåðèíàèíàðóøà-

åò îáìåí àìèíîêèñëîò, ñîäåðæàùèõ ñåðó (íàïðèìåð, ìåòèî-

íèíà). Îí æå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, òî åñòü ñíè-

æàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ îáðàçîâàíèå

ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì çàáîëåâàíèå

ÑÏÈÄîì.

Ðòóòü, îñîáåííî ïàðû, âðåäíû, íî îäíîõëîðèñòàÿ ðòóòü,

êàëîìåëü, èñïîëüçóåòñÿ èíîãäà êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Íåêîòîðûå ñîëèìåäè òàêæå ÿäîâèòû, õîòÿ îðãàíèçìó òðå-

áóåòñÿ ìåäü äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ëèìôå, òî åñòü ãå-

ìîöèàíèíà.

ßäîâèòûïðîèçâîäíûå ñâèíöà, òàëëèÿ, âèñìóòà, ìûøüÿêà.

Çäåñü îñîáåííî èìååò çíà÷åíèå âàëåíòíîñòü âåùåñòâà. Äåéñò-

âèòåëüíî, íàïðèìåð, ñîåäèíåíèÿ òðåõâàëåíòíîãî ìûøüÿêà â

äåñÿòü ðàç áîëåå òîêñè÷íû, ÷åì ïðîèçâîäíûå ìûøüÿêà ïÿòè-

âàëåíòíîãî. Â îðãàíèçìå æå ïÿòèâàëåíòíûé ìûøüÿê âîññòà-

íàâëèâàåòñÿ â òðåõâàëåíòíûé è ïîýòîìó åãî òîêñè÷íîñòü òàê-

æå îêàçûâàåòñÿ âûñîêîé.

Îñîáåííî îïàñíî äåéñòâèå ÿäîâ íà íåðâíûå ïóòè, â êîòî-

ðûõ ñèíàïñû è àêñîíû ñâÿçàíû ïîñðåäñòâîì ôåðìåíòà àöå-

òèëõîëèíà, ïîëó÷àåìîãî â ðåàêöèè õîëèíà ñ óêñóñíîé êèñëî-

òîé. Ìíîãèå ÿäû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñèëüíûå ùåëî÷è,

ãèäðîëèçóþò àöåòèëõîëèí â õîëèí, êîòîðûé áèîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ íå îáëàäàåò.

ßä êóðàðå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì âåùåñòâà, áëîêèðóþùåãî

íåðâíûå ñâÿçè, òàê êàê îí äîâîëüíî áûñòðî âñòóïàåò â ðåàê-

öèþ ñ àöåòèëõîëèíîì. Ñõîäíî äåéñòâèå è äðóãîãî ùåëî÷íîãî

ÿäà, ñòðèõíèíà.

Èìåþòñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà, äåéñòâóþùèå íà ôåðìåíò

õîëèíýñòåðàçó. Íàèáîëåå ñèëüíî åå äåçàêòèâèðóþò ôîñôî-

ðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Ê òàêèì âåùåñòâàì, íàïðèìåð,

îòíîñÿòñÿ õëîðîôîñ, òèîôîñ, çàðèí, òàáóí, áðîìîôîñ, ìåð-

êàïòîôîñ è äðóãèå.

Ñïèñîê ÿäîâ âåñüìà âåëèê, è äåéñòâèÿ èõ ñàìûå ðàçíîîá-

ðàçíûå. Ìîæíî òîëüêî çàìåòèòü, ÷òî ñëþííûå æåëåçû íàñå-

êîìûõ, ðåïòèëèé, æèâîòíûõ è ëþäåé âûäåëÿþò âåùåñòâà,

ÿâëÿþùèåñÿ ÿäàìè äëÿ äðóãèõ îñîáåé. Åñëè çìåÿ óæàëèò
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ñàìó ñåáÿ, òî îòðàâëåíèÿ íå ïðîèçîéäåò. À åñëè êîìàð ââåäåò

êîìàðèíóþ äîçó ÿäà ïîä êîæó ÷åëîâåêà, òî äåéñòâèå ÿäà áó-

äåò âåñüìà ñâîåîáðàçíûì è èçâåñòíûì ìíîãèì. Ìàëûå äîçû

ÿäà ñîâåðøàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ïîäîá-

íûå äåéñòâèþ íåêîòîðûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Çäåñü

äåéñòâèå ÿäà íåëüçÿ îáúÿñíèòü õèìèçìîì ðåàêöèé, òàê êàê,

íàïðèìåð, îäíà ìîëåêóëà ãåïàðèíà íåéòðàëèçóåò áîëåå äåñÿ-

òè ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà.

Ïîïûòàåìñÿ äåéñòâèå òàêèõ ÿäîâ îáúÿñíèòü ïðèíöèïîì

íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè ïðè ýíòðîïèè, ïîñêîëüêó äåéñòâèå ÿäîâ

è îñíîâàíî íà òîì, ÷òî íàñòóïëåíèå êóëüìèíàöèîííîãî ýô-

ôåêòà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òàêîå ÿâëåíèå, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïðîèñõîäèò, íàïðè-

ìåð, ïðèôîðìèðîâàíèè âîäîðîäíîãî àòîìà òðèòèÿ â äåéòåðèå-

âîé ñðåäå. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè àòîì òðèòèÿ ñâÿçàí ïëîòíî ñ

òðåìÿ àòîìàìè äåéòåðèÿ, òî ïðè âîçäåéñòâèè ãàììà-èçëó÷å-

íèÿíà òðèòèé, ïîñëåäíèé ðàñïàäàåòñÿ íà ïðîòîíè äâà íåéòðî-

íà. Çàõâà÷åííûé äåéòåðèåì ïðîòîí ïðåâðàòèòñÿ â ãåëèé-òðè

(Íå3), à ïîãëîùåííûå äâóìÿ äðóãèìè äåéòåðèåâûìè àòîìàìè

íåéòðîíû ïðåâðàòÿò èõ â äâà àòîìà òðèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì,

îäèí àòîì òðèòèÿ ïðè ñâîåì ðàñïàäå ïîðîæäàåò äâà íîâûõ àòî-

ìà òðèòèÿ è îäèí àòîì ãåëèé-òðè. Ýòà ðåàêöèÿ íàçûâàåòñÿ ÿâ-

ëåíèåì ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà.

Ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íî íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå ñàìîâîñ-

ïðîèçâîäñòâà è ñðåäè ìíîãèõ îðãàíè÷åñêèõ ÿäîâ íà áåëêîâîì

óðîâíå.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîä ÑÏÈÄîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå

âèðóñ, à áåëîêÿäà, òîìåõàíèçì åãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ñàìîâîñ-

ïðîèçâîäñòâà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì. Äåéñòâèòåëüíî, ïóñòü

áåëîê ÑÏÈÄà ïîïàë â ñðåäó ìàòêè, ãäå ýôôåêòû îòòîðæåíèÿ

îïðåäåëÿþòñÿ àìèíîêèñëîòîé òðèïòîôàíîì. Áåëîê ÑÏÈÄà

î÷åíü íåóñòîé÷èâûé è ëåãêî äåëèòñÿ íà òðè ÷àñòè, åñëè åñòü

ùåëî÷íûå áåëêîâûå ôåðìåíòû; ïðè÷åì äâå åãî ÷àñòè, ñîåäè-

íåííûå ùåëî÷íûìè àìèíîêèñëîòàìè, îáðàçóþò äâå íîâûå

ìîëåêóëû áåëêà ÑÏÈÄà, à òðåòüÿ ÷àñòü áåëêà ÑÏÈÄà, ñîåäè-

íåííàÿ ñ îñòàòêîì ùåëî÷íîãî áåëêà, îáðàçóåò íîâûé, áîëåå

ñòàáèëüíûé áåëîê.

Ðàññìîòðåííàÿ ñõåìà ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà ÿäà áåëêà

ÑÏÈÄà âîçìîæíà òîëüêî íà óðîâíå ñíèæåíèÿ ýôôåêòà îòòîð-

æåíèÿ â ìàòêå.
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Íàëè÷èå òðèïòîôàíà â ìàòêå äåëàåò íåâîçìîæíîé è áåðå-

ìåííîñòü. Òðèïòîôàí ñïîñîáñòâóåò îòòîðæåíèþ äàæå îïëî-

äîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, òàê êàê çàðîäûø ÿâëÿåòñÿ ÷óæå-

ðîäíûì òåëîì. Òðèïòîôàí îòòîðãàåò è ðàêîâóþ îïóõîëü â

ëþáîé òî÷êå îðãàíèçìà. Åñëè áû â îðãàíèçìå áûëî äîñòàòî÷-

íî òðèïòîôàíà, òî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íå áûëî áû âîîáùå.

Èçáûòîê òðèïòîôàíà ïðèâîäèò ê âûêèäûøó. ×òîáû ýòîãî

íå ïðîèçîøëî, òî åñòü ÷òîáû áåðåìåííîñòü íå ïðåêðàòèëàñü,

íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü äåéñòâèå òðèïòîôàíà. Îáû÷íî

ýòèì çàíèìàåòñÿ ñàì ýìáðèîí. Äåéñòâèòåëüíî, îïëîäîòâî-

ðåííûé ýìáðèîí ñàìôîðìèðóåòôåðìåíò, íàçûâàåìûéñîêðà-

ùåííî ÈÄÎ. Èìåííî ýòîò ôåðìåíò ñïîñîáåí íåéòðàëèçîâàòü

òðèïòîôàí è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ðÍ â ïðîñòðàíñòâå ìàòêè.

Ïëîä, òàêèì îáðàçîì, çàùèùàåòñÿ ñàì áîëåå ùåëî÷íîé ñðå-

äîé çà ñ÷åò ôåðìåíòà ÈÄÎ. Òàê êàê ôåðìåíò ÈÄÎ ÿâëÿåòñÿ

ùåëî÷íûì áåëêîì, òî çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì âîçìîæíî òîëüêî

âî âòîðîé ñòàäèè áåðåìåííîñòè.

Ïðè ðàêîâûõ ïðîöåññàõ ýôôåêò îòòîðæåíèÿ â îðãàíèçìå

îñëàáëåí äðóãèìè ôåðìåíòàìè, àíàëîãè÷íûìè ôåðìåíòó

ÈÄÎ.

Êàê óæå ñîîáùàëîñü, îñëàáëåíèå ýôôåêòà îòòîðæåíèÿ

ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò áåëêîâ ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-

çû: òðèïñèíà è õèìîòðèïñèíà.

Áåëîê ÑÏÈÄà àíàëîãè÷åí ôåðìåíòó ÈÄÎ, êîòîðûé, îäíà-

êî, íå òîëüêî âñòóïàåò â ðåàêöèþíåéòðàëèçàöèè ñ àìèíîêèñ-

ëîòàìè, íî è ñîâåðøàåò ðåàêöèþ ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà. À ýòî

çíà÷èò, ÷òî áåëîê ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, äâîé-

íûì ñâîáîäíûì ðàäèêàëîì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîãëîòèòå-

ëåì âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ãàììà-êâàíòîâ. Ïîýòîìó êîëè÷å-

ñòâåííî áåëêè ÑÏÈÄà áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïðè

ëó÷åâîì âîçäåéñòâèè ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ èëè ãàì-

ìà-èçëó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà ÑÏÈÄ ÿâëÿåò-

ñÿ íå âèðóñîì, à áåëêîâûì ÿäîì â âèäå ñâîáîäíîãî ðàäèêàëà,

ñïîñîáíîãî ê ðåàêöèè ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà. Ýòîò ÿä, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ìåäëåííî äåéñòâóþùèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ñïî-

ñîáåí âûçûâàòü öåïíûå ïðîöåññû íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå

ïðè äåéñòâèè ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ èëè ãàììà-èçëó÷å-

íèÿ. Áåëîê ÑÏÈÄà áóäåò êîëè÷åñòâåííî óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè

íàëè÷èè ùåëî÷íûõ áåëêîâ.
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Îáúåìíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ òàáëèöà

äåéñòâèÿ

Âñÿêàÿ ñåðüåçíàÿ íàóêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíÿòèé ýëåìåíòàðíûõ

èñòèí. Òàê, ñîâðåìåííàÿ ìàòåìàòèêà íà÷èíàåòñÿ ñ òàáëèöû

óìíîæåíèÿ, â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ ñòî èñòèí, çàïèñàííûõ

åùå 2500 ëåò òîìó íàçàä è íå ïðåòåðïåâøèõ íèêàêèõ èçìåíå-

íèé è ïî ñåé äåíü.

Ñ ìàòåìàòèêîé è òàáëèöåé óìíîæåíèÿ âñå ïðèìåðíî ÿñíî,

à âîò êàê áûòü ñ äðóãèìèíàóêàìè?Äðóãèå íàóêè, â òîì ÷èñëå

è áèîëîãèÿ, íå èìåþò çàïèñè èñõîäíûõ èñòèí, à îíè, áåçóñ-

ëîâíî, âàæíû è ïîðîé êðàéíå íåîáõîäèìû, òàê êàê îòêðûâà-

þò ìèð ïîçíàíèÿ äèñöèïëèíû â ðàííåì âîçðàñòå è âíå çàâè-

ñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ñïåöèàëüíîñòè îáó÷åí ÷åëîâåê.

Íàóêà áèîëîãèÿ— ýòî íàóêà äëÿ âñåõ è îáî âñåõ æèâóùèõ

è ìûñëÿùèõ íà Çåìëå. Òàáëèöó óìíîæåíèÿ äîëæíû çíàòü

âñå, äàæå ëþäè, äàëåêèå îò ìàòåìàòèêè. Òî÷íî òàê æå ýëå-

ìåíòàðíûå çàêîíû áèîëîãèè äîëæíû çíàòü âñå, òàê êàê îíè

îïðåäåëÿþò çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.

Ñîñòàâëÿÿ áèîëîãè÷åñêóþ òàáëèöó äåéñòâèÿ, àâòîð íå

ñòðåìèëñÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ àçîâ áèîëîãèè â ñâåòå ïîñëåäíèõ

äîñòèæåíèé åñòåñòâîçíàíèÿ. Öåëüþ áûëî â ñæàòîé ôîðìå ïî-

êàçàòü, ÷òî ïðè âñåé ñëîæíîñòè áèîëîãèè ìîæíî íàó÷èòüñÿ

îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé òàê æå óâåðåííî, êàê è â àðèôìåòè÷å-

ñêîé òàáëèöå óìíîæåíèÿ. Ýòà òàáëèöà íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-

íèì ñëîâîì â íàóêå è, êîíå÷íî, íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷å-

íûõ-áèîëîãîâ, êàê òàáëèöà óìíîæåíèÿ íå ïðåäíàçíà÷åíà

äëÿ ìàòåìàòèêîâ-ïðîôåññèîíàëîâ.

Òàáëèöà íóæíà ëþäÿì äëÿ çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå è áûñò-

ðîãî îñâîåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Â òàáëèöå

ïðèâåäåíû òîëüêî äåñÿòü áèîñîìíîæèòåëåé, òî åñòü áèîýëå-

ìåíòîâ, õîòÿ èõ â äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Òàê, çäåñü íå óêàçàíû ñîëè, æèðû, óãëåâîäû, êèñëîòû öèêëà

Êðåáñà, âèòàìèíû, ãîðìîíû, õðîìîñîìû, ãåìîãëîáèíûè ò. ä.

Àâòîð ñäåëàë îðèåíòèð íà ýëåìåíòû âûñøåé áèîõèìèè, êîòî-

ðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âîäû è êîí÷àåòñÿ êëåòêîé êàê îñíîâíîé

êîìïîíåíòîé æèâîãî îðãàíèçìà.

Â ãîðèçîíòàëüíûõ ñòðîêàõ è âåðòèêàëüíûõ ñòîëáöàõ óêà-

çàíû ïî 10 áèîýëåìåíòîâ, à â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ ðÿäîâ óêà-
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çàíû íîìåðà íåéòðàëèçàòîâ äåéñòâèÿ ýòèõ îïåðàöèé, î êîòî-

ðûõ áóäåò ïî ïîðÿäêó ðàññêàçàíî íèæå.

Â êà÷åñòâå îïåðàöèè äåéñòâèÿ â áèîëîãè÷åñêîé òàáëèöå

ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè êèñëîò è ùåëî÷åé

èëè àìèíîêèñëîò.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì íå òîëüêî íåîðãàíè÷åñêîé õè-

ìèè, íî è îñíîâíîé ñóòüþáèîëîãè÷åñêîéæèçíè. Åñëè â òàáëè-

öå óìíîæåíèÿ ïåðâîå ïðîèçâåäåíèå 1�1�1 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé

èñòèíîé âî âñåé òàáëèöå, òî îñíîâíîé èñòèíîé áèîëîãè÷åñêîé

òàáëèöû äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âîäà âî âñåõ åå ñôåðàõ ïðîÿâëå-

íèÿ.

Âîäà, êàê è åäèíèöà, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì îáðàçîâàíèåì.

Åäèíèöó ìû âûðàæàåì êàê

1 � 	

2

– 	,

ãäå 	 �

1 5

2

, ïðè÷åì 	

2

� 1 + 	.

Òî÷íî òàê æå è ñâîéñòâî ÷èñòîé âîäû àíàëîãè÷íî ïîâåäå-

íèþ åäèíèöû.

Áóäåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âîäà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ

ôîðìóëàìè:

H2O, D2O, T2O, Li2O.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âîäà áûâàåò ïðîòèåâàÿ (H2O), äåéòåðè-

âàÿ (D2O), òðèòèåâàÿ (T2O) è ëèòèåâàÿ (Li2O). Ëèòèåâàÿ âîäà â

íåäðàõ çåìëè ñæàòà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíàïðåäñòàâëÿåòñÿ

â âèäå êðåìíèÿ Si:

Li2O� Si.

Âñÿêîå áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî ïîëüçóåòñÿ âñåìè ðàçíî-

âèäíîñòÿìè âîäû, â òîì ÷èñëå è âîäíûìðàñòâîðîìêðåìíèÿ.

Â ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêå ýòà íàñòîéêà íàçûâàåòñÿ ñèëèöåÿ

è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà ïðè ñåðäå÷íî-ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Âîäà ðîñûíà ðàñòåíèÿõ îáëàäàåò íàèáîëåå

öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Èíîãäà åå íàçûâàþò «æèâîé âî-

äîé».

Ïðîáëåìà «æèâîé âîäû» äàâíî ñòàâèòñÿ ó÷åíûìè, íî ðå-

øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïîêà íåò, õîòÿ äîëãîæèòåëüñòâî áåçóñ-

ëîâíî ñâÿçàíî ñ ãåíåòèêîé «æèâîé âîäû».

1�2 — ñìåñü âîäû è êèñëîò íàçûâàþò «öàðñêèìè âîäêà-

ìè» èëè «öàðñêèìè êèñëîòàìè». Ñìåñü êîíöåíòðèðîâàííûõ
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êèñëîò, òàêèõêàê àçîòíàÿ, ñåðíàÿ, ñîëÿíàÿ, ðàñòâîðÿåò äàæå

çîëîòî.

Ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â æåëóäêå ïåïñèí ñîñòîèò èç ìíî-

ãèõ àìèíîêèñëîò, ñïîñîáíûõ ðàñòâîðÿòü êëåò÷àòóþ òêàíüæè-

âîòíûõ. Ðàñòâîðèìîñòü êèñëîò óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ

ñîëÿíîé êèñëîòû. Ïîñêîëüêó â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå

÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ôåðìåíòîâ,

÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ñúåäåííîé ïèùè, è 98% èõ

âñàñûâàåòñÿ â êðîâü, òî æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè è ëèìôû ïðåä-

ñòàâëÿåò ïî ñóòè ôåðìåíòû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè. Â êðîâè ñîäåðæàòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì êèñëîòû, êèñ-

ëûå ñîëè, àìèíîêèñëîòû, à â ëèìôå — ùåëî÷è è ùåëî÷íûå

àìèíîêèñëîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîêàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

îìûâàåòñÿ âåñü îðãàíèçì ïî êðîâåíîñíîé ñèñòåìå è ïî ëèì-

ôîñèñòåìå. Ñëåäîâàòåëüíî, îáíîâëåíèå êëåòî÷íîé òêàíè îð-

ãàíèçìà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîêîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà.

1�3 — ñìåñü âîäû è ùåëî÷åé íàçûâàþò «öàðñêèìè ùåëî-

÷àìè». «Öàðñêèå ùåëî÷è», êàê è «öàðñêèå êèñëîòû», ñïî-

ñîáíûðàñòâîðÿòü íå òîëüêîìèíåðàëû, íî òàêæå èêëåò÷àòóþ

òêàíü æèâîòíûõ è ðàñòåíèé.

Òàê èçâåñòíî, êóðèíàÿ èëè óòèíàÿ æåë÷ü ðàñòâîðÿåò ìíî-

ãèå ìèíåðàëû. Ïòèöû ñêëåâûâàþò êàìåøêè äëÿ îáðàçîâà-

íèÿ ñêîðëóïû ÿéöà. Æåë÷ü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà òàêæå ñî-

ñòîèò èç ñìåñè ùåëî÷íûõ âåùåñòâ, îøèáî÷íî íàçûâàåìûõ

õîëåâûìè êèñëîòàìè, õîòÿ, íàïðèìåð, òàóðîõîëåâàÿ êèñëî-

òà îáëàäàåò pH�12, òî åñòü îíà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøåé ùåëî-

÷üþ, à íå êèñëîòîé.

Â äâåíàäöàòèïåðñòíóþêèøêó âìåñòå ñæåë÷üþïîñòóïàþò

åùåè òðèïñèíèõèìîòðèïñèí, òàêæå ñèëüíîùåëî÷íûå âåùå-

ñòâà. Ñìåñü æåë÷íûõ ùåëî÷åé, òðèïñèíà è õèìîòðèïñèíà

ñîçäàåò íàñòîÿùóþ «öàðñêóþ ùåëî÷ü», êîòîðàÿ â ïàðå ñ

«öàðñêîé êèñëîòîé» ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì äåéñòâèè ñïîñîá-

íà ðàñùåïèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ êëåòî÷íóþ òêàíü, âêëþ-

÷àÿ æèðû.

1�4, 1�5, 1�6, 1�7, 1�8, 1�9, 1�10 — ñìåñü âîäû, êàê ðàñ-

òâîðèòåëÿ, ñ ôåðìåíòàìè, êîòîðûå ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ êàòàëè-

çàòîðàìè, ñ æèðíûìè êèñëîòàìè, àìèíîêèñëîòàìè, àëêà-

ëîèäàìè, íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè, à òàêæå ïðèñóòñòâèå
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âîäû â áåëêàõ è êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûìè, êàê ïðè-

ñóòñòâèå åäèíèöû â òàáëèöå óìíîæåíèÿ.

2�1— òî æå ñàìîå, ÷òî 1�2.

2�2—â áèîëîãèèíàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîìïðîöåññû ãðóï-

ïîâîãî äåéñòâèÿ êèñëîò. Òàê, â öèêëå Êðåáñà ìû íàáëþäàåì

ïðåîáðàçîâàíèå ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû â íàáîð êèñëîò,

òàêèõ êàê ëèìîííàÿ, èçîëèìîííàÿ, ÿíòàðíàÿ, àêîíèòîâàÿ è

äðóãèå, à âçàèìîäåéñòâèå ñåðíîé êèñëîòû ñ ãëèêîãåíîì ïå÷å-

íè îáðàçóåò ìóêîïîëèñàõàðèä â âèäå íàáîðà òàêèõ êèñëîò,

êàê ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãåïà-

ðèí è ò. ä.

Êêèñëîòàìîòíîñÿòñÿêàêíåîðãàíè÷åñêèåêèñëîòû, òàêèå

êàê ñîëÿíàÿ, ñåðíàÿ, àçîòíàÿ, òàêè îðãàíè÷åñêèå, íàïðèìåð,

æèðíûå êèñëîòû, êèñëîòû âèòàìèíîâ, à òàêæå êèñëûå ñî-

åäèíåíèÿ, íàïðèìåð, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, õîíäðîèòèíñåð-

íàÿêèñëîòà, ãåïàðèí, â òîì÷èñëå è àìèíîêèñëîòû ñ pHìåíü-

øå 7.

Âçàèìîäåéñòâèå êèñëîò ìåæäó ñîáîé ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ îïÿòü-òàêè êèñëîò â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ, âêëþ-

÷àÿ ôåðìåíòû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû è êèñëûå áåëêè.

Âçàèìîäåéñòâèå êèñëîò äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñî ùåëî÷à-

ìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé æèçíè. È ïîýòîìó îíî òàê æå âàæíî,

êàê äâàæäû äâà— ÷åòûðå.

2�3 è 3�2— âçàèìîäåéñòâèå «öàðñêèõ êèñëîò» ñ «öàðñêè-

ìè ùåëî÷àìè» àíàëîãè÷íî îáû÷íûì ðåàêöèÿì íåéòðàëèçà-

öèè, ïðèêîòîðûõ âîçíèêàþò ñîëè ñ êèñëîòíîéèëèùåëî÷íîé

ðåàêöèåé, îáðàçóþòñÿ áåëêè, àìèíîêèñëîòû, íóêëåèíîâûå

êèñëîòû.

Ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ðåàêöèåé ïðè

îáðàçîâàíèè àìèíîêèñëîò, íóêëåèíîâûõ êèñëîò è áåëêîâ.

Ïîýòîìó âñÿêîå êëåòî÷íîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì

ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè áåëêîâ ìåæäó ñîáîé. Òî÷íî òàê æå

ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ áåëêîâ.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñÿêîãî îðãàíèçìà — ýòî â ñâîåé îñ-

íîâå ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè âñåõ îáðàçóåìûõ âåùåñòâ ñî

ùåëî÷íîé è êèñëîé ðåàêöèåé. Ëèìôîñèñòåìà ñîäåðæèò ùå-

ëî÷íóþ ñðåäó ëèìôû, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ âåùåñòâà, îá-

ëàäàþùèå ùåëî÷íîé îñíîâîé, òàêèå êàê ôèáðèíû èëè ôèá-

ðèíîãåíû. Â êðîâè æå, íàîáîðîò, îáðàçóþòñÿ âåùåñòâà ñ

êèñëîé ðåàêöèåé, íàïðèìåð, àìèíîêèñëîòû. Ñîåäèíåíèå
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ëèìôû ñ êðîâüþ ðåàëèçóåò ìåõàíèçì íåéòðàëèçàöèè ùå-

ëî÷íûõè êèñëûõ âåùåñòâ, îáðàçóÿ ýëåìåíòûêëåòîê è èõ ñî-

åäèíåíèå â êëåòêàõ.

Ñðåäè «öàðñêèõ êèñëîò» ñîäåðæàòñÿ êèñëîòû, âûïîëíÿþ-

ùèå ðîëü êàòàëèçàòîðîâ, íàïðèìåð, ñîëÿíàÿ êèñëîòà è ôåð-

ìåíòû, âûïîëíÿþùèå òó æå ðîëü óñêîðèòåëåé èëè çàìåäëè-

òåëåé ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè.

2�4, 4�2 — âçàèìîäåéñòâèå êèñëîò ñ ãëþêîçîé è ôðóêòî-

çîé, à òàêæå ñ èõ ñîåäèíåíèÿìè (êðàõìàëîì, ãëèêîãåíîì)

ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ñàõàðîâ îðãàíèçìîì.

Ïðåîáðàçîâàíèå óãëåâîäîâ âîîáùå íåâîçìîæíî áåç ùåëî-

÷åéèêèñëîò.Ó ÷åëîâåêà óãëåâîäûïðèïîìîùèêèñëîò ïðåîá-

ðàçóþòñÿ â ïèðîâèíîãðàäíóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ â äàëüíåé-

øåì ñ ïîìîùüþ êîôåðìåíòà àöåëèðîâàíèÿ (ÊîÀ) è óêñóñíîé

êèñëîòû ïðåîáðàçóåòñÿ â íàáîð êèñëîò, òàêèõ êàê ëèìîííàÿ,

ÿíòàðíàÿ, àêîíèòîâàÿ è äðóãèå.

Âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-

çîé è ïå÷åíüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ñàõàðíûé çàâîä». Øèðî-

êèé ñïåêòð ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ óãëåâîäîâ íà ýòîì çà-

âîäå ïðåâðàùàåòñÿ íà êîíå÷íîì ýòàïå, â ïå÷åíè, â ãëèêîãåí

(æèâîòíûé êðàõìàë).

Ñâîåîáðàçíûå «ñàõàðíûå çàâîäû» èìåþòñÿ è â äðóãèõ

(äàæå ïðîñòåéøèõ) îðãàíèçìàõ. Íàïðèìåð, êîëîðàäñêèé

æóêìîæåò ïðåâðàùàòü êëåò÷àòêó ïàñëåíîâûõ ðàñòåíèé â ñà-

õàðà, îäíàêî åãî îïûòîì åùå íå âîñïîëüçîâàëîñü ÷åëîâå÷åñò-

âî äëÿ ïîïîëíåíèÿ àññîðòèìåíòà ïèùåâûõ äîáàâîê â âèäå ñà-

õàðîâ èç êàðòîôåëüíîé è ïîìèäîðíîé áîòâû.

2�5, 5�2 — ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò îáðàçó-

þò ïðîäóêòû äëèííûõöåïåé (íèòåé), êîòîðûå êîíöåâûå ñâîè

÷àñòè îãðàíè÷èâàþò ñ îäíîé ñòîðîíû àëêàëîèäîì, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû (ñ àìèííîé ñòîðîíû), æèðíîé êèñëîòîé.

Ïîýòîìó âñÿêèå ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò ìå-

æäó ñîáîé ñ ó÷àñòèåì æèðíûõ êèñëîò, ïðèâîäÿùèå ê ðîñòó

íèòåé, îáðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå íèòè,

òàê íàçûâàåìûå êèñëûå áåëêè (ïåïòèäû). Êèñëûå áåëêè èã-

ðàþò îãðîìíóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò âñÿêîé èíôåê-

öèè, à æèðíûå êèñëîòû ïîâûøàþò èììóíèòåò. Ïðîñòåéøåé

æèðíîé êèñëîòîé ÿâëÿåòñÿ óêñóñíàÿ êèñëîòà (ÑÍ3ÑÎÎÍ).

2�6, 6�2 — ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò òàêæå

îñòàíàâëèâàþòñÿ ñî ñòîðîíû êàðáîêñèëüíîé ãðóïïû ðåàêöè-

åé íåéòðàëèçàöèè ñ àëêàëîèäàìè. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ðåàê-
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öèé îáðàçóþòñÿ òàêæå êîðîòêèå áåëêîâûå íèòè, íî ñ ùåëî÷-

íûìè ñâîéñòâàìè. Îíè, êàê è ïåïòèäû, èìåþò áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà.

2�7, 7�2, 2�8, 8�2, 2�9, 9�2, 2�10, 10�2 — ðåàêöèè íåé-

òðàëèçàöèè ñîçäàþò ïðîäóêò, òàê íàçûâàåìûéíåéòðàëèçàò,

â âèäå ïåïòèäîâ, áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ôåðìåíòîâ,

õðîìîñîì, êëåòîê è ò. ï. Ïðè÷åì ó÷àñòèå íåîðãàíè÷åñêèõ êè-

ñëîò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàòàëèçèðóåò ïðîöåññû, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû, íàîáîðîò, äåéñòâóåò ðàçðóøàþùå íà íåéòðàëèçà-

öèþ, ïðè ýòîì êëåòêè, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ãåìîãëîáèíû,

õðîìîñîìû è áåëêè ðàñïàäàþòñÿ íà ïðîñòåéøèå ôðàãìåíòû.

Ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ êèñëîò è èõ êîí-

öåíòðàöèåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçèäàþùèå è ðàçðóøàþùèå

êèñëîòû ñòàâÿò îñíîâû áèîëîãè÷åñêîé æèçíè íà îñòðèå

èãëû, è çíàíèå áàëàíñà óñòîé÷èâîñòè è ñîñòàâëÿåò äëÿ íàñ

ñåêðåò äîëãîæèòåëüñòâà.

3�3 — «öàðñêèå ùåëî÷è», êàê è «öàðñêèå êèñëîòû», òàê-

æå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþïðåîáðàçîâûâàòü ýëåìåíòûáèîëî-

ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êëåòêè, áåëêè, æèðû è ò. ï. â áîëåå ïðî-

ñòûå ôðàãìåíòû. Îíè òàêæå îáëàäàþò êàòàëèòè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè îáðàçîâàíèå ïðåèìóùåñòâåí-

íî íåéòðàëèçàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå, íàïðèìåð, æåë÷ü êóðèíàÿ èëè óòè-

íàÿ ñîñòîèò èç íàáîðà îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ êè-

ñëîò. Îíà ñïîñîáíà ðàñòâîðÿòü äàæå ìíîãèå ìèíåðàëû, ÷òî

èñïîëüçóåòñÿ ïòèöàìè äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìåøêîâ è îáðàçî-

âàíèÿ ñêîðëóïû ÿèö.

Æåë÷ü ÷åëîâå÷åñêàÿ ÿâëÿåòñÿ ñìåñüþ õîëåâûõ êèñëîò.

Âñå ýòè êèñëîòû, â òîì ÷èñëå è òàóðîõîëåâàÿ êèñëîòà, ÿâëÿ-

þòñÿ ñèëüíåéøèìè ùåëî÷àìè, ñïîñîáíûìè ðàñòâîðÿòü íåé-

òðàëèçàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ýìóëüãèðîâàòü

æèðû.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ãåíåðèðóåò òðèïñèíû è õèìîò-

ðèïñèíû, âåùåñòâà ñ ñèëüíîùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè. Ñìåñü

æåë÷íûõ êèñëîò, òî åñòü «öàðñêèõ ùåëî÷åé», ñî ñìåñüþ

òðèïñèíîâ è õèìîòðèïñèíîâ, òî åñòü òàêæå ñ «öàðñêèìè ùå-

ëî÷àìè», ñîçäàåò åùå áîëåå ñèëüíóþ «öàðñêóþùåëî÷ü», ñïî-

ñîáíóþ ðàñùåïëÿòü íå òîëüêî áåëêè è õðîìîñîìû, íî äàæå

ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó.

3�4, 4�3, 3�5, 5�3, 3�6, 6�3, 3�7, 7�3, 3�8, 8�3, 3�9, 9�3,

3�10, 10�3— äåéñòâèå «öàðñêèõ ùåëî÷åé» íà íåéòðàëèçàòû
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òî÷íî òàêîå æå, êàê è äåéñòâèå «öàðñêèõ êèñëîò», ñòàâÿùåå

îðãàíèçì «íà îñòðèå èãëû». Òî÷íîå ðåãóëèðîâàíèå ñîñòàâà è

êîíöåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ «öàðñêèõùåëî÷åé» ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâîé äîëãîæèòåëüñòâà è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ãëàâíûì ïðåäìå-

òîì èçó÷åíèÿ.

4�4 — ñàõàð ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âåùåñòâîì ýíåðãîîáìåíà

ïðè ôîðìèðîâàíèè êëåòîê. Ãëþêîçà è ôðóêòîçà — íàèáîëåå

ïðîñòûå ïðåäñòàâèòåëè ñàõàðîâ.

Â îðãàíèêå, îäíàêî, ôîðìèðóþòñÿ áîëåå ñëîæíûå ñàõàðà,

òàêèå êàê êðàõìàë, ñàõàðîçà, ãëèêîãåí, ñïèðòû, íàïðèìåð,

ñîðáèò è êñèëèò, ïîëèñàõàðèäû, ìóêîïîëèñàõàðèäû. Ïðåîá-

ðàçîâàíèå ñàõàðîâ ïðèñõîäèò òàêæå ïîä äåéñòâèåì «öàðñêèõ

êèñëîò» è «öàðñêèõ ùåëî÷åé», ïðè êîòîðîì âîçíèêàþò êàê

ñèëüíûå ùåëî÷è, òàê è êèñëîòû. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü

òàêèå êèñëîòû, êàê ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, õîíäðîèòèíñåð-

íàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí. Ñàõàðà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâà-

íèÿ êëåòêàìè âèòàìèíîâ, çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò,æèðíûõ

êèñëîò, â òîì ÷èñëå è óêñóñà, à òàêæå íóêëåèíîâûõ êèñëîò.

4�5, 5�4, 4�6, 6�4, 4�7, 7�4, 4�8, 8�4, 4�9, 9�4, 4�10 è

10�4—âçàèìîñâÿçü ñàõàðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèÿíåé-

òðàëèçàòîâ êàê ïîñòàâùèêîâ ýëåìåíòîâ â âèäå ãëþêîçû è

ôðóêòîçû, ñ îäíîé ñòîðîíû, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîá-

ñòâóåò ðîñòó îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåäåò ê åùå áîëåå

áûñòðîìó åãî ñòàðåíèþ. Îäíàêî ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-

íèè ñàõàðîâ â ñî÷åòàíèè ñ «öàðñêèìè êèñëîòàìè» è ùåëî÷à-

ìè, ìîæíî ïîääåðæèâàòü îðãàíèçì «íà îñòðèå èãëû» âå÷íî,

òî åñòü áûòü ìîëîäûì è çäîðîâûì.

5�5 — æèðíûå êèñëîòû — ýòî âñå ðàâíî ÷òî îñòðûå íàêî-

íå÷íèêè. Â ïèêàõ îíè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ðàçìåðîâ ïåï-

òèäîâ, áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ïîëåâàÿ õàðàêòåðèñòè-

êà æèðíîé êèñëîòû îãðàíè÷èâàåò ëèíåéíûé ðîñò áåëêîâ.

Åñëè áåëîê åùå êîðîòêèé, îí íå èìååò äîñòàòî÷íîé èîíè-

çàöèè è íå ñïîñîáåí ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ìîëåêóëå æèðíîé êè-

ñëîòû.Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îòæèðíîé êèñëîòûïîëó÷àþò-

ñÿ óêîðî÷åííûå èëè óäëèíåííûå áåëêè.

Óêîðî÷åííûå áåëêè (ïåïòèäû) ïîçâîëÿþò ëåã÷å îêèñëèòü

îðãàíèçìè çàùèòèòü åãî îò áîëåçíåòâîðíûõîðãàíèçìîâ, â òîì

÷èñëå îò ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ ðàêîâûõ êëåòîê.

Ïåïòèäû îáðàçóþòñÿ îò êðóïíûõ æèðíûõ êèñëîò. Óæå

äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå æèðîâ áàðñóêà, ñîáà-

êè, ìåäâåäÿ è äðóãèõ æèâîòíûõ îáðàçóåò â îðãàíèçìå êðóï-
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íûå æèðíûå êèñëîòû, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò

âîçíèêíîâåíèþ óêîðî÷åííûõ áåëêîâ, êîòîðûå ïîðîé äàæå

ñíèìàþò ñàðêîìíûå áîëè.

5�6, 6�5, 5�7, 7�5, 5�8, 8�5, 5�9, 9�5, 5�10, 10�5 — æèð-

íûåêèñëîòû, ÿâëÿþùèåñÿêîíñòðóêöèîííûìè ýëåìåíòàìèâ

îðãàíèçìå áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïîäîáíû êèðïè-

÷àì.Èõ â îáÿçàòåëüíîìïîðÿäêå ñëåäóåò ââîäèòü â ðàöèîíïè-

òàíèÿ. Æèðíûå êèñëîòû ôîðìèðóþòñÿ â ëþáîé áðîäèëüíîé

ñèñòåìå, åñëè â íåé èìåþòñÿ ñàõàðà è æèðû. Îäíîâðåìåííî â

íåé ôîðìèðóþòñÿ è äðóãèå âåùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò âèäà

äðîææåâûõ áàêòåðèé.

6�6, 6�7, 7�6, 6�8, 8�6, 6�9, 9�6, 6�10, 10�6— ðîëü àëêà-

ëîèäîâ àíàëîãè÷íà ðîëè æèðíûõ êèñëîò. Îäíàêî àëêàëîèäû

îáðàçóþò êîðîòêèå áåëêè ñ ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè è ÿâëÿ-

þòñÿ êàê áû çàìåíèòåëÿìè ïåïòèäîâ â ðàñòåíèÿõ.

Àëêàëîèäû òàêæå ýòàëîíèðóþò áåëêè, íóêëåèíîâûå êè-

ñëîòû è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êëåòêè òî÷íî òàê æå, êàê è æèð-

íûå êèñëîòû. Îíè ÿâëÿþòñÿ øàáëîíîì ïðè ñèíòåçå áåëêîâ,

õîòÿ ñëåäóåò åùå ðàç îãîâîðèòüñÿ, ÷òî áåëêè íå ñèíòåçèðóþò-

ñÿ, à îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêöèèíåéòðàëèçàöèè àìèíî-

êèñëîò. Àëêàëîèäû è æèðíûå êèñëîòû òîëüêî îòðóáàþò

íèòè áåëêîâ è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàþò èõ ýòàëîíèðîâàíèå.

Ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ðîëè ãåíåòèêè

íóêëåèíîâûõ êèñëîò, òàê êàê èíôîðìàöèÿ íåéòðàëèçàòîâ

ñêîðåå âñåãî çàêëþ÷åíà íå â íèõ, à â ïîëåâûõ õèìè÷åñêèõ

ñâÿçÿõ óãëåâîäîðîäîâ. Íà ïðèìåðå àëêàëîèäîâ èæèðíûõ êè-

ñëîò ýòî õîðîøî äîêàçûâàåòñÿ.

7�7, 7�8, 8�7, 7�9, 9�7, 7�10, 10�7— àìèíîêèñëîòû áîëåå

ïîäðîáíî îïèñàíû â äðóãèõ ðàçäåëàõ êíèãè. Íàäî òîëüêî îò-

ìåòèòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íåãàòèâ-

íîé õèìèè ñèíòåçà. Ìû ïðèâûêëè ïîíèìàòü, ÷òî ñèíòåç —

ýòî ñîîðóæåíèå, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ îò ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ

ýòîãî ñîîðóæåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, íàïðèìåð, ïðè ñòðîèòåëü-

ñòâå äîìà, êàæäûé êèðïè÷ ïðèêëåèâàåòñÿ áåç èçìåíåíèÿ. Íå

îòðóáàþò æå îò êàæäîãî êèðïè÷à êóñîê? Òàê è â õèìèè ñèí-

òåçà îäíè ýëåìåíòû ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê äðóãèì. Îäíàêî ïðè-

ñîåäèíåíèå àìèíîêèñëîò äðóã ê äðóãó ïðîèñõîäèò ñ îáÿçà-

òåëüíûìîòðûâîìîòíèõäâóõ àòîìîâ âîäîðîäàè îäíîãî àòîìà

êèñëîðîäà, òî åñòü âîäû.

Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðåàêöèåé íåéòðàëèçàöèè, à ïðî-

äóêò íåéòðàëèçàöèè — íåéòðàëèçàòîì. Îí, êîíå÷íî, ýíåðãå-
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òè÷åñêè ñëàáåå ñóììû èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ, íî êîíñòðóêòèâ-

íî ýòîò íåéòðàëèçàò ïîëó÷àåòñÿ ñëîæíåå.

Õèìèÿ àìèíîêèñëîò — ýòî õèìèÿ ñèíòåçà íàîáîðîò, òî

åñòü ñèíòåç ÷åðåç ðåàêöèþ íåéòðàëèçàöèè.

8�8, 8�9, 9�8, 8�10, 10�8, 9�9, 9�10, 10�9— íóêëåèíîâûå

êèñëîòû, êàê è áåëêè, ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè íåéòðàëèçàöèè

àìèíîêèñëîò, ïîëèñàõàðèäîâ, ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, æèðíûõ

êèñëîò, àëêàëîèäîâ, «öàðñêèõ êèñëîò» è ùåëî÷åé. Îáû÷íî

íóêëåèíîâûå êèñëîòû ôîðìèðóþòñÿ â êëåòêàõ. Îíè âñåãäà

ïðèñóòñòâóþò â ëþáîé áðîäèëüíîé ñèñòåìå. Óïîòðåáëåíèå

êâàñîâ íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå èëè íà âîäå ïîïîëíÿåò îðãà-

íèçì íå òîëüêî óêñóñíûìè êîìïîíåíòàìè, íî è íóêëåèíîâû-

ìè êèñëîòàìè.

Ðàçëè÷íûå êâàñû, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðûõ îïèñàíî â êíè-

ãå, ñïîñîáíû îáíîâèòü è íîðìàëèçîâàòü â îðãàíèçìå ñîñòàâ

íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óêðå-

ïèòü çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íî âðÿä ëè ïðîäëèò æèçíü. Ïðîäëå-

íèå æèçíè áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà,

âåðîÿòíî, âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò ðàñòâîðåíèÿ â îðãàíèçìå

íåéòðàëèçàòîâ, òî åñòü çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

«öàðñêèõ êèñëîò» è «öàðñêèõ ùåëî÷åé».

10�10 — îðãàíèçìû ñîñòîÿò èç êëåòîê è íåêëåòî÷íîé ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè. Êëåòêè â îðãàíèçìå ðàçíîîáðàçíû,

ôóíêöèè èõ òàêæå ðàçëè÷íû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

êëåòîê íàõîäèòñÿ ìåíÿåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Òàê, íåêî-

òîðûå êëåòêè ïî÷åêæèâóò îêîëî 10 ìèíóò. Êëåòêè ýïèòåëèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà æèâóò äî îäíîãî ÷àñà. Íåêîòî-

ðûå êëåòêè êðîâè—äî äâóõ ñóòîê. Êëåòêè ïå÷åíè—äî îäíî-

ãî ìåñÿöà, ñåðäöà— äî òðåõ ìåñÿöåâ, êîæè— äîøåñòè ìåñÿ-

öåâ, à õðÿùåâûå è ñóõîæèëüíûå êëåòêè æèâóò äî ãîäà.

Â ñðåäíåìæèçíü îñíîâíîé ìàññû êëåòîê çàêëþ÷åíà â ïðî-

ìåæóòêå 1–2 ãîäà. Çà îäíè ñóòêè ó ÷åëîâåêà óìèðàåò îêîëî

îäíîãî êèëîãðàììà êëåòîê. Çäåñü ìû çàìå÷àåì, ÷òî îðãàíèçì

åæåñóòî÷íî çàíÿò îãðîìíîé ðàáîòîé, òî åñòü çàìåíîé îòìåð-

øèõ è ñòàðûõ êëåòîê íà íîâûå, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò

äåëåíèÿ íåêîòîðûõ êëåòîê.

Îêðóæàþùàÿ êëåòêó ñðåäà ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïèòàòåëüíîé

ñðåäîé, îáåñïå÷èâàþùåé ïîäà÷ó íåîáõîäèìûõ êëåòî÷íûõ

êîìïîíåíòîâ ïðè ðîñòå ïîñëå äåëåíèÿ. Íàáëþäàåìàÿ êëåòêà

äåëèòñÿ îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðàç, íî êîëîíèè îäíîòèïíûõ

êëåòîê ìîãóò îñóùåñòâëÿòü äåëåíèå áåñêîíå÷íîå âðåìÿ, ïî-
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äîáíî ÷àéíîìó ãðèáó. Ýòî è ïîíÿòíî. Âåäü êëåòêà ÿâëÿåòñÿ

êîíå÷íûì ïðîäóêòîì íåéòðàëèçàöèè, â êàêîì-òî ñìûñëå

îìåðòâåâøåé, à ñàìî äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàñïàäîì, ïðèêî-

òîðîì âîçìîæíî íàáëþäàòü äåëåíèå êëåòêè íà áîëåå ìåëêèå

ôðàãìåíòû. Òàêèì îáðàçîì, äåëåíèå êëåòîê, à ïðàâèëüíåå

íàçâàòü åãî äðîáëåíèåìêëåòîê íàôðàãìåíòû, è íå îáÿçàòåëü-

íî íà äâå ÷àñòè, ÿâëÿåòñÿ ðàçìíîæåíèåì, à êðîìå òîãî, è ÿâ-

ëåíèåì îáíîâëåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà êîëîíèþ

÷àéíîãî ãðèáà, òî çàìåòèì, ÷òî êîëè÷åñòâî öèêëîâ äåëåíèÿ

êëåòîê â êîëîíèè áåñêîíå÷íî. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêàÿ

èíàÿ áðîäèëüíàÿ êîëîíèÿ, â òîì ÷èñëå è îðãàíûæèâîòíûõ è

ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ â ïðèíöèïå áåññìåðòíîé. Ñìåðòü îðãàíà íà-

ñòóïàåò òîëüêî èç-çà íàðóøåíèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âñåõ êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîòðåáëåíèè ñàõàðîâ â âèäå

êðàõìàëà èëè ãëèêîãåíà, êîòîðûå ïðåîáðàçóþòñÿ â äðóãèå

âåùåñòâà, òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ íåéòðàëèçàòàìè. Ê íèì, â ÷à-

ñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòû è æèðíûå êèñëîòû. Ïðîñòåé-

øèì ïðèìåðîì æèðíîé êèñëîòû ÿâëÿåòñÿ óêñóñ (ÑÍ3ÑÎÎÍ).

Â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ êðàõìàë ïðåîáðàçóåòñÿ òàêæå ôåð-

ìåíòàìè è àëêàëîèäàìè.

Áèîõèìèÿ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, îñíîâàííàÿ

èñêëþ÷èòåëüíî íà ÿâëåíèÿõ íåéòðàëèçàöèè, íàçûâàåòñÿ íå-

ãàòèâíîé õèìèåé. Íåãàòèâíîñòü æèçíè îáóñëîâëåíà íå òîëü-

êî ÿâëåíèåì íå òîëüêî ýíåðãåòè÷åñêîé, íî è âåùåñòâåííîé

ýíòðîïèè.Íàïðèìåðå ñîåäèíåíèÿ àìèíîêèñëîòìûçàìå÷àåì

ïîòåðþ âîäîðîäà è êèñëîðîäà, òî åñòü âîäû. Íåãàòèâíàÿ õè-

ìèÿ îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîòðåáëåíèÿïèùè, íàïðèìåð,

â âèäå àìèíîêèñëîò è ñàõàðîâ.

Íåãàòèâíàÿ õèìèÿ— îäíà èç ïðîñòåéøèõ â ïðèðîäå. Îíà,

è, ïî-âèäèìîìó, òîëüêî îíà, ñïîñîáíà îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâà-

íèå ìèðà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ áåç øàáëîíîâ ÄÍÊ è ÐÍÊ, òî

åñòü íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Äëÿ æèçíè íå íóæåí ãåí, òàê êàê

íåãàòèâíàÿ õèìèÿ âñå îïðåäåëÿåò ñâîåé èäåàëüíîé ïðîñòî-

òîé. Ýòà ïðîñòîòà îáóñëîâëåíà èìåííî ðåàêöèÿìè íåéòðàëè-

çàöèè.

Áèîëîãè÷åñêàÿ òàáëèöà äåéñòâèÿ, êîíå÷íî, äàëåêà îò ñî-

âåðøåíñòâà. Ýòîé òàáëèöå íàäî ïîñâÿòèòü öåëóþ ìîíîãðà-

ôèþ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàéäåíî çàìå÷àòåëüíîå ïîíèìàíèå
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ýòîé ñòðóêòóðû, ïðèáëèæàþùåå åå ïî çíà÷èìîñòè ê àðèôìå-

òè÷åñêîé òàáëèöå óìíîæåíèÿ.

Åñëè â àðèôìåòè÷åñêîé òàáëèöå óìíîæåíèÿ îñíîâîïîëà-

ãàþùåé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâåäåíèå ÷èñåë, òî â áèîëî-

ãè÷åñêîé òàáëèöå äåéñòâèÿ îñíîâîïîëàãàþùåé îïåðàöèåé

ìåæäó ýëåìåíòàìè íåãàòèâíîé õèìèè ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íåé-

òðàëèçàöèè. Ïîýòîìó ïîèñê ðåàêöèé íåéòðàëèçàöèè îòêðîåò

ãàðìîíèþ æèçíè. Íàøà æèçíü, ïîäîáíî ïîçèòèâíîìó ôîòî-

ãðàôè÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ, âîçíèêëà ñàìîïðîèçâîëüíî.

Íî, âåðîÿòíî, ïîä äåéñòâèåì ñèë ðàçóìà ïîçèòèâíóþ æèçíü

ìîæíî îðãàíèçîâàòü â ñîâìåñòíîé ñâÿçè ñ íåãàòèâíîé, è òîãäà

ýíåðãåòè÷åñêóþ è ìàòåðèàëüíóþ ýíòðîïèþ èç òàêîé æèçíè

ìîæíî áóäåò èñêëþ÷èòü.

Óñëîâèÿ îáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê

Ïîä ôîòîñèíòåçîì, êàê áûëî óêàçàíî, àâòîð ïîíèìàåò ôîòî-

ÿäåðíûé ïðîöåññ, îáíàðóæåííûé â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ

[8]. Ïîñêîëüêó ýòî ÿâëåíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îáúÿñíÿåòñÿ

íåâåðíî, áóäó â äàëüíåéøåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ âçãëÿäîâ

íà ýòî ÿâëåíèå.

Â îïóáëèêîâàííîé ñòàòüå [8] ïðèâîäèòñÿ èíàÿìîäåëü ÿäðà,

â êîòîðîé îðáèòàëüíûõ ýëåêòðîíîâ íåò âîîáùå, à ÿâëåíèå ôî-

òîýôôåêòà îáúÿñíÿåòñÿ îáû÷íûì âçàèìîäåéñòâèåì ýëåêòðî-

íîâ ÿäðà ñ êâàíòàìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïî-

ýòîìó äëÿ íàáëþäåíèÿ ôîòîýôôåêòà ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî

ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ, ëåãêî îòäàþùèõ ýëåêòðîíû. Òàêèìè

ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, öåçèé, ñåëåí, ãåðìàíèé, èí-

äèé, ñåðåáðî, èòòðèé è äðóãèå. Âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

ñâåòîâûì ôîòîíàì îáëàäàþò, íàïðèìåð, áðîìèñòîå ñåðåáðî,

ñîëè ëàíòàíà, ñóëüôèä öèíêà, ñóëüôèä êàäìèÿ, àðñåíèä ãàë-

ëèÿ è èíäèÿ, ñóðìÿíèñòûé ãàëëèé è èíäèé. Ñðåäè îðãàíè÷å-

ñêèõ ñîåäèíåíèé èçâåñòíî ìíîãî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ ñîåäè-

íåíèé, îñîáåííî ýòî ñâîéñòâî õàðàêòåðíî äëÿ ïîðôèðîâûõ

ÿäåð õëîðîôèëëà ñ ìàãíèåì, ñòðîíöèåì, òàëëèåì, ìåäüþ.

Ôîòîñèíòåç íà îïòè÷åñêèõ ëó÷àõ îòíîñèòñÿ ê ìÿãêîìóôî-

òîÿäåðíîìóïðîöåññó, àôîòîñèíòåç íà ðåíòãåíîâñêèõëó÷àõè

ãàììà-èçëó÷åíèÿõ îòíîñèòñÿ êæåñòêîìó ôîòîÿäåðíîìó ïðî-

öåññó.

Ïðè ìÿãêîì ôîòîñèíòåçå â ïðîòîïëàçìå õëîðîôèëëà îáðà-

çóþòñÿ óãëåâîäû òèïà:
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Ìg + Î �ÌgÎ

Í— C—ÎÍ ïî ðåàêöèè h
 �

ÑÎ2 + Í2Î �ÍÑÎÍ + Î.

Çäåñü ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü èãðàåò ìàãíèé, êîòîðûé ïîä

äåéñòâèåì ôîòîíîâ ñîåäèíÿåòñÿ ñ êèñëîðîäîì, è â ðåçóëüòàòå

ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà íà óã-

ëåðîä è êèñëîðîä, à âîäà ðàçäåëÿåòñÿ íà èîíû âîäîðîäà è ãèä-

ðîêñèëüíóþ ãðóïïó OH.

Ïðè æåñòêîì ôîòîñèíòåçå îáðàçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì

ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå öåïíûìè ïðîöåññàìè âèäîèç-

ìåíÿþò íå òîëüêî àìèíîêèñëîòû, íî è áåëêè è, â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, êëåòêè. Ïðè÷åì âîçíèêàþò âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå

ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñ èîííûìè çàðÿäàìè, äîñòèãàþùèìè

äåñÿòêîâ ýëåêòðîíâîëüò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñâîáîäíûå ðàäèêà-

ëû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ñâåòîâûõëó÷àõ, èìåþò çàðÿäûèî-

íîâ â íåñêîëüêî ýëåêòðîíâîëüò.

Áóäåì â äàëüíåéøåì ñ÷èòàòü, ÷òî ôîòîñèíòåç íà óëüòðà-

ôèîëåòîâîì è ðåíòãåíîâñêîì èçëó÷åíèÿõ è ãàììà-èçëó÷åíè-

ÿõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

ðàêîâûõ êëåòîê.

Àâòîðïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàêîâûåêëåòêèâîçíèêàþòâ ñðåäå

âçâåøåííûõ ÷àñòèö èç àìèíîêèñëîò è äðóãèõ âåùåñòâ, çàêðû-

âàþùèõ íà÷àëî è êîíåö àìèííûõ è êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï.

Ñðåäà, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ðàêîâûå êëåòêè, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé âçâåñè, íàçûâàåìûå çîëÿìè, òî åñòü êîëëîèäíûå ðàñòâî-

ðû. Çîëè ðàçëè÷àþòñÿ ïî õàðàêòåðó äèñïåðñèîííîé ñðåäû,

òàê, íàïðèìåð, çîëè â âîäå íàçûâàþòñÿ ãèäðîçîëÿìè, à çîëè â

îðãàíè÷åñêîé æèäêîñòè— îðãàíîçîëÿìè. Ïîñêîëüêó âíóòðè-

êëåòî÷íûé ñîñòàâ æèäêîñòåé íàïîìèíàåò îðãàíîçîëü, â äàëü-

íåéøåì áóäåì èìåòü â âèäó âçâåñü èìåííî òàêîãî òèïà.

Ãëàâíûì ýëåìåíòîì îðãàíîçîëåé ÿâëÿåòñÿ ôèáðèíîãåí

(ãëîáóëÿðíûé áåëîê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé øàðèêè, ñîåäè-

íåííûå ñòåðæåíüêàìè è íàõîäÿùèåñÿ â êðîâè è ëèìôå). Âçâå-

øåííàÿ ïëàçìà ôèáðèíîãåíà â ëèìôå èìååò ðH �9. Ïîýòîìó

çîëèõàðàêòåðíûäëÿëèìôû, òàêêàê äëÿíåå âàæíàùåëî÷íàÿ

ñðåäà. Ïîñêîëüêó ëèìôà ùåëî÷íàÿ, ðàêîâûå êëåòêè âîçíèêà-

þò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ìèêðîêàïèëëÿðàõ ëèìôû.

Âòîðûì âàæíûìôàêòîðîì ïðè îáðàçîâàíèè ðàêîâûõ êëå-

òîê ÿâëÿåòñÿ äèñïåðñèÿ àìèíîêèñëîò ìåæäó ïëàçìîé êðîâè
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è ïëàçìîé ëèìôû. Äåéñòâèòåëüíî, ñðåäè àìèíîêèñëîò åñòü

àìèíîêèñëîòû ñ êèñëîé ðåàêöèåé è ñî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé.

Îñîáåííî ñèëüíóþùåëî÷íóþ ðåàêöèþ èìåþò ïðîòàìèíû, êî-

òîðûå ñîñòîÿò èç àìèíîêèñëîòû àðãèíèíà (ðH�10,76) è ëèçè-

íà (ðÍ�9,7). Àìèíîêèñëîòû ñ ðÍ<7, íàïðèìåð, ãëþòàìèíî-

âàÿ êèñëîòà (ðÍ�3), ãëèöèí (ðÍ�6,8), òðèïòîôàí (ðÍ�6,7),

òðàíñïîðòèðóþòñÿ ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, àùåëî÷íûå àìè-

íîêèñëîòû, òàêèå êàê àðãèíèí, ëèçèí, îðíèòèí è ãèäðîîêñè-

ëèçèí, òðàíñïîðòèðóþòñÿ ëèìôîé. Àëêàëîèäû è ùåëî÷íûå

ôåðìåíòû òèïà òðèïñèíà è õèìîòðèïñèíà òàêæå ìîãóò èäòè

ïî ëèìôîñîñóäàì.

Òðåòüèì ôàêòîðîì îáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê, êàê óæå

ñîîáùàëîñü, ÿâëÿåòñÿôîòîñèíòåçíàæåñòêèõëó÷àõ,ïðèêîòî-

ðîì îáðàçóþòñÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Ïðè æåñòêîì ôîòîñèíòåçå êðàñíûå ïèãìåíòû ýðèòðîöèòîâ

êðîâè ÷åëîâåêà ïðåâðàùàþòñÿ â ðàäèêàëû ñ äâóõâàëåíòíûì

àçîòîì, äâóõâàëåíòíîå æåëåçî ïîêèäàåò ïðîòîãåìû (ãåìû),

âìåñòî æåëåçà ïðèñîåäèíÿåòñÿ öèíê. Èç ãåìîãëîáèíà â ýòîì

ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ õëîðîôèëë.

Îò õëîðîôèëëà ðàñòåíèé äàííûé õëîðîôèëë îòëè÷àåòñÿ

òåì, ÷òî âìåñòî ìàãíèÿ â ïîðôèðîâîì ÿäðå ðàçìåùàåòñÿ

öèíê. Ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà ñîñòàâ õëîðîôèëëà ðàñòå-

íèÿ, ïðåäñòàâëåííûé ôîðìóëîé C55H72O5N4Mg, ïðåîáðàçóåò-

ñÿ â õëîðîôèëë íà öèíêîâîé îñíîâå: C34H32Î4N4Zn. Õëîðî-

ôèëë, âîçíèêíóâ íà îñíîâå öèíêà, â îòëè÷èå îò ãåìîãëîáèíà,

íå ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü êèñëîðîä. Îäíàêî ðàêîâàÿ êëåòêà

ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü ãëèêîëèç áåç êèñëîðîäà. Ðàêîâàÿ

êëåòêà â ïðèíöèïå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé êëåòêè,

íî îíà ñòàíîâèòñÿ ðàêîâîé òîëüêî ïîñëå ïðåâðàùåíèÿ ãåìî-

ãëîáèíà â õëîðîôèëë. Êëåòêà âûïîëíÿåò ðîëü îáîëî÷êè, â êî-

òîðîéíàõîäèòñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèèôèáðèíîãåí (â âèäå

çîëÿ), ïðåîáðàçîâàííûé ãåìîãëîáèí â õëîðîôèëë, ñàõàðà è

äðóãèå âåùåñòâà. Èçìåíÿåòñÿ è ôóíêöèÿ öèíêîâîãî õëîðî-

ôèëëà. Òåïåðü â ðàêîâîé êëåòêå íà÷èíàþòñÿ ïðîöåññû ôîòî-

ñèíòåçà íà òåïëîâûõ ëó÷àõ íàãðåòûõ îðãàíîâ (íà ñïåêòðàëü-

íûõ ëèíèÿõ âîäû è óãëåðîäà).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êåæåëóäêà âû-

ðàáàòûâàåòñÿ âíóòðåííèé ôàêòîð (ôàêòîð Êàñòëà), êîòîðûé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùåñòâî, èìåþùåå âàæíîå çíà÷åíèå â

îáðàçîâàíèè ãåìîãëîáèíà êðîâè. Îäíàêî ïðè çëîêà÷åñòâåí-

íîé àíåìèè ýòîò ôàêòîð îòñóòñòâóåò. Àíàëîãè÷íûé ôàêòîð,
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ïî-âèäèìîìó, èìååòñÿ è âíóòðè ðàêîâîé êëåòêè. Äðóãèìè

ñëîâàìè, âíóòðèêëåòî÷íàÿ ïëàçìà íå äàåò âîçìîæíîñòè

ôîðìèðîâàòüñÿ ãåìîãëîáèíó. Íàïðîòèâ, öèíêîâûé õëîðî-

ôèëë ïðè ôîòîñèíòåçå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñåáå ïî-

äîáíûõ âåùåñòâ. Ðàçìíîæåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ

ïðèâîäåò ê äåëåíèþ êëåòêè íà äâå íîâûå êëåòêè, è òàê äà-

ëåå. Ïðîöåññ äåëåíèÿ êëåòîê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåîãðà-

íè÷åííî.

Îäíàêî åñëè â îðãàíèçì áóäóò ïîñòóïàòü ñåðîñîäåðæàùèå

êèñëîòû, íàïðèìåð, ñåðíàÿ êèñëîòà, à òàêæå ñåðîñîäåðæà-

ùèå àìèíîêèñëîòû (öèñòåèí, öèñòèí, ãîìîöèñòåèí, ìåòèî-

íèí), òî ïðîöåññû â ðàêîâûõ êëåòêàõ ìîãóò ðåçêî èçìåíèòü-

ñÿ. Íàïðèìåð, öèñòåèí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðîâîäîðîäà,

êîòîðûé îêèñëÿåòñÿ â ñåðíóþ êèñëîòó; èç öèñòåèíà â îðãà-

íèçìå îáðàçóåòñÿ öèñòåàìèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé

÷àñòüþ ÊîÀ (êîôåðìåíòà àöèëèðîâàíèÿ).

Öèñòåàìèí, ìåòèîíèí è ðÿä ïîäîáíûõ èì àìèíîòèîëîâ

ñïîñîáíû çàùèòèòü æèâûå îðãàíèçìû îò âîçäåéñòâèÿ èîíè-

çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðîòèâîëó÷åâàÿ ýôôåêòèâíîñòü èõ

îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï –SH.Èçâåñò-

íî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ðåíòãåíîâñêîé èëè èíîé ðàäèàöèè â îð-

ãàíèçìå îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûñîêîýíåðãåòè÷å-

ñêèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëüíûìè

îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Àìèíîòèîëû, âñòóïàÿ çà ñ÷åò

–SH-ãðóïï â ðåàêöèè ñ ðàäèêàëàìè, ïðåäîòâðàùàþò âîçäåé-

ñòâèå ðàäèêàëîâ íà íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ôåðìåíòû, ãåìî-

ãëîáèí è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ.

Çäåñü íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â

ïëàíå ãëèêîëèçà.Âî âòîðîéôàçå ãëèêîëèçà ðàñùåïëåíèå ãëþ-

êîçû îáÿçàòåëüíî äîëæíî èäòè ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà. Â ðàêî-

âîé êëåòêå êèñëîðîäà ìàëî, êàê ìàëî åãî â ýìáðèîíàëüíûõ

êëåòêàõ. Â ýìáðèîíàëüíûõ êëåòêàõ ãëèêîëèç èäåò òàêæå áåç

ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà. Íî ñðàâíèâàòü ðàêîâóþ êëåòêó ñ ýìáðèî-

íàëüíîé íåëüçÿ, òàê êàê ãëèêîëèç â ýìáðèîíàëüíîé êëåòêå

îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà, à ñ ó÷àñòèåì àçîòà

èëè ñåðû. Â ðàêîâîéæå êëåòêå ãëèêîëèç ãëèêîãåíà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõðàäèêàëîâ, êîòîðûåèç-çà ïîòåðè

ýëåêòðîíîâ îáëàäàþò ñèëüíûìè îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâà-

ìè. Äà è ãëèêîãåí ðàêîâûõ êëåòîê ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ãëè-

êîãåíà ïå÷åíè.
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Ãëèêîëèç ãëþêîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôåðìåí-

òîâ, èõ â ïðîöåññå ãëèêîëèçà â êëåòêå èñïîëüçóåòñÿ áîëåå

äâàäöàòè.

Ìåõàíèçì ãëèêîëèçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ íå âû-

ÿñíåí. Ïîýòîìó áóäó ïîëüçîâàòüñÿ â äàëüíåéøåì ñâîåé ãèïî-

òåçîé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðàêîâûì áîëüíûì â íåêîòîðîé ñòå-

ïåíè ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè.

Áûëî íàéäåíî âåùåñòâî, àíàëîãè÷íîå ôàêòîðó Êàñòëà, êî-

òîðîå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñîñóäîâ â îïóõîëè. Ýòî âåùåñòâî (áå-

ëîê) íàçâàíî àâòîðàìè Áîðòîì Âýëëè è Äæóäîé Ôîëêìàíîì

[9] àíãèîãåíèíîì. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè àíãèîãåíèí íåé-

òðàëèçîâàòü, òî îïóõîëü íå ñìîæåò ðàçðàñòàòüñÿ. Àíãèîãå-

íèí îñîáåííî èíòåíñèâíî âûðàáàòûâàåòñÿ â îïóõîëÿõ. Àí-

ãèîãåíèí ñîñòîèò èç 123 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ è ïî

ñòðóêòóðå ïîõîæ íà ÷åëîâå÷åñêèé ôåðìåíò ðèáîíóêëåàçó, íî

ïî äåéñòâèþ ñîâåðøåííî îò íåãî îòëè÷àåòñÿ. Ââåäåíèå àíãèî-

ãåíèíà â ðîãîâèöó ãëàçà êðîëèêà âûçûâàëî ïðîðàñòàíèå ñî-

ñóäàìè âñåé ðîãîâèöû ãëàçà.

Ãëèêîëèç áåç äîñòóïà êèñëîðîäà äåëàåò ðàêîâóþ îïóõîëü

ïîõîæåé íà ñïèðòîâóþ ôàáðèêó. Åñëè óêñóñíàÿ êèñëîòà ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâûõ êëåòîê (ñì.

ðèñ. 3), òî ñïèðòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðà-

êîâûõ êëåòîê.

Ñïèðòû íå ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ îïóõîëåé, íî ñàìûì

ýôôåêòèâíûì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò èõ ðîñòó. Ïîýòîìó óïîò-

ðåáëåíèå ñïèðòîâ (âîäêè, êîíüÿêîâ, ñàìîãîíîâ) â äåñÿòêè ðàç

óñêîðÿåò ïðèáëèæåíèå ñìåðòè.

Îïòèìèçì ïðè ëå÷åíèè ðàêà

Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íè÷åãî íå çíàåò î ðàêå, òî, êàê ïðà-

âèëî, íåðåäêî çàÿâëÿåò, ÷òî ðàê èçëå÷èì, ÷òî îí çíàåò ìåòîä

ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,

÷òî íèêòî ðàê íå ëå÷èò, è âñÿêèå ïóáëèêàöèè î ëå÷åíèè ðàêà

íå ñòîÿò è ëîìàíîãî ãðîøà. Ñåíñàöèîííûå çàÿâëåíèÿ î íàé-

äåííûõ ëåêàðñòâàõ òàêæå ñòîÿò íå áîëüøå äîõëîé óòêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì òåîðèÿ è ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ðàêà

íå ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áåç ñîâåòà

âðà÷à. Ýòà òåîðèÿ è ïðàêòèêà ðàçðàáàòûâàëàñü ëè÷íî äëÿ

ñåáÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè. Åñëè è ïðèäåòñÿ íà

êîãî-òî æàëîâàòüñÿ, òî òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ.
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Êàæäûé, êòî ïîæåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè

àâòîðà, ïóñòü âíà÷àëå ïîñîâåòóåòñÿ ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà-

÷îì. À åñëè âàø ëå÷àùèé âðà÷ ïîñîâåòóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ

ðåêîìåíäàöèÿìè àâòîðà, òî îáðàòèòå âíà÷àëå âíèìàíèå íà

ìåòîäèêó, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ðàêîâûå

êëåòêè âîçíèêàþò íà ìèêðîó÷àñòêàõ ëèìôîñîñóäîâ, ãäå ïðî-

èñõîäèò ñëèÿíèå ëèìôû è êðîâè.

Äðóãèì äîïóùåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ

íå ñ îáðàçîâàíèÿ êëåòêè, à ñ ôîðìèðîâàíèÿ êëåòî÷íîãî ãåìî-

ãëîáèíà, ôèáðèíîãåíà èôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ãëèêî-

ëèç ãëþêîçû è ðàçëîæåíèå áåëêîâ.

Òðåòüèì äîïóùåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàê íà÷èíàåòñÿ íà

ôîíåæåñòêîãîôîòîñèíòåçà, ïðèêîòîðîìôîðìèðóþòñÿ âûñî-

êîýíåðãåòè÷åñêèå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñ îñíîâíûìè è îêèñ-

ëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîñêîëüêó ëèìôà ÿâëÿåòñÿ òàêæå

ùåëî÷íîé, òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëûíà âñåõ óðîâíÿõ íà÷èíàþò

ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî êëåòî÷íîãî ãåìîãëîáèíà è ôèáðèíî-

ãåíà, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íî è

ÄÍÊ è ÐÍÊ. Èçìåíåíèÿ â ÄÍÊ íà÷èíàþòñÿ óæå îò äåéñòâèÿ

ïðîòàìèíîâ, êîòîðûå èìåþò ðH�10–12.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî âûñî-

êèì ðH, êîòîðûé èíîãäà ïðåâûøàåò âåëè÷èíó ðÍ�12, íî è

àãðåññèâíîñòüþ â ñìûñëå îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè èëè

áîëüøîé ýëåêòðîîòðèöàòåëüíîñòè (èîíèçèðóþùåé çàðÿäíî-

ñòè), äîõîäÿùåé äî ñîòíè ýëåêòðîíâîëüò (êèñëîðîä èìååò õè-

ìè÷åñêóþ çàðÿäíîñòü âñåãî 15,8 ýÂ).

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ôîðìèðóþò ôåðìåíòû òèïà ïåïòèä-

ãèäðîëàçû (ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû), îáëàäàþùèå âîç-

ìîæíîñòüþ ðàñùåïëÿòü êèñëûå è ùåëî÷íûå áåëêè è ôîðìè-

ðîâàòü áåëêè ñ ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè. Äåéñòâèå ïåïòèä-

ãèäðîëàçû ãëàâíûìîáðàçîìíàïðàâëåíî íà âíóòðåííèå ñâÿçè

â ïåïòèäíîé öåïè (ýíäîïåïòèäàçû). Ïîä äåéñòâèåì ýòèõ ôåð-

ìåíòîâ ìîëåêóëà áåëêà èëè ïîëèïåïòèä ðàñïàäàåòñÿ íà áîëåå

èëè ìåíåå êðóïíûå ôðàãìåíòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòû

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïåïñèí, òðèïñèí è õèìîòðèï-

ñèí), ðàñòèòåëüíûå ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (ïàïàèí,

õèìîïàïàèí, ôèöèí).

Ôåðìåíòû ýòîé ïîäãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî

áîëüøåé èçáèðàòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, ïåïñèí ïðåèìóùåñò-

âåííî ãèäðîëèçóåò ïåïòèäíûå ñâÿçè, îáðàçîâàííûå îñòàòêàìè

àðîìàòè÷åñêèõ èëè äèêàðáîíîâûõ L-àìèíîêèñëîò. Õèìîò-
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ðèïñèí è òðèïñèí ïðåäïî÷òèòåëüíî ðàñùåïëÿþò ïåïòèäíûå

ñâÿçè, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò êàðáîêñèëüíûå ãðóïïûL-àðãèíè-

íà èëè L-ëèçèíà, òî åñòü ùåëî÷íûå àìèíîêèñëîòû. Çäåñü òàê-

æå äåéñòâóåò ïðàâèëî: «Ïîäîáíîå ðàñùåïëÿåò ïîäîáíîå».

Êèñëûå ôåðìåíòû îòùåïëÿþò êèñëûå àìèíîêèñëîòû, à ùå-

ëî÷íûå ôåðìåíòû îòùåïëÿþò ùåëî÷íûå àìèíîêèñëîòû. Ïî-

ñêîëüêó ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïåïòèäãèäðîëàçû ïåðåâîäÿò íà

ñèëüíîùåëî÷íóþ ôàçó, òî ýòè ôåðìåíòû êàòàëèçèðóþò ôåð-

ìåíòû ïîäîáíî òðèïñèíó è õèìîòðèïñèíó ñ îòäåëåíèåì L-àð-

ãèíèíà èëè L-ëèçèíà, èìåþùèå ðÍ 10,76 è 9,7.

Òàêèì îáðàçîì, çëîêà÷åñòâåííîñòü îïóõîëè âûðàæàåòñÿ â

ôîðìèðîâàíèè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ òèïà òðèïñèíà

è õèìîòðèïñèíà, êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñùåïëÿòü áåëêè íåðà-

êîâîé òêàíèè âûäåëÿòü äëÿ ñâîåãî ðîñòà àìèíîêèñëîòûL-àð-

ãèíèíà è L-ëèçèíà ñ ñèëüíî ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè.

×åòâåðòîå äîïóùåíèå îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè ðàêî-

âûìè îïóõîëÿìè âòîðîãî âàðèàíòà öèêëà Êðåáñà. Ïåðâûé

âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå àýðîáíîãî, òî åñòü óêñóñíîãî,

áðîæåíèÿ, à âòîðîé ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå àíàýðîáíîãî, òî

åñòü ñïèðòîâîãî, áðîæåíèÿ. Â ïåðâîì âàðèàíòå ïèðîâèíî-

ãðàäíàÿ êèñëîòà è äðóãèå êèñëîòû, à òàêæå óêñóñ îáðàçóþò

àöåòèë-ÊîÀ è äàëåå ôîðìèðóþòñÿ ìíîãèå êèñëîòû, íåîáõî-

äèìûå îðãàíèçìó. Âî âòîðîì ñëó÷àå ñïèðò è òå æå êèñëîòû

îáðàçóþò àëêîêñè-ÊîÀ è äàëåå ôîðìèðóþòñÿ ñïèðòû, à â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå ýòèëîâûé ñïèðò.

Â öåëîì çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ôóíêöèîíàëüíî ïîäîá-

íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Êëåòêè îïóõîëè âûäåëÿþò â ùå-

ëî÷íîé ñðåäå (ðÍ �8,5–9,5) ëèïàçó, äèàñòàçó, òðèïñèí, õè-

ìîòðèïñèí è äðóãèå ôåðìåíòû, êîòîðûå ñïîñîáíû ðàçúåäàòü

íåðàêîâóþ òêàíü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ãàñòðèòå. Äåéñòâè-

òåëüíî, åñëè ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîïàäàþò â

æåëóäîê, òî îíè òàêæå ñïîñîáíû ðàçúåñòü è ïåðåâàðèòü ëóêî-

âèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ñòåíêè æåëóäêà. Ïðè

ýòîì îùóùàåòñÿ îñòðàÿ áîëü. Çëîêà÷åñòâåííîñòü îïóõîëè

èìåííîè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îïóõîëü âûäåëÿåòôåðìåíòû, àíà-

ëîãè÷íûå ôåðìåíòàì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå ñïî-

ñîáíû ðàñùåïëÿòü íå òîëüêî áåëêè, íî è æèðû è óãëåâîäû

êëåòîê, â òîì ÷èñëå è íåðâíûõ. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò îñòðûå

áîëè.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

ñèëüíîùåëî÷íûå, ñîëÿíàÿ êèñëîòà è óêñóñíàÿ êèñëîòà òåì
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íå ìåíåå ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íàäî

ïîëàãàòü, ÷òî ñîëÿíàÿ è óêñóñíàÿ êèñëîòû íå áóäóò ñòèìóëè-

ðîâàòü â êàêîé-òî ñòåïåíè è ðàêîâóþ îïóõîëü, òî åñòü ïåðå-

÷èñëåííûå âûøå ôåðìåíòû áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñëàáåå. Îä-

íàêî òàêæå çàìå÷åíî, ÷òî ñåðíàÿ êèñëîòà è åå îðãàíè÷åñêèå

ñóëüôàòû òîðìîçÿò äåÿòåëüíîñòü ðàêîâîé îïóõîëè åùå ñèëü-

íåå.Â÷àñòíîñòè, õîíäðîèòèíñåðíàÿêèñëîòàè ãåïàðèíèíåêî-

òîðûå äðóãèå ìóêîïîëèñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì âå-

ùåñòâ, ñïîñîáíûõïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèåìðàêîâîé îïóõîëè.

Ýòè êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â ðîãîâèöå ãëàçà, â õðóñòàëèêå è

ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà, à òàêæå âõðÿùàõè ñêåëåòíûõìûø-

öàõ. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ïåðå÷èñëåííûå îðãàíû íå áîëåþò

ðàêîì.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçäåëà õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî óâåðåííîñòè â ïî-

áåäå íàä ðàêîì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Òåïåðü ìîæíî íå áîÿòüñÿ

ðàêà, òàê êàê îí â ïðèíöèïå ïîáåæäåí.

Ìîæíî óæå ãîòîâèòü ýìáëåìó: «Ãëàâíîå îðóæèå ïðîòèâ

ðàêà — ýòî òðåçóáåö ìîðñêîé». Ïîä ïåðâûì çóáîì òðåçóáöà

ïîäðàçóìåâàåòñÿ æèðíûå êèñëîòû. Ïîä âòîðûì çóáîì ïîäðà-

çóìåâàþòñÿ àëêàëîèäû.Ïîä òðåòüèì çóáîìïîäðàçóìåâàþòñÿ

ñîëÿíàÿ è ñåðíàÿ êèñëîòû è ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû.

Òî, ÷òî òðåçóáåöìîðñêîé, îçíà÷àåò, ÷òîìîðñêèåôàóíàèôëî-

ðà ñîäåðæàò âñå íåîáõîäèìûå âåùåñòâà.

Òàêòèêà áîðüáû ñ îïóõîëÿìè

Âîïðîñàìè îíêîëîãèè ñïåöèàëüíî ÿ íå çàíèìàëñÿ è íå èçó-

÷àë âðà÷åáíûå äèñöèïëèíû. Ïîýòîìó ìíå ãîâîðèòü î çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëÿõ ïðîñòî íåñîëèäíî. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðî-

íû,ÿìíîãîëåòèçó÷àëíàðîäíóþìåäèöèíó,èìíåïðèõîäèëîñü

ìíîãî íàáëþäàòü çà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè. Â ñâÿçè ñ íå-

îáõîäèìîñòüþ ïîìî÷ü áîëüíûì ÿ çíàêîìèëñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé ëèòåðàòóðîé. Âñå ïðî÷èòàííîå è ëè÷íûå ìíîãîëåòíèå íà-

áëþäåíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâåëè ìåíÿ ê ñîçäàíèþ ñîáñò-

âåííîé òåîðèè îíêîëîãèè, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, ïîçâîëèëà

ðàçðàáîòàòü è ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì òåîðèÿ è ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ðàêà

íå ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áåç ñîâåòà

âðà÷à. Ýòè òåîðèÿ è ïðàêòèêà ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ ñàìîãî

ñåáÿ. Ïîýòîìó êàæäûé, êòî ïîæåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåêî-
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ìåíäàöèÿìè àâòîðà, ïóñòü âíà÷àëå ïîñîâåòóåòñÿ ñî ñâîèì ëå-

÷àùèì âðà÷îì.

Ðàê îêàçàëñÿ ñèëüíåå ñîòíè òûñÿ÷ âðà÷åé è áèîõèìèêîâ.

Íî áîðüáà ñ ðàêîì íå äîëæíà îñòàíàâëèâàòüñÿ íè íà îäèí

äåíü. Âåäü áåç áîðüáû íå ìîæåò áûòü ïîáåäû.

Âî-ïåðâûõ, íàäî çíàòü, ÷òî ðàçíîâèäíîñòåé ðàêà ó ÷åëîâå-

êà ìíîãî. Ïîä èñòèííîé îïóõîëüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ áëàñòî-

ìà, òî åñòü ìåñòíîå ðàçðàñòàíèå òêàíåé, ïîñòðîåííîå èç àòè-

ïè÷åñêîé ïàðåíõèìû è îáû÷íîé ñòðîìû. Áëàñòîìà — ýòî

òàêîå ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå òêàíåé, êîòîðîå ñïîñîáíî

àäàïòèðîâàòüñÿ íà óðîâíå ñâîèõ æå êëåòîê. Îïóõîëè, ïîäîá-

íî ãðèáàì, èìåþò ñàìîóïðàâëÿþùèéñÿ ìåõàíèçì ðàçðàñòà-

íèÿ: êëåòêè âûäåëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå ôåðìåíòû, ðàñòâî-

ðÿþùèå áåëêè îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ îïóõîëåé: ôèáðîìû, ëèïî-

ìû, ëåéî- è ðàáäîìèîìû, îñòåîìû, ñàðêîìû, ìåëàíîìû, íåé-

ðîãåííûå îïóõîëè, íåéðîãëèè, ãëèîìû, ðàáäîìèîáëàñòîìû,

ýíäîòåëèîìû, êàðöèíîìû, ìåëàíîáëàñòîìû, ìèîìû, ëèìôî-

ãðàíóëîìàòîçû, ôèáðîìèîìû, äåãòÿðíûé ðàê, ëåéêîçû, õîí-

äðîìû, áàçàëèîìû, êðóêåíáåðãîâñêèé ðàê, ìåçîòåëèîìû,

ìåíèíãèîìû, ôîëëèêóëîìû, ñåìèíîìû, ãèïåðíåôðîèäíûå

îïóõîëè, ñèìïàòîáëàñòîìû, öèòîáëàñòîìû, àäåíîïàïàëÿð-

íûé ðàê, àððåíîáëàñòîìû, êèñòîàäåíîìû, òåðàòîìû, òèìî-

ìû è äðóãèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé íå çíàåò, êàêîé

îïóõîëåâûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ â åãî îðãàíèçìå. Íåçíàíèå

âèäà îïóõîëè, îäíàêî, íå ñíèìàåò ñ áîëüíîãî îòâåòñòâåííîñòè

çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïðåäëàãàåìàÿ àâòîðîì ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà èìåííî íà òå

ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîé íå èìååò íèìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ

î ñâîåé ðàçâèâàþùåéñÿ îïóõîëè. Íà÷èíàåòñÿ ñàìîëå÷åíèå ñ

ðàçðåøåíèÿ âðà÷à â ìîìåíò îáíàðóæåíèÿ îïóõîëè èëè ïðè

îùóùåíèè áîëåé. Ïåðâûé òàêòè÷åñêèé ïðèåì ñàìîëå÷åíèÿ

íà÷èíàåòñÿ ñ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, òàê êàê

âñå áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ ñ íàðóøåíèÿ ðåæèìîâ ðàáîòû æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è âñå îíè ëå÷àòñÿ ÷åðåç íåãî.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïî ìåòî-

äèêå, èçëîæåííîé â îäíîèìåííîì ðàçäåëå, íî äëèòåëüíîñòü

ïðîöåäóð íàäî óâåëè÷èòü äî 2–3 ìåñÿöåâ. Ïðîöåäóðû ñî

æìûõàìè ïðîâîäÿòñÿ ïî óòðàì, à â òå÷åíèå äíÿ äîëæíû ïðî-

âîäèòüñÿ ïðîöåäóðû, ïîäàâëÿþùèå îïóõîëè è, ãëàâíîå, ñíè-

ìàþùèå áîëè.
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Îáû÷íî ïðè ðàêå ÷åòâåðòîé ñòåïåíè âðà÷è íàçíà÷àþò

áîëüíîìó îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, à â êðàéíåì ñëó÷àå íàð-

êîòèêè. Ïîñêîëüêó áîëåâûå ñèìïòîìû, ïî ìíåíèþ àâòîðà,

âûçâàíûòðèïñèíàìèèõèìîòðèïñèíàìè, âûðàáàòûâàåìûìè

ðàêîâûìè êëåòêàìè, òî óñòðàíåíèå áîëåé âîçìîæíî ïóòåì

íåéòðàëèçàöèè ýòèõ ôåðìåíòîâ. Êàê ïîêàçàëè ìíîãèå íà-

áëþäåíèÿ, òàêàÿ íåéòðàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ââåäåíèè â

çîíó îïóõîëè æèðíûõ êèñëîò (â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå æèðíîé

êèñëîòîéÿâëÿåòñÿ óêñóñíàÿêèñëîòà). Îáåçáîëèâàíèÿìîæíî

äîñòè÷ü è ïåïòèäàìè (êèñëûìè áåëêàìè), ñôîðìèðîâàííûìè

ïóòåì ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Åñòåñòâåííî, ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðàêà íàäî ïîäáèðàòü ñîîò-

âåòñòâóþùèå êèñëûå áåëêè è æèðíûå êèñëîòû, ôîðìèðóå-

ìûå ïðè áðîæåíèè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Îðãàíèçìîáû÷íîïîëó÷àåòæèðíûåêèñëîòûïóòåìðàñùå-

ïëåíèÿ æèðîâ íà ãëèöåðèí (òðåõàòîìíûé ñïèðò) è æèðíûå

êèñëîòû. Êàê èçâåñòíî, æèðû ðàñùåïëÿþòñÿ ôåðìåíòîì

ëèïàçà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â æåëóäêå è, ãëàâíîå, â ñîêå

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Êðîìå òîãî, â ðàñùåïëåíèè æèðîâ

òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå æåë÷íûå êèñëîòû (õîëåâàÿ, äå-

çîêñèõîëåâàÿ, ëèòîõîëåâàÿ, õåíîäåçîêñèõîëåâàÿ, òàóðîõî-

ëåâàÿ è ãëèêîõîëåâàÿ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíî-àê-

òèâíûìè âåùåñòâàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ýìóëüãèðîâàíèþ

æèðîâ. Æèðíûå ýìóëüñèè ëåã÷å ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ ëè-

ïàçû. À æåë÷íûå êèñëîòû (òàóðîõîëåâàÿ è ãëèêîõîëåâàÿ)

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî âñàñûâàíèè æèðíûõ êèñëîò, îáðàçóÿ

ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû, íàçûâàåìûå õîëåèíîâûìè êèñëî-

òàìè, ñïîñîáíûìè âñàñûâàòüñÿ â ýïèòåëèé êèøå÷íèêà. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûòî áîëåå 50 æèðíûõ êèñëîò, íåêîòîðûå

èç íèõ áûëè óïîìÿíóòû ðàíåå.

Ïðîñòåéøåéæèðíîé êèñëîòîé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÿâëÿ-

åòñÿ óêñóñíàÿ êèñëîòà ÑÍ3ÑÎÎÍ. Èçâåñòíà æèðíàÿ êèñëîòà,

ñîñòîÿùàÿ èç 26 àòîìîâ óãëåðîäà. Îäíàêî ïî÷òè âñå æèðíûå

êèñëîòû ðàñòâîðÿþòñÿ â óêñóñíîé êèñëîòå. Ïðè ìîëî÷íîì

áðîæåíèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ óê-

ñóñíàÿ êèñëîòà, è æèðíûå êèñëîòû ïðè áðîæåíèè ìîãóò íà-

õîäèòñÿ â ðàñòâîðåííîì ñîñòîÿíèè.

Âàæíåéøèì ñïîñîáîì ñíÿòèÿ áîëåé â ðàçâèâàþùåéñÿ îïó-

õîëè ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå æèðíûõ êèñëîò â çîíó îïóõîëè. Ïî-

ñêîëüêó ïðè êàæäîì áðîäèëüíîì ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ðàñòåíèé âîçíèêàþò æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå
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õîðîøî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, òî ñíÿòèå áîëåé âîçìîæíî

ïðè ïîäáîðå ñîîòâåòñòâóþùåãî áðîäèëüíîãî ýêñòðàêòà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàñïàäà æèðíûõ êèñëîò áîëü-

øóþ ðîëü èãðàåò ÊîÀ (êîôåðìåíò àöåòåëèðîâàíèÿ) è ÀÒÔ

(àäåíîçèòðèôîñôîðíàÿ êèñëîòà). Â ñîñòàâ ÊîÀ âõîäÿò àöåòè-

ëîâàÿ êèñëîòà, ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, òèîýòàíîëîìèí. Ãëàâ-

íîé ôóíêöèîíàëüíîé ãðóïïîé ÿâëÿåòñÿ ñóëüôèäíàÿ ãðóïïà

–SH, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðà-

çîâàíèÿ òèî-ýôèðîâ.

Æèðíûå êèñëîòû ìîãóò ðàñïàäàòüñÿ, åñëè ôåðìåíò ÊîÀ

ñâÿçàí ñ óêñóñíîé êèñëîòîé. Äåòàëè ðàñùåïëåíèÿ æèðíûõ

êèñëîò è ãëèöåðèíà äî ÑÎ2 è Í2 õîðîøî èçó÷åíû è ïðåäñòàâ-

ëåíû â çíàìåíèòîì öèêëå Êðåáñà [9]. Àâòîðîì ïðèâîäèòñÿ

ñõåìà öèêëà Êðåáñà, äàþùàÿ ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè

óêñóñíîé êèñëîòû (óêñóñà) â ðàñùåïëåíèè áåëêîâ, æèðîâ è

óãëåâîäîâ, òî åñòü îñíîâíûõ ýëåìåíòîâïèòàíèÿ, êðàéíåíåîá-

õîäèìûõ íå òîëüêî äëÿ íîðìàëüíîéæèçíè, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ

âñåõ áîëåçíåé (ñì. ðèñ. 3).

Ïðèëå÷åíèèïî÷òè âñåõ âèäîâ ðàêà ÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäè-

ìàíàòðèåâàÿ ñîëü ñïðèìåñüþñóëüôàòîâ (â òîì÷èñëåè ãëàóáå-

ðîâàÿ ñîëü). Ñîëü â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ôîñôîðíûõ êèñëîò,

íàïðèìåð, ÀÒÔ, ïðåâðàùàåòñÿ â ñîëÿíóþ êèñëîòó, à ðîëü ñî-

ëÿíîé êèñëîòû óæå áûëà ïîêàçàíà.

Ñóëüôàòû îáðàçóþò ñåðíóþ êèñëîòó, à îíà íåéòðàëèçóåò

òðèïñèíû è õèìîòðèïñèíû ðàêîâîé îïóõîëè. Ñîëÿíàÿ êè-

ñëîòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ îáðàçîâàíèè ôåðìåíòà ïåï-

ñèíà èç ïåïñèíîãåíà, âûðàáàòûâàåìîãî ñòåíêàìè æåëóäêà,

íî ñàìîå ãëàâíîå: ñîëÿíàÿ êèñëîòà êàê ðàäèîàêòèâíîå âåùå-

ñòâî ñïîñîáíà íåéòðàëèçîâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Óêñóñíàÿ êèñëîòà íåîáõîäèìà äëÿ ïðåâðàùåíèÿ êàòàëè-

çàòîðà ÊîÀ â àöåòèë-ÊîÀ. Ñîãëàñíî öèêëó Êðåáñà àöå-

òèë-ÊîÀ ÿâëÿåòñÿ íàèãëàâíåéøèì âåùåñòâîì ïðè ðàñùåïëå-

íèè êèñëîò è àìèíîêèñëîò áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ è

ôîðìèðîâàíèè èç íèõ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÀÒÔ, áåëêîâ, æè-

ðîâ è óãëåâîäîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ

òêàíåé îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó ñèíòåç êëåòî÷íûõ òêàíåé îðãàíèçìîâ æèâîò-

íûõ è ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò ñèíòåçà êëåòî÷íûõ òêàíåé ðàñ-

òåíèé, òî ýòîò ôàêò íàäî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷èòûâàòü.

Äåéñòâèòåëüíî, ñèíòåç ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê îñíîâûâàåòñÿ

íà ÿâëåíèè ôîòîñèíòåçà, à ñèíòåçæèâîòíûõ êëåòîê ïðîèñõî-

Òàêòèêà áîðüáû ñ îïóõîëÿìè 231



232 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 3. Öèêë Êðåáñà (öèêë ëèìîííîé êèñëîòû,

öèêë êàðáîíîâûõ êèñëîò) ÑÍ3Ñ ÎÎÍ + 2Í2Î � 2ÑÎ2 + 8Í
+



äèò íà ÿâëåíèè áåòà-ñèíòåçà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñðåäà, ôîðìè-

ðóåìàÿ ðàñòèòåëüíûìè êëåòêàìè, èìååò ñëàáîùåëî÷íóþ ðå-

àêöèþ, à âî âòîðîì ñëó÷àå ñðåäà, ôîðìèðóåìàÿ æèâîòíûìè

êëåòêàìè, äîëæíà áûòü ñëàáîêèñëîé.

Âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó ñíÿòèÿ áîëåé ïðè îïóõîëåâîì ïðî-

öåññå, àâòîð ïðåäëàãàåò ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âå-

ùåñòâ, êîòîðûå íåéòðàëèçóþò äåéñòâóþùèå ôåðìåíòû îïó-

õîëè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, òàêèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ

òàêæå è ïåïòèäû (êèñëûå áåëêè). Äåéñòâèòåëüíî, òàêèå áåë-

êè, êàê è àìèíîêèñëîòû, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è êèñëîòà-

ìè, è ùåëî÷àìè. Íåéòðàëèçàöèÿ òðèïñèíîâ è õèìîòðèïñè-

íîâ íàñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ, è áîëåâûå ñèìïòîìû

èñ÷åçàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ãëàâíîå, íàäî ïîäîá-

ðàòü ïîäõîäÿùèé ïåïòèä.

Íàäî íà÷èíàòü ñ ïðèåìà âíóòðü óêñóñíîé êèñëîòû (íà ïîëñòà-

êàíà âîäû — 1 ñò. ëîæêà 6-ïðîöåíòíîãî âèíîãðàäíîãî óêñóñà.

Âìåñòî âèíîãðàäíîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé óêñóñ ñ äî-

áàâëåíèåì ïîëñòàêàíà êðàñíîãî ñóõîãî âèíà òèïà êàáåðíå íà

1/2 ë óêñóñà).

Òàêèõ ïðèåìîâ íóæíî ñäåëàòü äî 10 ðàç â äåíü, ïîêà íå ïðå-

êðàòÿòñÿ áîëè. Ïîñëå ïðèåìà âîäû ñ óêñóñîì íàäî ïðèíèìàòü

ïî 1 ã ïîâàðåííîé ñîëè. Õîðîøî äîáàâèòü â ñîëü äî 3% ãëàó-

áåðîâîé ñîëè. Óêñóñ äîáàâëÿþò ïî 1 ÷. ëîæêå òàêæå â êèñëîå

ìîëîêî, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó, éîãóðò, àöèäîôèëüíîå ìîëî-

êî è ò. ï.

Ìîæíî óêñóñ äîáàâëÿòü è âî âñåâîçìîæíûå ÷àè, ïðèãîòîâ-

ëåííûå íà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. Äîçèðîâêà òà æå ñà-

ìàÿ: 1 ñò. ëîæêà 6-ïðîöåíòíîãî âèíîãðàäíîãî óêñóñà íà 1/2

ñòàêàíà ÷àÿ. ×àé æåëàòåëüíî ïðèãîòàâëèâàòü íà ñåðîñîäåð-

æàùèõ ðàñòåíèÿõ (íà ïëîäàõ ìàëèíû, öâåòàõ ëèïû, öâåòàõ

ìàòü-è-ìà÷åõè, ôèàëêè, ðîìàøêè, ïî÷êàõ áåðåçû, êèïðåÿ,

äðóãèõ ðàñòåíèÿõ).

Áîëüíûå ìåñòà íàäî ñìàçûâàòü óêñóñîì è äàæå èíîãäà äåëàòü

óêñóñíûå êîìïðåññû. Óêñóñíûå ïðîöåäóðû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

ñíèìàþò áîëè ïîëíîñòüþ, à èíîãäà ñóùåñòâåííî èõ ñíèæàþò.

Äðóãîé ïðîöåäóðîé ïðè ñíÿòèè áîëåé ÿâëÿåòñÿ ïðèåì

âíóòðü ñîëÿíîé êèñëîòûHCl. Åñëè â àïòåêàõ íåò ñîëÿíîé êè-

ñëîòû, òî åå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñàìîìó èç êîíöåíòðèðî-

âàííîé ñîëÿíîé êèñëîòû.
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Äëÿ ýòîãî íàäî âçÿòü 1 ñò. ëîæêó êîíöåíòðèðîâàííîé ñîëÿíîé

êèñëîòû è ðàçâåñòè â 1/2 ë âîäû (ìîæíî â âîäîïðîâîäíóþ

âîäå). Ðàñòâîð íàäî óïîòðåáëÿòü ïî 1–2 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ

êàæäîãî ïðèåìà åäû èëè 3–4 ðàçà â äåíü â ëþáîå âðåìÿ. Åùå

ëó÷øèé ðåçóëüòàò äàåò ïðèåì «öàðñêîé âîäêè» ïî òàêîé æå

ñõåìå.

Ïèùà äîëæíà áûòü õîðîøî ïðîñîëåíà. Îñîáåííî âàæíî

ïðè îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ óïîòðåáëåíèå ñâèíîãî ñîëåíîãî

ñàëà, ïðèãîòîâëåííîãî ïî ñëåäóþùåìó ðåöåïòó.

Ñàëî, î÷èùåííîå îò êîæóðû (øêóðû) è ìÿñà, ðàçìàëûâàþò ñ

÷åñíîêîì â ïðîïîðöèè 10 : 1 è ïîäñàëèâàþò. Óïîòðåáëÿþò â êà-

÷åñòâå áóòåðáðîäíîé íàìàçêè.

Êðîìå òîãî, ïðè âñÿêèõ îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ âàæíî

óïîòðåáëåíèå ñîëåíîé ñåëüäè.Íîìîëîêó ñåëüäè óïîòðåáëÿòü

íåëüçÿ, à èêðó ìîæíî. Ñ óïîòðåáëåíèåì ñåëüäè â îðãàíèçì

ïîñòóïàþò ìíîãèå ôîñôîð- è ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëî-

òû, à òàêæå áåëêè. Òàêæå îñîáåííî âàæíî ïðè îïóõîëåâûõ

ïðîöåññàõ óïîòðåáëÿòü õðÿùè, òàê êàê â íèõ ñîäåðæàòñÿ ìó-

êîïîëèñàõàðèäû, îáåñïå÷èâàþùèå èììóíèòåò.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè îáåçáîëèâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîäóêòû ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ â ïðîöåññå äðîææåâîãî

áðîæåíèÿ â êèñëîðîäíîé ñðåäå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåâðàùàþò-

ñÿ â óêñóñíóþ êèñëîòó. Â áðîäèëüíîì ýêñòðàêòå, êðîìå óêñó-

ñà, ñîäåðæàòñÿ è âèòàìèíû, è îñòàòêè àìèíîêèñëîò, è áåëêè,

è ïåïòèäû (êèñëûå áåëêè), è ôåðìåíòû. Ýêñïåðèìåíòàëüíî

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåêîòîðûå ýêñòðàêòû òàêîãî áðîæåíèÿ

îáëàäàëè ñèëüíûì îáåçáîëèâàþùèì ñâîéñòâîì.

Òàê, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåííûé áðîäèëüíûé ýêñòðàêò (áóäåì

åãî â äàëüíåéøåì íàçûâàòü ôåðìåíòîì) íà ÷èñòîòåëå (ðåöåïò

ïðèâåäåí â íà÷àëå ïåðâîé ãëàâû) îáåçáîëèâàåò âñå ó÷àñòêè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ôåðìåíò íà áàðâèíêå, ïðèãî-

òîâëåííûé òàêèì æå îáðàçîì, ñíèìàåò áîëè â îáëàñòè ïå÷å-

íè. Ôåðìåíò, ïðèãîòîâëåííûé íà àêîíèòå, ïîìîãàåò ïðè áîëè

â êîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ðàçíûõ ðàñòåíèÿõ

ôåðìåíòû, â êîòîðûõ àëêàëîèäíûå âåùåñòâà ïðåâðàùàþòñÿ â

êèñëîòû, îêàçûâàþùèå îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå, êàê è êèñ-

ëûå ïåïòèäû.
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Âñÿêîå áðîæåíèå ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ íà÷è-

íàåòñÿ ñ ïðåîáðàçîâàíèÿ óãëåâîäîâ â ïèðîâèíîãðàäíóþ êè-

ñëîòó, êîòîðàÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ óêñóñíîé êèñëîòîé, ïîçâî-

ëÿåò ïîëó÷èòü âåñü ñïåêòð êèñëîò öèêëàÊðåáñà. Ýòèêèñëîòû

òàêæå ó÷àñòâóþò â îáåçáîëèâàíèè îïóõîëè.

Òàê, íàïðèìåð, àñïàðàãèíîâàÿ èëè àìèíîÿíòàðíàÿ êèñëî-

òà íå òîëüêî îáåçáîëèâàåò, íî è ïîëíîñòüþ ðàññàñûâàåò ëèì-

ôîñàðêîìó. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ

áîëüíûõðàêîì òðåòüåéè ÷åòâåðòîé ñòàäèé óäîñòîâåðÿëè, ÷òî

óïîòðåáëåíèå ïðîêèñøåãî âèíîãðàäíîãî âèíà ïîëíîñòüþ

ñíèìàëî áîëè ïðè ðàêå ïå÷åíè (à ïåðåä ýòèì áîëüíîé óïîòðåá-

ëÿë íàðêîòèêè äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ).

Ïîñêîëüêó ýòîò ôàêò èìåë ìåñòî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, àâòîð ðå-

êîìåíäóåò ïðè áîëÿõ óïîòðåáëÿòü âíóòðü ñòàðîå áî÷îíî÷íîå

âèíî, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ è óêñóñ, è ïèðîâèíîãðàäíàÿ êè-

ñëîòà, è ïåïòèäû, è ìóêîïîëèñàõàðèäû.

Òàêîå âèíî óïîòðåáëÿþò âíà÷àëå ïî 40–60 ã äî 10 ðàç â äåíü,

ïîêà íå èñ÷åçíóò áîëè, à ïîòîì êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ñíèæàþò

äî 3 ðàç â äåíü. Ïðè ðàêå ëåãêîãî, êðîìå óïîòðåáëåíèÿ ôåð-

ìåíòà ÷èñòîòåëà âíóòðü, íàäî ýòèì ôåðìåíòîì èíãàëèðîâàòü-

ñÿ ïðè ïîìîùè ïóëüâåðèçàòîðà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ

ïðè ìàòî÷íûõ îïóõîëÿõ, ïðè êëèçìàõ è äëÿ âñÿêîãî íàðóæíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, êàæäîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå èìååò èç-

áèðàòåëüíî íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå, ïîýòîìó è ôåðìåíòû

íàäî ïðèãîòàâëèâàòü ïî õàðàêòåðó èëè ìåñòó íà÷èíàþùèõñÿ

áîëåé.

Ïðèãîòîâëåíèå ôåðìåíòà èç ëþáîãî ðàñòåíèÿ àíàëîãè÷íî

ïðèãîòîâëåíèþ ôåðìåíòà íà ÷èñòîòåëå.

Ïðèîñòàíîâêà áîëåé â çîíå îïóõîëè ôåðìåíòàìè, ñîäåð-

æàùèìè óêñóñíóþ êèñëîòó, ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì èçëå÷åíèÿ.

Ñàìûì ýôôåêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðàññàñûâàþùèìè

îïóõîëè, ÿâëÿþòñÿ ïåïñèí, õèìîòðèïñèí è òðèïñèí. Â íîð-

ìàëüíîì îðãàíèçìå îíè ñîäåðæàòñÿ â æåëóäî÷íîì ñîêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåïñèí â ïðèñóòñòâèè ñîëÿíîé êèñëîòû ðàñ-

ùåïëÿåò êëåòêè âñÿêèõ ÷óæåðîäíûõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå è

êëåòêè, ïîâðåæäåííûå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, êàíöåðî-

ãåííûìè âåùåñòâàìè, òÿæåëûìèìåòàëëàìè, ðàäèîíóêëèäà-

ìè. Ïîñêîëüêó âñåãî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ 8–9 ë
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æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñîêîâ, ïðè÷åì 98%èç êîòîðûõ âñàñû-

âàåòñÿ â êðîâü, òî ýòèõ ôåðìåíòîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû

ðàñòâîðèòü âñå ÷óæåðîäíîå âî âñåì îðãàíèçìå. Íåîáõîäèìî

òîëüêî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû æåëóäîê, ïå÷åíü è ïîäæåëó-

äî÷íàÿæåëåçà âûäåëÿëè ïåïñèíîãåí, ñîëÿíóþ êèñëîòó, òðèï-

ñèíîãåí, õèìîòðèïñèíîãåí èæåë÷íûå êèñëîòû â äîñòàòî÷íîì

êîëè÷åñòâå.

Ïðè ðàññàñûâàíèè îïóõîëåé âî âñåì îðãàíèçìå íàäî ñòè-

ìóëèðîâàòü ðàáîòó ýòèõ îðãàíîâ; åñëè íåîáõîäèìî óñêîðèòü

ðàññàñûâàíèå îïóõîëè, òî ñëåäóåò ââîäèòü ïåðå÷èñëåííûå âå-

ùåñòâà äîïîëíèòåëüíî.

Ïðèãîòàâëèâàåìûå íà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ôåðìåí-

òû ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó æåëóäêà, ïå÷åíè è ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû. Äëÿ ýòîãî ïîäáèðàþò ñîîòâåòñòâóþùèå

ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ è ïðèãîòàâëèâàþò èç íèõ êàê ôåð-

ìåíòû, òàê è ÷àè. Ôåðìåíòû, ïîñêîëüêó îíè ñîäåðæàò óêñóñ,

óïîòðåáëÿþòñÿïåðåä åäîé, à ÷àè÷åðåç 15–30ìèíóòïîñëå åäû.

Ôåðìåíòû ñòèìóëèðóþò ôîðìèðîâàíèå ïåïñèíà, à ÷àè —

òðèïñèíîâ, õèìîòðèïñèíîâ è æåë÷è.

Äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîì ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ è äëÿ êàæäî-

ãî âèäà îïóõîëè ðàñòåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ ðàçíûå, è çäåñü íåîá-

õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à èëè ïðàêòèêà-öåëèòåëÿ. Íî îá-

ùàÿ ñõåìà ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà ñîõðàíÿåòñÿ, è ðàñòåíèÿ

ãëàâíûì îáðàçîì ïîäáèðàþòñÿ èç êëàññà ñåðîñîäåðæàùèõ,

èìåþùèõ ìíîãî ãîðå÷åé.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðè ñîçäàíèè ôåðìåíòîâ — ïîëó÷èòü â íèõ

ïóòåì áðîæåíèÿ ñåðîñîäåðæàùèå êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû

è êèñëûå áåëêè (ïåïòèäû). Âàæíî, ÷òîáû â áðîäèëüíûõ ýêñ-

òðàêòàõ ñîäåðæàëèñü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå àìèíîêèñ-

ëîòû: òðèïòîôàí, öèñòåèí, öèñòèí, ãîìîöèñòåèí, ìåòèî-

íèí, à òàêæå êèñëûå ãåòåðîïîëèñàõàðèäû (àìèíîãëþêîíû),

íàçûâàåìûåìóêîïîëèñàõàðèäàìè (ìóêîð—ñëèçü). Êìóêî-

ïîëèñàõàðèäàì îòíîñÿòñÿ ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, õîíäðîè-

òèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí è äðóãèå.

Äîìàøíÿÿôåðìåíòàòèâíàÿ áàçà ñïîñîáíà íå òîëüêî çàùè-

òèòü ÷åëîâåêà îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ õîëå-

ðó, ÷óìó, ïóçûð÷àòêó, ÑÏÈÄè ò. ï., íî è âûëå÷èòü îò ëþáîãî

âèäà ðàêà. Â íåäàëåêîì áóäóùåì ìåäèöèíà áåç áîëîòîâñêèõ

ôåðìåíòîâ áóäåò ñîâåðøåííî íåâîçìîæíà, êàê êîãäà-òî îíà

áûëà íåâîçìîæíà áåç äèãèòàëèñà (íàïåðñòÿíêè).
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Îáùàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ðàêà

Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû

1. Óòðîì ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäóðû ñî æìûõàìè. Ëå÷åíèå

ÆÊÒ, è, ãëàâíûì îáðàçîì, æåëóäêà, îñóùåñòâëÿþò

æìûõàìè îâîùåé èëè ôðóêòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðèãî-

òîâëåíèè ñîêîâ ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëîê. Ïðîöåäóðû

ñî æìûõàìè ýëåìåíòàðíî ïðîñòû.

Â ñëó÷àå ðàêà ñëåäóåò ïðèíèìàòü æìûõè êàïóñòû â îáúåìå äî

3 ñò. ëîæåê 1 ðàç â äåíü äî åäû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà

îêîëî ìåñÿöà.

Åñëè æìûõè ãëîòàþòñÿ ïëîõî, òî èõ ìîæíî åñòü ñî ñìåòà-

íîé.

Æìûõèêàïóñòûöåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëÿòüïåðåä çàâòðà-

êîì, à ñîê íàäî âûïèòü ïåðåä ñíîì. Æìûõè ñðàçó ïîñëå ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ñîäåðæàò ìíîãî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñëàáîé èí-

òåíñèâíîñòè, ïîýòîìó åñëè æìûõè óïîòðåáëÿòü íåìåäëåííî

ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, òî ïîãëîòèìîñòü æìûõàìè ìåòàëëîâ

áóäåò î÷åíü âûñîêîé. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëûæìûõîâ â òå÷åíèå

÷àñà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

2. Äàëåå, äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå íåîáõîäèìî ïèòü ôåðìåíò ÷èñòîòåëà çà 30 ìèíóò

äî åäû.Ïîñëå ïðèåìà â òå÷åíèå 2–3 íåäåëüôåðìåíòà ÷èñ-

òîòåëà íóæíî íà÷àòü ïðèåì ôåðìåíòà íà ëåêàðñòâåííîì

ðàñòåíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì âàøåìó çàáîëåâàíèþ (ñì.

ðàçäåë «Ñèìïòîìàòèêà»).

Êâàñ (ôåðìåíò) èç ÷èñòîòåëà (ìåòîäèêà ïðèãîòîâëåíèÿ ôåð-

ìåíòîâ èç äðóãèõ ðàñòåíèé — òàêàÿ æå). 3 ë âîäû, 1 ñòàêàí ñà-

õàðà, ïîëñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (çàâåðíóòîé â ìàðëåâûé ìå-

øî÷åê ñ ãðóçîì, ÷òîáû îí îïóñòèëñÿ íà äíî áàíêè), 1 ÷. ëîæêà

ñìåòàíû. Âñå êîìïîíåíòû ñìåøàòü â 3-ëèòðîâîé áàíêå. Íà-

ñòàèâàòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 2–3 íåäåëè, çàâÿçàâ ãîð-

ëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 2–3 ñëîÿ. Ïðèåì îò 1 ñò. ëîæêè äî

ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

3. Âî âðåìÿ åäû íóæíî ïðèíèìàòü ñîëÿíóþ êèñëîòó èëè

«öàðñêóþ âîäêó».

«Öàðñêàÿ âîäêà». 1 ë âîäû, 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàííîé

ñåðíîé êèñëîòû (98%), 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàííîé ñîëÿ-
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íîé êèñëîòû (38%), 1/2 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà (9%),

4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà (ñîäåðæàùåãî àçîòíóþ êèñëîòó).

Âñå êîìïîíåíòû ñìåøàòü. Ïðèíèìàòü ñðåäñòâî íàäî 4 ðàçà â

äåíü ïî 1 ñò. ëîæêå (èëè ðþìêå) âî âðåìÿ åäû èëè íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä åäîé.

4. ×åðåç 15–30 ìèíóò ïîñëå åäû âûïèòü ÷àé íà ñîîòâåòñò-

âóþùåì ëåêàðñòâåííîì ðàñòåíèè.

2 ÷. ëîæêè ñóõîãî ñåðîñîäåðæàùåãî ðàñòåíèÿ (ìîæíî ãîòîâèòü

÷àé íà ïëîäàõ ìàëèíû, öâåòàõ ëèïû, öâåòàõ ìàòü-è-ìà÷åõè, ôè-

àëêè, ðîìàøêè, ïî÷êàõ áåðåçû, êèïðåÿ è äðóãèõ ðàñòåíèÿõ) çà-

ëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü 15 ìèíóò è âûïèòü.

5. Â òå÷åíèå äíÿ ïðèíèìàòü âíóòðü 10–15 ðàç (äî ñíÿòèÿ áî-

ëåé) 9-ïðîöåíòíûé âèíîãðàäíûé óêñóñ ïî 1 ñò. ëîæêå íà

ïîëñòàêàíà âîäû èëè êèñëîãî ìîëîêà, éîãóðòà, ïðîñòî-

êâàøè, ÷àÿ, à òàêæå êëàñòü óêñóñíûå êîìïðåññû íà îïó-

õîëü. Óïîòðåáëÿòü ñîëü (ïî 1 ã), ñîëåíîå ñàëî, ñîëåíóþ

ñåëüäü, õðÿùè.

6. Íà íî÷ü ïðèíèìàòü ïîëñòàêàíà ïîäñîëåííîãî ñîêà, ïîëó-

÷åííîãî ïðè ïðèãîòîâëåíèè æìûõîâ.

Îáëó÷åíèå ñëàáûìè ïîòîêàìè ýëåêòðîíîâ

Êîãäà èíäèêàòîðû ïîêàçûâàþò, ÷òî îðãàíèçì îêèñëåí, òî åãî

ðàçðåøàåòñÿ óñèëåííî ðàçîãðåâàòü (îñîáåííî ïîñëå îïóõî-

ëåé). Ïðè ýòîì ïîñëå îáîãðåâà íåîáõîäèìî îáòåðåòü òåëî óê-

ñóñíûìè íàñòîéêàìè èç àèðà, äåâÿñèëà, îìåëû, áàãóëüíèêà,

êàëàíõîå, àëîý è ðàñòåíèé ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ. Âàííû

äîëæíû áûòü èç ñîëåíîé ìîðñêîé âîäû. Òåëî æåëàòåëüíî ðàç

â íåäåëþ ïîñëå êóïàíèÿ ïîñûïàòü ñîëüþ.Ïîñëå ýòîãî íåîáõî-

äèìî îòäîõíóòü â ïîñòåëè, íå îòðÿõèâàÿ ñîëü.

Íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè, îñî-

áåííî ñî ñâåæèìè îâîùàìèèèõ ñîêàìè, à òàêæå ïîòðåáëåíèå

ñîëåíîãî ñàëà, ìÿñà, ðûáû.Ïîñëå óòðåííèõ ïðîãóëîê íåîáõî-

äèìî îáòèðàòüêîæóðàñòâîðîììåäàèÿáëî÷íîãî óêñóñà [24].

Äëÿ ñòèìóëÿöèè äåëåíèÿ çäîðîâûõ êëåòîê õîðîøè ñîë-

íå÷íûå è èñêóññòâåííûå âàííû ñ îáëó÷åíèåì îðãàíèçìà ñëà-

áûìè ïîòîêàìè ýëåêòðîíîâ. Çíàÿ î òîì, ÷òî ñëàáûå ïîòîêè

ýëåêòðîíîâ íåîáõîäèìû äëÿ áåòà-ñèíòåçà (îíè ìîãóò ôîðìè-

ðîâàòüñÿ ïðè ãîðåíèè äðîâ), ìîæíî äëÿ íî÷íîãî ñíà ïîëüçî-

âàòüñÿ êèðïè÷íîé ðóññêîé ïå÷üþ, òàê êàê ãëèíÿíûå îáîæ-

æåííûå êèðïè÷è ñîçäàþò õîðîøèé æèâèòåëüíûé ïîòîê
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ýëåêòðîíîâ, ñïîñîáñòâóþùèé áåòà-ñèíòåçó. Â ëåòíèå âå÷åðà

î÷åíü ïîëåçíî ñèäåòü ó êîñòðà, åñòü ïå÷åíóþ êàðòîøêó ñ ñî-

ëüþ, çàïèâàÿ êèñëûì ìîëîêîì. Êîñòðû ñîçäàþò î÷åíü õîðî-

øèé ôîí ýëåêòðîíîâ, íåîáõîäèìûé äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåñ-

ñîâ áåòà-ñèíòåçà.

Çîíó îïóõîëè èíîãäà öåëåñîîáðàçíî îáëó÷àòü ïîòîêîì

ýëåêòðîíîâ, âîçíèêàþùèõ îò íàãðåòîãî äîêðàñíà êóñêà æå-

ëåçà. Ïðè ýòîì íàäî áûòü îñòîðîæíûì è ñëó÷àéíî íå îáæå÷ü-

ñÿ. Ìåñòî îáëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî íàêðûòü òîíêîé ñóêîíêîé.

Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóð — îêîëî 5–10 ìèíóò. Ïîñëå ýëåê-

òðîííîãî îáëó÷åíèÿ êîæó íàäî íàòåðåòü óêñóñíûìè íàñòîÿ-

ìè ìåäà, à ïîòîì — ðûáüèì æèðîì ñîëåíûõ ðûáüèõ êîíñåð-

âîâ (áåðóò êóñî÷åê æèðíîé ñîëåíîé ðûáû è èì îáòèðàþò

êîæó). Òàêèå ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî äåëàòü êàæäûé äåíü â

òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ áî-

ëåçíè.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ

Ðàöèîí íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî íàñûùàòü ìÿñíîé ïèùåé ñ

îñòðûìè ïðèïðàâàìè, íî íåëüçÿ íàðóøàòü ïðàâèëî ïàðíî-

ñòè, òî åñòü ïîçèòèâíîñòè è íåãàòèâíîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó

ìÿñíûå è ðàñòèòåëüíûå áëþäà íàõîäÿòñÿ â íàèáîëåå ðàöèî-

íàëüíîì ñîîòíîøåíèè ïðè óñâîåíèè èõ îðãàíèçìîì.

Ñîñèñêè ëåã÷å óñâàèâàþòñÿ ñ êàïóñòîé, ïèðîæêè — ñ ìÿ-

ñîì, êàðòîøêà—ñ ðûáîé èëè êèñëûììîëîêîì, ìó÷íûå áëþ-

äà — ñ ìîëîêîì (êëåöêè, ìàêàðîíû, ëàïøà), õîëîäöû ëåãêî

óñâàèâàþòñÿ ñ ãîð÷èöåé, à ñûðû—ñõðåíîì.Ïåëüìåíèèäóò ñ

ïåðöåì è óêñóñîì. Ðûáíûå ôàðøè— ñ ìàñëèíàìè èëè ëèìî-

íîì, à ìÿñî ïòèö — ñ ÿáëîêàìè. Õëåá õîðîøî óñâàèâàåòñÿ ñ

ìàñëîì èëè òâîðîãîì, à òâîðîã èäåò ñî ñìåòàíîé èëè ìåäîì.

Õëåá õîðîøî óñâàèâàåòñÿ è ñ ìîëîêîì. Ñ ìîëîêîì ïðåêðàñíî

óñâàèâàþòñÿ ÿãîäû (çåìëÿíèêà, ìàëèíà, êëóáíèêà, ÷åðíèêà,

áðóñíèêà, åæåâèêà, øåëêîâèöà è äðóãèå). Âñå êàøè çàïðàâ-

ëÿþòñÿ ñëèâî÷íûì ìàñëîì (êðîìå êóêóðóçíîé êàøè, êîòî-

ðóþ çàïðàâëÿþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, êàê è áëþäà èç ãîðî-

õà, ôàñîëè, ñîè, áîáîâ, ÷å÷åâèöû).

Ïåðâûå áëþäà äîëæíû áûòü òàêèìè, êîòîðûå òðåáóþò äëÿ

ñâîåãî ïåðåâàðèâàíèÿ ñèëüíûå (êðåïêèå) æåëóäî÷íûå ñîêè.

Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ áëþäà èç ìÿñà, ðûáû, ÿèö, ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ, ãðèáîâ. À ñóïû, áîðùè, ïîõëåáêè è äðóãèå áëþäà,

ñîäåðæàùèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèäêîñòè, äîëæíû óïîò-
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ðåáëÿòüñÿ â âèäå âòîðûõ áëþä. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æåëóäî÷-

íûå ñîêè áóäóò ñèëüíî ðàñòâîðÿòüñÿ, ïîíèæàÿ ñâîþ êîíöåí-

òðàöèþ. Â òàêîì âèäå îíè íå áóäóò ñïîñîáíû ðàñòâîðÿòü

ãðóáûå ïèùåâûå ìàòåðèàëû. Ñóïû è áîðùè, êàê è êîìïîòû,

öåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëÿòü ÷åðåç 10–30 ìèíóò ïîñëå óïîò-

ðåáëåíèÿ ïåðâûõ áëþä.

Ðàöèîí äîëæíû ñîñòàâëÿòü ïðåèìóùåñòâåííî ìÿñî, ðûáà,

ÿéöà (â òîì ÷èñëå è ñûðûå), ìîëî÷íûåïðîäóêòû, ãðèáû, à òàê-

æå âñåâîçìîæíûå êâàøåíèÿ: êàïóñòû, îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ,

ÿáëîê, ñâåêëû, ðåïû, ðåäüêè, ðåäèñêè, òóðíåïñà, áðþêâû,

çåìëÿíîé ãðóøè, êàðòîôåëÿ, êóêóðóçû, ãîðîõà, ôàñîëè, áî-

áîâ, îâñà, ïøåíà, òîëîêíà, ïîëáû, ÿ÷ìåíÿ, ãðå÷êè, ðèñà, îðå-

õîâ, êðàïèâû, êëåâåðà, ëþïèíà, äîííèêà, êàøòàíà (öâåòîâ),

ðåâåíÿ, ùàâåëÿ, ëóêà, ÷åñíîêà è ò. ä.

Ìû îáû÷íî ïðèìåíÿåì ñëèøêîì îãðàíè÷åííûé íàáîð

êâàøåíèé. Ýòîãî ïðè ðàêå äîïóñêàòü íåëüçÿ. Íàäî ïðîêâà-

øèâàòü êàê ìîæíî áîëüøå îâîùåé èëè ñåìÿí, à êàøè è ìó÷-

íûå áëþäà ïðèãîòàâëèâàòü òîëüêî èç ïðîêâàøåííûõ ñåìÿí è

êèñëîãî òåñòà. Êóøàòü íàäî ïî ïðèíöèïó èíü–ÿíü, òî åñòü íå

òî, ÷òî ïîëåçíî, à òî, ÷òî âêóñíî. Òîëüêî òîãäà åäà áóäåò è ïî-

ëåçíà äëÿ áîëüíîãî, è ïèòàòåëüíà, è êàëîðèéíà.

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â ïàðíîñâÿçàííûõ

ñèñòåìàõ

Ïðèíöèï ïàðíîñòè, òî åñòü åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â

áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ, îñíîâàíî íà ñòðîãîì ðàâíîâåñèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðèíöèïó ïàðíîñòè ïîä÷èíåíû ìíîãèå îðãà-

íû. Íàïðèìåð, äâå ðóêè ÷åëîâåêà îáúåäèíåíû ïðèíöèïîì

ïàðíîñòè, òî åñòü íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè åäèíñòâà ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòåé
1

. Êðîìå òîãî, ðóêè ïîä÷èíåíû åùå è ïðèíöèïó

õèðàëüíîñòè, òî åñòü õèðàëüíîé ñèììåòðèè.

Âñå ïàðíûå îðãàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íàõîäÿòñÿ âî âçàè-

ìîñâÿçè êàê íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå. Àíàëèçèðóÿ îðãàíû

÷åëîâåêà, ìû çàìå÷àåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå õèðàëü-

íîé ñèììåòðèè ïàðíûõ ýëåìåíòîâ. Íàïðèìåð, ãàëîãåíû õëîð

è éîä íàõîäÿòñÿ â ïàðíîé âçàèìîñâÿçè. Åñëè ïðîèñõîäèò
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óìåíüøåíèå õëîðà â êðîâè, òî íà÷íåòñÿ ñíèæåíèå éîäà â ëèì-

ôå. Ââåäåíèå éîäíûõ ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçì íå óñòàíîâèò ðàâ-

íîâåñèÿ ñîãëàñíî ïðèíöèïó ïàðíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ íîðìàëè-

çàöèè óðîâíÿ éîäà íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïîäíèìàòü

óðîâåíü õëîðà.

Òî÷íî òàêæå â ïàðíîé âçàèìîñâÿçè è â ðàâíîâåñèè íàõî-

äÿòñÿ òàêèå ýëåìåíòû, êàê íàòðèé è êàëèé, æåëåçî è ìåäü,

ìàãíèé è öèíê, êðåìíèé è ñåðà, àçîò èôîñôîð è ò. ä. Ïîýòîìó

ïîíèæåííûé óðîâåíü æåëåçà â êðîâè âîññòàíàâëèâàåòñÿ íå

ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñîëåé äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà, à ïóòåì

ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ìåäè, íàïðèìåð, çà ñ÷åò äîáàâëåíèÿ â

ïèùó ìîðñêîé êàïóñòû, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìåäü. Òî÷íî òàê-

æå íåäîñòàòîê êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà ìîæåò áûòü âîñïîëíåí

îäíîâðåìåííîé äîñòàâêîé ñðàçó äâóõ ýëåìåíòîâ.

Ïðèíöèïïàðíîñòè, òî åñòü åäèíñòâî íåãàòèâíîé è ïîçèòèâ-

íîé ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íåîáõîäèìî îñìûñëèòü ãëóáîêî è

íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî ýëåêòðîí ïî-

çèòèâåí è ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íåãàòèâó, òî åñòü ê ïîçèòðîíó, ÿâ-

ëÿÿñü åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, òî êàê ìîæíî îñìûñëèòü äåé-

ñòâèå ïðèíöèïà íà óðîâíå àìèíîêèñëîò?

Ïî-âèäèìîìó, íàäî ýòî ïîíèìàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Àìèíîêèñëîòû — ýòî òàêèå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, â êîòî-

ðûõ ñîâìåùåíî îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ ãðóïï NH2 è COOH. Àìèííàÿ ãðóïïà NH2 íåñåò â àìèíî-

êèñëîòå ùåëî÷íóþ ôðàêöèþ, à êàðáîêñèëüíàÿ ãðóïïà COOH

ñîäåðæèò êèñëîòíóþ ôðàêöèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, àìèíî-

êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è ùåëî÷àìè, è êèñëîòàìè,

òî åñòü îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ïîçèòèâîì, è íåãàòèâîì. È,

÷òî óäèâèòåëüíî, îíè íå âñòóïàþò â ðåàêöèþíåéòðàëèçàöèè.

Çäåñü ìû èìååì õîðîøèé ïðèìåð åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíî-

ñòåé.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î áåëêàõ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç

öåïè àìèíîêèñëîò. Îíè òàêæå îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ñàìîñî-

õðàíåíèÿ, õîòÿ è ñîñòîÿò èç ýëåìåíòîâ, âçàèìîïðîòèâîïî-

ëîæíûõè ñïîñîáíûõêàííèãèëÿöèè, ïîäîáíîé àííèãèëÿöèè

ýëåêòðîíà è ïîçèòðîíà. Êëåòêè, òàêèì îáðàçîì, òàêæå ïîä-

÷èíåíû ïðèíöèïó åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íî åñëè â

àìèíîêèñëîòàõ ýòî åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé âûðàæà-

åòñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ àìèííîéèêàðáîêñèëüíîé ãðóïï, òî â

êëåòêàõ îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â äâîéñòâåííîìõàðàêòåðå äåéñòâèÿ
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êëåòîê èëè ôîðìèðîâàíèè ôåðìåíòîâ, à ìåæêëåòî÷íîå äåé-

ñòâèå — â ñîâìåñòèìîñòè è íåñîâìåñòèìîñòè.

Ïðèíöèïïàðíîñòè è ïðèíöèïõèðàëüíîñòè áîëåå âñåãî ïî-

çâîëÿþò ïîíÿòü íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå. Êîíå÷íî, íåëüçÿ â

äàííîé ðàáîòå ïîëíî ïðåäñòàâèòü ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííûå ñ

ó÷åòîì äåéñòâèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ïîýòîìó ïðèâåäó ëèøü

îäèí ïðèìåð ïîäõîäà ê íîðìàëèçàöèè îðãàíèçìà â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ïðèíöèïîì ïàðíîñòè è ïðèíöèïîì õèðàëüíîñòè.

Íàïîìíþ, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèñòåìó èç ýëåìåíòîâ, îáúåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ïî ïðè-

çíàêó ïàðíîñòè. Äàæå çàðîæäåíèå îðãàíèçìà íà÷èíàåòñÿ îò

ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäà, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà íåñî-

âìåñòèìîñòü äðóã ñ äðóãîì, äàþò íà÷àëî ñèñòåìå îðãàíîâ,

îáúåäèíåííûõ òàêæå ïî ïðèíöèïó ïàðíîñòè, òî åñòü ïîçè-

òèâíîñòè è íåãàòèâíîñòè.

Îòìå÷ó, ÷òî äâå ðóêèíå ÿâëÿþòñÿêîïèÿìè.Îíèôóíêöèî-

íèðóþò âçàèìíîïðîòèâîïîëîæíî è îáëàäàþò õèðàëüíîé ñèì-

ìåòðèåé, òî åñòü ïîçèòèâíû è íåãàòèâíû. Òî æå ñàìîå ìîæíî

ñêàçàòü è î äâóõ íîãàõ, äâóõ ïî÷êàõ, äâóõ ëåãêèõ, äâóõ ãëà-

çàõ, äâóõ ñëóõîâûõ îðãàíàõ, äâóõ ïîëîâèíêàõ ìîçãà, äâóõ

êðîâåíîñíûõ ñèñòåìàõ, äâóõ ïîëîâûõ îðãàíàõ è ò. ä.

Ïàðíûå îðãàíû ñêëîííû ê àííèãèëÿöèè, êàê ýëåêòðîí ñ

ïîçèòðîíîì. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ðóêè ñáëèæàòü ëàäîíÿìè

äðóã ê äðóãó, òî ìîæíî çàìåòèòü çíà÷èòåëüíîå èõ ðàçîãðåâà-

íèå. Äàííûì ÿâëåíèåì ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ýêñòðàñåíñû. Íà-

áëþäàåòñÿ è áîëåå ñèëüíûé ðàçîãðåâ ìåæäó ïîçèòèâíûìè è

íåãàòèâíûìè îðãàíàìè.

Ïàðíûå îðãàíû íå îáÿçàòåëüíî ðàñïîëîæåíû ðÿäîì, êàê,

íàïðèìåð, ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû (æåëóäîê ñ êèñëîé ñðå-

äîé è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà ñ ùåëî÷íîé). Òàê, íàïðè-

ìåð, ùèòîâèäíîé æåëåçå ñîîòâåòñòâóåò, ñîãëàñíî ïðèíöèïó

ïàðíîñòè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà. Ïåðâàÿ ðàñïîëîæåíà â íà-

÷àëå ïèùåâîäà, à âòîðàÿ â åãî êîíöå — íà ïðÿìîé êèøêå.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ïðèìåíåííûé ê

ýòèì îðãàíàì, ïîêàçûâàåò è ìåòîä ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ

ñðàçó îáîèõ îðãàíîâ.Íåëüçÿ ëå÷èòüùèòîâèäíóþæåëåçó â îò-

ðûâå îò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. È íàîáîðîò, íåëüçÿ ëå÷èòü

ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó â îòðûâå îò ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðèíöèïó ïàðíîñòè ïîä÷èíÿþòñÿ ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷-

íàÿ æåëåçà ñî âñåìè èõ ôóíêöèÿìè. Âåùåñòâà, ïðîèçâîäè-

ìûå ïå÷åíüþ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, òîæå íàõîäÿòñÿ âî
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âçàèìîñâÿçè ñ ïðèíöèïîì ïàðíîñòè. Êîãäà ýòè îðãàíû ðàáî-

òàþò óäîâëåòâîðèòåëüíî, íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ãàðìî-

íèÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå. Íî åñëè óñëîâíîå ðàâíîâåñèå

ìåæäó ïå÷åíüþ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé íàðóøàåòñÿ, òî

âîçíèêàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿè âî âñåì îðãàíèçìå, ïðèâî-

äÿùèå, êàê ïðàâèëî, ê îïóõîëåâûì ïðîöåññàì.

Êëåòî÷íûé ñîñòàâ îðãàíèçìà âåñüìà ðàçíîîáðàçåí. Êëåò-

êè îäíîãî îðãàíà â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå ïåðåõîäÿò ê äðó-

ãîìó îðãàíó. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîèçâåäåííûå ñ êëåòêàìè ïî÷-

êè è ñåðäöà, ïîêàçàëè, ÷òî ñìåñü ýòèõ êëåòîê ðàçäåëÿåòñÿ íà

äâåôðàêöèè.Â îäíîé ñòîðîíå ãðóïïèðîâàëèñü êëåòêèïî÷êè,

à â äðóãîé ñòîðîíå—êëåòêè ñåðäöà. Òàê è â öåëîì îðãàíèçìå

êëåòêè êàêîãî-ëèáî îðãàíà íå ðàñõîäÿòñÿ ïî ðàçíûì òî÷êàì

îðãàíèçìà. Îäíàêî ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû êëåòêè ýòèõ îðãàíîâ íà÷èíàþò ðàññåëÿòüñÿ ïî îðãà-

íèçìó, ñîçäàâàÿ ñâîè êîëîíèè.Ìîæíî, êàê ãîâîðèòñÿ, íåâîî-

ðóæåííûì âçãëÿäîì óâèäåòü, êàê êëåòêè ïå÷åíè ðàññåëÿþò-

ñÿ ïî êîæå â âèäå òåìíûõ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí, áîðîäàâîê,

ïîëèïîâ. Îíè îáðàçóþò êîëîíèè êàê ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, òàê

è êîëîíèè èç êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçû â ðàçíûõ ó÷àñò-

êàõ îðãàíèçìà. Â ýòîì ñëó÷àå îòòîðæåíèå ÷óæåðîäíûõ êëå-

òîê çà ñ÷åò íåñîâìåñòèìîñòè îñëàáëåíî è ðàññåëåííûå êëåòêè

áóäóò ñîæèòåëüñòâîâàòü, óãíåòàÿ îñíîâíûå îðãàíû.

Äàëåå ïðîöåññ ïåðåõîäèò â ñòàäèþ ïðåâðàùåíèÿ ïåðåñå-

ëåííûõ êëåòîê â ðàêîâûå êëåòêè. Ðàññìîòðèì âêðàòöå ñõåìó

ïðåâðàùåíèÿ ïåðåñåëåííûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

â ðàêîâûå êëåòêè.

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýïèòåëèàëüíûå ðàêîâûå êëåò-

êè, íàïðèìåð, êëåòêè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà æåëóäêà, òî

îáíàðóæèì, ÷òî ãëèêîëèç â ýòèõ êëåòêàõ èäåò ïðàêòè÷åñêè

áåç ó÷àñòèÿêèñëîðîäà, êàê âêëåòêàõ àñêàðèä. Ýòèêëåòêè ñî-

äåðæàò â ñåáå ìíîãî öèíêà, êàê è êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîéæå-

ëåçû, ïîýòîìó îñíîâíûìè âåùåñòâàìè, ñíèìàþùèìè ýôôåêò

îòòîðæåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû, àíàëîãè÷íûå õèìîòðèï-

ñèíó è òðèïñèíó.

Ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå äîâîäû íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî ðà-

êîâûå êëåòêè ýïèòåëèàëüíîãî ðàêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-

êîòîðóþ ìîäèôèêàöèþ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ïî

êðàéíåé ìåðå, ïî ñîñòàâó âåùåñòâ), êîòîðûå èç áëóæäàþùèõ

êëåòîê ïðåâðàòèëèñü â îñåäëûå.
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Ïðè ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

è âñåãî êèøå÷íèêà ïåðâûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ

ôåðìåíòîâ è äðóãèõ âåùåñòâ îïóõîëè, êîòîðûå ñíèìàþò ýô-

ôåêò îòòîðæåíèÿ ÷óæåðîäíûõ êëåòîê. Ïîñêîëüêó ýôôåêò

îòòîðæåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì àìèíîêèñëîò òèïà

òðèïòîôàíà è æèðíûõ êèñëîò, à íåéòðàëèçàöèÿ ùåëî÷íûõ

ôåðìåíòîâ îïóõîëè õîðîøî äîñòèãàåòñÿ ñîëÿíîé êèñëîòîé,

òî ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîôèëàêòèêå íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà çà

ñ÷åò ïðèåìà ñîëÿíîé êèñëîòû, æèðíûõ êèñëîò, ìóêîïîëè-

ñàõàðèäîâ è ôåðìåíòîâ íà áàçå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ,

ñîäåðæàùèõ òðèïòîôàí è ìåòèîíèí.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè è åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ÿâ-

ëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì ïðèíöèïîì äëÿ ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Åñëè åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé, òî

ÿâëåíèå îòòîðæåíèÿ ÷óæåðîäíûõ òêàíåé è îðãàíîâ ïðè

òðàíñïëàíòàöèè áóäåò ñëåäñòâèåì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëå÷å-

íèå ðàêà ñâîäèòñÿ íå ê óíè÷òîæåíèþ ðàêîâûõ êëåòî÷íûõ

î÷àãîâ, à ê âîññòàíîâëåíèþ â îðãàíèçìå ôóíêöèé îòòîðæå-

íèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ, îñíîâàííûõ íà äåéñòâèè ïðèíöèïà ïàð-

íîñòè.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè êàê åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ïî-

çâîëÿåò ãëóáæå ïîíèìàòü ðàáîòó îðãàíîâ òàêæå è íà âîëíîâîì

óðîâíå.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ïðåäñòàâèì áåëêîâóþ ìîëåêóëó,

íàïðèìåð, æåëóäêà êàê ðàñòðîâûé ýëåìåíò âîëíîâîãî îáðàçà,

òî æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà ñ ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçîé ïðåäñòàâÿòñÿ â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî âîëíîâîãî îá-

ðàçà áåëêîâîé ìîëåêóëû. Çäåñü æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñò-

íàÿ êèøêà ñ æåëåçàìè ïðåäñòàâëÿþò ðàçâåðíóòóþ ìîëåêóëó

áåëêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç èíòåãðàëüíîé êàðáîêñèëüíîé ãðóï-

ïû, òî åñòü æåëóäêà, è èíòåãðàëüíîé àìèííîé ãðóïïû, òî åñòü

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé.

Æåëóäîê â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí ôóíêöèîíèðîâàòü íà áåë-

êîâûõ âåùåñòâàõ òèïà ïåïñèíîãåíà, òî åñòü ñ àìèíîêèñëîò-

íûìè îñòàòêàìè ñ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àìèííûõ

ãðóïï NÍ2, à äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà äîëæíà ôóíêöèî-

íèðîâàòü íà áåëêîâûõ âåùåñòâàõ òèïà òðèïñèíîãåíà, òî åñòü

ñ àìèíîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè ñ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíè-

åì êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï –ÑÎÎÍ.

Ïî ôóíêöèîíàëüíîé ãåîìåòðèè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè ìîæíî ñóäèòü î ãåîìåòðèè áåëêà æåëóäêà
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èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ æåëåçàìè. Çíàÿ ãåîìåò-

ðèþ áåëêà æåëóäêà, ìîæíî ïîêàçàòü è îòêëîíåíèÿ â æåëóä-

êå, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ïðîöåññå áîëåçíè. Íàïðèìåð, ñðàâ-

íèâàÿ áåëêè íîðìàëüíîé òêàíè æåëóäêà ñ áåëêàìè îïóõîëè,

ìîæíî îïðåäåëèòü è íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè. Ïîñêîëüêó àâ-

òîðó èçâåñòíî, ÷òî áåëêè ðàêîâîé îïóõîëè ïðåèìóùåñòâåí-

íî ñîäåðæàò îñòàòêè àìèíîêèñëîò, ïîäîáíûõ òðèïñèíîãåíó,

ñ áîëüøèì íåäîñòàòêîì êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï ÑÎÎÍ, òî â êà-

÷åñòâå ëåêàðñòâà îò ðàêà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåîáõî-

äèìî ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ æèðíóþ êèñëîòó, ñïîñîá-

íóþ ê âûðàâíèâàíèþ áåëêîâ ðàêîâîé îïóõîëè. Ïðè ýòîì,

åñòåñòâåííî, íåîáõîäèìî âûðàâíèâàòü êàê ïåïñèíîãåíû, òàê

è òðèïñèíîãåíû.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîäóöèðîâàíèå â æåëóäêå áåëêîâ òèïà

ïåïñèíîãåíà, ñ ìèíèìàëüíûì ïîòåíöèàëîì NÍ2, äåëàåò ïåï-

ñèíîãåí æåëóäêà ïîäîáíûì èîíèçèðîâàííîìó ãàëîãåííîìó

àíèîíó. Â òîæå âðåìÿ ïðîäóöèðîâàíèå áåëêà òèïà òðèïñèíî-

ãåíà â ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçå è çàáðîñ åãî â äâåíàäöàòèïåðñò-

íóþ êèøêó ñ ìèíèìàëüíûì ïîòåíöèàëîì ÑÎÎÍ äåëàåò åãî

ïîäîáíûì èîíèçèðîâàííûì ùåëî÷íûì ìåòàëëàì íàòðèþ è

êàëèþ. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå èîíèçèðîâàííûõ áåë-

êîâ ïåïñèíîãåíà è òðèïñèíîãåíà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â

îäíîì ìåñòå. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêóþ îïåðàöèþ îñó-

ùåñòâëÿåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà è æåëóäîê ñîâìåñòíî ñ óç-

ëàìè ëèìôîñèñòåìû ïðè êàëèé-èîäíîì êàòàëèçå.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå áåëêîâ òèïà ïåïñèíîãåíà è

òðèïñèíîãåíà ñ ðàçäåëåííûìè ðàäèêàëàìè NÍ2 è ÑÎÎÍ ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèãëàâíåéøåé çàäà÷åé íå òîëüêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ, íî è ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ. Íàðóøåíèå ýòîãî ïðîöåññà, î÷åâèäíî, íå

ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ îïóõîëåé, íî îíî ñïîñîáñòâóåò ðàç-

âèòèþ ðàêîâûõ ïðîöåññîâ [13].

Àâòîð ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò, ÷òî ñïóñêîâûì êðþ÷êîì âîç-

íèêíîâåíèÿðàêîâîãî áåëêàíàóðîâíå ãåíàÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå

ðàäèêàëû, âîçíèêàþùèå îò ðàäèàöèè èëè îò äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Êàê òîëüêî ÄÍÊ è ÐÍÊ íà÷íóò êëîíèðîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäè-

êàëîâ âñëåäñòâèå öåïíûõ ïðîöåññîâ, òî ìîæåò ïðîèçîéòè è îá-

ðàçîâàíèå ðàêîâîé êëåòêè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íîðìàëèçî-

âàòü ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,

ôîðìèðóþùåé áåëêè òèïà ïåïñèíîãåíà è òðèïñèíîãåíà. Åñëè

îíè áóäóò â íîðìå, òî ðàêîâûå êëåòêè áóäóò îòòîðãàòüñÿ îò íîð-
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ìàëüíîé òêàíè, è ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðàêîâîé îïóõîëè áóäåò îñ-

òàíîâëåí.

Ïðèíöèïû ïèòàíèÿ ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ

Ýòîò ðàçäåë íàïèñàí íà îñíîâå èíòåðâüþ, äàííîãî ìíîþ ðå-

äàêòîðó æóðíàëà «Ïðåäóïðåæäåíèå Ïëþñ» Ñåðãåþ Àíäðó-

ñåíêî.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà åñòü âñå êëåòêè, è ðàêîâûå â òîì

÷èñëå. È, êàê ñóùåñòâî èçîáðåòàòåëüíîå, ÷åëîâåê èçîáðåë òà-

êèå óñëîâèÿ æèçíè, ïðè êîòîðûõ ðàêîâûå êëåòêè ñòàëè ðàç-

âèâàòüñÿ è ïîæèðàòü íå òîëüêî òî, ÷òî ïðîïóñêàþò ÷åðåç

ñåáÿ, íî è ñâîåãî õîçÿèíà. Òî åñòü ÷åëîâåê âûðàùèâàåò îïóõî-

ëè â ñâîåì òåëå ñàì.

Ïîñìîòðèòå, ÷åì ÷åëîâåê íàáèâàåò ñâîé æåëóäîê. ß ìíîãî

ðàç ãîâîðèë î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïîòðåáëÿòü îëèôó — îíà ÿâëÿ-

åòñÿ ñèëüíåéøèì êàíöåðîãåíîì. ×òî òàêîå âñå ðàñòèòåëüíûå

ìàñëà, îñîáåííî ðàôèíèðîâàííûå? Òèïè÷íàÿ îëèôà. Ýòî

æåë÷åãîííûå, ùåëî÷åïîäîáíûå æèðíûå êèñëîòû, íà ñàìîì

äåëå áëèçêèå ê ùåëî÷àì.

ß æå âîêðóã òîëüêî è ñëûøó ñîâåòû ìåäèêîâ: ïîòðåáëÿéòå

áîëüøå ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Åùå áîëüøå…Ìîè ñëîâà íèêîãî

íå âîëíóþò. ß — íå îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà. Âïðî-

÷åì, ÿ íèêîãî è íå êðèòèêóþ. ß íå êðèòèêóþ äàæåÏîëÿ Áðýã-

ãà, êîòîðûé â ñâîåé êíèãå «×óäî ãîëîäàíèÿ» óòâåðæäàë, ÷òî

ñîëü — ýòî áåëàÿ ñìåðòü ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî óòâåðæäåíèå íà-

ñòîëüêî ñìåøíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîõîæå íà óìûøëåí-

íóþäåçèíôîðìàöèþ.Âåäü âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñâÿçàíà ñ

ñîëüþ.Èåñëèó âàñ ãîëîâà íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáûøàïêóíî-

ñèòü, òî âû ïîéìåòå, ÷òî èñòèíà — îäíà, êàê ñêàçàë Êàíò, è,

ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâ òîò, êòî áëèæå âñåãî ê íåé.

Ïðèâåäó ñëîâà Äìèòðèÿ Âëàñîâè÷à Íàóìîâà, îäíîãî èç

ìîèõ ñòîðîííèêîâ â ñðåäå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. Äîêòîð

Íàóìîâ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåò ïðè ëå÷åíèè ìîè ìåòîäèêè.

Âîò ÷òî îí ñêàçàë â èíòåðâüþ, îïóáëèêîâàííîì â «Âåñòíèêå

“ÇÎÆ”».

«Â èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèí-

ñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà. Äîâëåþùèå ïîíÿòèÿ ïðîòèâîðå÷àò íà-

ó÷íûì îñíîâàì.
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Ìíîãî ãîâîðèòñÿ î âðåäå êèñëîòíîñòè è ïîëåçíîñòè îùåëà÷è-

âàíèÿ <…>. Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ïðèçíàåò, ÷òî ñàìûì

âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàêà ÿâëÿåòñÿ

àõèëëèÿ (îòñóòñòâèå ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå), íî òåì íå

ìåíåå áîðüáà ñ êèñëîòíîñòüþ æåëóäêà ïðîäîëæàåòñÿ. Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàáîòû Á. Â. Áîëîòîâà âûøëè ìèëëèîííûìè

òèðàæàìè, åãî ôåíîìåíàëüíûå çíàíèÿ íå âîñïðèíèìàþòñÿ

îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíñêîé íàóêîé. Íàðÿäó ñ îáûâàòåëÿìè

åå ïðåäñòàâèòåëè ïðîäîëæàþò “êèñëîòíè÷àòü” è “õîëåñòå-

ðèííè÷àòü” âî âñåì ìèðå».

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà æèçíü êèòà. Äåòåíûø êèòà â äåíü

âûïèâàåò äî ïîëóòîííû ìîëîêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî ýòî ÷èñòàÿ äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ

áåëêè, æèðû è 26 àìèíîêèñëîò, à ñîëåé ìîðñêîé âîäû ïî÷òè

íåò. Êóäà îíè, ýòè ñîëè, äåëèñü?

Æåëóäîê ìîæíî óïîäîáèòü áîëüøîé êàñòðþëå. Â íåå êèò

çàáðàñûâàåò äî òîííû ìîðñêîé âîäû, â êîòîðîé ïîëíî ñîëåé

ðòóòè, ñâèíöà, ñåðåáðà è ïðî÷èõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå îêîëî

òîííû ïëàíêòîíà, ñîäåðæàùåãî áåëîê. Ñòåíêè æåëóäêà âû-

ðàáàòûâàþò äî ñòà êèëîãðàììîâ ïåïñèíà. Â ýòîé ñìåñè áåëêè

ðàñùåïëÿþòñÿ äî àìèíîêèñëîò. À àìèíîêèñëîòà— ýòî îäíî-

âðåìåííî è êèñëîòà, èùåëî÷ü. Ñ îäíîé ñòîðîíû ìîëåêóëû—

àìèííàÿ (ùåëî÷íàÿ) ãðóïïà, ñ äðóãîé — êàðáîêñèëüíàÿ (êè-

ñëîòíàÿ). Äàëåå, â ïðîöåññå ïåðåâàðèâàíèÿ, ìåæäó àìèíî-

êèñëîòàìè ïðîèñõîäÿò ñëîæíåéøèå ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè

ñ îáðàçîâàíèåì áåëêà è àìèíîêèñëîò, íåîáõîäèìûõ îðãàíèç-

ìó, è âîäû.

Âîò ïî÷åìó êèòó íå íóæíà ïðåñíàÿ âîäà èçâíå. Îí ïîëó÷à-

åò åå íà îñíîâå âûøåóêàçàííûõ ðåàêöèé. Íàøæåëóäîê ìàëî

÷åì îòëè÷àåòñÿ îò æåëóäêà êèòà, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê — òîæå

ìëåêîïèòàþùåå ñóùåñòâî. Ïîýòîìó ó íàñ â æåëóäêàõ áåëêî-

âàÿ ïèùà òî÷íî òàê æå ðàñùåïëÿåòñÿ äî àìèíîêèñëîò, è ïî-

ñëåäíèå ôîðìèðóþòñÿ ïðè íàëè÷èè âñåõ ñîëåé, ñîçäàííûõ

ïðèðîäîé.Ïðè÷åìëó÷øàÿ ñîëü—íåïîâàðåííàÿ, àìîðñêàÿ.

Êëåòêè, èç êîòîðûõ ìû ñîñòîèì, — îòíþäü íå äîëãîæèòå-

ëè. Êëåòêè æåëóäî÷íî êèøå÷íîãî òðàêòà (ýïèòåëèàëüíûå

êëåòêè) æèâóò 30–40 ìèíóò. Êëåòêè êðîâè — ëåéêîöèòû,

ýðèòðîöèòû, òðîìáîöèòû—3–4 äíÿ, êëåòêè ïå÷åíè—äî ìå-

ñÿöà, êëåòêè ñåðäöà— äî òðåõ ìåñÿöåâ, õðÿùåâûå êëåòêè—

äî ãîäà. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî çà ñóòêè ó íàñ óìèðàåò äî ïîëóêèëî-

ãðàììà êëåòîê.
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Òàê âîò, óìåðøèå êëåòêè íóæíî ðàñòâîðèòü è âûâåñòè èç

îðãàíèçìà. Ðàñòâîðÿåò èõ æåëóäî÷íûé ñîê, êîòîðîãî ó ÷åëî-

âåêà âûðàáàòûâàåòñÿ 8–9 ë â ñóòêè. 2% òðåáóåòñÿ äëÿ ïèùå-

âàðåíèÿ, îñòàëüíûå 98% ïîñòóïàþò â êðîâü.

Ýòî çíà÷èò, ÷òîæèäêàÿ ïëàçìà êðîâè ïîäîáíàæåëóäî÷íî-

ìó ñîêó. Ïðè ýòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íàøæåëóäî÷íûé ñîê ðàñ-

òâîðÿåò íå òîëüêî óìåðøèå, íî è ñòàðûå êëåòêè, à òàêæå

êëåòêè, ïîâðåæäåííûå áîëåçíÿìè, íèòðàòàìè, ñâîáîäíûìè

ðàäèêàëàìè, êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè, òÿæåëûìè ìå-

òàëëàìè, ðàäèîíóêëèäàìè. Óíè÷òîæàåò îí òàêæå è ðàêîâûå

êëåòêè.

Â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà — èçáèðàòåëüíûé ìåõàíèçì. Æå-

ëóäî÷íûé ñîê íå ìîæåò ðàñòâîðèòü òîëüêî ìîëîäóþ çäîðîâóþ

êëåòêó, èìåþùóþ ñâîåîáðàçíûé îòëè÷èòåëüíûé çíàê,—íóê-

ëåèíîâûå êèñëîòû ìîëîäîé êëåòêè è íóêëåèíîâûå êèñëîòû

æåëóäî÷íîãî ñîêà îäèíàêîâû. Òàêèì îáðàçîì, íàø æåëóäî÷-

íûé ñîê— î÷åíü óìíûé ðàñòâîðèòåëü.

È åñëè ìû ãîâîðèì î ðàêå, òî êàêîé ñìûñë åãî ëå÷èòü?

Åñëè ó êîãî-òî åñòü ðàêîâûå êëåòêè, çíà÷èò, ó ýòîãî ÷åëîâåêà

ïëîõîé ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íàäî íå ëåêàðñòâà ïðèíè-

ìàòü, à âîññòàíàâëèâàòü ñîáñòâåííûé æåëóäî÷íûé ñîê â òîì

âèäå, êàêèì îí äîëæåí áûòü, òî åñòü êèñëûì.

Æåëóäî÷íîìó ñîê ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé — ïåïñèíà è êè-

ñëîò. Ïåïñèí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç äâàäöàòèøåñòè àìè-

íîêèñëîò, âîñåìü èç êîòîðûõ íåçàìåíèìû, äâå òðóäíîçàìåíè-

ìûè òàêæåíå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå âîîáùå—ìûïîëó÷àåì

èõ ñ ïèùåé. Îñòàâøèåñÿøåñòíàäöàòü îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå

òîëüêî ïðè íàëè÷èè íåçàìåíèìûõ àèìíîêèñëîò.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî æå ìû åäèì. Äîïóñòèì, ðèñîâóþ

êàøó. Â ñïðàâî÷íèêå ñìîòðèì: ðèñ ñîäåðæèò òîëüêî îäíó íå-

çàìåíèìóþ àìèíîêèñëîòó. ß÷íåâàÿ, ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, êó-

êóðóçíàÿ, ãîðîõ— âñå ýòè ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò

òîëüêî ïî îäíîé àìèíîêèñëîòå. Òàêèìîáðàçîì, êàêèå áûðàñ-

òèòåëüíûå ïðîäóêòû ìû íè åëè, æåëóäî÷íûé ñîê íèêîãäà íå

áóäåò â íîðìå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì áåëêîâóþ ïèùó. Òóò ëó÷øå. Ñêàæåì,

âû ñúåëè ïî÷êó áàðàíà. Ýòî äâå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû.

À ïå÷åíü? Òîæå òîëüêî äâå. Òî åñòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå äâà-

äöàòü øåñòü àìèíîêèñëîò, íàäî ñúåñòü âñåãî áàðàíà âìåñòå ñ

ðîãàìè, ñ êîïûòàìè, ñ õâîñòîì è øåðñòüþ. Íåñêîëüêî ëó÷øå
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ÿéöî — â íåì ÷åòûðå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ïðàâäà,

åñòü è äðóãèå, íî èõ î÷åíü ìàëî.

Åùå ëó÷øå ïèòàòüñÿ ìîðåïðîäóêòàìè. Ìàëåíüêàÿ ðûáêà

ïîäîáíà áîëüøîìó áàðàíó, â íåé âñå äâàäöàòü øåñòü íåîáõî-

äèìûõ íàì àìèíîêèñëîò. Íî ìû íå ïèòàåìñÿ òîëüêî ðûáêà-

ìè. Ê òîìó æå àìèíîêèñëîòû— ëèøü îäíà ñòîðîíà äåëà.

Íàïîìíþ, ÷òî èç äâàäöàòè øåñòè àìèíîêèñëîò íåêîòîðûå

ñèëüíîùåëî÷íûå, à íåêîòîðûå—ñèëüíî êèñëûå. Àìèíîêèñ-

ëîòû ìÿñà, ðûáû, ÿéöà— â îñíîâíîì êèñëûå, àìèíîêèñëîòû

ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ — ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ùåëî÷-

íûå. Ïîýòîìó, õîòèòå âû èëè íåò, íàø îðãàíèçì çàâåäîìî

îùåëî÷åí ðàñòèòåëüíîé, è ìó÷íîé â òîì ÷èñëå, ïèùåé.

Çàìå÷ó, ÷òî 200–300 ëåò íàçàä íå áûëî òàêîãî êîëè÷åñòâà

áîëüíûõ ðàêîì. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Âî-ïåðâûõ, ñ óïîòðåáëå-

íèåì âèíà. Íàòóðàëüíîå âèíî áëèçêî ïî ñâîåìó ñîñòàâó ê óê-

ñóñó è ñïîñîáñòâóåò çàêèñëåíèþ îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíèå ñòî

ëåò ÷åëîâå÷åñòâî íå ïîòðåáëÿåò âèíî â òàêîì êîëè÷åñòâå, êàê

ýòî áûëî ðàíüøå, ÷òî ïðèâîäèò ê îùåëà÷èâàíèþ. Ïîòîì, íè-

êòî â òó äàëåêóþ ïîðó íå ðåêîìåíäîâàë: «Åøüòå òîëüêî ðàñ-

òèòåëüíóþ ïèøó, èñêëþ÷èòå ñîëü, óïîòðåáëÿéòå áîëüøå ðàñ-

òèòåëüíîãî ìàñëà»… Òî åñòü íå ïðîèñõîäèëî ñòîëü ìîùíîå

îùåëà÷èâàíèå.

ß íå ãîâîðþ, ÷òî íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ðàñòè-

òåëüíîé ïèùè. Íåò, îò îâîùåé, ìó÷íûõ èçäåëèé è êðóï íå

íàäî îòêàçûâàòüñÿ, íåîáõîäèìî ïðîñòî çàêèñëÿòüñÿ. Ïèòü

óêñóñ (ðàçáàâëåííûé è â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ), ñóõîå

âèíî, âñåâîçìîæíûå êâàñû, «öàðñêóþ âîäêó». È ÷àéíûé

ãðèá, êîíå÷íî. Â ÷àéíîì ãðèáå è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, è âè-

òàìèíû, à ïðè áðîæåíèè âîçíèêàåò ìíîãî êèñëûõ àìèíîêèñ-

ëîò.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü î ðàçäåëüíîì ïèòàíèè. Êàê èç-

âåñòíî, äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ äàæå ðàçíûõ áåëêîâ æåëóäîê âû-

ðàáàòûâàåò ðàçëè÷íûé ïî ñîñòàâó ñîê. Ðàçäåëüíîå ïèòàíèå,

íà ìîé âçãëÿä, — âîïðîñ êîìôîðòíîñòè ïèùåâàðåíèÿ. Åñëè

âû èñïûòûâàåòå äèñêîìôîðò ïðè ñìåøåíèè áåëêîâîé è óãëå-

âîäíîé ïèùè, ïîïðîáóéòå ïèòàòüñÿ ðàçäåëüíî. Îñíîâíîå ïðè

ýòîì—ïîìíèòü î íàñûùåíèè îðãàíèçìàíåîáõîäèìûìèàìè-

íîêèñëîòàìè, ïðè÷åì ãëàâíûì îáðàçîì êèñëûìè. Íî è ýòî

ëèøü ïîëîâèíà äåëà.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà—ýòî ëèìôà. Òî÷íåå, ñòàáèëüíûé ñîñòàâ

ëèìôû. Íî åé íóæíà ùåëî÷ü. Ëèìôà ñîäåðæèò áîëüøîå êî-
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ëè÷åñòâî ñîëåé, ùåëî÷è NàÎÍ è ÊÎH, æèðû è âåùåñòâà, ïî-

äîáíûå ìûëó.

ß èçó÷àë ýòîò âîïðîñ: êàê ëàâèðîâàòü ìåæäó Ñöèëëîé è

Õàðèáäîé— ìåæäó êðîâüþ è ëèìôîé? Îêàçûâàåòñÿ, òîíêèé

êèøå÷íèê èìååò âñàñûâàþùèå âîëîñêè äâóõ òèïîâ, ÷åðåç êî-

òîðûå è ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå äâóõ ñèñòåì — êðîâè è ëèì-

ôû. Åñëè â íàëè÷èè ñáîé â ðàáîòå ëèìôîñèñòåìû, òî íóæíî

îïðåäåëèòü èíòåðâàë âðåìåíè â 2–3 ÷àñà è ïîäïèòûâàòü îðãà-

íèçìùåëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Íà äåëå ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâ-

íîå òðåõðàçîâîå ïèòàíèå — â öåëîì êèñëîå, à â ïåðåðûâàõ

áîëüíîé óïîòðåáëÿåò ïðîäóêòû, áîãàòûå ùåëî÷íûìè àìèíî-

êèñëîòàìè, — ýòî â áîëüøèíñòâå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ òàêîå ñâîåîáðàçíîå ðàçäåëüíîå ïèòàíèå:

â îäèí ïðèåì ìû åäèì áåëêîâóþ ïèùó æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, â äðóãîé— ðàñòèòåëüíóþ, æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, êîì-

ïëåêñíîãî ñîñòàâà. Âîò, ñêàæåì, âèíåãðåò, ãäå åñòü è ìîð-

êîâü, è ëóê, è êàðòîøêà, è ñâåêëà, è îãóðåö, è ò. ä. Òàêîé

âèíåãðåò äàåò ùåëî÷íîå íàñûùåíèå îðãàíèçìà. Ðàñòèòåëü-

íàÿ ïèùà ðàçëàãàåòñÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ùåëî÷à-

ìè, òî åñòüæåë÷üþ, ïåïñèíîì è õèìîòðèïñèíàìè. Äàëåå ïðî-

öåññ ïðîäîëæàåòñÿ â òîùåì è òîíêîì êèøå÷íèêå. Êèøå÷íèê

âñå ýòî âðåìÿ—ùåëî÷íîé.

Ïðè÷èíà ðàêà çàêëþ÷àåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ñîñòàâà êðîâè è

ëèìôû è â òåõ ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòîðûì ïðèâîäÿò ýòè íàðó-

øåíèÿ. ß àíàëèçèðîâàë ìíîãèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèíÿòî

ñ÷èòàòü êàíöåðîãåííûìè, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàë îáðà-

çîâàíèå îäíîãî è òîãî æå ðàêà — ïëîñêîêëåòî÷íîãî. Íî äëÿ

ðàêîâîé îïóõîëè åñòü è òàáó. Èçâåñòíî, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àþò-

ñÿ îïóõîëè ðîãîâèöû ãëàçà, õðóñòàëèêà. Ýòè îðãàíû ïèòàþò-

ñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäàìè — áåëêîâûìè êîìïîíåíòàìè, êîòî-

ðûå â ïîñëåäóþùåì äàþò ñóëüôàòû è àìèíîñàõàðà. Ïî÷åìó

«öàðñêàÿ âîäêà» îáëàäàåò òàêèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè?

Èç-çà ñóëüôàòîâ. Â îðãàíèçìå îíè îáðàçóþòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê

åñò ãîðå÷è: ãîð÷èöó, õðåí, ëóê, ÷åñíîê, ÷èñòîòåë. Åñëè îí åñò

ýòè ãîðå÷è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, â îðãàíèçìå ó íåãî ñóëüôà-

òîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàê.

Íàïîìíþ, ÷òî ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ «öàðñêîé âîäêè»

ïðèâåäåí â íà÷àëå êíèãè (ãëàâà 1, ðàçäåë «Ïðàâèëî ïåðâîå—

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ êëåòîê»).

Ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ ïðî ëåéêåìèþ. Ëåéêåìèÿ (ðàê êðî-

âè) îòíîñèòñÿ ê ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì. Êðîâü ôîðìèðóåòñÿ
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â îñíîâíîì â êîñòíîì ìîçãå â îáúåìàõ, ïîêðûòûõ õðÿùîì;

õðÿù ïðîïóñêàåò òîëüêî ìóêîïîëèñàõàðèäû, òî åñòü òîëüêî

ñóëüôàòû.Ïîýòîìó êðîâÿíûå êëåòêè, íîðìàëüíûå ïðè íàëè-

÷èè ñóëüôàòîâ, ïðè èõ îòñóòñòâèè ìîãóò áûòü ðàêîâûìè.

Î÷åíü ïîëåçåí êâàñ íà áàíàíîâûõ êîðêàõ. Êàê ðàç ïðè èõ

áðîæåíèè îáðàçóþòñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäû. Áûëî áû ïðîñòî:

êóïèë, ñêàæåì, êèëîãðàìì ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû—ýòî ÷èñ-

òûå ìóêîïîëèñàõàðèäû — è ëå÷èñü. Íî êèëîãðàìì ýòîé êè-

ñëîòû ñåé÷àñ ñòîèò îêîëîìèëëèîíà äîëëàðîâ. Çàòî îíà ñîäåð-

æèòñÿ â õðÿùàõ æèâîòíûõ, ïòèö, ðûáû. Ïîýòîìó ïðîòèâîðà-

êîâîå ïèòàíèå — ýòî ïðåæäå âñåãî ñòóäíè, õîëîäöû, õðÿùè,

ìîðñêàÿ êàïóñòà, ñîäåðæàùèå òèïè÷íûå ìóêîïîëèñàõàðèäû,

âñå ñóëüôàòû.

Êâàñ íà áàíàíîâûõ êîðêàõ — ñêîðåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå

ñðåäñòâî, õîòÿ âêóïå ñ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, âîññòàíîâëå-

íèåì æåëóäî÷íîãî ñîêà è âûïîëíåíèåì ïÿòè ïðàâèë çäîðî-

âüÿ îí îêàçûâàåò äîâîëüíî ñèëüíîå èììóííîóêðåïëÿþùåå

äåéñòâèå.

3 ë âîäû, 2–3 ñòàêàíà ìåëêî ïîðåçàííûõ áàíàíîâûõ êîæó-

ðîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Íàñòàèâàòü 2 íåäå-

ëè, çàâÿçàâ ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïèòü ïî ïîë-

ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò. Îòëåéòå îò ãîòîâîãî êâàñà 1 ë. Â îñ-

òàâøèéñÿ îáúåì âû äîëèâàåòå 1 ë âîäû è äîáàâëÿåòå 1/3 ñòà-

êàíà ñàõàðà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êâàñ îïÿòü íàáåðåò êðå-

ïîñòü. Òàêìîæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä—âû ñàìè

ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà êâàñ îñëàáíåò. Òîãäà íóæíî áóäåò ñäå-

ëàòü íîâóþ çàêâàñêó. Õðàíèòü êâàñ â õîëîäèëüíèêå íå îáÿçà-

òåëüíî, è îòëèòóþ,èíàñòàèâàåìóþ÷àñòèõðàíÿòïðèêîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàêà

íà íà÷àëüíîé ñòàäèè

Ïîñêîëüêó ðàêîâûå êëåòêè ñóùåñòâóþò ó âñåõ ëþäåé, à èñ-

õîäíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåâðàùåíèÿ íîðìàëü-

íûõ êëåòîê â ðàêîâûå, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïðîèçâîäèò â

äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàêà

äîëæåí êàæäûé.
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Ïîä ïðîôèëàêòèêîé àâòîð ïîäðàçóìåâàåò ïðåæäå âñåãî

âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî ìå-

òîäèêå, îïèñàííîé â ðàçäåëå «Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò»

ãëàâû1.Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìîïðèíèìàòüæìûõè, íîæìûõè

äîëæíû áûòü êàïóñòíûå, à äëèòåëüíîñòü èõ ïðèåìà— îêîëî

ìåñÿöà.

Íóæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïèùà áûëà ïî âîçìîæíî-

ñòè ìàêñèìàëüíî íàñûùåíà âèòàìèíàìè. Â òàáëèöå 2 äàí

îðèåíòèðîâî÷íûé ñóòî÷íûé óðîâåíü ðàñõîäà îðãàíè÷åñêèõ

âåùåñòâ ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè.

Êàïóñòíûå æìûõè ââîäÿò â îðãàíèçì îòðèöàòåëüíûå ñâî-

áîäíûå ðàäèêàëû è âèòàìèí U (ìåòèëìåòèîíèí). Ýòîò âèòà-

ìèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîèçâîäíîå àìèíîêèñëîòû ìåòèî-

íèíà [9].

Òàêæå öåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Ñ (àñêîðáè-

íîâîé êèñëîòû), êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò îêèñëåíèå áåëêîâ,

ñîäåðæàùèõ ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó (–SÍ). Áîëüøèíñòâî

áîëîòîâñêèõôåðìåíòîâ ñîäåðæàò ýòó ãðóïïó. Âèòàìèí Ñ óñè-

ëèâàåò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿïðîëèíà â îêñèïðîëèí, âàæíåé-

øóþ àìèíîêèñëîòó â êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíÿõ.

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ïðèíèìàòü âèòàìèí Í (áèîòèí),

âèòàìèí ÐP, ñîäåðæàùèéñÿ â äðîææàõ è ìîëîêå, è âèòàìèí

B1. Â ïèùó öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü áëþäà èç õðÿùåé, òàê êàê

â íèõ ñîäåðæàòñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäû, â íåáîëüøèõ êîëè÷å-

ñòâàõ íàäî óïîòðåáëÿòü ðûáó è ìîðñêóþ êàïóñòó, òàê êàê â

áåëêàõ êëåòîê ðûáû ñîäåðæàòñÿ ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñ-

ëîòû, íàïðèìåð, ìåòèîíèí [47].

Òàáëèöà 2. Îðèåíòèðîâî÷íûé ñóòî÷íûé óðîâåíü ðàñõîäà îðãàíè-

÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè ïèòàíèè

Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Âîäà (â ñóïàõ, îêðîøêàõ), âîäà ïèòüåâàÿ 300–600

Ìèíåðàëüíûå íàïèòêè (ñîêè, ÷àè, êîôå,

ìîëîêî è äð.)

600–1200

Âîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ 600–800

Áåëêè 90–150

Æèâîòíûå æèðû 40–80

Æèâîòíûå áåëêè 80–100
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Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Óãëåâîäû:

êðàõìàë

ìîíî- è äèñàõàðèäû

200–300

60–120

40–110

Àìèíîêèñëîòû

Íåçàìåíèìûå

Òðèïòîôàí 1,2

Ëåéöèí 5–7

Èçîëåéöèí 5–7

Âàëèí 5–7

Òðåîíèí 2–4

Ëèçèí 5–6

Ìåòèîíèí 6–8

Ôåíèëàëàíèí 3–5

Òðóäíîçàìåíèìûå

Àðãèíèí 2–3

Ãèñòèäèí 4–8

Çàìåíèìûå

Öèñòèí 2–3

Öèñòåèí 2–3

Òèðîçèí 3–4

Àëàíèí 3–5

Ñåðèí 3–5

Àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà 6–7

Ãëèöèí 5–6

Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 15–20

Ïðîëèí 5–7

Ãëèêîêîë 3–5

Îêñèïðîëèí 5–7

Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííàÿ, ìî-

ëî÷íàÿ, ïèðîâèíîãðàäíàÿ è ò. ï.)

20–30
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Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Íåçàìåíèìûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-

íûå êèñëîòû

6–5

Õîëåñòåðèí 0,01

Ôîñôîëèïèäû 4

Âèòàìèíû

Âèòàìèí Ñ 0,05

Òðèàìèí (Â1) 0,01–0,20

Ðèáîôëàâèí (Â2) 0,04–0,06

Íèàöèí (ÐÐ) 0,02–0,03

Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà (Â3) 0,01–0,02

Âèòàìèí (Â6) 0,01–0,02

Ôîëàöèí (Â9) 0,005

Âèòàìèí (Â12) 0,002

Áèîòèí 0,015

Õîëèí 0,5–0,7

Ðóòèí (Ð) 0,025

Âèòàìèí Þ 0,001

Âèòàìèí À 0,001

Âèòàìèí Å 0,01

Âèòàìèí Ê 0,002

Êàðîòèíîèäû 0,03

Ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,005

Èíîçèò 0,5–0,8

Ãëàâíûìè ñïîñîáàìè ïðîôèëàêòèêè ðàêà è ëå÷åíèÿ ðàêà

íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðî-

äóêòîâ íà óêñóñå è ïðèåì ôåðìåíòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà ñå-

ðîñîäåðæàùèõ è ãîðüêèõ ðàñòåíèÿõ.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ðåêîìåíäó-

þòñÿ ñëåäóþùèå ðàñòåíèÿ: ìàëèíà (ïëîäû), êàëèíà (ïëîäû),

ôèàëêà, ïî÷êè áåðåçû, ëàâðîâûé ëèñò, àèð, äåâÿñèë, áàãóëü-

íèê, ñìîðîäèíà (ïëîäû), îáëåïèõà (ïëîäû), øåëêîâèöà (ïëî-
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äû), õóðìà (ïëîäû), ôåéõîà (ïëîäû), ãðåöêèé îðåõ (ïëîäû),

÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà (ïëîäû), êàëåíäóëà (öâåòû), êàëãàí

(êîðíè), æåëòóøíèê (ñòåáåëü), àäîíèñ (öâåòû), äóøèöà (ñòåá-

ëè), ìàòü-è-ìà÷åõà (öâåòû), ïîëûíü (öâåòû).

Âñïîìîãàòåëüíîå ïèòàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì

ïðèåìà â ïèùó ðàçëè÷íûõ âèäîâ êâàøåíèÿ èç ôðóêòîâ è îâî-

ùåé.

Äîëæíû òàêæå ïðîâîäèòüñÿ ïðîöåäóðû ñ ïîâàðåííîé ñî-

ëüþ (î íèõ áûëî ñêàçàëî â ðàçäåëå «Ïÿòü ïðàâèë çäîðîâüÿ»

ãëàâû 1. Ñîëü äîëæíà âûáèðàòüñÿ éîäèðîâàííàÿ ñ äîáàâêàìè

ãëàóáåðîâîé ñîëè Nà2SO4 [12].

Ñóëüôàòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñîëè, äàþò âîçìîæíîñòü ïå÷å-

íè ôîðìèðîâàòü ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû è ìóêîïî-

ëèñàõàðèäû.

Æìûõè êàïóñòû öåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëÿòü ïåðåä çàâòðà-

êîì, à ñîê íàäî âûïèòü ïåðåä ñíîì. Äåëî â òîì, ÷òîæìûõè ñðà-

çó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ñîäåðæàò ìíîãî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ

ñëàáîéèíòåíñèâíîñòè.Æìûõèèìåþòïîýòîìóñëàáîùåëî÷íóþ

ðåàêöèþ (ðÍ�7,8), à ñîê, íàîáîðîò, èìååò ñëàáîêèñëóþ ðåàê-

öèþ (ðH � 6,2). Åñëè æìûõè óïîòðåáëÿòü íåìåäëåííî ïîñëå

ïðèãîòîâëåíèÿ, òî àäñîðáöèÿ (ïîãëîùåíèå) æìûõàìè ìåòàë-

ëîâ áóäåò î÷åíü âûñîêîé. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëûæìûõîâ â òå÷å-

íèå ÷àñà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

Óïîòðåáëåíèå ñîêà è æìûõîâ äîëæíû áûòü ðàçäåëåíû âî

âðåìåíèõîòÿ áûíà 1–2 ÷àñà. Ñîê òàêæå ñîäåðæèò ñâîáîäíûå

ðàäèêàëû, íî îíèèìåþòïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. Ýòè ðàäèêà-

ëû îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ íåéòðàëèçàöèè ñâîáîäíûõ âûñî-

êîýíåðãåòè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè âû-

ñîêî÷àñòîòíîé ðàäèàöèè (ðåíòãåíîâñêîé ðàäèàöèè è ãàì-

ìà-èçëó÷åíèè).

Ïðîöåäóðû ñî æìûõàìè, ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì, îòíî-

ñÿòñÿ ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì ïî ëå÷åíèþ ðàêà, âû-

çâàííîãî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Äåéñòâèòåëüíî, êëèí

âûøèáàþò êëèíîì. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, âûçâàííûå æåñò-

êèìè ëó÷àìè, ïîäàâëÿþòñÿ òàêæå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè,

íî ïîëó÷åííûìè áîëåå ìÿãêèìè ñïîñîáàìè (íàïðèìåð, ïðè

ïîìîùè ñîêîâûæèìàëêè).

Ïðè ïðîôèëàêòèêå ðàêà, à òàêæå ïðè åãî ëå÷åíèè óïîò-

ðåáëåíèå ñïèðòîâ äîëæíî áûòü ñòðîãî îãðàíè÷åíî. ×àñòè÷íî

ìîæíî ñïèðòû íåéòðàëèçîâàòü óêñóñîì. Äëÿ ýòîãî íà 1/2 ë

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàêà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè 255



âîäî÷íîé íàñòîéêè íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü 2 ñò. ëîæêè 9-ïðî-

öåíòíîãî óêñóñà.

Âåñüìà ñèëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñà-

õàð, ïåðåáðîæåííûé íà ñîêàõ èëè æèðàõ ðàñòåíèé. Äëÿ ýòîãî

áåðóò êîìî÷åê ñàõàðà è íàíîñÿò íà íåãî íåñêîëüêî êàïåëü

ñîêà íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà èëè ñîñíîâîé

ñìîëû.

Ìîæíî âçÿòü ñîê òðàâû ÷èñòîòåëà è íàíåñòè åãî íà êóñî÷åê

ðàôèíàäà (1–5 êàïåëü). Âñå êóñî÷êè ñàõàðà ñêëàäûâàþòñÿ â

áàíêó, ãîðëîâèíó çàâÿçûâàþò íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè è

äàþò ïåðåáðîäèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Çà ýòî âðå-

ìÿ ñàõàð âåñü îòñûðååò (íàìîêíåò) è ðàñïîëçåòñÿ. Âìåñòî ñà-

õàðà áóäåò æèäêàÿ ìàññà, ïîõîæàÿ íà ìåä ïî âèäó è ïî âêóñó.

Åãî óïîòðåáëÿþò ïî 1 ÷. ëîæêå ñ ÷àåì. Òî÷íî òàê æå ïðèãîòàâ-

ëèâàþò ñàõàð è íà îáëåïèõîâîì ìàñëå, íà ðåïåéíîì ìàñëå,

íà ñëèâîâîì ìàñëå. Ýòîò ñàõàð îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì öåí-

íûõ ñâîéñòâ èç-çà ñîäåðæàíèÿ ðåäêèõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ.

Ðàê æåëóäêà

Ðàê æåëóäêà ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæåí òîëüêî ïðè åãî íóëå-

âîé êèñëîòíîñòè, ïðè êîòîðîé áóëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æåëó-

äî÷íûé ñîê áûâàåò ùåëî÷íûì. Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ñõåìó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), òî ìîæíî óâè-

äåòü, ÷òî ïîíèæåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà îðãàíèçìà

âîçìîæíî ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà äâóõ ïðè÷èí:

1) íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè.

2) íàðóøåíèÿ ïðàâèëüíîé ñõåìû ïèùåâàðåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, â çäîðîâîì îðãàíèçìå æåëóäîê âñåãäà

èìååòêèñëóþñðåäó, òàêêàêïåïñèíîãåíûè ñîëÿíàÿêèñëîòà,

ñîñòàâëÿþùèå æåëóäî÷íûé ñîê, âñåãäà èìåþò pH ñèëüíîé

êèñëîòû (pH�1,2). Â òîæå âðåìÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîéêèø-

êåæåë÷ü è òðèïñèíîãåíûïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü ñèëüíûõ

ùåëî÷åé, pH êîòîðûõ ìîæåò äîõîäèòü äî 10–12.

Êèñëîòíàÿ ñìåñü æåëóäî÷íûõ ñîêîâ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

ïåðåâàðèâàíèÿ êëåòî÷íîé ìàññû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, à ùåëî÷íàÿ ñìåñü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðåäíà-

çíà÷åíà äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Êèñëàÿ èî-

íèçèðîâàííàÿ ñðåäà æåëóäêà îòäåëåíà îò ùåëî÷íîé èîíèçè-
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ðîâàííîé ñðåäû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñïåöèàëüíûì

ìûøå÷íûì êëàïàíîì, ðàñïîëîæåííûì â ïðèâðàòíèêå ëóêî-

âèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, è åñëè ýòîò êëàïàí ïîâðå-

æäåí, òî ùåëî÷íûå âåùåñòâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

íà÷èíàþò ïðîíèêàòü â æåëóäîê è âñòóïàòü â õèìè÷åñêóþ

ðåàêöèþ íåéòðàëèçàöèè.

Æåëóäî÷íûå ñîêè, íåéòðàëèçóÿñü, âûäåëÿþò ìíîãî ãàçîâ

è ñîëåé. Ñîëè ïîñòóïàþò â îðãàíèçì, çàáèâàÿ åãî ìèêðî-

ñòðóêòóðó, à ãàçû â âèäå îòðûæåê óäàëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà.

Ïîýòîìó, åñëè çàìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ãàçîâûäåëåíèå (ìå-

òåîðèçì) èç îðãàíèçìà èëè ÷àñòûå îòðûæêè, òî íàäî ñ÷èòàòü,

÷òî â ÆÊÒ íàðóøåí íå òîëüêî êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ,

ïðè êîòîðîì êèñëîòû èùåëî÷è ãàñÿòñÿ äðóã â äðóãå, íî è èî-

íèçèðóþùåå êàòàëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ïåïñèíîãåíà è òðèï-

ñèíîãåíà.

Èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ ðàêîì. Ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ëå÷å-

íèÿ ðàêà, â êàêîì áû ìåñòå îí íè ðàçâèâàëñÿ, ÿâëÿåòñÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî è èîíèçèðóþùåãî áàëàíñà

â îðãàíèçìå. Çíàÿ î òîì, ÷òî êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îðãà-

íèçìà ñâÿçàí ñ èñïðàâíîñòüþ ðàáîòû ÆÊÒ è ðåæèìîì ïèòà-

íèÿ, íåîáõîäèìî è ëå÷åíèå ðàêà íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãà-

íèçìà äâóìÿ ïóòÿìè:

1) âîññòàíîâëåíèåì âñåõ ýëåìåíòîâÆÊÒ;

2) îêèñëåíèåì îðãàíèçìà çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ,

æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ è äðóãèõ îêèñëèòåëåé.

Åñëè áîëåçíü îêàçàëàñü çàïóùåííîé è áîëüíîé ñòðàäàåò îò

ñèëüíûõ áîëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ÷åòâåðòîé ñòàäèè áî-

ëåçíè, òî ïåðâîñòåïåííûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé,

íî íå çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõôåðìåíòîâ èæèðíûõ êèñëîò,

êîòîðûå îïèñàíû âûøå.

Ïðè ðàêå ïå÷åíè õîðîøî ñíèìàþò áîëè ïåïòèäû ôåðìåí-

òîâ áóäðû, ïèæìû, ðåäüêè (÷åðíîé), áåçâðåìåííèêà.

Ïðè ðàêå æåëóäêà ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ôåð-

ìåíò ÷èñòîòåëà. Âåäü åñëè íàðêîòèê äåéñòâóåò òîëüêî âî

âðåìÿ ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â îðãàíèçìå, òî ôåðìåíò ÷èñòîòå-

ëà ïîëíîñòüþ ñíèìàåò áîëè, êîòîðûå ïîòîì áîëüøå íå âîç-

íèêàþò.
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Êîãäà áîëè áóäóò ñíÿòû, íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê âîññòà-

íîâëåíèþæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíî-

ãî åãî êîìôîðòà, ïðè êîòîðîì áîëüíîé ñìîã áû åñòü áåç íîðìû

ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ãðèáû ñî âñåìè îñò-

ðûìè ïðÿíîñòÿìè.

Íàçíà÷åíèå ïðîöåäóð îïðåäåëÿåòñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì

ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî. Åñëè áîëüíîé õèðóðãè÷åñêèì îïåðà-

öèÿìíåïîäâåðãàëñÿ, òî áîëåå â 80%ñëó÷àåâèçëå÷åíèÿÆÊÒ

ìîæíî äîáèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîöåäóðàìè ñî æìûõàìè,

ïðèåìîì êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò, ìóêîïîëèñà-

õàðèäîâ, ñîëè, ñîëÿíîé è ñåðíîé êèñëîò, «öàðñêîé âîäêè»

[20].

Ïðè ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùèõ

ðåêîìåíäàöèé.

1. Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî ïðî-

ãëîòèòü â âèäå øàðèêîâ æìûõ îâîùåé, íå ïåðåæåâûâàÿ

åãî. Îáùèé îáúåìæìûõà çà ïðèåì äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå

ìåíåå 2–4 ñò. ëîæåê [21].

2. Ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû ìîæíî åñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà

âíîâü ïîÿâèòñÿ àïïåòèò. Åñëè îí ïîÿâèòñÿ íå ïîçæå ÷åì

÷åðåç ÷àñ, òî êóøàòü ìîæíî, à åñëè àïïåòèò ïîÿâèòñÿ ñ

áîëüøîé çàäåðæêîé, òî ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ

ïîð, ïîêàæìûõèíå ñíèìóò àïïåòèòíàïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìÿ.

3. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü

ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèåëå÷åíèþÆÊÒè

âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Òàê, ïðè èçæîãå íàäî ãëîòàòü

æìûõè ìîðêîâè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïåðåä åäîé ñ

ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà æìûõè èç êàïóñòû (ñì. ãàçå-

òó «Çîðÿ» îò 6 ôåâðàëÿ 1986 ãîäà) èëè ïîäîðîæíèêà. Ïðè

íàëè÷èè ó áîëüíîãî åùå è ãèïåðòîíèè ïîëåçíî ãëîòàòü

æìûõêðàñíîé ñâåêëûèëèðÿáèíû÷åðíîé.Ïðè áîëåçíÿõ

ïå÷åíè ïðèíèìàþò æìûõè èç êîðíÿ ïåòðóøêè, ïðè àñò-

ìå — æìûõè ÷åðíîé ðåäüêè, ïðè ïîíîñàõ (êîëèòàõ) —

æìûõèêëóáíåé ñûðîãî êàðòîôåëÿ, ïðèëåéêîçàõ—æìû-

õè ÿáëîê èëè àáðèêîñîâ, ïðè äèàáåòå—æìûõè öèêîðèÿ,

÷åðíèêè èëè ÿñòðåáèíêè [22].

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ äîëæåí îäíîâðåìåííî ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ è ëå÷åíèåì ñàìîãî ðàêà. Äëÿ ýòîãî ÷åðåç 30–40

ìèíóò ïîñëå åäû íàäî ïèòü êèñëûå ôåðìåíòû èëè êâàñû.

258 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ



Ïðè ðàêå æåëóäêà ïðåäïî÷òèòåëüíû ôåðìåíòû ïîäîðîæ-

íèêà, óêðîïà, ôåíõåëÿ, ïîëûíè, òìèíà, êîðèöû, ãîð÷èöû,

÷åñíîêà, ëóêà. Îäíàêî åñëè áîëüíîé, êðîìå âñåãî, ñòðàäàåò è

äðóãèìè áîëåçíÿìè, òî ôåðìåíòû è êâàñû äîëæíû ïðèìå-

íÿòüñÿ ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíûõ îòêëîíåíèé â îðãàíèçìå.

Òàê, ïðè ãèïåðòîíèè ïîêàçàí ôåðìåíò èç öâåòîâ ëèïû èëè ìà-

ëèíû; ïðè íåôðèòàõ — èç àäîíèñà èëè òîëîêíÿíêè; ïðè áî-

ëåçíÿõ ïå÷åíè — èç àêàöèè èëè ðåäüêè, ýêñòðàêòà ËÈÂ-52,

öâåòîâ, èìåþùèõ 5 ëåïåñòêîâ, à òàêæå áàðâèíêà, áîÿðûøíè-

êà, ëàñòîâíèêà, îãóðå÷íîé òðàâû, ïåðöà, çâåðîáîÿ, ëàï÷àòêè

ãóñèíîé, àëòåÿ, ëüíà, ïåðâîöâåòà, ðîçû ñîáà÷üåé, ôèàëêè äó-

øèñòîé, ôèàëêè òðåõöâåòíîé, ÷àáðåöà, ìûëüíÿíêè, âåðáåéíè-

êà, ïàñëåíà, òûñÿ÷åëèñòíèêà [23].

Ñîëÿíàÿ è ñåðíàÿ êèñëîòû óïîòðåáëÿþòñÿ ñîãëàñíî ðàç-

ðàáîòàííûì ìåäèöèíñêèì íîðìàì. Ìóêîïîëèñàõàðèäû

(õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ãåïà-

ðèí) è æèðíûå êèñëîòû óïîòðåáëÿþòñÿ òîëüêî ïî ðåöåïòàì

âðà÷åé.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè

íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè

îïóõîëåé. Ýòî ðàñòåíèÿ ãîðå÷åñîäåðæàùèå, òàêèå êàê òûñÿ-

÷åëèñòíèê, ïîëûíü, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, äåâÿñèë, àèð, ãîð÷àê,

òóÿ, âåðîíèêà è äðóãèå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàñòåíèÿì òèïà ìîëî÷àéíûõ,

òàêèì êàê îñîò ïîëåâîé, ôèêóñ, îäóâàí÷èê, êîêñàãûç, ìîëî-

÷àé, ãåâåÿ áðàçèëüñêàÿ, ìàíèîò, ëàíäîëüôèÿ, êðûì-ñàãûç,

òàó-ñàãûç, ãâàþëà, áåðåñêëåò, ýâêîììèÿ, ÷èñòîòåë è äðóãèå.

Ýòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ëàòåêñ (ìëå÷íûé ñîê), èìåþùèé ùå-

ëî÷íóþ ðåàêöèþ (pH�7,2) è ãóòòàïåð÷è.

Â ñîñòàâå ëàòåêñà ñîäåðæàòñÿ îêîëî 35%êàó÷óêà èëè ãóò-

òû, 2,5% áåëêîâ, 2,7% ñìîë, 3% ñàõàðîâ.

Àâòîðîì ïðèãîòàâëèâàëèñü ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îïó-

õîëåé ïî ñëåäóþùåìó ðåöåïòó.

Íà êóñî÷åê ñàõàðà íàíîñèëñÿ ëàòåêñ, ïðèìåðíî 10% íà 90%

ñàõàðà. Â òîé æå ïðîïîðöèè íà ñàõàð íàíîñèëñÿ ñîê ÷èñòîòå-

ëà èëè ñîê îñîòà ïîëåâîãî. Ñàõàð ñ ëàòåêñîì ñîäåðæàëñÿ â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ïîêðûòûõ ìàðëåé (îò âèííûõ

ìîøåê) ñòåêëÿííûõ áàíêàõ ñ äîñòóïîì âîçäóõà. Ïîòîì ñàõàð

ñ ïåðåáðîæåííûì ëàòåêñîì óïîòðåáëÿþò â ïèùó ñ ÷àåì, êîôå

èëè êàêàî.
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Òàê æå òî÷íî ïðèãîòàâëèâàþòñÿ ëåêàðñòâà èç îêîëîïëîä-

íèêà ãðåöêîãî îðåõà, èç ïî÷åê äèêîé ñîñíû è èç ïðÿíûõ ðàñ-

òåíèé, òàêèõ êàê àíèñ, ãâîçäèêà, ãîð÷èöà, êîðèöà, ìóñêàò-

íûé îðåõ, áàäüÿí, âàíèëü, êàðäàìîí, êîðèàíäð, ïåðåö, òìèí,

óêðîï, êàïåðñ, øàôðàí, ëàâðîâûé ëèñò, ìàéîðàí, ÷àáåð, ïåò-

ðóøêà, ìÿòà, èìáèðü, õðåí, ñåëüäåðåé, ëóê, ÷åñíîê, îðõèäåÿ,

êàëãàí, àëüïèíèÿ, àæãîí, áàçèëèê, òèìüÿí, àèð, êàðäîáåíå-

äèêò, áàðõàòöû, ãðàâèëàò, êàëþðèÿ, ÷åðíóøêà, íàñòóðöèÿ,

òóÿ. Èç íåêîòîðûõ ïðÿíûõ ðàñòåíèé ïðèãîòàâëèâàþò ñìåñè

ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì ñ äîáàâêîé íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ

ñàõàðà è ñîëè.

Ñìåøèâàþò ðàñòåíèÿ è ñàõàð â ñîîòíîøåíèè 1 : 1. Ñìåñü õðà-

íèòñÿ â òåïëå íå ìåíåå 1–3 ìåñÿöåâ, ïîòîì îíà èñïîëüçóåòñÿ

â ïèùó êàê ïðèïðàâà.

Ðàê ïå÷åíè

Ëå÷åíèå áîëåçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ìå-

òîäèêîé ëå÷åíèÿ ðàêà, èçëîæåííîé âûøå, à çäåñü òîëüêî îá-

ðàòèì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå âàæíûå ðåêîìåíäàöèè.

Ïðè ðàêå ïå÷åíè òÿæåñòü áîëåçíè óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì,

÷òî, êðîìå êðàéíåé èñòîùåííîñòè îðãàíèçìà, ðàçâèâàåòñÿ

áðþøèííàÿ âîäÿíêà — àñöèò. Ïðè àñöèòå ñêàïëèâàåòñÿ â

áðûæåå÷íîé òêàíè áðþøèíû äî 1—2 âåäåð æèäêîñòè. Âñå

æèäêèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âñàñûâàþòñÿ êèøå÷íèêîì,

âòàëêèâàþòñÿ â áðûæåå÷íóþòêàíü, à ïå÷åíüèõïåðåðàáîòàòü

íå ìîæåò, òàê êàê îíà ïî÷òè âñÿ ñîñòîèò èç ïåðåðîæäåííûõ

êëåòîê.

Âîäÿíêà áðþøèíû ÷àñòè÷íî óñòðàíÿåòñÿ ïóòåì ïðîêîëà

æèâîòà è ìåõàíè÷åñêîãî îòñàñûâàíèÿæèäêîñòè. Îäíàêî ïðè

ýòîì áîëåçíü íå îñëàáåâàåò, è ÷åëîâåê ìîæåò ïîãèáíóòü îò

ïîëíîãî îìåðòâëåíèÿ ïå÷åíè.

Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ â ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê, êîòîðûé âû-

ðàáàòûâàåò íåäîñòàòî÷íî ãîðìîíîâ (ïðåäíèçîëîíà, ãèäðî-

êîðòèçîíà, àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà). Ýòè ãîðìîíû

èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü ïðè èíôåêöèîííîé çàùèòå. Îñîáåííî

íóæíûãîðìîíûâîðãàíèçìåïðè ñèëüíî îùåëî÷åííîéêðîâè.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè çà-

êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
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1. Êàê òîëüêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîæåëòåíèå áåëêîâ ãëàç è

æåëòèçíà òåëà, íàäî íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê îêèñëåíèþ

îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ èëè êâàñîâ, ãîðìîíîñòè-

ìóëèðóþùèõîðãàíèçìïîïðàâîéâåòâè ñèììåòðèè÷åëîâå-

êà. Ôåðìåíòû (êâàñû) äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðèãîòàâëèâàþò

èç ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, ïèæìû, êîðîâÿ-

êà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè. Èç

ýòîãî ñïèñêà âûáèðàåòñÿ îäíî-äâà ðàñòåíèÿ è ïðèãîòàâëè-

âàþòñÿ êâàñû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ— îòäåëüíî) ïî îáùåé

ìåòîäèêå.

Â 3-ëèòðîâóþ áàíêó ïîìåùàþò ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ â ìàðëå-

âîì ìåøî÷êå ñ ãðóçèëîì, äîáàâëÿþò ïîëñòàêàíà ñàõàðà, çà-

ëèâàþò ïî ïëå÷èêè âîäîé è êëàäóò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Ãîðëî

áàíêè çàâÿçûâàþò ìàðëåé â 2–3 ñëîÿ, çàùèùàÿ ôåðìåíò îò

âèííûõ ìóøåê. Ïðèåì îò 1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, íàäî ïðèãî-

òîâèòü äâà êâàñà è ÷åðåäîâàòü èõ: äâå íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ

îäèí êâàñ, ñëåäóþùèå äâå íåäåëè — âòîðîé. Â äàëüíåéøåì

ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà

âêóñ ïðèÿòíåå.

2. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ îêèñëåíèÿ è ñîáëþäåíèÿ ñîëåâîãî ðå-

æèìà â òå÷åíèå ìåñÿöà (ñì. ðàçäåë «Îáùàÿ ìåòîäèêà ëå-

÷åíèÿ ðàêà») ïðè ðàêå ïå÷åíè îñîáåííî âàæíî îáîãðåâà-

íèå òåëà â ðàéîíå ïå÷åíè êîìïðåññàìè èç ñåìÿí ëüíà

ëèáî ïîëûíè, ñìî÷åííûìè «öàðñêîé âîäêîé», ñ ïîäîãðå-

âîì âîäÿíîé ãðåëêîé äî 42 °Ñ.

Îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò, ìîæíî ïðîâåðèòü ïðè ïîìîùè

ëàêìóñîâîé áóìàãè, íàçûâàåìîé åùå pÍ-ìåòðîì (äèàïàçîí îò

0 äî 12). Òàêàÿ áóìàãà ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ õèìðåàêòèâîâ.

Åñëè áóìàãà, ïîìåùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åí-

íàÿ èç íåå, ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí, è íóæíî ïðîäîë-

æàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàãè íå ìåíÿåòñÿ

èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé öâåò — îðãàíèçì

îêèñëåí.

Ïðè ïðèåìå æìûõîâ, êâàñîâ è «öàðñêîé âîäêè» îêèñëå-

íèå îðãàíèçìà ãàðàíòèðîâàííî íàñòóïàåò ÷åðåç 1 ìåñÿö.

3. Åñëè íåëüçÿ áûñòðî ïîäîáðàòü ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå

ìèêðîýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îòòîðæåíèÿ è ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â îáû÷íûå êëåòêè (ñì. ï. 1),
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òî â ôåðìåíòû àçîòñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé (ê íèì îòíîñÿò-

ñÿ ôàñîëü, ãîðîõ, áîáû, ñîÿ, ÷å÷åâèöà, êëåâåð, ëþïèí,

äîííèê, êóêóðóçà) íàäî äîáàâëÿòü æèäêîñòü, ïîëó÷åí-

íóþïîñëå ïðåññîâàíèÿïå÷åíè òîëüêî ÷òî óáèòîãîæèâîò-

íîãî (ñâèíüè).

Íà 3 ë õîðîøî áðîäÿùåãî êâàñà äîáàâëÿþò 1–2 ñò. ëîæêè

ýòîé æèäêîñòè. ×åðåç 1—2 íåäåëè êâàñ, êîòîðûé ïðèãîòîâëÿ-

åòñÿ ïî îáùåé ñõåìå íà îäíîì èç ïåðå÷èñëåííûõ çäåñü ðàñ-

òåíèé, ïüþò áåç íîðìû.

Ìîæíî ýòè æå ðàñòåíèÿ êâàñèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 3-ëèò-

ðîâóþ áàíêó çàñûïàþò ïî ïëå÷èêè, íàïðèìåð, ëóùåíûé ãîðîõ,

äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà è çàëèâàþò âîäîé, îñòàâëÿÿ 1 ñì

äî êðàÿ; êëàäóò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû è çàâÿçûâàþò ãîðëûøêî

ìàðëåé. ×åðåç 1 íåäåëþ èç ïðîêâàøåííîãî ïîäîáíûì îáðàçîì

ðàñòåíèÿ ãîòîâÿò êàøó íà âîäå è óïîòðåáëÿþò åå ïî 150–200 ã

2 ðàçà â äåíü.

4. Ïðè àñöèòå íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ãîëîäíóþ äèåòó,

ïðè êîòîðîé êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé èç îðãàíèçìà æèä-

êîñòè áóäåò áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ââåäåííîé æèäêî-

ñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå àñöèò áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ. Ôàê-

òè÷åñêè â ñëó÷àå àñöèòà íóæíî ïðåêðàòèòü åñòü âîîáùå

äî åãî ïðåêðàùåíèÿ, à ïèòü òîëüêî êèñëûå ôåðìåíòû.

Ïðè÷åì îêèñëÿòü îðãàíèçì ïðèäåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì

÷åðåç êîæó, è ïèòàòü îðãàíèçì òîæå ÷åðåç êîæó.

Ïîñëå îáîãðåâà â âàííîé è îáñûïàíèÿ òåëà ñîëüþ íåîáõîäè-

ìî ïîäîæäàòü îêîí÷àíèÿ ïîòåíèÿ. Ïîñëå ïîòåíèÿ âçàìåí èñ-

ïàðèâøèõñÿ ïðè ýòîì ñ ïîâåðõíîñòè êîæè ùåëî÷íûõ ýëåìåí-

òîâ, íåîáõîäèìî äàòü ÷åðåç êîæó êèñëîå ïèòàíèå: ñîëåíîå

ñàëî ñìåøèâàþò ñ ìåäîì â ïðîïîðöèè 1:1, ðàçâîäÿò 1 ÷àñòü

ìàññû â 10 ÷àñòÿõ ÿáëî÷íîãî óêñóñà è îáòèðàþò æèäêîñòüþ

òåëî 3–5 ðàç â äåíü. Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿò ïèòàòåëüíóþ ìàññó

èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ìåäà, ÿáëî÷íîãî óêñóñà, ÷åðåäóÿ

ðàñòèðàíèÿ.

5. Îáÿçàòåëüíî íóæíî íàëàäèòü âåñîâîé êîíòðîëü, ÷òîáû

óáåäèòüñÿ â ïðåêðàùåíèè íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â áðû-

æåå÷íîé òêàíè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äåëàòü îöåíêó

âñåõ ïîñòóïëåíèé è âûäåëåíèé èç îðãàíèçìà (âåñòè çàïè-

ñè). Ìî÷åãîííûå âåùåñòâà (òèïà ôóðàñåìèäà) íóæíî èñ-

êëþ÷èòü èç óïîòðåáëåíèÿ, òàê êàê æèäêîñòü íàäî èç-
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ãíàòü èç áðûæåå÷íîé òêàíè, à íå èç êðîâåíîñíîé

ñèñòåìû, ãäå åå è òàê ìàëî.

6. Ïðè àñöèòåæåëàòåëüíî óïîòðåáëÿòü ïèâî ïî 1 ðþìêå 2–3

ðàçà â äåíü, à òàêæå ïðèíèìàòü ôåðìåíòû àäîíèñà èæåë-

òóøíèêà (â äîïîëíåíèå ê ôåðìåíòàì, ïåðå÷èñëåííûì â

ï. 1). Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêðåïëÿþò ñåðäå÷íûå ìûø-

öû, à ñ äðóãîé—îáëàäàþò õîðîøèìèìî÷åãîííûìè ñâîé-

ñòâàìè.

7. Äëÿ óñèëåíèÿ ïðàâîé ïî÷êè ïðèìåíÿþò ïîòîãîííûå ïðî-

öåäóðû. Òåëî íóæíî îáîãðåâàòü â áàãóëüíèêîâîé âàííå.

2 ñò. ëîæêè êîðíåé áàãóëüíèêà âûâàðèâàþò â ïîëâåäðå âîäû â

òå÷åíèå 10–20 ìèíóò è çàòåì íàâàð âûëèâàþò â âàííó ñ ãîðÿ-

÷åé âîäîé, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ 20–25 ìèíóò.

Âàííû íàäî ïðèíèìàòü êàæäûé äåíü, ïîêà àñöèò íå ïðîé-

äåò.Ïîòîìèõíàäî áóäåò ïðîäîëæèòü, äîâåäÿ ñíà÷àëà äî 2 ðàç

â íåäåëþ, à ïîòîì äî 1 ðàçà â íåäåëþ, ïîñòåïåííî ñíèæàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ.

8. Ïîñëå èçëå÷åíèÿ àñöèòà íóæíî ïîñòåïåííî íà÷àòü ïèòà-

íèå ÷åðåç ðîò. Ìÿñî, ðûáó, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ãðèáû

íàäî ñ÷èòàòü ãëàâíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Îïóõîëè ïå÷åíè

Ïå÷åíü îáëàäàåò ñâîéñòâîì óâåëè÷èâàòüñÿ â ñâîèõ ðàçìåðàõ.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ èëè ïî êàêèì-ëèáî äðóãèìïðè÷èíàì.Íî âîçìîæíûè îïó-

õîëè ïå÷åíè (íàïðèìåð, îïóõîëü âîäÿíàÿ).

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé â êàêîé-òî

ñòåïåíè óíèâåðñàëüíàÿ. Ñ åå ïîìîùüþ óäàåòñÿ ëå÷èòü è ðà-

êîâûå îïóõîëè ïå÷åíè. Ãëàâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-

òàìè ïðè îïóõîëÿõ ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåáðîäû íà ñàõàðå

ñîêà ìîëî÷àéíûõ ðàñòåíèé.

Äëÿ ýòîãî áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà èëè îñîòà ïîëåâîãî è íàíîñÿò

åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà (5 êàïåëü ñîêà íà 1 êóñî÷åê ñàõàðà),

êîòîðûå óêëàäûâàþò â áàíêè, ïðèêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò â

òåïëîì ìåñòå 2–3 ìåñÿöà. Çà ýòî âðåìÿ ñàõàð âåñü îòñûðååò

(íàìîêíåò) è ðàñïîëçåòñÿ. Çàòåì ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì áåç íîð-

ìû ïî 1 ÷. ëîæêå íà ñòàêàí.
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Äî âûçðåâàíèÿ ïåðåáðîäîâ íóæíî ïðèñòóïèòü ê îêèñëå-

íèþ îðãàíèçìà ïî îáùåé ìåòîäèêå.

Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè

èç-çà ìàëîãî ñîäåðæàíèÿ â íåé íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.

Ïèùà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ìÿñà, ðûáû, ÿèö è ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ, ïðè÷åì ÿéöà åäÿò ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû.

Òàê, âíà÷àëå ñúåäàþò îäíî ÿéöî â ñóòêè. Áåðóò ÿéöî, ðàñòè-

ðàþò íà ëîìòå õëåáà, ïîäñàëèâàþò ìåëêîé ñîëüþ è ðàçðåçàþò

íà êóñî÷êè, êîòîðûå è ñúåäàþò â òå÷åíèå äíÿ. ×åðåç ïÿòü

äíåé ñúåäàþò óæå ïî äâà ÿéöà, ïîòîì—ïî òðè, è òàê äîâîäÿò

äîçó äî ïÿòè ÿèö â äåíü.

Îäíîâðåìåííî ïðèó÷àþò æåëóäîê è ïå÷åíü ïåðåâàðèâàòü

ôàñîëü, ãîðîõ, áîáû, ñîþ, ÷å÷åâèöó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê,

êóêóðóçó, ïðèãîòàâëèâàåìûå òàê, êàê óêàçàíî â ï. 3 ðàçäåëà

«Ðàê ïå÷åíè», â âèäå êàø èç çàêâàøåííûõ ðàñòåíèé. Â ýòè

áëþäà ïîíåìíîãó äîáàâëÿþò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïî 1 ñò. ëîæ-

êå íà ïîðöèþ) äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Æåë÷ü â äàííîì ñëó÷àå íóæíà äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàñùåïëå-

íèÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, íåîáõîäèìûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ ïå÷åíè.

Âñå îâîùè è ôðóêòû, à òàêæå ñîêè îáÿçàòåëüíî åäÿò èëè

ïüþò ñ ñîëüþ. Óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå êâàøåíèé èç êàïóñ-

òû, êëåâåðà, àêàöèè, îäóâàí÷èêà, òûêâû, óïîòðåáëÿþò ïðè-

ãîòîâëåííûå ïî îáû÷íîìó ðåöåïòó êâàøåíèÿ êàïóñòû èëè

ÿáëîê (àíòîíîâñêèõ).

Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîâïàäàåò ñ

ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ ðàêà ïå÷åíè â ñèëó ïàðíîñòè ýòèõ îðãà-

íîâ. Íåêîòîðîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

1. Ïðèñòóïàþò ê îêèñëåíèþ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ êâàñîâ,

ãîðìîíîñòèìóëèðóþùèõ îðãàíèçì ïî ëåâîé âåòâè ñèì-

ìåòðèè ÷åëîâåêà. Êâàñû äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðèãîòàâëè-

âàþò èç ÷èñòîòåëà (èëè áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, àèðà,

áàãóëüíèêà). Èç ýòîãî ñïèñêà âûáèðàåòñÿ 1–2 ðàñòåíèÿ è

ïðèãîòàâëèâàþòñÿ êâàñû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëü-

íî) ïî îáùåé ìåòîäèêå. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïðèãîòî-

âèòü äâà êâàñà, òî îíè ÷åðåäóþòñÿ: äâå íåäåëè ïðèíèìà-
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åòñÿ îäèí êâàñ, ñëåäóþùèå äâå — âòîðîé. Â äàëüíåéøåì

ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òîìóôåðìåíòó, êîòîðûéêàæåòñÿ

íà âêóñ ïðèÿòíåå.

Ïðè î÷åíü ñèëüíûõ áîëÿõ, ïîêà êâàñû åùå íå ãîòîâû, èñïîëü-

çóþò óêñóñíûé íàñòîé ëþòèêà åäêîãî. Äëÿ ýòîãî ñìåøèâàþò

ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ (ñóõîãî èëè ñâåæåãî — âñå ðàâíî) è 2,5

ñòàêàíà 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò ñóòêè. Íà÷èíàþò

ïðèìåíÿòü ñ 1 êàïëè, ðàñòâîðÿÿ â âîäå â ïðîïîðöèè 1:10. ×å-

ðåç êàæäûå 30 ìèíóò äîçó óâåëè÷èâàþò â 2 ðàçà äî òåõ ïîð,

ïîêà áîëè íå èñ÷åçíóò.

Åñëè ïîñëå ïðèåìà 1 ñò. ëîæêè óêñóñíîãî íàñòîÿ ëþòèêà áîëè

íå èñ÷åçàþò, òî ýòîò íàñòîé çàìåíÿþò íàñòîåì ÷èñòîòåëà (èëè

áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, àèðà, áàãóëüíèêà). Â êàæäîì ñëó-

÷àå íà÷èíàþò ñ 1 êàïëè è ïðåêðàùàþò ïðèåì, åñëè 1 ñò. ëîæêà

áîëè íå ñíèìàåò. Ïîäáîð ëåêàðñòâà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ

ãëàâíûì ñïîñîáîì îòûñêàíèÿ ðàñòåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ

ëèêâèäàöèè îïóõîëè.

2. Ïîñëå îêèñëåíèÿ è ñîáëþäåíèÿ ñîëåâîãî ðåæèìà â òå÷å-

íèå ìåñÿöà (â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ìåòîäèêîé ëå÷å-

íèÿðàêà) íóæíîíà÷èíàòü îáîãðåâàíèå òåëà â ðàéîíåïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû êîìïðåññàìè èç îâñà ëèáî îñîòà

ïîëåâîãî, ñìî÷åííûìè «öàðñêîé âîäêîé», ñ ïîäîãðåâîì

âîäÿíîé ãðåëêîé äî 42 °Ñ. Ýòà ïðîöåäóðà ñòèìóëèðóåò

ðàñïàä ðàêîâûõ êëåòîê è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ.

Íàïîìíþ, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî ïðîâåðèòü ïðè ïî-

ìîùè ëàêìóñîâîé áóìàãè, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò.

Ïðè ïðèåìå æìûõîâ, êâàñîâ, óïîòðåáëåíèè ñîëè è «öàð-

ñêîé âîäêè» îêèñëåíèå îðãàíèçìà ãàðàíòèðîâàííî íà-

ñòóïàåò ÷åðåç ìåñÿö.

3. Ñ ðàñïàäîì ðàêîâûõ êëåòîê â îðãàíèçìå ïîÿâëÿåòñÿ

áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîêñèíîâ, ñïðàâèòüñÿ ñ âûâåäåíèåì

êîòîðûõïå÷åíèèïî÷êàìóæåíå ïîä ñèëó.Âûâîäèòü òîê-

ñèíû íóæíî ïðè ïîìîùè ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð, íå îïàñ-

íûõ ïðè äîñòèæåíèè îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà (ñì. ï. 2).

Ðàçîãðåâàòüñÿ ñëåäóåò â ãîðÿ÷åé âàííå â òå÷åíèå 15–25 ìè-

íóò. Ïðè ýòîì ïîñëå îáîãðåâà íåîáõîäèìî îáòåðåòü òåëî óê-

ñóñíûìè íàñòîéêàìè èç àèðà, äåâÿñèëà, îìåëû, áàãóëüíèêà,

êàëàíõîå, àëîý è ðàñòåíèé ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ (ñì. ïðîöå-

äóðû ïî ðàçîãðåâó îðãàíèçìà â ðàçäåëå «Ðàê æåëóäêà»).
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Ðàê ñåëåçåíêè

Ðàê ñåëåçåíêè ëå÷èòñÿ òàê æå, êàê è ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñîâ è ÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ ÷èñòî-

òåë, áàðâèíîê, áåçâðåìåííèê, àèð, áàãóëüíèê, à òàêæå êðà-

ïèâà, êðîâîõëåáêà, îêîïíèê (æèâîêîñòü), äåâÿñèë, ìàðàëèÿ

(ìàðàëèé êîðåíü,), òûñÿ÷åëèñòíèê, ÿáëîêè. Îòëè÷èåì ÿâëÿ-

åòñÿ óïîòðåáëåíèå êðîâåòâîðíîãî êâàñà, êîòîðûé ïðèãîòàâ-

ëèâàþò èç îâñà (ñåëåçåíî÷íèêà), àáðèêîñîâ, ìîðêîâè, êðàïè-

âû (êàæäûé êâàñ îòäåëüíî). Ðàê ñåëåçåíêè ëå÷èòñÿ òàêæå ñ

ó÷åòîì çàáîëåâàíèé ëèìôîñèñòåìû (ñì. ðàçäåëû«Ëèìôîãðà-

íóëîìàòîç» è «Ëèìôàäåíèò»). Ëþáîå óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè

íàäî ëå÷èòü ïî ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ ðàêà ñåëåçåíêè, òàê êàê ýòà

ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé.

Ðàê ïî÷êè

Ðàê ïî÷êè èçëå÷èâàåòñÿ àíàëîãè÷íî ðàêó ñåëåçåíêè, òîëüêî

â êà÷åñòâå ðàñòåíèé äëÿ êâàñîâ çäåñü ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-

íû ïëûâóí áóëàâîâèäíûé, òîëîêíÿíêà, áàðâèíîê, ñîñíà

(øèøêè), îñèíà (êîðà) è êàêòóñ, âåðáà, àäîíèñ, êàëèíà (êîðà

èëè ïëîäû), áðóñíè÷íûé ëèñò. Èç ýòèõ æå ðàñòåíèé äåëàþò

ãîðÿ÷èå êîìïðåññû íà ïî÷êè.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû îñóùåñòâëÿþò ïî ïîëíîé ìåòîäè-

êå (î âîññòàíîâëåíèè ñì. ïî÷åê íèæå, à òàêæå â ðàçäåëå

«Ïÿòü ïðàâèë çäîðîâüÿ»). Â íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êîãäàôåðìåíòû

è êâàñû åùå íå ãîòîâû, ïðèãîòàâëèâàþò íàñòîéêè âûøåïåðå-

÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé íà óêñóñå.

Ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ (ñóõîãî èëè ñâåæåãî — âñå ðàâíî) íà-

ñòîÿòü 2–3 äíÿ â 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

Óïîòðåáëÿþò íàñòîéêè ñ êèñëûì ìîëîêîì èëè ìîëî÷íîé ñû-

âîðîòêîé ïî 1 ÷. ëîæêå íà ïîëñòàêàíà ìîëîêà èëè ñûâîðîòêè.

Âîññòàíîâëåíèå ïî÷åê. Êóïèòü íà ðûíêå èëè â ìàãàçèíå ñâå-

æèå ãîâÿæüè èëè ñâèíûå ïî÷êè (1/2 êã äëÿ 5 ïðîöåäóð). 100 ã

ýòèõ ïî÷åê îòâàðèòü â î÷åíü ñîëåíîé âîäå, 3 ðàçà ìåíÿÿ âîäó,

÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà. Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü

çà ÷àñ äî ïîòîãîííîé ïðîöåäóðû. Â áàíå (ñàóíå) ïàðèòüñÿ, ðà-

çîãðåâàÿñü ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò

äî ïðîöåäóðû íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñà. Â ñàóíå ìîæíî
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òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ïðîöåäóðû — îò 1 äî 2 ÷àñîâ.

Ðàçîãðåòûé îðãàíèçì õîðîøî óñâàèâàåò ñúåäåííûå ïî÷êè,

à ïîòîãîííûé êâàñ íà âðåìÿ ðàçîãðåâà îðãàíèçìà îñâîáîæäàåò

ïî÷êè îò èõ ôóíêöèé, òàê êàê âñå òîêñèíû âûäåëÿþòñÿ ÷åðåç

êîæó âî âðåìÿ ïîòåíèÿ. Âî âðåìÿ îòäûõà ïî÷êè óñâàèâàþò

àìèíîêèñëîòû è ìèêðîýëåìåíòû ñúåäåííîé ïî÷êèæèâîòíîãî

è çà ñ÷åò ýòîãî âîññòàíàâëèâàþò ñâîè ðàçìåðû.

Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî îäèí ðàç â íåäåëþ äî òåõ

ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå áîëè, íå ïåðåñòà-

íóò ïîòåòü ìî÷êè ïàëüöåâ ðóê è íîã, à òàêæå íå èñ÷åçíóò

ìåøêè ïîä ãëàçàìè. Äåëàþò íå ìåíåå 10–15 òàêèõ ïðîöåäóð.

Îäíàêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò ïîâûøåííûì

äàâëåíèåì ïî÷å÷íîãî õàðàêòåðà, ïðîöåäóðû âåäóò äî òåõ ïîð,

ïîêà äàâëåíèå íå âåðíåòñÿ ê íîðìå, òî åñòü ê 120/80. Ëå÷åíèå

ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç ãîä, åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå êàêèå-òî

íîâûå íåäîìîãàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè ëå÷å-

íèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíàëèçû, ïîêàçûâàþùèå ñîñòîÿ-

íèå ïî÷åê.

Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë

âîäû, äîáàâëÿþò â áàíêó 1–2 ñòàêàíà âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè

ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïðè

èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ

äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò â òåïëå (îò 20 äî

30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ôàêòè÷åñêè áåç

íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó âîäû ïî ìåðå ïîòðåáëå-

íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà

ìîæåò õâàòèòü íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ. Ìåæäó ïðîöåäóðàìè

âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü æìûõè. Åñëè

äàâëåíèå âûøå íîðìû, òî ïåðåä ïàðíîé ÷àåì áàãóëüíèêà ðàñ-

òèðàþò êîæó. Ýòîò ÷àé ñèëüíî ïîìîãàåò ïîòåòü, ñíèæàÿ îá-

ùåå äàâëåíèå â êðîâè, è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîöåäóðû.

Ôèáðîìèîìà ìàòêè

Îïóõîëè â ìûøå÷íîé ÷àñòè ìàòêè ïåðåðîæäàþòñÿ â îíêîëî-

ãè÷åñêèå îïóõîëè. Ïîýòîìó îïóõîëü â ìàòêå, êîòîðàÿ íå ïðî-

õîäèò â íåñêîëüêî íåäåëü, ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïàñíîé è áåçîòëà-

ãàòåëüíî ïðèñòóïàòü ê åå ëå÷åíèþ.
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Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ôèáðîìèîìû íå çàâèñèò îò åå ðàñïîëîæå-

íèÿ â ìàòêå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îêèñ-

ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè è êâàñàìè íà ñëåäóþùèõ ðàñòå-

íèÿõ: òûñÿ÷åëèñòíèê, äóøèöà, ìàòåðèíêà, ìàðüèí êîðåíü,

êðîâîõëåáêà, êðàïèâà, äîííèê, öèêîðèé, êàëåíäóëà.

Íóæíî íà÷èíàòü ñïðèíöåâàíèå ùåëî÷íûìè ÷àÿìè, à çà-

òåì êâàñàìè ÷èñòîòåëà, ëîïóõà, ÷åðòîïîëîõà. Åñëè êâàñîâ

ïîêà íåò, òî ìîæíî ñïðèíöåâàòüñÿ íàñòîÿìè ýòèõ ðàñòåíèé

íà ðàçáàâëåííîì óêñóñå (0,2–0,3%), ïðèãîòàâëèâàåìûìè

ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1 ñòàêàí êèïÿòêà, 1 ñò. ëîæêà íóæíîãî ðàñòåíèÿ, 1 ÷. ëîæêà

ñîëè, 1 ÷. ëîæêà ñîäû ïèùåâîé, 1 ÷. ëîæêà 9-ïðîöåíòíîãî óê-

ñóñà (ìîæíî ñòîëîâîãî).

Íàíî÷üæåëàòåëüíî ñîãðåâàòüñÿ â âàííå, â êîòîðóþ âëèâà-

þò êðåïêèå íàâàðû ñîëîìû îâñà.

100 ã ñîëîìû êèïÿòÿò â âåäðå âîäû 15–25 ìèíóò, âñå âûëèâà-

þò â âàííó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé è õîðîøî ïðîãðåâàþòñÿ â òå÷åíèå

10–20 ìèíóò. Ïîòîì ïüþò ÷àé, ïîäêèñëåííûé ÿáëî÷íûì óêñó-

ñîì è ïîäñëàùåííûé ìåäîâîé ìàññîé ëèìîíà, ñîñòîÿùåé èç

ðàâíûõ ïðîïîðöèé ìåäà è ëèìîíà, ïîáðîäèâøåé â òåïëå íå

ìåíåå 5–7 äíåé.

Ñîãðåâàòü ìàòêó íà íî÷ü ìîæíî è ñ ïîìîùüþ âîäÿíûõ ãðå-

ëîê, íî òîëüêî ïîñëå äîñòàòî÷íîãî îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà êâà-

ñàìè (÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà îêèñëåíèÿ ïî îáùåé ìåòîäè-

êå ëå÷åíèÿ ðàêà).

Ðàê ìàòêè

Òåõíèêà ëå÷åíèÿ ðàêîâîé îïóõîëè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåò-

ñÿ îò òåõíèêè ëå÷åíèÿ ôèáðîìèîìû. Îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî ôåðìåíòû äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ äîëæíûïîäáèðàòüñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êëåòîê ðà-

êîâîé îïóõîëè. Èñõîäíûìè ôåðìåíòàìè ìîãóò áûòü òå æå

ôåðìåíòû, ÷òî è ïðè ëå÷åíèèôèáðîìèîìû, òî åñòüôåðìåíòû

èç òûñÿ÷åëèñòíèêà, äóøèöû, ìàòåðèíêè, ìàðüèíîãî êîðíÿ,

êðîâîõëåáêè, êðàïèâû, äîííèêà, öèêîðèÿ, êàëåíäóëû ñ äî-

áàâêîé ìåäíîãî êóïîðîñà (1% íà êëèçìó, òî åñòü 1 ã íà 100

ìë) èëè ãëàóáåðîâîé ñîëè (5% íà êëèçìó). Äëÿ ðàñøèðåíèÿ

âûáîðà ìîæíî äîáàâèòü ôåðìåíòû èëè óêñóñíûå íàñòîéêè èç
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ãåðàíè êðîâàâî-êðàñíîé, ñåðåæåê îðåõîâ ëåñíûõ, áåðåçîâûõ

ïî÷åê, ñèðåíè ôèîëåòîâîé, æàñìèíà, öâåòîâ ïîäîðîæíèêà

áëîøèíîãî.

Âðà÷ äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è îöåíè-

âàòü ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ôåðìåíòà.

Ïðè ðàêå ìàòêè êâàñû äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðåäïî÷òèòåëü-

íî èçãîòîâëÿòü íà éîäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèÿõ (ê íèì îòíîñÿò-

ñÿ êàëåíäóëà, äóðíèøíèê, îðåõ ãðåöêèé, õóðìà, ôåéõîà,

ðåäüêà ÷åðíàÿ). Â ôåðìåíòû æåëàòåëüíî ââîäèòü íàòóðàëü-

íûé æåëóäî÷íûé ñîê (â êðàéíåì ñëó÷àå ïåïñèäèë). Íà îäèí

ñòàêàí êâàñà áåðóò 1 ñò. ëîæêó æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðè âñåõ âèäàõ ðàêà, âêëþ÷àÿ ðàê ìàò-

êè, íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, àìèíîêèñ-

ëîò òèïà ìåòèîíèíà, ñîëÿíîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ èæèðíûõ

êèñëîò, òàê êàê îíè â áîëüøîé ìåðå ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿò-

íóþ ñðåäó äëÿ ðîñòà ðàêîâûõ êëåòîê.

Ðàê ëåãêèõ

Íåñìîòðÿíà ðàçðàáîòàííóþàâòîðîì òåîðèþðàêàè óñïåøíîå

ëå÷åíèå ìíîãèõ ðàêîâûõ áîëüíûõ (ñëó÷àè ðàêà æåëóäêà,

ðàêà ïðÿìîé êèøêè, ðàêà êîæè, ðàêà ìîçãà è äðóãèå), ðàê

ëåãêîãî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþïîêà ñ áîëüøèì òðóäîì.Ïðè÷èíà

ýòîãî ïîíÿòíà.

×àùå âñåãî ðàê ëåãêîãî ðàçâèâàåòñÿ ó êóðèëüùèêîâ, ó êî-

òîðûõ â ëåãî÷íûõ òêàíÿõ çà ìíîãèå ãîäû íàêîïèëîñü îãðîì-

íîå êîëè÷åñòâî êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, áóìàãè, òàáàêà è âå-

ùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â àòìîñôåðå.

Òåì íå ìåíåå ïîïðîáóéòå ïîñëåäîâàòü ïðèâåäåííûì íèæå

ðåêîìåíäàöèÿì, è âû íå ïîæàëååòå.

1. Ïðîèçâåäèòå íåìåäëåííîå îêèñëåíèå îðãàíèçìà êâàñàìè

íà ýôåäðå, áåçâðåìåííèêå, êîðå äóáà, äåâÿñèëå, àèðå,

øàëôåå, òàáàêå, ìàõîðêå (êâàñû ïîäáèðàþòñÿ ïî âêóñó).

Ïèòü íóæíî òîò êâàñ, êîòîðûé âêóñíåå, è â áîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-

ìà â æèäêîñòè.

2. Ïåéòå êâàñû (òàêæå ïî âêóñó), èç ìàòü-è-ìà÷åõè (öâå-

òîâ), ïàñëåíà (ïëîäîâ), êàðòîôåëÿ (ïëîäîâ èëè öâåòîâ, íî

íå êëóáíåé!), ñòåáëåé ïîìèäîðîâ, êèïðåÿ, çâåðîáîÿ, çóá-
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ðîâêè, ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, øàëôåÿ, ýâêàëèïòà,

ëèñòüåâ ãåðàíè êðîâàâîêðàñíîé.

3. Óïîòðåáëÿéòå ñ ïèùåé ïî 1 ñò. ëîæêå íàòåðòóþ ðåäüêó

÷åðíóþ ñìåäîì (5 :1), à òàêæå ëèìîí ñìåäîì (5 :1), íàñòî-

ÿííûå íå ìåíåå íåäåëè.

4. Åøüòå ñîëåíèÿ, îñîáåííî ñàëî ñâèíîå, ìÿñî, ðûáó.

5. Åøüòå êâàøåíèÿ èç æåëóäåé, áîáîâûõ, ôèàëîê è êðà-

ïèâû.

6. Ïåéòå ÷àè èç ÷åðòîïîëîõà è öâåòîâ ëîïóõà.

7. Èíãàëèðóéòåñü ïðè ïîìîùè ãðóøè (ïîäîáíîé òîé, ÷òî

ðàíüøå íàäåâàëè íà ôëàêîí ñ îäåêîëîíîì) ôåðìåíòàìè

÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, êàëåíäóëû, ôèàë-

êè, òàáàêà, ìàõîðêè, à òàêæåêðåïêèìðàñòâîðîììîðñêîé

ñîëè.

Î÷åíü ïîëåçíî âäûõàòü ìåëêèé ïîðîøîê èç ñîëè, ïðèãîòîâ-

ëåííûé íà êîôåìîëêå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñàìîìó èçãîòîâèòü

ïî ðàçìåðó êðûøêè íà êîôåìîëêå öèëèíäð èç êàðòîíà âûñî-

òîé 8–10 ñì è èñïîëüçîâàòü åãî âìåñòî êðûøêè. Ïðè âêëþ÷å-

íèè êîôåìîëêè íàä öèëèíäðîì áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ñîëÿíîå

îáëà÷êî. Çà îäíó ïðîöåäóðó íàäî ñäåëàòü 5–6 âäîõîâ. Íàäî

ñäåëàòü 5–6 òàêèõ ïðîöåäóð çà äåíü, îíè àáñîëþòíî áåç-

âðåäíû è ïðîâîäÿòñÿ äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

8. Äåëàéòå ãîðÿ÷èå êîìïðåññû èç ïå÷åíîãî ëóêà íà ãðóäü

(ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà). Ïå÷åíûé ëóê ãîòîâèòñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êîíñåðâíóþ áàíêó çàñûïàþò ïå-

ñîê, â íåãî çàðûâàþò ëóêîâèöó ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ñ êîæó-

ðîé, ñòàâÿò íà ïëèòó è äåðæàò íà íåáîëüøîì îãíå 30 ìè-

íóò. Çàòåì ëóêîâèöó äîñòàþò, ðàçìÿã÷àþò äî ðûõëîãî

ñîñòîÿíèÿ, çàâîðà÷èâàþò â ìàðëþ è ïðèêëàäûâàþò åùå

òåïëîé íà ãðóäü íà íî÷ü.Ìîæíî çàêðåïèòü êîìïðåññ ëåé-

êîïëàñòûðåì.

9. Ïðèíèìàéòå êàê ìîæíî áîëüøå ãîðÿ÷èõ âàíí ïîñëå

òîãî, êàê óáåäèòåñü, ÷òî îðãàíèçì îêèñëèëñÿ. Ïîñëå

âàíí îáÿçàòåëüíî îáòåðåòü òåëî âíà÷àëå ñîëüþ, à ïîòîì

óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà êàëåíäóëå èëè áàãóëüíèêå. Ëå-

÷åíèå íàäî âåñòè áåç ñïåøêè, î÷åíü îñòîðîæíî, ÷òîáû

èçáåæàòü êðîâîòå÷åíèÿ èç ëåãêîãî, à â ñëó÷àå åãî íà÷àëà

íåìåäëåííî âûçâàòü «ñêîðóþ».
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Ëèìôîãðàíóëîìàòîç

Âàðèàíò ðàêà â ëèìôîñèñòåìå â ìåñòàõ, óêàçàííûõ â ðàçäåëå

«Ëèìôàäåíèò», à òàêæå â çîíå ñåëåçåíêè. Ëå÷èòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðåöåïòàìè ýòèõ ðàçäåëîâ. Òîëüêî íåîáõîäèìî ó÷åñòü,

÷òî ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî õîðîøî

ïðîãðåâàòüñÿ â ñîëåíîéèïîäêèñëåííîéóêñóñíûìèíàñòîÿìè

âîäå (íà âàííó âîäû áåðóò 1 ñòàêàí 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñíîãî

íàñòîÿ áàãóëüíèêà).

Íàñòîé áàãóëüíèêà ãîòîâÿò òàê: ïîëñòàêàíà òðàâû çàëèòü 1/2 ë

9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà (ìîæíî ñòîëîâîãî), íàñòîÿòü 2 äíÿ.

Ëèìôîãðàíóëîìàòîç— ýòî çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå ñèñòå-

ìàòè÷åñêîé ïðîñòóäîé. Áîëåþò èì, êàê ïðàâèëî, ãåîëîãè, ïó-

òåøåñòâåííèêè, ëþäè, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ñïàòü â ïàëàò-

êàõ. Âñëåäñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîñòóäû ïðîèñõîäèò

ñèñòåìàòè÷åñêîå îùåëà÷èâàíèå îðãàíèçìà. (Äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà ãëèêîãåíîâ ñãîðàåò áîëü-

øå, ÷åì îáðàçóåòñÿ). Â ïîìåùåíèè, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé,

ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðóíà óðîâíåíåìåíåå 20 °Ñ.

Ïðè ëèìôîãðàíóëîìàòîçå î÷åíü âàæíî òàêæå åñòü ñîëåíîå

ñàëî è êèñëîñîëåíûå îâîùè.

Ëèìôàäåíèò

Èíîãäà ïðè ïðîñòóäå âîñïàëÿþòñÿ ëèìôîóçëû íà øåå ïîä ÷å-

ëþñòÿìè, ïîä ðóêàìè, â ïàõîâîé îáëàñòè è â äðóãèõ ìåñòàõ.

Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè è ÿâíî óâåëè÷åííûìè.

Ëèìôàäåíèò ëå÷èòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Îêèñëÿéòå îðãàíèçìà êâàñàìè èç ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðå-

õîâ.

Ïîëñòàêàíà ñêîðëóïîê ãðåöêîãî îðåõà, 3 ë âîäû, 1 ÷. ëîæêà

ñìåòàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà; íàñòàèâàòü 2 íåäåëè â òåïëîì çà-

òåìíåííîì ìåñòå, ïîãðóçèâ ñêîðëóïó â ìàðëåâîì ìåøî÷êå íà

äíî è çàâÿçàâ ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïðèåì: ïî

ïîëñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

Ìîæíî äåëàòü êðåïêèé íàâàð ñêîðëóïû (2 ñò. ëîæêè ñêîðëó-

ïîê íà ñòàêàí âîäû) ïóòåì êèïÿ÷åíèÿ åå â òå÷åíèå 20–30 ìè-

íóò, à ïîòîì ïèòü åãî ïî ïîëñòàêàíà ñ äîáàâêîé 1 ñò. ëîæêè

ÿáëî÷íîãî èëè ñòîëîâîãî óêñóñà.
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2. Ïåéòå êâàñ èç êàëåíäóëû, ñîñíîâûõ øèøåê èëè ïî÷åê,

èç öâåòîâ ñèðåíè èëè æàñìèíà, èç çåìëÿíèêè èëè øè-

ïîâíèêà.

3. Ïåéòå ïîäêèñëåííûé óêñóñîì ÷àé èç ñìåñè òðàâ: çâåðî-

áîÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëîïóõà, ëèñòüåâ áåðåçû, êèïðåÿ,

ðîìàøêè àïòå÷íîé: íà ñòàêàí ÷àÿ 1–2 ÷. ëîæêè ëþáîãî

óêñóñà.

4. Ìåñòî îïóõîëè íàòèðàéòå óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà

èëè êàëåíäóëû ñ ïîñëåäóþùèì òåïëîâûì êîìïðåññîì èç

ïå÷åíîãî ëóêà (ñì. ðàçäåë «Ðàê ëåãêîãî»). Ïðè ïðîðûâå

îïóõîëè åå íàäî ñìàçûâàòü ôåðìåíòîì ÷èñòîòåëà.

5. Ïðîâîäèòå åæåäíåâíî ïîòîãîííóþ âàííó çà 2 ÷àñà äî ñíà

ñ óïîòðåáëåíèåì ÷àåâ íà îñíîâå éîäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé

(ê íèì îòíîñÿòñÿ êàëåíäóëà, äóðíèøíèê, ìîðñêàÿ êàïóñ-

òà, çåëåíàÿêîðà ãðåöêîãî îðåõà)èóêñóñíûìîáòèðàíèåì.

6. Óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ìîðñêóþ ðûáó, ñîëåíóþ ñåëüäü,

êðàáû, êàëüìàðû è äðóãèå ìîðåïðîäóêòû. Âñÿ ïèùà

äîëæíà áûòü ïîäñîëåíà.

Ëèìôîêàðöèíîìà è ëèìôîñàðêîìà

Áûñòðîòåêóùèå ðàêîâûå îïóõîëè â ëèìôîñèñòåìå. Èçëå÷è-

âàþòñÿ ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è ëèìôàäåíèò. Äîïîëíåíèåì

ìîæåò áûòü ìåñòíûé ðàçîãðåâ íà ðàññòîÿíèè ðàñêàëåííûì

ìåòàëëîì èëè äðåâåñíûìè óãëÿìè äëÿ óñèëåíèÿ áåòà-ñèíòå-

çà, êðîìå òîãî, â êâàñûíà 1 ëíóæíî äîáàâëÿòü â ïðîöåññå áðî-

æåíèÿ 4 êàïëè 5-ïðîöåíòíîãî éîäà.

Ñëåäóåò òàêæå îáòèðàòü îïóõîëè ñèëüíûìè (9-ïðîöåíò-

íûìè) óêñóñíûìè íàñòîéêàìè áàãóëüíèêà, êîðíÿ ëèëèè, ëè-

ñòüåâ (ñóõèõ) ãðåöêîãî îðåõà ñ äîáàâêîé éîäà (íà 1 ñòàêàí 5–6

êàïåëü éîäà).

Õîðîøî ðàññàñûâàåò îïóõîëè ÿíòàðíàÿ êèñëîòà. Îíà ïî-

ëó÷àåòñÿ ïðè áðîæåíèè õâîè â òàê íàçûâàåìîì «ÿíòàðíîì

êâàñå», êîòîðûé ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

3-ëèòðîâóþ áàíêó íàáèòü íåïëîòíî ìîëîäûìè ïîáåãàìè ñî-

ñíû (10–15 ñì), çàëèòü âîäîé, çàòåì äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñàõà-

ðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, çàâÿçàâ ãîðëûø-

êî ìàðëåé. Ïèòü áåç íîðìû.
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Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà è áîðüáà ñ íèì

Åñëè êëåòêó æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñòåïåííî îõëàæ-

äàòü, òî ñíà÷àëà îíà, ïîääåðæèâàÿ ñâîé òåïëîâîé ãîìåîñòàç,

áóäåò ñæèãàòü ñâîè ìåæêëåòî÷íûå ãëèêîãåíû. Êîãäà ãëèêî-

ãåíû èçðàñõîäóþòñÿ, òî êëåòêà, áîðÿñü çà âûæèâàíèå, ìîæåò

çàìåíèòü â ñâîèõ ïîðôèðîâûõ ÿäðàõ æåëåçî íà áîëåå àêòèâ-

íûé ùåëî÷íîé ýëåìåíò (íàïðèìåð, íà öèíê, öåçèé, ñòðîí-

öèé). Çàìåíà æåëåçà â ãåìîãëîáèíå è ìåäè â ãåìîöèîíèíå íà

ùåëî÷íûå ýëåìåíòû ôàêòè÷åñêè ïðåâðàùàåò êëåòêó æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â êëåòêó, ïîõîæóþ íà ðàñòèòåëüíóþ.

Â ðàñòèòåëüíîé êëåòêå îáîëî÷êà öåëëþëîçíàÿ, à â ðàêîâîé

êëåòêå îíà òàêàÿæå, êàê ó êëåòêèæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

(ÊÆÏ). Â ðàêîâîé êëåòêå ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðîèñõîäèò çà-

ìåíà ãåìîãëîáèíà (ãåìîöèàíèíà) íà õëîðîôèëë. ÂÊÆÏñõëî-

ðîôèëëîì âìåñòî áåòà-ñèíòåçà ïðîèñõîäèò ôîòîñèíòåç. Òàêàÿ

êëåòêàìàëî áîèòñÿïåðåîõëàæäåíèÿ, òàêêàêïðèôîòîñèíòåçå

èäåò ïîãëîùåíèå ýíåðãèè. Íå ñëó÷àéíî ðàêîâàÿ îïóõîëü õî-

ëîäíàÿ. Â ïðîñòîíàðîäüå ÷àñòî ðàêîâûå îïóõîëè íàçûâàþò õî-

ëîäíûìè îïóõîëÿìè.

Äèàãíîñòèðîâàòü ðàêîâûå îïóõîëè ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ïî ñîñòàâó ãåìîãëîáèíà (ãåìîöèàíèíà), à ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ïî òåïëîîòäà÷å îïóõîëè. Ïîñêîëüêó â ðàêîâîé îïóõîëè

ùåëî÷íûå ìåòàëëû ïðåîáëàäàþò, òî äèàãíîñòèðîâàòü ðàêî-

îáðàçîâàíèå ìîæíî ïî èçáûòî÷íîìó ñîäåðæàíèþ ùåëî÷íûõ

ýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê öèíê, ðòóòü, ãàëëèé, ñâèíåö, âèñìóò,

áàðèé, ñòðîíöèé, öåçèé, ðóáèäèé, ñåëåí, à òàêæå ïî ñîäåðæà-

íèþ íåêîòîðûõ ôîñôèäîâ, àðñåíèäîâ, ñóðüìÿíèäîâ, ñóëüôè-

äîâ (íàïðèìåð, CdS, ZnS, AlP, GaAs, GaSb, InAs, InSb).

Ïîñêîëüêó îõëàæäåíèå ÊÆÏ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàêîîá-

ðàçîâàíèþ, òî îáîãðåâ îïóõîëè ìîã áû ïîìî÷ü âåðíóòü ñîñòàâ

ãåìîãëîáèíà (ãåìîöèàíèíà). Ïðè ýòîì âàæíî çíàòü, ÷òî ñàìî

òåïëî áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ñàìî ðàêîîáðàçîâàíèå. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, îáîãðåâàòü ðàêîâóþ îïóõîëü áåç ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà íåëüçÿ.

Îðèåíòèðîâî÷íî, îáîãðåâ ðàêîâûõ îïóõîëåéìîæíî äîïóñ-

êàòü ïðè îêèñëåíèè îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè, ñîäåðæàùèìè

ñåðåáðî, çîëîòî, êîáàëüò, ìåäü, æåëåçî, ñåðó, íèêåëü, éîä,

õëîð (õëîðèäûèéîäèäû) .Ïðè ýòîìóâåëè÷èâàþòêîëè÷åñòâî

Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà… 273



ñîëè â ïèùåâîì ðàöèîíå (áîëåå 9–15 ã â ñóòêè). Ôàêòè÷åñêè

íàäî ïîäñàëèâàòü âñå ïèùåâûå ìàòåðèàëû è îâîùè (âêëþ÷àÿ

ñîêè) è êðàéíå âàæíî óïîòðåáëÿòü ñîëü ïî 1/2 ã ïîñëå åäû (÷å-

ðåç ïîë÷àñà, ÷àñ, 2 ÷àñà, 3 ÷àñà).

Êîãäà îðãàíèçì áóäåò äîñòàòî÷íî îêèñëåí è ïðîñîëåí (íà

ýòî îáû÷íî óõîäèò 2íåäåëè), îïóõîëüìîæíî îáîãðåâàòüìåñò-

íûìè êîìïðåññàìè èëè ïóòåì îáîãðåâà âñåãî îðãàíèçìà äî

40–42 °Ñ. Âñå ýòî íàäî äåëàòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, ñ ó÷å-

òîì îùóùåíèé áîëüíîãî.

Îêèñëèòü îðãàíèçì íå òàê ïðîñòî, òåì áîëåå òðóäíî îêèñ-

ëèòü êàêîé-òî ó÷àñòîê îðãàíèçìà, çàðàæåííûé ðàêîì. Ïî-

ýòîìó âàæíî çíàòü, êàêèå ôåðìåíòû íåîáõîäèìû â êàæäîì

ñëó÷àå.

Íàïðèìåð, ïðè ðàêå ïî÷åê öåëåñîîáðàçíû ôåðìåíòû, èçî-

áèëóþùèå êðåìíèåâûìè êèñëîòàìè. Òàêèå ôåðìåíòû îáû÷íî

îáðàçóþòñÿ ïóòåì áðîæåíèÿ ìîëî÷íî-ñûâîðîòî÷íûõ áàêòå-

ðèé íà êðåìíèéñîäåðæàùèõ ðàñòåíèÿõ. Ê òàêèì ðàñòåíèÿì

îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñîñíà, òóÿ, êàêòóñû, àðáóçû, äûíè,

îãóðöû, ìàòü-è-ìà÷åõà, àäîíèñ, ñïîðûø, õâîù ïîëåâîé, àãà-

âà, êàëàíõîå, àëîý.

Êðîìå òîãî, äëÿ ðàçãðóçêè ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü

ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû. Çà ÷àñ äî ïðîöåäóðû íóæíî ñúåñòü

ïðèìåðíî 50–100 ã ïî÷êè (íàïðèìåð, ñâèíîé). Çà 15ìèíóò äî

ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî âûïèòü 1–2 ñòàêàíà ïîòîãîííîãî êâà-

ñà, êîòîðûé ïðèãîòàâëèâàþò òàê æå, êàê è ôåðìåíòû. Äëÿ

êâàñà èñïîëüçóþò ñåðîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê äåâÿ-

ñèë, ýâêàëèïò, áóçèíà, ìàëèíà, êàëèíà, êëþêâà, ìàòü-è-ìà-

÷åõà (öâåòû), áåðåçà (ëèñòüÿ, ïî÷êè), ëèïà (öâåòû), áàãóëü-

íèê (êîðíè).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ

ðàêîâûõîïóõîëåéèëèëåéêîçîâ (ðàêàêðîâè) îñîáåííî îïàñíû

ðàäèîíóêëèäû (ñòðîíöèÿ, öåçèÿ, ïëóòîíèÿ è äðóãèõ ìåòàë-

ëîâ). Ýòî è ïîíÿòíî, âåäüùåëî÷íîé ðàäèîíóêëèä ïðîÿâëÿåòñÿ

çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì îáû÷íûé ùåëî÷íîé ýëåìåíò, íå îá-

ëàäàþùèé ðàäèîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè [36]. Íî ðàêîîáðàçî-

âàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü íå òîëüêî îò ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãà-

íèçì ðàäèîíóêëèäîâ. Òàê, ãàììà-êâàíòû ñïîñîáíû òàêæå

âîçáóäèòü ñèëüíûé ÿäåðíûé ïðîöåññ â îðãàíèçìå, ÷àñòî ïðè-

âîäÿùèé êàê ê ëåéêîçàì, òàê è ê îïóõîëåâûì ïðîöåññàì.

Ìîæíî ëè çàùèòèòüñÿ îò ðàäèàöèè (ëó÷åâîé áîëåçíè)?

Äëÿ ðÿäà ñëó÷àåâ îòâåò áóäåò ïîëîæèòåëüíûì.
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Ðàññìîòðèìíåêîòîðûå âîçìîæíîñòè.Ïîíàáëþäåíèÿìàâ-

òîðà , â ïåðèîä ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè ëþäè ïîäâåðãàëèñü îá-

ëó÷åíèþ ãàììà-êâàíòàìè, àëüôà-÷àñòèöàìè, áåòà-÷àñòèöà-

ìè è âîäîðîäíûìè àòîìàìè, à òàêæå ïîëåâûìè ÷àñòèöàìè ñ

ðàäèîíóêëèäàìè, ïîïàäàâøèìè â ëåãêèå, è ðàäèîíóêëèäà-

ìè, ïîïàäàâøèìè â îðãàíèçì ñ ïèùåé.

Ôàêòè÷åñêè âñå âèäû ðàäèàöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ëåòàëü-

íîìó èñõîäó.

Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íå ïîä-

äàþùèåñÿ èäåíòèôèêàöèè. Òàê, ÷åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ÀÝÑ

äàëà âñïûøêó áîëåå ñîòíÿì çàáîëåâàíèé, íàçûâàåìûì ðà-

äèîôîáèåé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ó ëþäåé îáíàðóæèâàþò çíà-

÷èòåëüíûé ãàììà-ôîí â ðàéîíå ëåãêèõ. Òàê, ïðè âûäîõå

áîëüíîãî ãàììà-ôîí âîçðàñòàåò ïî÷òè â 2 ðàçà. Ýòî îáúÿñíÿåò-

ñÿ çàïûëåííîñòüþ ëåãî÷íîé òêàíè— ðàäèîíóêëèäû ïðîíèê-

ëè â ëåãêèå âìåñòå ñ ïûëåâûìè ÷àñòè÷êàìè.

Äîçèìåòðèðîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âûñîêèé ãàììà-ôîí

îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæåè â êèøå÷íèêå, à ó íåêîòîðûõè â ðàé-

îíå êîñòåé.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàäèàöèè â êèøå÷íèêå îáóñëàâëèâàåò-

ñÿ íàêîïëåíèåì ðàäèîíóêëèäîâ â âèäå íåðàñòâîðèìûõ ñî-

ëåé (â âèäå õëîðèäîâ è ñóëüôèäîâ).

Òàê, íàïðèìåð, õëîðèäû TlCL3, HgCl2, PbCl2, PbCl4, BrCl3,

AgCl3 è äðóãèå ïðàêòè÷åñêè íå ðàñòâîðèìû â âîäå è â îðãà-

íèçì íå âñàñûâàþòñÿ, õîòÿ äðóãèå èõ ñîëè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü

ÿäîâèòûìè [37].

Çäåñü ñëåäóåò îñîáî çàìåòèòü, ÷òî â ðàäèàöèîííîé çîíå

êðàéíå íåîáõîäèìî óïîòðåáëåíèå ñ ïèùåé ñîëè (NaCl), òàê

êàê ýòèì ñàìûì ìû çàùèùàåì îðãàíèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ

ÿäîâèòûõ ñîëåé òÿæåëûõìåòàëëîâ. Ýòîêàñàåòñÿèðàäèîíóê-

ëèäîâ. Äåéñòâèòåëüíî, âûñîêèé óðîâåíü ðàäèàöèè â êîñòÿõ

îáíàðóæèâàåòñÿ ó ëèö ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþæåëóäî÷-

íîãî ñîêà, êîòîðûå âñåãäà ñòðåìèëèñü îãðàíè÷èâàòü óïîòðåá-

ëåíèå ñîëè ñ ïèùåé [38].

Õëîðèäû òàêèõ ðàäèîíóêëèäîâ, êàê êîáàëüò, ñòðîíöèé,

öåçèé, ðàñòâîðèìû è ìîãóò áûòü óñâîåíû îðãàíèçìîì âìåñòå

ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Îêàçàëîñü, îäíàêî, ÷òî ýòè ðàäèî-

íóêëèäû îáðàçóþò ñ æåëóäî÷íûìè ôåðìåíòàìè è ôåðìåíòà-

ìè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû.

Ïîýòîìó è îíè ìèíóþò îðãàíèçì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòî-
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ðûå óäåðæèâàþòñÿ âîðñèíêàìè êèøå÷íèêà â êàëëîãåíîçíûõ

òêàíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, îáåñïå÷èâàåò ïèòàíèå îðãàíèçìà, ïðîïóñêàÿ ÷åðåç

ñåáÿ çà âñþæèçíü äî ñîòíè òîíí ïèùåâîãî ìàòåðèàëà, à ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îðãàíèçìà îò ÿäîâèòûõ ñî-

ëåé òÿæåëûõ è äðóãèõ ìåòàëëîâ. Ïîýòîìó ëå÷åíèå îáëó÷åí-

íûõ è çàðàæåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè ëþäåé íàäî íà÷èíàòü ñ

âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòûæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî ñèñ-

òåìå, êîòîðàÿ áûëà ìíîé ðàçðàáîòàíà.

Åùå òèáåòñêèå âðà÷åâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî âñå áîëåçíè

íà÷èíàþòñÿ îò æåëóäêà è âñå îíè ëå÷àòñÿ ÷åðåç íåãî æå, à ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãàðàíòèðóåòñÿ êðåïîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà.

Äåéñòâèòåëüíî, ðîëü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ïîä-

äåðæàíèè çäîðîâüÿ îêàçûâàåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé è â ñëó÷àå

ëó÷åâûõ áîëåçíåé (ðàêà â òîì ÷èñëå). Ïîýòîìó îáðàòèì âíè-

ìàíèå íà òðàäèöèîííûé ýôôåêò ëóêîâèö äâåíàäöàòèïåðñò-

íîéêèøêè, ïîâðåæäåííîñòü êîòîðîéèìååò òàêæåðåøàþùåå

çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ëó÷åâûõ áîëåçíåé.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

èçîáðàæåíà íà ðèñ. 1.

Ïèùà âíà÷àëå ïîñòóïàåò â ðîòîâóþ ïîëîñòü, ÷àñòè÷íî ðàç-

ìàëûâàåòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ ôåðìåíòàìè ñëþííûõ æåëåç

(òðèïñèíàìè), ïðîõîäèò ïèùåâîä, êàðäèàëüíûé êëàïàí è ïî-

ñòóïàåò â æåëóäîê. Â æåëóäêå ïèùà âíå çàâèñèìîñòè îò åå ñî-

äåðæàíèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ êèñëûìè ôåðìåíòàìè (ïåïñèíàìè),

âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ñîëÿíóþ êèñëîòó. Åñëè ïîñòóïèâøàÿ â

æåëóäîê ïèùà áóäåò ùåëî÷íîé, òî êèñëûå ôåðìåíòû æåëóäêà

âíà÷àëå ïèùó íåéòðàëèçóþò, à çàòåì áóäóò îáðàáàòûâàòü â êè-

ñëîòàõ, òî åñòü ðàñòâîðÿòü ïèùó ïî ïðèíöèïó «ïîäîáíîå ðàñ-

òâîðÿåòñÿ â ïîäîáíîì».

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåïñèíû â ñðåäå ñîëÿíîé êèñëîòû áóäóò

ðàñòâîðÿòü â æåëóäêå òîëüêî ìÿñî, ðûáó, ìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû, ÿéöà, ãðèáû. Ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, õîòÿ îíà è îáðàáàòû-

âàåòñÿ ïåïñèíàìè, íî íå ðàñùåïëÿåòñÿ â æåëóäêå. Íî åñëè

ðàñòèòåëüíûå áåëêè ïðåäâàðèòåëüíî áóäóò îáðàáîòàíû

äðîææåâûìè áàêòåðèÿìè, òî îíè áóäóò ðàñùåïëÿòüñÿ â æå-

ëóäêå, òî åñòü ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà áóäåò óñâàèâàòüñÿ îðãà-

íèçìîì, êàê æèâîòíàÿ ïèùà.

Ïîñëå êèñëîòíîé îáðàáîòêè âæåëóäêå ïèùà ïîñòóïàåò ÷å-

ðåç ãàñòðàëüíûéêëàïàí â äâåíàäöàòèïåðñòíóþêèøêó. Çäåñü
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ïèùåâûå ìàòåðèàëû îáðàáàòûâàþòñÿ óæå ùåëî÷íûìè ôåð-

ìåíòàìè (æåë÷üþ è òðèïñèíàìè). Æåë÷ü ôîðìèðóåòñÿ ïå÷å-

íüþ è ïîñòóïàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ÷åðåç æåë÷-

íûé ïóçûðü. Ïî ïóòè ñâîåãî äâèæåíèÿ æåë÷ü çàìåøèâàåòñÿ

òàêæå ñ ñèëüíîùåëî÷íûìèôåðìåíòàìè-òðèïñèíàìè, òàê÷òî

íà âûõîäå ôàòåðîâà ñîñî÷êà â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå

ïðîèñõîäèò âûáðîñ î÷åíü ñèëüíîé ùåëî÷íîé ñìåñè, ñïîñîá-

íîé ðàñùåïëÿòü è ðàñòèòåëüíûå áåëêè.

Ïîñëå ùåëî÷íîé îáðàáîòêè ïèùåâûå ìàòåðèàëû ïîñòóïà-

þò âíà÷àëå â òîùèé êèøå÷íèê, à ïîòîì â òîíêèé, îòêóäàæèä-

êèå ðàñòâîðåííûå âåùåñòâà ÷åðåç áðûæåå÷íóþ òêàíü è âîðîò-

íóþ âåíó ïîñòóïàþò â ïå÷åíü. Â ïå÷åíè èäåò äîïîëíèòåëüíîå

ðàñùåïëåíèå áåëêîâ íà àìèíîêèñëîòû, ñëîæíûå ñàõàðà è

æåë÷ü. Àìèíîêèñëîòû è ñàõàðà ïîïàäàþò â êðîâü. Ñàõàðà ïðè

íàëè÷èèôåðìåíòîâ èíñóëèíà â êðîâè åùå äîïîëíèòåëüíî ðàñ-

ùåïëÿþòñÿ íà áîëåå ìåëêèå ìîëåêóëû ñàõàðîâ (ãëþêîãåíû,

ãëèêîãåíû). Ôåðìåíòû è èíñóëèíû ôîðìèðóþòñÿ �-êëåòêà-

ìè, ðàñïîëîæåííûìè â îñòðîâêîâûõ òåëàõ Ëàíãåðãàíñà ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ìíîþ çàìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî ôåð-

ìåíòû èíñóëèíà îïðåäåëÿþò íàëè÷èå ãîðå÷åé â ïèùå. Âîç-

ìîæíî, ýòè ãîðå÷è ïîïàäàþò â ïèùó íåïîñðåäñòâåííî ïóòåì

âñàñûâàíèÿ èç ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçû, ïðèðîñøåé ÷àñòè÷íî

ñâîåé ãîëîâêîéê äâåíàäöàòèïåðñòíîéêèøêåèêíèæíåé ÷àñ-

òèæåëóäêà.Íå ñëó÷àéíîæåîíàðàñïîëîæåíàïîäæåëóäêîì.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ ãîð-

÷èöåé, äàëüíîçîðêîñòü íå ðàçâèâàåòñÿ, è îíè, êàê ïðàâèëî, íå

ñòðàäàþò ãèïåðãëèêåìèåé (ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â êðî-

âè ñàõàðà).

Íåóñâîåííàÿ ÷àñòü ïèùè ïîñòóïàåò ÷åðåç ïîäâçäîøíóþ

êèøêó è áàãíååâóþ çàñëîíêó â âîñõîäÿùóþ ÷àñòü òîëñòîãî

êèøå÷íèêà. Çàòåì ýòîò ìàòåðèàë ïðîõîäèò íèñõîäÿùóþ è

ñèãìîâèäíóþ âåòâè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ÷åðåç ïðÿìóþ

êèøêó âûáðàñûâàåòñÿ íàðóæó.

Íàèáîëåå ñëàáûììåñòîìæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ëóêîâèöà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Îíà ëåãêî ïî-

âðåæäàåòñÿ ïðè ñòðåññàõ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ñòðåññ âîçíè-

êàåò â ìîìåíòû, êîãäà âûäåëèëñÿ æåëóäî÷íûé ñîê, à ïèùè â

æåëóäêå íåäîñòàòî÷íî, òî íåèçðàñõîäîâàííûå ôåðìåíòû áó-

äóò ðàñùåïëÿòü ñòåíêè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè.
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Â îòñóòñòâèå ñòðåññà ýòîò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñîâåð-

øåííî áåçîïàñåí äëÿ îðãàíèçìà, òàê êàê èçúåäåííûå ñòåíêè

óñïåâàþò âîññòàíîâèòüñÿ. Âî âðåìÿ ñòðåññà íåâîçìîæíî

îáåñïå÷èòü âîññòàíîâëåíèå ðàçðóøåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ

ñòåíîê æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â êîíå÷íîì

èòîãå ïðîèñõîäÿò íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ,

÷òî â ñòåíêàõæåëóäêà âîçíèêàþòíèøè, à â ïðèâðàòíèêå ëó-

êîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îáðàçóþòñÿ ñêâîçíûå

ÿçâû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåë÷ü è òðèïñèíû íà÷èíàþò ïîïà-

äàòü â æåëóäîê.

Ïîñêîëüêó ôåðìåíòûæåë÷è è òðèïñèíîâùåëî÷íûå, à ïåï-

ñèíû êèñëûå, ïðîíèêíîâåíèå æåë÷è è òðèïñèíîâ â æåëóäîê

ïðèâîäèòêðåàêöèèíåéòðàëèçàöèèñîáðàçîâàíèåìñîëåéèãà-

çîâ. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê îùóùàåò ïîëíûé äèñêîìôîðò â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ îòðûæêè âîçäó-

õîì, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìåòåîðèçì. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ïîâðå-

æäåíèÿõ ïðèâðàòíèêà ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

÷åëîâåê ñòðàäàåò ãàñòðèòîì, êàê ñ ïîíèæåííîé, òàê è ñ íóëå-

âîé êèñëîòíîñòüþ. Ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè â ýòîì ñëó÷àå

áûòü íå ìîæåò, òàê êàê êèñëîòû âñåãäà ãàñèòñÿ ùåëî÷íûìè

ôåðìåíòàìè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Èçæîãà ÿêîáû îò ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè íà ñàìîì äåëå

âîçíèêàåò îò æåë÷è è òðèïñèíîâ, òî åñòü îò ùåëî÷åé. Ïðèõî-

äèòñÿ òîëüêî ñîæàëåòü, ïî÷åìó îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà äàæå

íà àêàäåìè÷åñêîì óðîâíå íå äàåò ïî ñåé äåíü ïðàâèëüíîãî

òîëêîâàíèÿ ãàñòðèòà ñ ùåëî÷íîé ðåàêöèåé æåëóäêà.

Íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îòñòàèâàÿ ñâîè äîâî-

äû, ãîâîðÿò ÷òî èçæîãà — ýòî òîëüêî ðåçóëüòàò ïîâûøåííîé

êèñëîòíîñòè, ïðåäëàãàÿ ñâîèì ïàöèåíòàì ïèòüåâóþ ñîäó

(NaHÑÎ3) è óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ùåëî÷üþ. Íà ñàìîì

äåëå ñîäàíå ÿâëÿåòñÿùåëî÷üþèèìååò ðåàêöèþóãîëüíîéêè-

ñëîòû (H2CO3), òàê êàê íàòðèé — õîòü è ùåëî÷íîé ìåòàë, íî

çàìåíÿåò â óãîëüíîé êèñëîòå òîëüêî îäèí àòîì âîäîðîäà. Ïî-

ýòîìó, ÷òîáû ñíÿòü èçæîãó, òî åñòü íåéòðàëèçîâàòü òðèïñèíû

è æåë÷ü, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè êèñëîòàìè.

Íàïðèìåð, îáû÷íûé óêñóñ CH3COOH â îáúåìå 2 ñò. ëîæåê íà

1 ñòàêàí âîäû (åñëè óêñóñ 9-ïðîöåíòíûé), íåìåäëåííî ãàñèò

èçæîãó. Èçæîãà ãàñèòñÿ òàêæå ñîëÿíîé êèñëîòîé (HCl), åñëè

åå ïèòü ðàçáàâëåííîé äî 3%. Ñíèìàþò èçæîãó è íàòóðàëü-

íûé æåëóäî÷íûé ñîê, åñëè åãî ïèòü ïî 2–3 ñò. ëîæêè. Ñíèìà-

þò èçæîãó äîìàøíèå ïðîêèñøèå âèíà, âèíîãðàäíûé è ÿáëî÷-
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íûé óêñóñû. Íàêîíåö, èçæîãà ïðîõîäèò, åñëè â ðîò âçÿòü äî

1/2 ã ïîâàðåííîé ñîëè. Ñîëü âûçûâàåò âûáðîñ ïåïñèíîâ â æå-

ëóäîê, êîòîðûå è íåéòðàëèçóþò æåë÷ü è òðèïñèíû.

Äåôåêò â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ

êàòàñòðîôîé äëÿ îðãàíèçìå. Äåéñòâèòåëüíî, âçàèìíàÿ íåé-

òðàëèçàöèÿ êèñëûõ è ùåëî÷íûõ ôåðìåíòîâ èñêëþ÷àåò íîð-

ìàëüíîå ïåðåâàðèâàíèå ïèùè. Â æåëóäêå ïðè íóëåâîé èëè

ìàëîé êèñëîòíîñòè íå ðàñùåïëÿþòñÿ áåëêè æèâîòíîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ, à â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå íå ðàñùåïëÿþò-

ñÿ ðàñòèòåëüíûå áåëêè. Îðãàíèçì íå ïîëó÷àåò ïîëíîöåííûõ

àìèíîêèñëîò è, êàê ïðàâèëî, îùåëà÷èâàåòñÿ.

Êðîìå òîãî, ïîíèæåííàÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íûõ ñîêîâ

âûíóæäàåò áîëüíîãî óïîòðåáëÿòü áîëüøå ðàñòèòåëüíîé

ïèùè, ÷åì æèâîòíîé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò ïå÷åíü

âûðàáàòûâàòü áîëüøå æåë÷è.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îðãàíèçì ïåðåõîäèò â áîëåå ùåëî÷íîé

ðåæèì, òàê êàê îñëàáëÿåòñÿ çàùèòà îðãàíèçìà îò ïðîíèêíî-

âåíèÿ òÿæåëûõìåòàëëîâ (Hg, Tl, Pb,Bi).Ùåëî÷íûåìåòàëëû

(Sr, Cs, Rb è äðóãèå) áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêîâîãî

ïðîöåññà, äàæå åñëè îíè è íå ðàäèîàêòèâíû.

Ìíîãèå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ óñèëèâàþò æåë-

÷åãîííûé ïðîöåññ. Îñîáåííî ñèëüíûì æåë÷åãîííûì äåéñòâè-

åì îáëàäàþò ðàñòèòåëüíûå ìàñëà è áîáîâûå — ôàñîëü, ãîðîõ,

ñîÿ, ÷å÷åâèöà, êóêóðóçà, ëþïèí, äîííèê, êëåâåð, ïèæìà è

äðóãèå. Íàäî çíàòü, ÷òî ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñ-

íîé äëÿ îðãàíèçìà òîëüêî ïîñëå äðîææåâîãî ïåðåáðîäà, êîãäà

ðàñòèòåëüíûå áåëêè áóäóò ðàñùåïëåíû äî ñîñòîÿíèÿ, â êîòî-

ðîì îíè ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãàíèçìà ê ðàêî-

îáðàçîâàíèþ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî âîññòàíîâèòü íîð-

ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè.

Ðàññìîòðèì ýòó ìåòîäèêó íåñêîëüêî ïîäðîáíåå:

� ïåðåä çàâòðàêîì ãîòîâÿò ñîê èç ðàñòåíèÿ, îïðåäåëÿåìî-

ãî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðîñà áîëüíîãî, â îáúåìå îò

ïîëñòàêàíà äî ñòàêàíà;

� åñëè ó áîëüíîãî ãàñòðèòû ñ èçæîãîé, òî ñîê ãîòîâÿò èç

ìîðêîâè;

� åñëè áîëüíîé ñòðàäàåò ïîâûøåííûì äàâëåíèåì, òî ñîê

ãîòîâÿò èç ñâåêëû (êðàñíîé);
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� åñëè ó áîëüíîãî ïîíèæåííîå äàâëåíèå, ñòûíóò íîãè,

óïàäîê ñèë, òî ñîê äåëàþò èç ñâåæåé èëè êâàøåíîé êà-

ïóñòû;

� åñëè ó áîëüíîãî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü, îáíàðó-

æèâàþòñÿ ñîëè è êàìíè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, òî ñîê ãî-

òîâÿò èç ÷åðíîé ðåäüêè (áåç î÷èñòêè êîæóðû);

� äëÿ ëå÷åíèÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îä-

íàêî, íàäî ïðèìåíÿòü íå ñîê, à æìûõè, êîòîðûå ìîæíî

åñòü íà òîùèé æåëóäîê èëè ãëîòàòü ïî 2–4 ñò. ëîæêè.

Äëÿ ëó÷øåãî ãëîòàíèÿ æìûõîâ èõ ìîæíî ñìàçàòü ñìå-

òàíîé.Æìûõè ìîæíî ãëîòàòü äî 3 ðàç â äåíü.

Îáùèå ÷èñëî ïðîöåäóð êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 50 â çàâèñèìî-

ñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ â æåëóäêå è çîíå ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè íåîáõîäèìî çà ÷àñ äî ïðîöåäóð ïèòü ïî ïîëñòàêàíà

ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà.

Æìûõè îâîùåé è ôðóêòîâ, êàê èçâåñòíî, ñîäåðæàò ïåêòè-

íû,êîòîðûå, êàêìíîéóñòàíîâëåíî, îáëàäàþò ñîðáèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê òÿæåëûì ìåòàëëàì.

Îíè æå ñîðáèðóþò è ðàäèîíóêëèäû, êîòîðûå âñàñûâàþòñÿ â

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äåé-

ñòâèòåëüíî, ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñîêà èç ñâåæèõ îâîùåé èëè

ôðóêòîâ ïðîèñõîäèò èîííîå ðàçäåëåíèå äâóõ ôàç (æèäêîñòåé

è êëåò÷àòêè). Èîíû êëåò÷àòêè ÷àñòè÷íî ñàìîíåéòðàëèçóþò-

ñÿ, íî ÷àñòü àêòèâíûõ èîíîâ, îáëàäàÿ îòðèöàòåëüíûì ïîòåí-

öèàëîì, çàõâàòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå èîíû, òî åñòü âîäîðîä,

íî â áîëåå ñèëüíîé ñòåïåíè —ùåëî÷íûå ìåòàëëû (íàïðèìåð,

ñòðîíöèé, öåçèé, ðòóòü, âèñìóò, òàëëèé, ñâèíåöèäðóãèå).Ïî-

ñêîëüêó ïåêòèíû ñî âðåìåíåì òåðÿþò ñîðáèðóþùèå ñâîéñòâà,

òî æìûõè ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñâåæèå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî æìûõè îâîùåé è ôðóêòîâ ñïîñîáñò-

âóþò íå òîëüêî èçëå÷åíèþ ÿçâûæåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè, íî è ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòû êëàïàíà â

ïðèâðàòíèêå ëóêîâèöûäâåíàäöàòèïåðñòíîéêèøêè. Ýòî äîñ-

òèãàåòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ôàçîâîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé æå-

ëóäêà è âñåõ äðóãèõ ýïèòåëèàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ãëàâíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ôàçîâîãî

ñîñòîÿíèÿæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èãðàþò ñîðáåíòû èç

æìûõîâ îâîùåé è ôðóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ïåêòèíû ñ îòðèöà-

òåëüíûìè çàðÿäàìè.
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Ïåêòèíû, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíû âîññòàíîâèòü êè-

ñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ â îðãàíèçìå çà ñ÷åò âûâîäà èç íåãî

íàêîïèâøèõñÿ ùåëî÷íûõ è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ïîñêîëüêó

ïåêòèíû ñïîñîáíû âûâîäèòü ìåòàëëû (â òîì ÷èñëå è ðàäèî-

íóêëèäû), êàæäîìó ÷åëîâåêó íàäî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-

÷åñêèå ïðîöåäóðû ñî æìûõàìè åæåãîäíî.

Âûâîä ùåëî÷íûõ è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èç îðãàíèççìà

ìîæíî îñóùåñòâèòü òàêæå ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ êèñëîò [38].

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà òàêèõ êèñëîò

ìîæíî ïðèìåíÿòü êèñëûå âèíà èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ñîäåð-

æàùèõ óêñóñ (CH3COOH), à òàêæåôåðìåíòûíà îñíîâå ëåêàð-

ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Òàê, äëÿ âûâîäà ðàäèîíóêëèäîâ ñ ïî-

âåðõíîñòè òåëà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ôåðìåíòû èç

÷èñòîòåëà (÷èñòîå òåëî — òî åñòü ÷èñòàÿ ïîâåðõíîñòü, âêëþ-

÷àÿ íå òîëüêî êîæó, íî è âñå ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà, ëåãêèõ, âëàãàëèùà è ìàòêè ó æåíùèí, íîñî-

ãëîòêè, ãëàç, óøåé). Ñî âñåõ ýòèõ ïîâåðõíîñòåé ôåðìåíòû

÷èñòîòåëà ïîçâîëÿþò óäàëèòü ðàäèîíóêëèäû êàê ïóòåì

îáû÷íîãî îðîøåíèÿ, òàê è ñ ïîìîùè èíãàëÿöèé, ñïðèíöåâà-

íèÿ, êëèçì è ò. ï.

Ôåðìåíòû ÷èñòîòåëà, ÷åðåäû, áàãóëüíèêà, äåâÿñèëà,

àèðà, áåðåçû, áóçèíû, ìàëèíû, ìàòü-è-ìà÷åõè ñïîñîáñòâóþò

âûâåäåíèþðàäèîíóêëèäîâ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîâåðõíîñòåé

îðãàíèçìà. Äëÿ âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, ïðîíèêøèõ â

ìûøå÷íûå è êîñòíûå òêàíè, òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàòü è äðó-

ãèå ôåðìåíòû. Òàê, íàïðèìåð, ôåðìåíòû íà îñíîâå ãîðå÷åñî-

äåðæàùèõ ðàñòåíèé (êàøòàíà êîíñêîãî, ñîôîðû ÿïîíñêîé,

àêàöèè, æåëòóøíèêà, öèêîðèÿ, îñîòà ïîëåâîãî è äðóãèõ) ïî-

çâîëÿþò âûâîäèòü ðàäèîíóêëèäû èç ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû, ïî÷åê. À ôåðìåíòû èç êàëüöèé- è ìåäåñîäåðæàùèõ

ðàñòåíèé (íàïðèìåð, àèðà, êàëóæíèöû, îêîïíèêà, ëèëèè áî-

ëîòíîé) ïîçâîëÿþò âûâîäèòü ðàäèîíóêëèäû êàê èç õðÿùå-

âîé, òàê è èç êîñòíîé òêàíåé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ðàñòåíèÿ è ðÿä äðóãèõ ðàñòåíèé,

ïðèâåäåííûõ äàëåå, ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûâåñòè ðàäèîíóê-

ëèäû, íî è â êàêîé-òî ñòåïåíè èçëå÷èòü îðãàíèçì îò ëó÷åâîé

áîëåçíè, âêëþ÷àÿ è ðàê [38].

Ïîäâîäÿ êðàòêèéèòîã ðàññìîòðåíèþ âëèÿíèÿ äåôåêòà ëó-

êîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íà ïðîíèêíîâåíèå â îð-

ãàíèçì òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäîâ, çàìåòèì, ÷òî

íàðóøåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå âîç-
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ìîæíî è ïðè íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè. Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ

ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê îäíî- èëè äâóõäíåâíîìó

ðåæèìóïèòàíèÿ.Ïðåäëàãàåìûéðåæèìïèòàíèÿíå ÿâëÿåòñÿ

äèåòîé, òàê êàê ïîä äèåòà — ýòî ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ áîëåçíè

äîìîìåíòà ïðèîáðåòåíèÿíîâûõ áîëåçíåé. Îäèí âàðèàíò ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ ïðèâåäåí íèæå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ ïðè äèñêîìôîðòå è æåëóäî÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà íà ñûðûå ïðîäóêòû

Ïåðâûé äåíü

Çàâòðàê

� Ñúåñòü 50 ã õëåáà (íàèáîëåå áåçâðåäíûé õëåá — çåðíîâîé).

� ×åðåç 10 ìèíóò ïðîãëîòèòü ñêàòàííûå â âèäå øàðèêîâ 3–4

ëîæêè ÿáëî÷íîãî (êàïóñòíîãî, ìîðêîâíîãî) æìûõà. ßáëîêè

î÷èñòèòü îò êîæóðû, âûáðîñèòü ñåðäöåâèíó è âûäàâèòü 1 ñòà-

êàí ñîêà. Æìûõè ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ñóõè-

ìè, ÷òîáû îíè âïèòûâàëè æåëóäî÷íûé ñîê è âûñóøèâàëè

ñòåíêè æåëóäêà.

� ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æìûõà âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ

ñîêîì ðåï÷àòîãî ëóêà: 180–190 ã ñîêà êàïóñòíîãî, 10–20 ã

ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà. Ñîê ìîæíî ïèòü áîëüøèìè ãëîòêàìè —

çàëïîì.

Ïðîöåäóðà: ëå÷ü íà äèâàí, ïîâîðî÷àòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîä-

íÿòü íîãè íàä ñîáîé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñïëîøíîãî ñìà÷èâà-

íèÿ ñòåíîê æåëóäêà ñîêîì.

Ñîêè ëóêà è êàïóñòû îáëàäàþò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâà-

ìè, âñàñûâàþòñÿ â êðîâü áåç èçìåíåíèé, äåçèíôèöèðóþò

ðàíêè.

Îáåä

� 100 ã õëåáà (2 êóñêà ïî 50 ã).

� ×åðåç 10 ìèíóò — 3–4 ëîæêè æìûõà (ÿáëî÷íîãî, êàïóñòíî-

ãî, ìîðêîâíîãî).

� ×åðåç 10 ìèíóò — 180–190 ã ñîêà êàïóñòû íà 10–20 ã ñîêà

ðåï÷àòîãî ëóêà.

Ïðîöåäóðà — òà æå, ÷òî è ïåðåä çàâòðàêîì.

Óæèí

� 1 êóñî÷åê õëåáà (50 ã), ñûðîå ÿéöî — ðàçáîëòàòü. Åñòü ëî-

æå÷êîé ñ õëåáîì.
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� ×åðåç 15 ìèíóò — 180–190 ã ñîêà êàïóñòû íà 10–20 ã ñîêà

ðåï÷àòîãî ëóêà.

Âòîðîé äåíü

Çàâòðàê

� 50 ã õëåáà (òùàòåëüíî ïåðåæåâàòü).

� 1 ñûðîå ÿéöî, 100–150 ã òâîðîãà (òâîðîã ñäåëàòü èç êèñëîãî

ìîëîêà, ñîãðåòîãî â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 40 °Ñ) ñ ñàëàòîì èç

çåëåíè.

� 1 êîðåøîê îäóâàí÷èêà, 1 ëèñòîê òóè (íîãîòîê 2–3 ñì), 1 ëèñ-

òèê ÷èñòîòåëà (äî 5 ñì).

� ×åðåç 15 ìèíóò — 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (êàïóñòíîãî, ìîð-

êîâíîãî, ÿáëî÷íîãî) ñ ãîðêîé, óòðàìáîâàííîãî.

� ×åðåç 15 ìèíóò 180–190 ã ñîêà êàïóñòû íà 10–20 ã ñîêà ðåï-

÷àòîãî ëóêà.

Îáåä

� 50 ã òâîðîãà ïëþñ ñàëàò: êîðåøîê îäóâàí÷èêà, 1 ëèñòîê òóè,

1 ÿéöî (èëè áåç íåãî), 1 ëèñòîê ÷èñòîòåëà.

� Êàøà, ñâàðåííàÿ íà ñûâîðîòêå (ãðå÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ, ïøåíè÷-

íàÿ), ãóñòàÿ, ÷åì ãóùå, òåì ëó÷øå. Êîëè÷åñòâî êàøè íå äîëæ-

íî áûòü áîëüøèì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðèåìà ïèùè íå äîëæíî

ïðåâûøàòü 1/2 êã. Ñûâîðîòêà ïðèãîòîâëåíà ïðè îòöåæèâàíèè

îòîãðåòîãî êèñëîãî ìîëîêà.

� ×åðåç 20 ìèíóò — 3–4 ëîæêè æìûõà (ÿáëî÷íîãî, êàïóñòíî-

ãî, ìîðêîâíîãî).

� ×åðåç ïîñëåäóþùèå 20 ìèíóò íóæíî ïðèíÿòü 180–190 ã ñîêà

êàïóñòû ñ 10–20 ã ñîêà ëóêà.

Óæèí

� 50 ã õëåáà.

� 100–150 ã òâîðîãà (ñàìîäåëüíîãî), ñàëàò, 1 ÿéöî (èëè áåç

íåãî), êàøà ãðå÷íåâàÿ (ïøåíè÷íàÿ, ðèñîâàÿ), ñâàðåííàÿ íà

ñûâîðîòêå.

� ×åðåç 30 ìèíóò — 180–190 ã ñîêà êàïóñòû ñ 10–20 ã ñîêà

ëóêà. Áåç æìûõà.

Ìîæíî ïèòü, íî òîëüêî ñûâîðîòêó, ÷åðåç ïîë÷àñà, ëó÷øå ÷å-

ðåç ÷àñ ïîñëå åäû. Åùå ëó÷øå âîîáùå íè÷åãî íå ïèòü. Ïîñëå

ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 1–2 ìåñÿöà.
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Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ

ôîðì ðàêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðà-

ïèÿ, òî åñòü ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì. Ðàäèàöèîííûé ôîí

÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñóùåñòâåííî ïàäàåò ïðè äîïîëíè-

òåëüíîìîáëó÷åíèè îðãàíèçìà ðåíòãåíîâñêèìèëó÷àìèè ãàì-

ìà-êâàíòàìè íà äîïóñòèìîì óðîâíå.

Òàê, ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå ïðè îáëó÷åíèè ãàììà-êâàí-

òàìè èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåðíî â 100 ðàç ìåíüøåé, ÷åì óðî-

âåíü ãàììà-êâàíòîâ â óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ. Äëÿ ýòîãî

èñïûòóåìûå êóïàëèñü â êèåâñêîì ìîðå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ

çàðàæåííûì, õîòÿ óðîâåíü ðàäèàöèè ãàììà-êâàíòîâ âîäû

áûë ÷óòü âûøå åñòåñòâåííîãî ôîíà.

Êóïàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 30 ìèíóò îäèí ðàç êàæ-

äûé òåïëûé äåíü. Óðîâåíü ðàäèàöèè ó èñïûòóåìîé ãðóïïû

(10 ÷åëîâåê), çà äâà ìåñÿöà óïàë áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè òàêæå ïîëó÷åíû ïðè ñíèæå-

íèè ðàäèàöèîííîãî ôîíà çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ôîñôè-

äîâ íàòðèÿ (Na3P), ñîäåðæàùèõñÿ â ôåðìåíòàõ ïëîäîâ êàø-

òàíà êîíñêîãî. Ïîïàäàíèå ôîñôîðà â îðãàíèçì ïðèâîäèëî ê

îáðàçîâàíèþ ôîñôèäîâ ðàäèîíóêëèäîâ (SrP, Cs3P, CoP

è ò. ï.), êîòîðûå âûâîäèëèñü èç îðãàíèçìà, êàê è ñóëüôèäû, ñ

ïîòîì èìî÷îé. Òàê, óïîòðåáëåíèå ôåðìåíòîâ êàøòàíà (à òàê-

æå àèðà, äåâÿñèëà, áàãóëüíèêà, ìàëèíû, ïî÷åê áåðåçû, æè-

âîêîñòè) ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà ñíèæàëî

óðîâåíü ãàììà-êâàíòîâ ïî÷òè â 3–4 ðàçà.

Ôåðìåíòû êàøòàíà è ôåðìåíòû ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàñòå-

íèé ïðèãîòàâëèâàþò íà âîäå îáû÷íûì ñïîñîáîì. Íà 3 ë âîäû

áåðóò 30–50 î÷èùåííûõ è ðàçðåçàííûõ íà ÷àñòè ïëîäîâ êàø-

òàíà, ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû äëÿ çàêâàñêè. Âñå

áðîäèò â òåïëå íå ìåíåå 10 äíåé. Êâàñ ìîæíî ïèòü áåç íîð-

ìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ âîäó è ñàõàð ïî ìåðå óïîòðåáëå-

íèÿ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè îïóõîëè äàåò ìÿãêîå

ýëåêòðîííîå èçëó÷åíèå, ïîëó÷àåìîå ïðèïîäíåñåíèèê îïóõî-

ëè íàãðåòîãî äîêðàñíà áðóñêà æåëåçà èëè óãëÿ. ×òîáû íå îá-

æå÷ü êîæó, îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò ÷åðåç ñóêîíêó.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ òàêæå ïðè îáëó÷åíèè

îïóõîëè òëåþùèì (êàê â ïàïèðîñå) îãíåì ÷åðíîáûëüêà èëè

ïå÷åíûì ëóêîì.
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Èíîãäà ïîìîãàåò èçëå÷åíèþ ðàêà ìóìèå, êîòîðîå, èìåÿ

êèñëóþ ðåàêöèþ, õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è ìîæåò áûòü

óñâîåíî îðãàíèçìîì â êîëè÷åñòâå äî 10 ã â ìåñÿö. Â ñïèðòå

ìóìèå íå ðàñòâîðÿåòñÿ, è ýòèì îíî ëåãêî îòëè÷àåòñÿ îò ôàëü-

øèâûõ ïðåïàðàòîâ.

×àéèç áåðåçîâîãî ãðèáà ÷àãà òàêæåèìååò ñëàáîêèñëóþðå-

àêöèþ. Ýòîò ÷àé ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îïóõîëåé. Îäíàêî

íàäî ïîìíèòü, ÷òî ÷àé èç ÷àãè íàäî ïèòü íåìåíåå 3 ñòàêàíîâ â

ñóòêè, òîëüêî òîãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ ëå÷åíèÿ

èëè íàäåæíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Èíòåðåñíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ëèçîë (ïðîäóêò êàìåí-

íîóãîëüíîé ñìîëû). Õîðîøî ïîêàçàëè ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà

êîæè, à òàêæå ïðè óñòðàíåíèè íà êîæå ïàïèëëîì, ðîäèíîê,

áîðîäàâîê êðåîçîëèçîëû.

Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû óñïåõè ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷å-

ñêèõ áîëüíûõ êèñëîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Ëþäè ïèòàþò-

ñÿ êèñëîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà.

Åùå Ìå÷íèêîâ çàìåòèë ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü êèñëîìîëî÷-

íûõ ïðîäóêòîâ. Îñîáåííî öåííûì ÿâëÿåòñÿ êèñëîå ìàòåðèí-

ñêîå ìîëîêî, êîòîðûì èçäðåâëå ïîëüçîâàëèñü ïðè ëå÷åíèè

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Òàê,

ïðè íàãíîåíèè ãëàç èëè íîñèêà ðåáåíêà åìó çàêàïûâàþò â

ãëàçà èëè íîñèê êèñëîå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ëèáî äàþò åìó

åãî âûïèòü. Ìå÷íèêîâ çàìåòèë, ÷òî êèñëîå ìîëîêî çàäåðæè-

âàåò ñòàðîñòü è ïîìîãàåò èçëå÷èòü ìíîãèå áîëåçíè.

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì çàêâàøèâà-

íèÿ ìîëîêà êîðîâ, êîç è äðóãèõ æèâîòíûõ. Â çàâèñèìîñòè îò

ïðèìåíåííûõ âèäîâ áàêòåðèé èëè äðîææåé ïîëó÷àþòñÿ è

ðàçëè÷íûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Àöèäîôèëüíûå êè-

ñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû âûðàáàòûâàþòñÿ ïðè ââåäåíèè â ìî-

ëîêî ñïåöèàëüíîãî ìèêðîîðãàíèçìà — àöèäîôèëüíîé ïà-

ëî÷êè. Ïðè ýòîì äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïî ñðàâíå-

íèþ ñ àöèäîôèëüíûìè îáëàäàþò õóäøèìè ëåêàðñòâåííûìè

ñâîéñòâàìè.

Îñîáåííî àêòèâíîé àöèäîôèëüíîé ïàëî÷êîé îêàçàëñÿ

øòàìì 317/402, âûâåäåííûé ó÷åíûìè Àðìåíèè è íàçâàíûé

èìè «Íàðèíå».Ìîëîêî «Íàðèíå» ñîäåðæèò â ñåáå áîëåå áîãà-

òûé íàáîð âèòàìèíîâ è àìèíîêèñëîò, ÷åì îáû÷íàÿ ïðîñòî-

êâàøà èëè êåôèð. Â íåì òàêæå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ëåãêî óñ-

âàèâàåìûõ îðãàíèçìîì áåëêîâ è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ

âåùåñòâ, êðàéíå íåîáõîäèìûõ ïðè ëå÷åíèè ðàêà.
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Òàê, ó÷åíûìè Àðìåíèè áûëî äîêàçàíî, ÷òî «Íàðèíå» õî-

ðîøî ïðèæèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå, ñíèæàåò äèñáàêòåðèîç è

âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. È ýòî âñå äîñòèãà-

åòñÿ çà ñ÷åò ðàáîòû ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, îáëàäàþùèõ

íàèáîëåå âûñîêîé âèòàìèíîñèíòåçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ,

óñèëèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ïîâû-

øàÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè è óáèâàÿ áîëåçíåòâîð-

íûå ìèêðîáû.

Ïðè ýòîì óïîòðåáëåíèå àöèäîôèëüíîãî ìîëîêà «Íàðèíå»

íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûì ïðè ëå÷åíèè îíêîáîëüíûõ

âèòàìèíàìè è ôåðìåíòàìè, ïðèãîòîâëåííûìè ïðè âòîðè÷-

íîì áðîæåíèè ìîëî÷íûõ ñûâîðîòîê íà ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-

òåíèÿõ. «Íàðèíå» ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè îð-

ãàíèçìîì èíòåðôåðîíà—êèñëîãî áåëêîâîãî âåùåñòâà, âûäå-

ëÿåìîãî êëåòêàìè äëÿ èìóííîé çàùèòû îðãàíèçìà îò áîëåç-

íåé. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ìîëî÷íîêèñëûå

ïðîäóêòû, âûðàáàòûâàåìûå â Àáõàçèè è íàçûâàåìûå ìàöî-

íè.

Ñâÿçü ìåæäó íèçêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ èíòåðôåðîíà è

÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îòìå÷å-

íà îíêîëîãàìè äàâíî. Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ

ñâÿçü ñóùåñòâóåò è ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè ýòîì, îäíàêî, ìíîþ çàìå÷åíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñî-

ñòàâà ìîëîêà èçëå÷èâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàêîâûõ

îïóõîëåé.

Òàê,íàïðèìåð, åñëèâðàöèîíå òðàâîÿäíîãî, äàþùåãîìîëî-

êî, áóäåò ñîäåðæàòüñÿ ÷èñòîòåë, òî ïîñëå ïðîêâàøèâàíèÿ òà-

êîãî ìîëîêà ôîðìèðóåìûå â îðãàíèçìå èíòåðôåðîíû ïðåèìó-

ùåñòâåííî èçëå÷èâàþò îïóõîëè âñåõ ïîêðîâíûõ òêàíåé.

(Ïåðå÷èñëþ ýòè òêàíè: ýòî êîæà; ñëèçèñòûå ïîâåðõíîñòè æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà÷èíàÿ îò ðîòîâîé ïîëîñòè äî

àíóñà; âíóòðåííèå çîíû ëåãêîãî, âêëþ÷àÿ òðàõåè è áðîíõè;

ñëèçèñòûå ìàòêè, âêëþ÷àÿ âëàãàëèùå, ÿè÷íèêè è ìàòî÷íûå

òðóáû; íîñîãëîòî÷íûå ïðîõîäû; òàêæå ïîâåðõíîñòè ãëàç,

óøåé è äðóãèå.)

Åñëè æèâîòíîå ñúåäàåò ñ ïèùåé áîëüøå êðåìíèéñîäåðæà-

ùèõ ðàñòåíèé (ê íèì îòíîñÿòñÿ ñïîðûø, ïîëåâîé õâîù, áðóñ-

íè÷íûå ëèñòüÿ, ëèñòüÿ ìàòü è ìà÷åõè, âåòêè (èãîëêè) ñîñíû,

ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ, à òàêæå êàêòóñû), òî ìî-

ëîêî ïîñëå ïåðåáðîäà àöèäîôèëüíûìè áàêòåðèÿìèôîðìèðó-
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åò èíòåðôåðîíû, èçëå÷èâàþùèå îïóõîëè â ïî÷êàõ, â ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçå è íåêîòîðûå îïóõîëè â ïå÷åíè.

Íåêîòîðûå ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå íà îñ-

íîâå àöèäîôèëüíûõ áàêòåðèé øòàììà (317/402) «Íàðèíå»,

ìîæíî ïðèìåíÿòü è â âèäå ñóõîãî ïðåïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì

ââåäåíèåì â ñîñòàâ ôåðìåíòèðîâàííîãî ìîëîêà, ìàçåé èëè

êîíäèòåðñêèõ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû «Íàðèíå» ïðè ëå÷åíèè

äèñáàêòåðèîçà, ñàëüìîíåëëåçà, äèçåíòåðèè, áðþøíîãî òèôà,

ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè, ýíòåðîêîëèòà ðàçëè÷íîé ýòèî-

ëîãèè, ïîëèïîçà, áîëåçíåé ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

íåôðèòîâ, êðîâîòå÷åíèé (íàïðèìåð, ìàòî÷íûõ), ïðè îæîãàõ,

ïàðîäîíòîçå, áîëåçíÿõ êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû.

Çàìå÷åíî, ÷òî «Íàðèíå», êàê è ôåðìåíòû ÷èñòîòåëà è

êàøòàíà, ïîìîãàåò ïðè ãàììà-êâàíòîâîì îáëó÷åíèè; ïðè

ýòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ìîëî÷íîêèñëûõ ïðî-

äóêòîâ, â òîì ÷èñëå «Íàðèíå», íå óñòàíîâëåíî. Îíî èñïîëüçó-

åòñÿ ïðè ëå÷åíèè ãåìîëèòè÷åñêîé æåëòóõè ó íîâîðîæäåí-

íûõ, à òàêæå äëÿ êëèçì. Îñîáåííî ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòîâ «Íàðèíå» ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ïðè

îæèðåíèè è õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå.

Çàêâàñêà «Íàðèíå» èìååòñÿ â àïòåêàõ ìíîãèõ ãîðîäîâ.

Ðàêîâûå êëåòêè íå ìóòèðóþò

Åñëè ðàêîâûå êëåòêè âîçíèêàëè áû ïðè ìóòàöèè îò âîçäåéñò-

âèÿ ðàäèàöèè, êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ

è äðóãèõôàêòîðîâ, òî èõ áû îáíàðóæèâàëè âîìíîæåñòâåííîì

êîëè÷åñòâå è ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ. Â ðåàëüíîñòè ìû íå

íàáëþäàåì íèêàêîé ìóòàöèè, è ðàêîâûå êëåòêè âñåãäà èìåþò

îäèíàêîâîå ñòðîåíèå, êàêóþ áû ìû îïóõîëü íå èññëåäîâàëè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñåâîçìîæíûå ðàêîâûå êëåòêè óæå ñóùåñò-

âóþò â êàæäîì îðãàíèçìå.

Â çäîðîâîì îðãàíèçìå êîëè÷åñòâî ðàêîâûõ êëåòîê î÷åíü

ìàëîå, òàê êàê íåò áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èõ ðàçìíîæå-

íèÿ. Îäíàêî ïðè ïîÿâëåíèè îïðåäåëåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ

(íàïðèìåð, ýòîò ìîæåò áûòü óãîðü, ÷èðåé, ïàïèëëîìà, áîðî-

äàâêà, ðîäèíêà, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë, ìàñòèò, ïðîñòàòèò,

ôëþñ, îòèò, ìèîìà, ìåëàíîìà, ëèìôàäåíèò è ò. ï.), ðàêîâûå

Ðàêîâûå êëåòêè íå ìóòèðóþò 287



êëåòêè íåìåäëåííî ïåðåìåùàþòñÿ òóäà, ãäå îíè íàõîäÿò ïè-

òàòåëüíûå âåùåñòâà. Âñå îïðåäåëÿåò èõ ñðåäà îáèòàíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê â íîâîîáðàçîâàíè-

ÿõ ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè âåùåñòâàìè äëÿ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ðàêîâûõ êëåòîê. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî íàäî ëå÷èòü

ñàìè îïóõîëè, à íå èñêàòüìåòîäû áîðüáû ñ ðàêîâûìèêëåòêà-

ìè. Ïîñëåäíèå ïðîñòî îòîìðóò, êîãäà èì íå÷åì áóäåò ïèòàòü-

ñÿ. Òàêîå âîçìîæíî òîëüêî ïðè èçëå÷åíèÿ ïåðâîïðè÷èíû, òî

åñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îñìûñëèâ ñêàçàííîå, äåëàåì âûâîä,

÷òî íèêàêèå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ îïóõîëåé

äåëàòü íåöåëåñîîáðàçíî. Òî÷íî òàêæåíåýôôåêòèâíûïðèåìû

ëó÷åòåðàïèè è õèìèîòåðàïèè. Íóæíî ëå÷èòü íå ðàê, à óñòðà-

íÿòü ïåðâîïðè÷èíó, òî åñòü èçáàâëÿòü îðãàíèçì îò âñåâîç-

ìîæíûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Åñëè âñå, ÷òî ñêàçàíî, âåðíî, òî ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü

îäíó èç ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðóþ

áûëà îïðîáîâàíà íà ïàöèåíòàõ ñ äèàãíîçîì «ðàê ìîëî÷íîé

æåëåçû». ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òàêèå áîëåçíè êàê ëèìôîãðà-

íóëîìàòîç, ëèìôîñàðêîìà, ëèìôîêàðöèíîìà, ëèìôîìåëàíî-

ìà, ðàêìîëî÷íîéæåëåçû, ðàêùèòîâèäíîé èïðåäñòàòåëüíîé

æåëåç, ðàê ñåëåçåíêè è äðóãèå îòíîñÿòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì

ýíåðãîíåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàêíàäî ýòî ïîíèìàòü?Íàïðèìåð, åñëè ñëàáååò çðåíèå, òî

ïðè÷èíîé ýòîãî íàçûâàþò àâèòàìèíîç. Íå õâàòàåò âèòàìèíà

À, òî åñòü ðåòèíîëà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ âæèðàõæèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ. Åñëè ñëàáååò êîñòíûé ñêåëåò, òî íå õâàòàåò

âèòàìèíà D, òî åñòü êàëüöèôåðîëà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â

æèðàõ è â æåëòêå ÿèö. Åñëè íàáëþäàåòñÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðî-

ôèÿ, òî íå õâàòàåò âèòàìèíà Å, òî åñòü òîêîôåðîëà, êîòîðûé

ñîäåðæèòñÿ òàêæå âæèðàõ è ÿéöàõ. Åñëè íàáëþäàåòñÿ àòåðî-

ñêëåðîç, òî íå õâàòàåò âèòàìèíà F, òî åñòü ýññåíöèàëüíûõ íå-

íàñûùåííûõæèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå íàõîäÿòüñÿ â ñåìåíàõ

ðàñòåíèé.

Íåõâàòêà òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà ïðèâîäèò ê êàêî-

ìó-ëèáî íàðóøåíèþ â îðãàíèçìå. Íî íèêòî åùå íå ãîâîðèë,

÷òî íåõâàòêà òåïëîâîé ýíåðãèè ìîæåò ïðèâåñòè ê êàêî-

ìó-ëèáî íàðóøåíèþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò îò ñèñòåìà-

òè÷åñêîé ïîòåðè òåïëîâîé ýíåðãèè, òî åñòü îò ñèñòåìàòè÷å-

ñêîé ïðîñòóäû.
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«Âèòàìèí Ò»

Âñå æèçíåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ñîâåðøàþòñÿ íà îñíîâå

ðåàêöèé íåéòðàëèçàöèè. Èñõîäíûì ïðîäóêòîì íåéòðàëèçà-

öèèÿâëÿþòñÿ àìèíîêèñëîòû.Êàê óæå ãîâîðèëîñü, àìèíîêèñ-

ëîòà âîèñòèíó ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì ïðèðîäû ïîäîáíî ñèàìñêîìó

áëèçíåöó, â êîòîðîì êàê áû ñðîñëèñü äâå âçàèìîïðîòèâîïî-

ëîæíûå ìîëåêóëû: îäíà ìîëåêóëà êèñëîòíàÿ, à äðóãàÿ—ùå-

ëî÷íàÿ.

Àìèíîêèñëîòà — ýòî îäíîâðåìåííî è ùåëî÷ü, è êèñëîòà,

èìåþùèåêàæäàÿ â îòäåëüíîñòè áîëüøóþðåàêöèîííóþ ýíåð-

ãèþ, íî íå âñòóïàþùèå â ñîñòàâå àìèíîêèñëîòû â ðåàêöèþ

íåéòðàëèçàöèè. Àìèíîêèñëîòû ìîãóò âñòóïàòü â ðåàêöèþ

íåéòðàëèçàöèè òîëüêî äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ ïðè ýòîì íîâîå

ñîåäèíåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè îáÿçà-

òåëüíî îáðàçóåòñÿ âîäà è âûäåëÿåòñÿ òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ.

Áåëêîâàÿ ìîëåêóëà îáû÷íî ñîñòîèò èç òûñÿ÷ àìèíîêèñ-

ëîò. Ïîýòîìó ïðè ôîðìèðîâàíèè îäíîé áåëêîâîé ìîëåêóëû

ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ áîëåå òûñÿ÷èìîëåêóë âîäûè ñòîëüêîæå

ïîðöèé òåïëîâîé ýíåðãèè. Îáðàçîâàâøèéñÿ áåëîê ðàñõîäóåò-

ñÿ äëÿ ñèíòåçà êëåòîê îðãàíèçìà, à òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ îáåñïå-

÷èâàåò òåïëîâîé ðåæèì, îïòèìàëüíûé äëÿ ýòîãî.

Åñëè ÷åëîâåê áóäåò íàõîäèòüñÿ â õîëîäíîì ïîìåùåíèè, òî

òåìïåðàòóðà åãî òåëà áóäåò ïîíèæàòüñÿ çà ñ÷åò ïîòåðè òåïëî-

âîé ýíåðãèè. Ýòî ïðèâåäåò ê ðàñõîäó àìèíîêèñëîò äëÿ îáðàçî-

âàíèÿ áåëêà. Òåìïåðàòóðà òåëà áóäåò óâåëè÷åíà, íî çà ñ÷åò

ýòîãî áóäåò îáðàçîâàíî ìíîãî ëèøíèõ áåëêîâ. Ñëåäîâàòåëü-

íî, áóäåò òàêæå ìíîãî ëèøíèõ êëåòîê, êîòîðûå ÷àñòè÷íî çà-

ïîëíÿò æèðîâûå ïîñåëåíèÿ, à ÷àñòè÷íî áóäóò îáðàçîâûâàòü

âñåâîçìîæíûå ïîëèïû, ìàñòèòû, ìèîìû, ôèáðîìèîìû, ëèì-

ôîóçëû è òîìó ïîäîáíûå îïóõîëè.

Ïîòåðÿ òåïëà âñåãäà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ îïóõîëåé.

Áóäåì íàçûâàòü áèîëîãè÷åñêîå òåïëî â äàëüíåéøåì «âèòà-

ìèíîì Ò». Êîíå÷íî, òåïëî — ýòî íå âèòàìèí, íî ïîòåðÿ òåï-

ëà â êàêîé-òî ñòåïåíè àíàëîãè÷íà íåõâàòêå êàêîãî-ëèáî âè-

òàìèíà.

Âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî îðãàíà èëè ñèñòåìû, à ïîòå-

ðÿ òåïëîâîé ýíåðãèè ïðèâîäèò ê íåóïðàâëÿåìîìó ðàçðàñòà-

íèþ êëåòîê âñåãî îðãàíèçìà. Òàê, êëåòêàìè îáðàñòàþò ñîñó-

äû, ïðèâîäÿ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ê ñêëåðîçó, òðîôè÷åñêèì
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ÿçâàì, èøåìèè, èíôàðêòàì, ïàðåçàì, ãèïåðòîíèè, äèàáåòó è

ìíîãèì äðóãèì çàáîëåâàíèÿì. ×òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèé

îò íåõâàòêè «âèòàìèíà Ò», íåîáõîäèìî êàæäûé ðàç åãî âîñ-

ïîëíÿòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè êàæäîé ïîòåðå òåïëà, à ýòî âñåãäà

îùóùàåòñÿ (õîëîäíûéäóø, õîëîäíûé áàññåéí, õîëîäíûé âå-

òåð, ñîí â õîëîäíîé êîìíàòå áåç òåïëîé íî÷íîé îäåæäû, ðàáî-

òà íà õîëîäå è ò. ï.), íåîáõîäèìî êàæäûé ðàç ïðîãðåâàòü âñå

òåëî â ãîðÿ÷åéâàííå (èëèâ ñàóíå, èëè â áî÷êå ñ ãîðÿ÷åé âîäîé,

èëè â áàíå).

Êðîêîäèëîâàÿ êðîâü

Óêðàèíñêîå òåëåâèäåíèå ïî ïðîãðàììå ÑÒÁ ïîêàçàëî ïåðåäà-

÷ó, â êîòîðîé ãîâîðèëîñü, ÷òî êðîâü ó êðîêîäèëà îáëàäàåò

ñèëüíåéøèì àíòèìèêðîáíûì è àíòèâèðóñíûì äåéñòâèåì.

Òàê, â êþâåòó Ïåòðè êàïàëè êàïëþ êðîâè êðîêîäèëà, à ïîòîì

çàëèâàëè òóäà æèäêîñòü ñ âèðóñàìè ñàðêîìû, êàðöèíîìû,

ìåëàíîìû, ÑÏÈÄà, ãåïàòèòà Ñ è ìíîãèìè äðóãèìè ñòîéêèìè

ìèêðîáàìè. Ê óäèâëåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÷åðåç íåñêîëüêî

äíåé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àáñîëþòíî âñå âèðóñû è ìèêðîáû

ïîãèáëè, àêëåòî÷íûåìàññû (íàïðèìåð,êëåòêèïå÷åíè, âêîòî-

ðûõ ñîäåðæàëñÿ âèðóñ ãåïàòèòàÑ), ñîõðàíèëèñü âíåèçìåííîì

ñîñòîÿíèè.

Ýòî óíèêàëüíîå ñîîáùåíèå ìåíÿ íèñêîëüêî íå óäèâèëî.

Ìíå áûëî èçâåñòíî, ÷òî êðîâü ðåïòèëèé è æèâîòíûõ, ïðîõî-

äèò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â âèäå æåëóäî÷íûõ ñî-

êîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè óíèêàëüíûå ñâîéñòâà êðîâè ñîâïàäà-

þò ñî ñâîéñòâàìè æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íî ïîñêîëüêó àêòèâíûì

âåùåñòâîìæåëóäî÷íîãî ñîêà ÿâëÿåòñÿ ñìåñü êèñëîò, êîòîðóþ

íàçûâàþò «öàðñêîé âîäêîé», òî ÷óäîäåéñòâåííûìè ñâîéñòâà-

ìè îáëàäàåò èìåííî ýòà «öàðñêàÿ âîäêà».

Ýòî áûëî äîêàçàíî íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ

è ãàíãðåíû. Îäíàêî «öàðñêóþ âîäêó» ïðèìåíÿþò íå òîëüêî

äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Äåéñòâèòåëüíî, òåïëîâàÿ

ýíåðãèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îò îáðàçîâàíèÿ áåë-

êîâ è êëåòîê çà ñ÷åò ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò.

Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî òåïëîâîé

ýíåðãèè. Åñëè ïðîèñõîäèò íåó÷òåííàÿ ïîòåðÿ òåïëîâîé ýíåð-

ãèè, òî â îðãàíèçìå ýòó ïîòåðþ íè÷åì íåëüçÿ ñêîìïåíñèðî-
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âàòü, êðîìå êàê êîìïåíñàöèåé óòåðÿííîé òåïëîâîé ýíåðãèè

òåïëîâîé ýíåðãèåé, âçÿòîé èçâíå.

Â ýòîé ñâÿçè ëå÷åíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðàêîâûõ áîëåç-

íåé, â òîì÷èñëå è ðàêàìîëî÷íîéæåëåçû, íà÷èíàþò ñ ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî îêèñëåíèÿ îðãàíèçìàêâàñàìè,ôåðìåíòàìè, óêó-

ñîì, óêñóñíûìè àïïëèêàöèÿìè (ñìà÷èâàíèå âñåãî òåëà 9-ïðî-

öåíòíûì óêñóñîì è îáâåðòûâàíèå åãî ïîëèýòèëåíîâîé ïëåí-

êîé íà 10–15 ìèíóò). Ïðè ýòîì àïïëèêàöèè äåëàþò äî ïîíè-

æåíèÿ òåìïåðàòóðû îðãàíèçìà äî íîðìû.

Çàòåì åæåäíåâíî îñóùåñòâëÿþò íàãðåâ òåëà â âàííîé äî

40–42 °Ñ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — äî 5–15 ìèíóò).

Åñëè íàáëþäàþòñÿ ñèëüíûå áîëè, âàííû ìîæíî äåëàòü è ïî

íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè. Íà ìîëî÷íóþ æåëåçó íåîáõîäèìî íà-

êëàäûâàòü êîìïðåññû.

Íàïðèìåð, 1 ñò. ëîæêà àëîý, 9 ëîæåê ñîëè, 2 ã ÌgSO4. Âñå

ðàñòîëî÷ü äî ïîëóæèäêîãî ñîñòîÿíèÿ è íàíåñòè íà îòêðûòûå

ðàíû ñ äîáàâêîé îáåçáîëèâàþùåãî âåùåñòâà (íàïðèìåð,

àíàëüãèíà).

Äëÿ ëåãêîãî îêèñëåíèÿ ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì ãîòîâÿò-

ñÿ êâàñû íà îñíîâå ÷èñòîòåëà, òûñÿ÷åëèñòíèêà, äóøèöû,

ïèîíà óêëîíÿþùåãîñÿ. Ïèòàíèå òî æå, ÷òî è ïðè ðàêå æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ãíèëîå ìÿñî è ðûáà

Ãíèëîå ìÿñî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìîçîëåé è øðàìîâ,

äëÿ ëå÷åíèÿ ìàñòèòîâ è äàæå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ïå÷àòè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ãíèëàÿ ðûáà,

ïðèâÿçàííàÿ ê ìåëàíîìíîé îïóõîëè, ïîçâîëÿëà åå ðàññîñàòü.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîäïîð÷åííàÿ (ñ çàïàøêîì) íå ñëèøêîì ñî-

ëåíàÿ ðûáà, ïðèâÿçàííàÿ ê îïóõîëÿì ëèìôîñèñòåìû èëè ê

îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû, äîâîëüíî ýôôåêòèâíî èõ ðàññà-

ñûâàåò. Íå ìîãó íà ñòî ïðîöåíòîâ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî òàê, íî

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ.

Ðåãåíåðàöèÿ êàê îñíîâà ïåðåðîæäåíèÿ

ðàêîâûõ òêàíåé

Íàñ íå óäèâëÿåò, ÷òî ïîòåðÿííûé õâîñò ó ÿùåðèö ïîòîì îò-

ðàñòàåò. Ðåãåíåðàöèÿ (îò ëàò. regeneratio— âîçðîæäåíèå) —
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âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìîì óòðà÷åííûõ èëè ïîâðåæäåííûõ

îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå âîññòàíîâëåíèå öåëîãî îðãàíèçìà

èç åãî ÷àñòè.

Ðàçëè÷àþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåãåíåðàöèþ — âîññòàíîâ-

ëåíèå îðãàíîâ è äðóãèõ ðàáî÷èõ ñòðóêòóð (êëåòîê, òêàíåé,

ðàçðóøàþùèõñÿ è âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ïðè æèçíè îðãà-

íèçìà) è ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ—âîññòàíîâëåíèå ðàáî-

÷èõ ñòðóêòóð, ïîâðåæäåííûõ âíåøíèìè óñëîâèÿìè.Íå îñòà-

íàâëèâàÿñü íà òåîðèÿõ ðåãåíåðàöèè âîîáùå, çàìåòèì, ÷òî

îáðàçîâàíèå ðàêîâûõ êëåòîê, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò ñ îñ-

ëàáëåíèåì ðåãåíåðàöèîííûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà.

Ðàêîîáðàçîâàíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè áëîêèðîâêå ðåãå-

íåðàöèè. Åñëè ðåãåíåðàöèÿ ðàçáëîêèðîâàíà, òî ðàçâèòèå

ðàêà áóäåò îñòàíîâëåíî, òàê êàê ðåãåíåðàöèÿ è ðàê— ýòî äâà

âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ïðîöåññà.

Äåéñòâèòåëüíî, íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî ëþáàÿ òðàâìà (íà-

ïðèìåð, îòêðûòàÿ ðàíà) ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî îõâà÷åíà

îäíîâðåìåííî äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïðîöåññàìè — ýòî

ðåãåíåðàöèÿ è ïåðåðîæäåíèå êëåòîê. Åñëè ïåðåðîæäåíèå áó-

äåò ãëàâåíñòâîâàòü, òî îíî ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðàê. Íî ÷àùå

äîìèíèðóåò ðåãåíåðàöèÿ, õîòÿ îíà ÷àñòî áëîêèðóåòñÿ. Ïî-

ýòîìó çàæèâøàÿ ðàíà ñîäåðæèò ðóáöû, øðàìû, ñîñòîÿùèå

÷àñòè÷íî èç ïåðåðîæäåííûõ êëåòîê.

ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ÿâëåíèå ïåðåðîæäåíèÿ êëåòîê ïðè çà-

æèâëåíèè ðàí— ýòî íà÷àëüíàÿ ôîðìà îáðàçîâàíèÿ ðàêà. Ýòî

æå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ïðè îòìîðîæåíèè ÷àñòåé

òåëà (ðóê, íîã). Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, îòìîðîæåííûå ÷àñòè

òåëàïðîñòî àìïóòèðóþòñÿ, òàêêàê âïðîòèâíîì ñëó÷àå îò áû-

ñòðîãî ïåðåðîæäåíèÿ êëåòîê ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãàíãðåíà.

Ïåðåðîæäåíèå êëåòîê — ýòî, ìîæåò áûòü, íå ñîâñåì ðàê,

íî íà÷àëüíûå èñòîêè ðàêà ÿ âèæóèìåííî â òàêîìïåðåðîæäå-

íèè.Ïîýòîìóÿ ñòàë óäåëÿòü âíèìàíèå ëå÷åíèþòðîôè÷åñêèõ

ÿçâ êàê îäíîé èç ôîðì ðàêà, ìåòîäîì ðàçáëîêèðîâêè ðåãåíå-

ðàöèè. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû ñòàëè óñïåøíî ëå÷èòüñÿ. Ìåòîä

ñòàëè ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ, îáìîðîæåíèé. Ñòàëî

ïîëó÷àòüñÿ.

Îá îäíîì ñëó÷àå äàæå ïèñàëè â ãàçåòå [32]: îòìîðîæåííûå

ïî êîëåíî íîãè (ó Ð. Ì. Øåâàãè) áûëè ðåãåíåðèðîâàíû çà

îäèí ãîä è äâàìåñÿöà áåç àìïóòàöèè.Íèêàêèõøðàìîâ è ðóá-

öîâ íà íîãàõ íå îñòàëîñü. Áûëè åùå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ìåõà-
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íè÷åñêèõ òðàâì êîíå÷íîñòåé, âñå îíè óñïåøíî áûëè èçëå÷å-

íû ìåòîäîì ðåãåíåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò ëå÷åíèå Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷

Îðëèê ñ îòìîðîæåííûìèêèñòÿìèðóê. Êíàìîáðàòèëèñü äëÿ

ëå÷åíèÿ ïîñëå ìåñÿöà ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà õèðóðãè

çàÿâèëè î íåîáõîäèìîñòè àìïóòàöèèêèñòåé ðóê. Â ýòîì áûëà

ÿâíàÿ íåîáõîäèìîñòü, òàê êàê ïðîèñõîäèëà ìóìèôèêàöèÿ

ïàëüöåâ è äðóãèõ êîñòíûõ òêàíåé. Ïðîöåññ áûë ñèëüíî çàïó-

ùåí, è ïåðåðîæäåíèå êëåòîê ïðîèñõîäèëî ïðè ñèëüíåéøèõ

áîëÿõ, ãàñÿùèõñÿ òîëüêî íàðêîòèêàìè.

Ìû íå ìîãëè îòêàçàòü â ïîìîùè áîëüíîìó è ñîãëàñèëèñü

êîíñóëüòèðîâàòü ëå÷àùåãî âðà÷à. Íàøà ìåòîäèêà çàêëþ÷àåò-

ñÿ â îñòàíîâêå ïðîöåññà ïåðåðîæäåíèÿêëåòîêè â âîññòàíîâëå-

íèè ðåãåíåðàöèîííîãî ïðîöåññà. Â äàííîì ñëó÷àå îñòàíîâêà

ïðîöåññà ïåðåðîæäåíèÿ êëåòîê çàêëþ÷àëàñü â ïðîñàëèâàíèè

âñåõ ìóìèôèöèðîâàííûõ òêàíåé éîäèðîâàííîé ìîðñêîé ñî-

ëüþ ñ äîáàâêàìè ñóëüôàòîâ (Na2SO4, MgSO4, FeSO4, CuSO4).

Áåðåòñÿ òùàòåëüíî ðàçìîëîòîå â ôàðôîðîâîé ñòóïêå àëîý

(àãàâà); ÷àñòü æèäêîñòè àëîý íàäî óäàëèòü è äîáàâèòü â ïðè-

ãîòîâëåííûé ñîñòàâ îêîëî 90–95% ïîâàðåííîé ñîëè. Ðàíû

ïîêðûâàþòñÿ ýòîé ïðèãîòîâëåííîé ñìåñüþ è çàâÿçûâàþòñÿ

ïðèìåðíî íà 1–2 íåäåëè. Ïðè ïåðåâÿçêå áèíòû îòìà÷èâàþò-

ñÿ â ìàðãàíöåâîì ðàñòâîðå, à çàòåì îáðàáàòûâàþòñÿ ïåðåêè-

ñüþ âîäîðîäà è âíîâü îáðàáàòûâàþòñÿ òåì æå ñîñòàâîì.

×òîáû îñòàíîâèòü ãàíãðåíó, áîëüíîìó äàþò ïèòü äî 100 ã

«öàðñêîé âîäêè» è ïåðåâîäÿò íà ðåæèì áîëîòîâñêîãî àìèíî-

êèñëîòíîãî ïèòàíèÿ. Îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ïåðåâÿçêàõ ìîæíî

äîñòèãàòü ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðà-

òîâ. Ïðåïàðàò êîìáèíèðîâàííîé ñîëè è àëîý (âîçìîæíî ïðè-

ìåíåíèå è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé) äåéñòâóåò àñèì-

ìåòðè÷íî. Îí ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàåò ïåðåðîæäåíèå êëåòîê

è ïîëíîñòüþ ñíèìàåò áëîêèðîâêó ðåãåíåðàöèè. Ò. Ñ. Îðëèê

ëþáåçíî ïðåäîñòàâèëà íàì ñíèìêè ïàöèåíòà, êîòîðûå áûëè

ñäåëàíû ñ 17 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà ïî 30 íîÿáðÿ 2005 ãîäà.

Íèæåïðèëàãàþòñÿ ýòè ñíèìêè.Ïåðâûå òðè ñíèìêà ñäåëà-

íû 17 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà, à ñëåäóþùèå òðè ñíèìêà— 2 àïðå-

ëÿ ýòîãî æå ãîäà. Êàê âèäèì, çà ïîëòîðà ìåñÿöà ïðîèçîøëè

çíà÷èòåëüíûå ðåãåíåðàöèîííûå ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ ïå-

ðåðîæäåíèÿ êëåòîê æèâîé òêàíè íå íàáëþäàåòñÿ.

Æèðíûå êèñëîòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â çíà÷è-
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òåëüíîì êîëè÷åñòâå áëàãîäàðÿ ôåíîìåíó áðîäèëüíîãî ïðî-

öåññà â ïåðåíàñûùåííîì ðàñòâîðå ñàõàðîçû.

Äëÿ ýòîãî íà êóñî÷êè ñàõàðà íàíîñÿò ïî íåñêîëüêî êàïåëü êà-

êîãî-ëèáî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Çàòåì âñå êóñî÷êè ñàõàðà ñî-

áèðàþò â ñòåêëÿííóþ áàíêó, çàêðûâàþò ìàðëåé è îñòàâëÿþò â

òåïëîì ïîìåùåíèè. Íàõîäÿùèåñÿ íà ñàõàðå è íà ìàñëå áðî-

äèëüíûå áàêòåðèè áóäóò ïåðåðàáàòûâàòü ìàñëî â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íà áîëåå ìåëêèå ôðàãìåíòû. Ñðåäè íèõ,

êàê îêàçàëîñü, íàõîäÿòñÿ æèðíûå êèñëîòû. Òàêîé ñàõàð ìîæ-

íî óïîòðåáëÿòü ñ ÷àåì, êîôå è äðóãèìè ïðÿíîñòÿìè. Åãî ìîæ-

íî äîáàâëÿòü â ìàêàðîííûå èçäåëèÿ èëè â êàøè (íàïðèìåð, â

ìàííóþ êàøó).

Ïðîèçâîäñòâî òàêîãî ñàõàðà ìîæåò ñîñòàâèòü öåëóþ îòðàñëü

â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, òåì áîëåå ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ

öåííûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêà-

íåé ó ÷åëîâåêà ìíîé ïðîâîäèëèñü åùå â 1943 ãîäó. ß çàíèìàë-

ñÿ âûâåäåíèåì ìîçîëåé íà íîãàõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ ãíèëîãî

ìÿñà [17]. Âïîñëåäñòâèè ñ ïîìîùüþ ãíèëîãî ìÿñà óäàâàëîñü

èçëå÷èâàòü è ïåðåðîæäåíèå òêàíåé ìîëî÷íîéæåëåçû. Îïûò è

óâåðåííîñòü ïîçâîëèëè ñïàñòè æèçíü Ðîìàíó Ìèõàéëîâè÷ó
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Ôîòî 1. Íà ôîòîãðàôèè — Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ Îðëèê è àâòîð ïîñëå

î÷åðåäíîé ïåðåâÿçêè.



Øåâàãå, êîòîðûé îòìîðîçèë íîãè è ñ ãàíãðåíîé îáðàòèëñÿ êî

ìíå çà ñïàñåíèåì. Ñ ïîìîùüþ «öàðñêîé âîäêè» óäàëîñü îñòà-

íîâèòü ãàíãðåíó è íàðàñòèòü íà îãîëåííûå êîñòè æèâóþ

òêàíü.Ïî÷òè äâà ãîäà îòðàñòàëè íîãè è ïàëüöû. Ñåé÷àñ Ðîìàí

Ìèõàéëîâè÷ ñîâåðøåííî çäîðîâ, è åãîíîãèâ îòëè÷íîìñîñòîÿ-

íèè. ß íå äîêóìåíòèðîâàë ýòîò íåâåðîÿòíûé ôàêò, õîòÿ èìå-

þòñÿ ñîòíè ñâèäåòåëåé. Áûëèè àíàëîãè÷íûå ñëó÷àè, íî î äâóõ

ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ÿ ðåøèë ðàññêàçàòü áîëåå ïîäðîáíî.

ÏàâåëÌèõàéëîâè÷ Îðëèê îòìîðîçèë ïàëüöû ðóê. Îí áîëü-

øå ìåñÿöà ñïàñàëñÿ îò ãàíãðåíû. Â áîëüíèöå åìó çàìóìèôè-

öèðîâàëèïàëüöûèïðåäëîæèëèèõîòðåçàòü.Íî÷òî äåëàòü ÷å-

ëîâåêó áåç ïàëüöåâ? È Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ îáðàòèëñÿ êî ìíå.

Òðóäíàÿ áûëà çàäà÷à: âîññòàíîâèòü ìóìèôèöèðîâàííûå

ïàëüöû, ïîðàæåííûå ãàíãðåíîé. Ïîñêîëüêó âðà÷è íå ìîãëè
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Ôîòî 2. Òðóäíàÿ çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà: âîññòàíîâèòü çàìóìèôèöè-

ðîâàííûå ïàëüöû, ïîðàæåííûå ãàíãðåíîé. À «öàðñêàÿ âîäêà» áûëà

åùå íåäîñòàòî÷íî àïðîáèðîâàíà äëÿ ïîäàâëåíèÿ ãàíãðåíû. È â ýòîé

ñèòóàöèè Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ è åãî ñóïðóãà Òàìàðà Ñåðãååâíà ñêàçàëè,

÷òî îíè âåðÿò òîëüêî íàì è òîëüêî íàì äîâåðÿþò ñâîþ æèçíü. Òðóäíî

ðàññêàçàòü î âñåõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñòðàõàõ. Äà è áîëè ó ïàöèåíòà áûëè

íåâûíîñèìûå, ÷åãî è ñëåäîâàëî îæèäàòü. Íî âñå æå ïîòèõîíå÷êó ìû

ïðîäâèãàëèñü ê ñâîåé öåëè.



îñòàíîâèòü ãàíãðåíó è íå ìîãëè íàðàñòèòü çäîðîâûå òêàíè íà

ôàëàíãè ïàëüöåâ, òî â êà÷åñòâå óñëîâèÿ ÿ ïðåäëîæèëïàöèåí-

òó ïðîâåñòè äîêóìåíòèðîâàíèå ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò

ñîãëàñèëñÿ íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ôîòîãðàôèðîâàíèå íåêî-

òîðûõ ïåðåâÿçîê è íàáëþäåíèå âðà÷åé.

Ñ ïîìîùüþ «öàðñêîé âîäêè» ÿ îñòàíîâèë ãàíãðåíó ó Ïàâ-

ëà Ìèõàéëîâè÷à; ãíèþùèå òêàíè ïàëüöåâ ñòàëè ïåðåðîæ-

äàòüñÿ â æèâûå òêàíè. Ïåðåâÿçêó äåëàëè ðàç â íåäåëþ, à òî è

ðåæå. Íåëüçÿ áûëî ãíîé âûìûâàòü èç ðàí, òàê êàê îí ÿâëÿåò-

ñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ìîëîäûõ êëåòîê. Òåì íå

ìåíåå, ðàíû ïðè ïåðåâÿçêå îòìà÷èâàëèñü ìàðãàíöîâêîé, îá-

ðàáàòûâàëèñü ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, è íà ãîëîåæèâîå ìÿñî íà-

íîñèëñÿ òàìïîí ñ ñîëüþ, àëîý, ÷èñòîòåëîì. Èíîãäà ïðèìåíÿ-
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Ôîòî 3. Ïîäãîòîâêà ê î÷åðåäíîé ïåðåâÿçêå. Íà ôîòî — Ïàâåë Ìè-

õàéëîâè÷, Òàìàðà Ñåðãååâíà (ñóïðóãà), Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ (êèíî-

îïåðàòîð) è âðà÷. Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷, ñíÿâøèé íà êèíîïëåíêó ïå-

ðåâÿçêè, ïðåäïîëàãàåò ñäåëàòü íà ýòîì ìàòåðèàëå äîêóìåíòàëüíûé

ôèëüì. Òàìàðà Ñåðãååâíà ïðîõîäèò ïåðâûå êóðñû ïî ïåðåâÿçêå îò-

êðûòûõ ðàí íà ðóêàõ, à âðà÷ íàáëþäàåò çà îðãàíèçàöèåé ïåðåâÿçêè.

Âðà÷ ñëûøàë óäèâèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, êàê òî: ïåðåâÿçêó äåëàòü

íå ÷àùå ðàçà â íåäåëþ, à òî åùå ðåæå. È äåéñòâèòåëüíî, ðàíû íå ãíîè-

ëèñü è áûëè ÷èñòûìè. À ÷èñòûå ðàíû íå íàäî ïåðåâÿçûâàòü, íå íàäî

ëèøíèé ðàç òðàâìèðîâàòü áîëüíîãî.



ëè îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, òàê êàê ïîãîâîðêó «íå ñûïü

ìíå ñîëü íà ðàíó» ìû åùå íå çíàëè. Çàòî çíàëè, ÷òî ñîëü â ðå-

ãåíåðàöèè êðàéíå íåîáõîäèìà.

Âñå ïåðåâÿçêèÏàâëóÌèõàéëîâè÷ó äåëàëàÒàìàðàÑåðãååâ-

íàÎðëèê—ñóïðóãàÏàâëàÌèõàéëîâè÷à. Åéïîìîãàëèèíîãäà

äî÷åðè Ãàëÿ è Ëåíà, à èíîãäà — ïîäðóãè Òàìàðû Ñåðãååâíû.

Ìûïîìîãàëè òîëüêî ñîâåòàìè è äóõîâíîé ïîääåðæêîé. Êèíî-

îïåðàòîð Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ Ëåñîâîé ôîòîãðàôèðîâàë íà

êèíîïëåíêó ñöåíû ïåðåâÿçêè, êîòîðûå íå îáõîäèëèñü áåç íå-

ñòåðïèìûõ ñòîíîâ è ãîðüêèõ ñëåç.Äà ýòî èïîíÿòíî (ïîñìîòðè-

òå íà ôîòî 5, íà êîòîðîì âèäíû îòìîðîæåííûå è çàìóìèôèöè-

ðîâàííûå ïàëüöû Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à). Âðà÷è â îäèí ãîëîñ

òâåðäèëè, ÷òî íè÷åãî óæå íåëüçÿ ñäåëàòü, à ñ ãëàââðà÷îì äàæå

áûë íåáîëüøîé êîíôëèêò (îí ãðîçèëñÿ ïðèâåñòè Ïàâëà Ìè-

õàéëîâè÷à íà îïåðàöèþ ñ ïîìîùüþ ìèëèöèè).
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Ôîòî 4. Ïîäãîòîâêà ê ïåðåâÿçêå. Â ìèñêå — ìàðãàíöåâûé ðàñòâîð,

ðÿäîì ñ ìèñêîé ñîëü, àëîý, òðàâà ÷èñòîòåëà, ïåðåêèñü âîäîðîäà è

îáåçáîëèâàþùèå òàáëåòêè, êîòîðûå èíîãäà óïîòðåáëÿë Ïàâåë Ìèõàé-

ëîâè÷ ïåðåä ïåðåâÿçêîé. Êîøêà î÷åíü ÷óâñòâîâàëà íàøå íåðâíîå íà-

ïðÿæåíèå è íåâûíîñèìûå áîëè Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à. Îíà íåïðåðûâíî

õîäèëà âîêðóã ñòîëà è óñïîêàèâàëàñü òîëüêî ó ìåíÿ íà êîëåíÿõ.



298 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ôîòî 5. Ïàëüöû ëåâîé ðóêè Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à ïåðåä ïåðâîé ïåðåâÿç-

êîé. ×åðíûå ìåðòâûå êëåòêè, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, îæèâèòü íåëüçÿ, à ëå-

÷èòü èõ îíè ñ÷èòàþò ñïëîøíûì áåçóìèåì. Ìû èìååì äðóãîå ìíåíèå.

Íàñ íå ïóãàåò óâèäåííîå è âñÿêèå ïåññèìèñòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ âðà-

÷åé. À ïîýòîìó ñìåëî íà ÷åðíûå ïàëüöû íàêëàäûâàåì ïîâÿçêè èç ñîëè

ñ àëîý, ÷èñòîòåëîì, à òàêæå íåêîòîðûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè äîáàâ-

êàìè. Çàïóñêàåì ìåõàíèçì ðåãåíåðàöèè.

Ôîòî 6. Ïîñëå ïåðâîé ïåðåâÿçêè ãàíãðåíîçíîñòü ïàëüöåâ Ïàâëà Ìè-

õàéëîâè÷à åùå íå èçìåíèëàñü. Îäíàêî ÷åðíûå òêàíè áëåäíåþò è íà-

áþäàåòñÿ ïåðåñòðîéêà â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ.
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Ôîòî 7. Ïîñëå âòîðîé ïåðåâÿçêè ïîêà åùå òàêæå íå âèäíî íèêàêèõ

èçìåíåíèé, êðîìå îìûëåííîñòè êîæè è ïîÿâëåíèÿ ìàëåíüêèõ ãíîé-

íè÷êîâ.

Ôîòî 8. Ïÿòàÿ ïåðåâÿçêà ïîêàçàëà îòñëîåíèå ìåðòâûõ òêàíåé êîæè

è ÷àñòè÷íîå îñâåòëåíèå ÷åðíûõ ãàíãðåíîçíûõ òêàíåé. Íà ñíèìêå îò-

÷åòëèâî âèäíî, ÷òî ãàíãðåíîçíîå ðàçðóøåíèå òêàíåé ïðåêðàùàåòñÿ.

Òêàíè ñâåòëåþò, ìåðòâûå òêàíè íà÷èíàþò îòäåëÿòüñÿ îò æèâûõ. Íà

ìèçèíöå ýòî õîðîøî çàìåòíî.
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Ôîòî 9. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåâÿçîê è ðóêè Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à ïîðî-

çîâåëè, è ãàíãðåíà ïî÷òè îòñòóïèëà. Âñå óöåëåâøèå ñîñóäèêè íàïîëíè-

ëèñü æèâèòåëüíîé æèäêîñòüþ íà îñíîâå «öàðñêîé âîäêè». È õîòÿ

ïàëüöû åùå â óæàñíîì, êàê ãîâîðÿò, ñîñòîÿíèè, íî ïîÿâèëàñü íàäåæäà

èõ ñïàñòè. Ìåðòâûå òêàíè äðóãèõ ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè ãîòîâÿòñÿ ê îòäå-

ëåíèþ.

Ôîòî 10. Ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïîñëå ïåðâîé ïåðåâÿçêè. Ñîñòîÿíèå

ïàëüöåâ àíàëîãè÷íî ñîñòîÿíèþ ëåâîé ðóêè. Îáìîðîæåííîñòü ïðàâîé

ðóêè íåñêîëüêî ìåíüøàÿ, ÷åì ó ëåâîé ðóêè. Ñðåäíèé ïàëåö òàêæå îò-

ìîðîæåí, íî íå î÷åíü ñèëüíî. Îäíàêî â íåì îòìîðîæåíû ñóõîæèëèÿ

è ïîýòîìó óòðà÷åíû èçãèáàþùèå ôóíêöèè.
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Ôîòî 11. Ïðè ïåðåâÿçêå íà òðåòüåì ìåñÿöå íà÷àëñÿ ñèëüíûé ðåãåíå-

ðàöèîííûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ïðîðàùèâàíèå æèâûõ

êëåòîê â îìåðòâëåííûå òêàíè ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè.

Ôîòî 12. Òàêàÿ æå êàðòèíà ñèëüíîé ðåãåíåðàöèè íàáëþäàåòñÿ è íà

ëåâîé ðóêå, íî ïðè ýòîì êîíöåâûå ôàëàíãè ïàëüöåâ îòñîåäèíÿþòñÿ,

è èõ òðóäíî óäåðæàòü íà ìåñòå. Òàìàðà Ñåðãååâíà ñâîåé ëåâîé ðóêîé

óäåðæèâàåò ìèçèíåö îò ïîëíîãî îòðûâà.
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Ôîòî 14. Â ðåöåïòå ïðèãîòîâëåííîé ðåãåíåðàöèîííîé è äåçèíôèöè-

ðóþùåé ñìåñè äëÿ ïåðåâÿçîê êðîìå àëîý, ÷èñòîòåëà è ïîâàðåííîé

ñîëè ïðèìåíÿëñÿ íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè åùå è àãàð-àãàð.

Ôîòî 13. Äëÿ ðåãåíåðàöèè èñïîëüçóþòñÿ òêàíè îòìîðîæåííûõ è îò-

ïàâøèõ ôàëàíã ïàëüöåâ. Ïîýòîìó îòïàâøèå ôàëàíãè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê

îãîëåííûì îòðàùèâàåìûì ïàëüöàì. Ïîòîì ýòè ïðèñîåäèíåííûå ôà-

ëàíãè ïðèñûïàþòñÿ ðåãåíåðàöèîííûì ñîñòàâîì è âìåñòå ïðèáèíòîâû-

âàþòñÿ. Âïîñëåäñòâèè âìåñòî ôàëàíã áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ àãàð-àãàð.
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Ôîòî 15. Ñîëü, àëîý, ÷èñòîòåë è àãàð-àãàð òùàòåëüíî ïåðåòèðàþòñÿ

â ñòóïêå è â æåëåîáðàçíîì âèäå íàíîñÿòñÿ íà ïàëüöû.

Ôîòî 16. Òàê âûãëÿäÿò ðóêè ïîñëå áèíòîâàíèÿ ïàëüöåâ, êîòîðûå âïî-

ñëåäñòâèè ñìà÷èâàþòñÿ ðàç â ñóòêè ïåðåêèñüþ âîäîðîäà ïðÿìî ÷åðåç

áèíòû, à çàòåì «öàðñêîé âîäêîé». 2–3 ðàçà â íåäåëþ áèíòû, íå ñíè-

ìàåìûå ñ ïàëüöåâ, ñìà÷èâàþòñÿ ðàïîé (ïåðåíàñûùåííûì ðàñòâîðîì

ïîâàðåííîé ñîëè).
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Ôîòî 17. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà ðåãåíåðàöèÿ îñíîâíûõ ôàëàíã ðóê çà-

êîí÷èëàñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò âòîðîé ýòàï ðåãåíåðàöèè, êîòî-

ðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íåäîñòàþùèõ ôà-

ëàíã. Ðÿäîì ñôîòîãðàôèðîâàíû îòñîåäèíèâøèåñÿ ôàëàíãè, êîòîðûå

óæå íå ÷åðíûå, à âïîëíå âîññòàíîâëåííûå îò ãàíãðåíû.

Ôîòî 18. Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ òåïåðü õîäèò áåç ïîâÿçîê, à ðåãåíåðàöèÿ

ïàëüöåâ ïðîäîëæàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì íàðóæíîé ñìàçêè ðåãåíåðàöè-

îííûìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.
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Ôîòî 19. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ óæå

âîäèò ñâîþ ëåãêîâóþ ìàøèíó è ñïðàâëÿåòñÿ ñî âñåìè

ðàáîòàìè ïî åå ðåìîíòó. Äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îòðà-

ùåííûõ ïàëüöåâ òàêæå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.



Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðè òåðàïèè

îïóõîëåé

Äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé àâòîðîì èñïîëüçó-

þòñÿ â îñíîâíîì ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îäíàêî ðå÷ü áóäåò èäòè íå î õèìèîòåðàïèè, õîòÿ ïðèìåíå-

íèå àëêàëîèäîâ ãëèêîçèäîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ìíîþ íå îò-

ðèöàåòñÿ.

Ïðèìåíåíèå öèòîñòàòèêîâ ðàñòèòåëüíîãîïðîèñõîæäå-

íèÿ, à òàêæå àíòèáëàñòè÷åñêèõ àãåíòîâ èç àëêàëîèäîâ (òà-

êèõ êàê êîëõàìèí (îìàèí), âèáëàñòèí, âèíêðèñòèí, ïîäî-

ôèëëèíè åãî ïðîèçâîäíûå, ïåóöåäàíèí)ìíîþíå îòðèöàåòñÿ,

õîòÿ ÿ íå ðåêîìåíäóþ èõ ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ðàííåé äèññåìèíàöèè çëîêà-

÷åñòâåííîãî ïðîöåññà àíòèáëàñòè÷åñêîé òåðàïèè ïîëåçíî

ïðèìåíåíèå àëêàëîèäîâ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ îïóõîëåâûõ êëå-

òîê, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè îñíîâíîãî î÷àãà, ïîïàâøèõ

òóäà ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.

Ïðèìåíåíèå àíòèáëàñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äîïóñòèìî

âìåñòå ñ äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â ÷àñòíî-

ñòè, â ðàçðàáîòàííîé òåðàïèè ðàêà ìíîþ ïðèìåíÿþòñÿ íå

ñòîëüêî ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû, ñêîëüêî áèíàðíîå

âîçäåéñòâèå êèñëî-ùåëî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ãåíåðèðóåìûõ îð-

ãàíèçìîì.

Ïîýòîìó ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íå

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, à äëÿ ñòèìó-

ëÿöèè îðãàíèçìà ñ öåëüþ ëó÷øåãî ôîðìèðîâàíèÿ èì áèíàð-

íûõ ôåðìåíòîâ ñ êèñëî-ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè. Íèæå áóäóò

îïèñàíû ðàñòåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáíûìè çàñòàâèòü îðãàíèçì äîïîëíè-

òåëüíî ñòèìóëèðîâàòü êèñëî-ùåëî÷íûå ôåðìåíòû, èçáèðà-

òåëüíî ðàçðóøàþùèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Çäåñü âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ðåïóòàöèþ ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-

òåíèÿ íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò â áîëüøèíñòâå ñâîåì òå, êòî

èìè ïîëüçóþòñÿ. Äà è ôàðìàêîëîãè ïîøëè ïî îøèáî÷íîìó

ïóòè, ñîçäàâàÿ àðñåíàë òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íàðîäíîé ìå-

äèöèíû ïóòåì çàìåíû àêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà. Äåé-

ñòâèòåëüíî, õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè óäàëîñü îáíàðóæèòü ôè-

çèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâà (àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû,
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äðóãèå) ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ðàñòåíèé, â òî âðåìÿêàêôèçèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûõ ðàñòåíèé ñóùåñòâóþò ñîòíè òûñÿ÷.

Íèæå áóäåò ïðèâåäåí íåáîëüøîé ñïèñîê ðàñòåíèé, íåïî-

ñðåäñòâåííî èññëåäîâàííûõ ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé â ïëàíå èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òî åñòü

ñòèìóëÿòîðîâ êèñëîòíî-ùåëî÷íûõôåðìåíòîâ ñ ðàäèêàëüíû-

ìè ñâîéñòâàìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ïðèâåäåì êðàòêóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ ðàñòåíèé äëÿ îç-

äîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ïîä÷åðêíåì: èìåííî îçäîðîâëåíèå,

íî íå ëå÷åíèå. Ðåçîííî çàìåòèòü, ÷òî â äðåâíîñòè ëþäè íå çà-

íèìàëèñü õèìèîòåðàïèåé, à ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïðîäóêòà-

ìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ëåêàðñòâåí-

íûå ðàñòåíèÿ âñåãäà óïîòðåáëÿëè íå òîëüêî ïåðâîáûòíûå

÷åëîâå÷åñêèå ïëåìåíà, íî è æèâîòíûå. Îäíàêî ïåðâûå çàïè-

ñè î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ïðèíàäëåæàò øóìåðàì, æèâ-

øèì îêîëî 6000 ëåò äî í. ý. Èìååòñÿ ñëîâàðü íà âàâèëîíñêîì

è àññèðèéñêîì ÿçûêàõ, à â áèáëèîòåêå öàðÿ Ñàðäàíàïàëà

(668 ãîä äî í. ý.) õðàíèëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷ ãëèíÿíûõ òàáëè-

÷åê ñ êëèíîïèñüþ, ñîîáùàþùåé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ

è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ.

Î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ñîîáùàåòñÿ òàêæå â åãèïåò-

ñêèõ ïàïèðóñàõ, îòíîñÿùèõñÿ ïðèìåðíî ê 1570 ãîäó äî í. ý.

Òàê, íàïðèìåð, â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà îïèñàíû íåêîòîðûå ñïî-

ñîáû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îæîãîâ, êîæíûõ

áîëåçíåé. Â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà èìåþòñÿ ðåöåïòû ðâîòíûõ, ìî-

÷åãîííûõ, àïïåòèòîñòèìóëèðóþùèõ, ñíîòâîðíûõ, îáåçáîëè-

âàþùèõ ñáîðîâ. Óæå 4 òûñÿ÷è ëåò äî í. ý. ïðèìåíÿëè ïîäî-

ðîæíèê, ìÿòó, óêðîï, êðàïèâó, ìàê, ìàíäðàãîðó.

Â êíèãàõ êèòàéñêèõ ïðàâèòåëåé (íàïðèìåð, öàðÿ Øåí

Íóíãà) òàêæå áûëî îïèñàíî ìíîãî ðåöåïòîâ ëåêàðñòâåííûõ

ñáîðîâ (îêîëî 3000 ëåò äî í. ý.). ×àñòü èç íèõ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ

çàïèñÿìè Äðåâíåé Èíäèè è Òèáåòà. Ïîçæå â Êèòàå ïîÿâèëñÿ

íàó÷íûé òðóä ËèØè-×æåíÿ «Êðàòêàÿ ôàðìàêåÿ», â êîòîðîì

ñîäåðæàëîñü îïèñàíèå 1897 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è áîëåå

10 000 ðåöåïòîâ. Åùå ïîçæå ïîÿâèëèñü ìíîãèå òðóäû ïî ýòîé

òåìå, â òîì ÷èñëå Áåðóíè è Àâèöåííû. Èíòåðåñíî çàìåòèòü,

÷òî ïî äàííûìèñòîðèêîâ (íàïðèìåð,×æóßíÿ)ËèØè-×æåíü

çà 30 ëåò èñïîëüçîâàë ìàòåðèàëû òðóäîâ áîëåå 800 ïðåäøåñò-

âåííèêîâ.

Ãèïïîêðàò ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì âðà÷îì, ñîçäàâøèì òåîðèþ

âîçíèêíîâåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Îí îòìå÷àë íàëè÷èå ãàð-
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ìîíèè â îðãàíèçìå, çàìå÷àÿ, ÷òî áîëåçíè âîçíèêàþò èìåííî

ïðè íàðóøåíèè ãàðìîíèè. Îí æå ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü

ðàñòåíèÿ öåëèêîì èëè â âèäå ñîêîâ. Åãî èäåè ñâÿçûâàëèñü ñ

èìåíàìè äðóãèõ çíàìåíèòîñòåé Åãèïòà, Ãðåöèè, Èòàëèè, òà-

êèõ êàê Äåìîêðèò, Ïëèíèé, Òåîôðàñò, Äèîñêîðèä è äðóãèõ.

Òàê, Ïëèíèé ñòàðøèé â ïåðâîì âåêå äî í. ý. ïîñâÿòèë 12 òî-

ìîâ îïèñàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Îäíàêî ÷åðåç øåñòü ñòîëåòèé íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, èç-

áðàííîå Ãèïïîêðàòîì, áûëî îòâåðãíóòî ðèìñêèì ôèëîñî-

ôîì è âðà÷îì Ãàëåíîì. Ãàëåí îøèáî÷íî óòâåðæäàë, ÷òî âñÿ-

êîå ðàñòåíèå ïðèíîñèò áîëüíîìó èçëå÷åíèå áëàãîäàðÿ òîìó,

÷òî ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå ïîëåçíîå äåéñòâóþùåå âåùåñò-

âî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ãèïïîêðàòó Ãàëåí ïðèäåðæèâàë-

ñÿ óáåæäåíèÿ, ÷òî â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ âñåãäà åñòü

äâà «íà÷àëà». Îäíî èç íèõ îêàçûâàåò íà áîëüíîé îðãàíèçì

ïîëåçíîå äåéñòâèå, à äðóãîå âðåäíîå èëè áåñïîëåçíîå.

Ãàëåí ñâîèìè îøèáî÷íûìè ñóæäåíèÿìè ââîäèò â çàáëóæ-

äåíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé è ïî ñåé äåíü. Ó àðàáîâ â XV

âåêå, ïî äàííûìÑ.Å. Çåìëèíñêîãî (1955), íàñ÷èòûâàëîñü îêî-

ëî 1400 âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ. Îäíàêî èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë áåñïåðñïåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ñðåäñòâ.

Åùå áîëåå îøèáî÷íûé ïðèíöèï ïðåäëîæèë Ïàðàöåëüñ,

êîòîðûé ââåë â ìåäèöèíó õèìèþ è õèìè÷åñêèìè àíàëèçàìè

ïîäòâåðäèë ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà î äåéñòâóþùèõ âåùåñòâàõ

ðàñòåíèé. Âñÿ ðîëü âðà÷à, ïî ìíåíèÿ Ïàðàöåëüñà, ñâîäèòñÿ ê

àïòåêàðñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ê äîñòàâêå áîëüíîìó íå-

äîñòàþùèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîðûõ

ÿêîáû ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå õèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îð-

ãàíèçìå.

Ïàðàöåëüñ âíåäðèë â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñïèðòîâûå

íàñòîéêè (â îòëè÷èå îò ãàëåíîâñêèõïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ

â âèäå íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå, ìåäå). Ñïèðòîâûå íàñòîéêè

èç-çà ñîäåðæàíèÿ ÿäîâèòûõ àëêàëîèäîâ ñóùåñòâåííî îòëè-

÷àëèñü îò íàñòîåêíà óêñóñå, âèíå èìåäå, òåìíåìåíåå, ýòèíà-

ñòîéêè òàêæå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Â Ðîññèè ïåðâûå ðóêîâîäñòâà ïî ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåí-

íûõ ðàñòåíèé ïîÿâèëèñü â êîíöå XVI âåêà. Òàê, ïî ïðèêàçó

öàðÿÔåäîðà Èîàíîâè÷à â 1588 ãîäó áûë èçäàí îôèöèàëüíûé

ðîññèéñêèé«Òðàâíèê», à ïðèÈâàíå III è ïðèÂàñèëèèÈâàíî-

âè÷å â Ðîññèþ çàâîçèëè êàìôîðíîå ìàñëî, ìóñêóñ, ðåâåíü,
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ãâîçäèêó, ïåðåö, êîíîïëþ, ãîð÷èöó, êîëåàíäð, òìèí è äó-

øèöó.

Ïîñëå XVI âåêà ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ óñèëåííî èçó÷à-

ëèñü âðà÷àìè è áîòàíèêàìè Àëüäðîâàíäè, Öåçàëüïèíî, Ôà-

ëîïïèî, Áàóãèí,Ìàòèîëè, Äîäîíåî,Ìðàíòà,Ôóêñ, íî ñ ïîçè-

öèè, íåñêîëüêî îòëè÷àþùåéñÿ îò «ïîçèöèè âîäî÷íûõ íàñòî-

åê» Ïàðàöåëüñà.

Ñðåäè ðóññêèõ ó÷åíûõ, âíåñøèõ áîëüøîé âêëàä â èññëåäî-

âàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ìîæíî íàçâàòü À. Ò. Áîëîòî-

âà, À. Ï.Íåëþáèíà,Ì. ß.Ìóäðîâà, Ñ. Ï. Áîòêèíà,Ô.È.Èíî-

çåìöåâà.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñò-

âåííûõ ðàñòåíèé áûëè ïðîâåäåíû Â. Ê. Âàðëàõîì (1899) è íå

óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïî ñåé äåíü.

Ïî ñâåäåíèÿì À. Ô. Ãàììåðìàíà (1959), À. Ò. Áîëîòîâ îñ-

ïàðèâàë ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâìûøüÿêà, ðòóòè, ñó-

ëåìûè äðóãèõ ÿäîâ,øèðîêî ðåêîìåíäóåìûõ çà ãðàíèöåé. Îí

â áîëüøåé ñòåïåíè ðåêîìåíäîâàë êâàøåíûå ëóê, êàïóñòó,

ìîðêîâü, ñâåêëó, ðåïó, ðåäüêó, êðàïèâó, ëèñòüÿ ëèïû, ñîñíû

è ò. ï. Õîòÿ ïðèìåíÿëèñü è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà, òàêèå êàê

õèíèí, àòðîïèí, îïèé, à òàêæå ýêñòðàêòû íàïåðñòÿíêè, ãî-

ðèöâåòà, ëàíäûøà, àêîíèòà, öèêóòû, áîëèãîëîâà, áàãóëüíè-

êà è äðóãèõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â âèäå ÷àÿ, íà-

ñòîåê íà óêñóñå, âèíå, âîäêå, êåðîñèíå, à òàêæå â âèäå ïåðå-

áðîäîâ â êâàñàõ, ñîëåíèÿõ, ôåðìåíòàõ, ýôèðíûõ ìàñåë, áàëü-

çàìîâ è ñìîë, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, àëêàëîèäîâ, ãëþêîçèäîâ,

ñàïîíèíîâ, êëåò÷àòêè.

Ìíîþ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ â âèäå æìû-

õîâ, ñîäåðæàùèõ ïåêòèíû, ñïîñîáíûõ âûâîäèòü èç îðãàíèç-

ìà òÿæåëûå ìåòàëëû, â òîì ÷èñëå ðàäèîíóêëèäû. Ýòî ìîå

ïðåäëîæåíèå óñïåøíî îïðîáîâàíî ó÷åíûìè-ìåäèêàìè ÊÃÁ

íà áîëüíûõ, ïîðàæåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè. Ïî îôèöèàëü-

íûì ñîîáùåíèÿì, ñîðáåíòû íà ïåêòèíàõ ñïàñëè ìíîãî òû-

ñÿ÷ îáëó÷åííûõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,ìíîþ òàêæå ðàçðàáîòàíûìåòîäèêèïî-

ëó÷åíèÿôåðìåíòîâ çà ñ÷åò áðîæåíèÿ, òî åñòüæèçíåäåÿòåëü-

íîñòè êàê áàêòåðèé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, òàê è áàêòåðèé

êèøå÷íèêà ðàñòåíèåÿäíûõ æèâîòíûõ (îâåö, êîç, ëîñåé,

èçþáðîâ, êàáàíîâ), ìÿñîÿäíûõ æèâîòíûõ (ñîáàê, ìåäâå-

äåé), ðåïòèëèé, ïòèö è äðóãèõ îáèòàòåëåé ìîðÿ è ñóøè.
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Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà îáû÷íî èñïîëüçóþò ðàñòåíèÿ, ñîäåðæà-

ùèå ôèòîíöèäû èëè îáëàäàþùèå äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Ïî-

ýòîìó äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðà-

áîòàííîé ìíîé, ïðèâåäó êðàòêîå îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà.

Ðàê è êîçû

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá îïóõîëåâûõ áîëåçíÿõ áûëè ïîìåùåíû

åùå â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà (3730 ãîä äî í. ý.). Îá îïóõîëÿõ ãîâî-

ðèëîñü âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ, äàæå ñëîâî «êðåâåòü» (êðåâ-

íî-ãîðüêî, êðåâíî-ðîäñòâî, êðîâíî) îáîçíà÷àëî áîëåå äâóõ

òûñÿ÷ëåòêðîâíóþîïóõîëüïî-óêðàèíñêè.Ñëîâî «ðàê» âðóñ-

ñêîì ÿçûêå ïîÿâèëîñü òîëüêî â XVII âåêå (Ì. Ï. Ôåäþøèí,

1953). Ïî íåìåöêè ðàê çâó÷èò êàê kreuz— ìýêà, ìó÷èòåëü-

íûå áîëè. À ïî ãðå÷åñêè îïóõîëü, òî åñòü ðàê, îáîçíà÷àëñÿ

êàê ��������	
—ãíèëîå ìÿñî, èëè ïðîñòî ìÿñî, ����
—îïó-

õîëü â ìÿñå. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå îá îïóõîëÿõ â òåëå æè-

âîòíîãî è ÷åëîâåêà â óêðàèíñêèé, à çàòåì è â ðóññêèé ÿçûêè

ïåðåøëè èç äðåâíåãðå÷åñêèõ ïîíÿòèé (ñì., íàïðèìåð, Äâî-

ðåöêèé È. Õ. Äðåâíåãðå÷åñêèé ðóññêèé ñëîâàðü. Ò. 1. Ì.,

1958).

Àíàëèçèðóÿ ïåðâîèñòî÷íèêè, îïèñûâàþùèå èñïîëüçîâà-

íèå ôèòîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, ìîæíî ñäåëàòü çà-

êëþ÷åíèå î òîì, ÷òîèçâåñòíûåëåêàðñòâåííûåðàñòåíèÿ â òîì

âèäå, â êîòîðîì îíè ïðèìåíÿþòñÿ ñåé÷àñ, íå îáåñïå÷èâàþò

ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìíå óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî êîçû èçäðåâëå èñïîëüçîâà-

ëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå è îíêîëîãè-

÷åñêèõ. Äåéñòâèòåëüíî, â ñòàðûõ ðåöåïòàõ ÷àñòî óïîìèíà-

åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìîëî÷íûõ ñûâîðîòîê ìîëîêà êîç è

äðóãèõ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ ïðè ëå÷åíèè ðàêîâûõ áîëü-

íûõ. Îäíàêî ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà

íàìè óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó, íå äàâàëà õîðîøåãî îçäîðîâè-

òåëüíîãî ýôôåêòà.

Ïîýòîìó íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìåòîä íåêîòîðûõ

íàðîäíûõ âðà÷åâàòåëåé, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ

ìîëîêà êîç ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Òàê, åñëè âîçíèêàåò çàäà÷à ëå÷åíèÿ îïóõîëè â ïå÷åíè, òî

êîç êîðìÿò ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòåíèÿìè, àêòèâíî äåéñò-

âóþùèìè íà ïå÷åíü. Åñëè êîçó êîðìèòü íà ëóæàéêå, ãäå ðàñ-

òåò äåâÿñèë, òî â ìîëîêå æèâîòíîãî áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü âå-
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ùåñòâà, èñêëþ÷èòåëüíî óñèëèâàþùèå èììóííóþ ñèñòåìó

îðãàíèçìà. Åñëè îïóõîëè ó áîëüíîãî áûëè â æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîì òðàêòå, òî êîç êîðìèëè òàì, ãäå ðàñòåò ÷èñòîòåë. Ìî-

ëî÷íàÿ ñûâîðîòêà òàêîãî êîçüåãî ìîëîêà, êàê îáíàðóæåíî

ìíîþ, äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè â

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Èìåííî òàê ïîñòóïàëè íàðîä-

íûå âðà÷åâàòåëè. Îíè, ïðåæäå ÷åì ïðèãîòîâèòü ëåêàðñòâî

äëÿ áîëüíîãî, âåëè ñâîèõ êîç íà òàêèå âûïàñû.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ íå ïîëüçîâàëñÿ ñûâîðîòêîé êîçüåãî ìî-

ëîêà èç-çà åãî îòñóòñòâèÿ. Îäíàêî ÿ ðåøèë ïðîèçâåñòè ôåð-

ìåíòèçàöèþëåêàðñòâåííûõðàñòåíèé â ëàáîðàòîðíûõóñëîâè-

ÿõ. Âêà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ äëÿïðèãîòîâëåíèÿôåðìåíòîâ

ÿ áðàë ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó êîçüåãî ìîëîêà, à çàòåì ôîðìèðî-

âàë åå ïî ñèñòåìå åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Äëÿ ýòîãî áàêòåðèÿì

ñîçäàþòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ æèçíè óñëîâèÿ, íà-

ïðèìåð, çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó ÿäîâèòûõ

ðàñòåíèé, òàêèõ êàê ÷èñòîòåë, àêîíèò, áîëèãîëîâ, íàïåðñòÿí-

êà è äðóãèå.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëàáûå áàêòåðèè ïîãèáàþò, à ñèëü-

íûå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ãåíåðèðîâàòü íå òîëüêî ïîëåç-

íûå, íî è íàèáîëåå æèçíåñòîéêèå ôåðìåíòû, ñóùåñòâåííî

óñèëèâàþùèå â îðãàíèçìå èììóííóþ çàùèòó.

Ïîýòîìó ïðåäëîæåííàÿ ìíîé îáùàÿ ñõåìà ïðèãîòîâëåíèÿ

ëåêàðñòâ èñïîëüçóåò áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ôåðìåíòàöèè

ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñ ïîìîùüþ êèøå÷íûõ áàêòåðèé

ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé

ìíîþèñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå âèäûñûâîðîòîê, ñïîñîáíûå

ñáðàæèâàòü ìíîãèå ðàñòåíèÿ. Ïðè ýòîì îíè ïðèãîòàâëèâà-

ëèñü ñ ïîìîùüþ ìèêðîáíîé ñðåäû êèøå÷íèêà íå òîëüêî êîç,

îâåö, âåðáëþäîâ, ìàðàëîâ, íî è êàáàíîâ, ïòèö, ðåïòèëèé.

Â ïðåäëàãàåìîì íèæå îïèñàíèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

ïîäîáðàíû ïðåèìóùåñòâåííî òàêèå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ýô-

ôåêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ. Ïîäðîáíûå äàííûå îá óïîìèíàåìûõ çäåñü ðàñòåíè-

ÿõ ïðèâîäÿòñÿ â îòäåëüíîé êíèãå, êîòîðàÿ áóäåò îïóáëèêîâà-

íàïîçæå. Çäåñüæåïðèâîäÿòñÿëèøüêðàòêèå ñâåäåíèÿ îíèõ.

Ñòèìóëÿíòû äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé

Èçó÷àÿ ìàòåðèàëû ïî ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èçãîòîâ-

ëåííûì íà îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ÿ ñäåëàë âûâîä
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î òîì, ÷òî ïîêà íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ îò êàêîé-ëèáî ðàçíî-

âèäíîñòè ðàêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âûäåëåííûå àëêàëîèäû,

ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, à òàêæå äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà

îêàçàëèñü áåññèëüíû â áîðüáå ñ îïóõîëÿìè. Íåëüçÿ, êîíå÷íî,

îòðèöàòü îãðîìíûé îïûò ïî èçó÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-

íèé â ïëàíå ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà, òåì áîëåå

÷òî íåêîòîðûå óñïåõè â ëå÷åíèè îïóõîëåé âñå æå èìåþòñÿ.

Â ðàçðàáîòàííîé ìíîé ìåòîäèêå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

èñïîëüçóþòñÿ íå äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâà, íåïîñðåäñòâåííî

äåéñòâóþùåãî íà îïóõîëåâûå êëåòêè, à òîëüêî äëÿ ñîçäàíèÿ

ñòèìóëÿíòà.

Çäåñü ÿ ïðèäåðæèâàþñü ïðèíöèïà: «Çäîðîâûé îðãàíèçì

íå ñïîñîáåí áîëåòü êàêèìè-òî áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå ðàêîìè

ÑÏÈÄîì». Çàáîëåâàåò òîëüêî òîò, ó êîãî îñëàáëåíû çàùèò-

íûå ôóíêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âåðíóòü áîëüíîìó îð-

ãàíèçìó íåîáõîäèìûå åìó çàùèòíûå ôóíêöèè, òî âñå îïóõî-

ëè, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèðîäû, èñ÷åçíóò áåññëåäíî.

Öåëü ïðåäëàãàåìîãî îáçîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé —

ïîêàçàòü èõ ñòèìóëÿöèîííûå, à íå ëå÷åáíûå, ñâîéñòâà. Çäåñü

ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèåíàïðèíöèïèàëüíóþîøèáêóìíî-

ãèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå âîìíîãèõ ðàñòåíèÿõ èñêàëè òà-

êèå äåéñòâóþùèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå íåïîñðåä-

ñòâåííî áû äåéñòâîâàëè íà îïóõîëåâûå êëåòêè.

Íàïðèìåð, àëêàëîèäû áåçâðåìåííèêà êîëõèöèí, îìàèí è

äðóãèå íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ðàêîâûõ

êëåòîê, íî ýòè è äðóãèå àëêàëîèäû íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëåêàð-

ñòâàìè îò ðàêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàïðèìåð, ñîê êðàñíîé ñâåêëû ñîâåð-

øåííî íå äåéñòâóåò íà ðàêîâûå êëåòêè, íî èìåþòñÿ äîêàçà-

òåëüñòâà, ÷òî ýòîò ñîê ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿíòîì, òî åñòü êàòàëè-

çàòîðîì ôåðìåíòîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ

îïóõîëÿìè.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ êðàñíàÿ ñâåêëà îáëàäàåò

èç-çà ñîäåðæàíèÿêèñëûõ ýêñòðàêòîâ. Ñàìèïî ñåáå îíèíå äåé-

ñòâóþò íà îïóõîëåâûå êëåòêè. Îíè, îäíàêî, çàñòàâëÿþò îðãà-

íèçì âûðàáàòûâàòü ôåðìåíòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

(ïåïñèíû æåëóäêà, òðèïñèíû, èíñóëèíû ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû, æåë÷ü è àìèíîêèñëîòû ïå÷åíè). Íå ñëó÷àéíî êâàøåíàÿ

ñâåêëà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé,

îñîáåííî â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ è â ìàòêå (ôèáðîìèîì).
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Õîðîøèì ñòèìóëÿíòîì ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìîðñêàÿ êàïóñòà. Ýòî áóðàÿ âîäîðîñëü èç

ñåìåéñòâà ëàìèíàðèåâûõ (Laminariaceae) ðàñòåò íà ìåëêî-

âîäíûõïîáåðåæüÿõ×åðíîãîìîðÿ, ñåâåðíûõìîðåéèÄàëüíå-

ãî Âîñòîêà (ñëîåâèùå â âèäå ëåíò øèðèíîé 5–30 ñì è äëèíîé

3–5 ì).

Èçâåñòíû ëàìèíàðèè òðåõ âèäîâ: ñàõàðèñòàÿ—Laminaria

Saccharina L., ïàëü÷àòîðàññå÷åííàÿ — L. Digitata (Hunds.

Lamour), ÿïîíñêàÿ— L. Japonica Aresch.

Ìîðñêàÿ êàïóñòà, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå ÿâëÿåòñÿ ðàñòåíè-

åì. Îíà îòíîñèòñÿ ê ìèðó æèâîòíîìó. Òî÷íî òàê æå è áåðåçî-

âûé ãðèá ÷àãà ñîñòîèò èç êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

êàê è ìíîãèå äðóãèå ãðèáû.

Ñîãëàñíî õèìè÷åñêîìó àíàëèçó, â ëàìèíàðèÿõ îáíàðóæå-

íû áåëêèæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îò 7 äî 10,7%), óãëåâî-

äû (13–25%), æèâîòíûå æèðû (0,9–3,24%), à òàêæå õëîðè-

äû íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, æåëåçà, àìèíîêèñëîòû, éîä

(0,2–0,3%), áðîì (0,02–0,04%), ñëåäû ìûøüÿêà, âèòàìèíû

Ñ (îò 7 äî 20 ìã íà 100 ã), âèòàìèíû À è Â.

Òàêèì îáðàçîì, ëàìèíàðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëàññè÷å-

ñêèì ïðèìåðîì ïèùåâîãî ïðîäóêòà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ñèëüíåéøèì ñòèìóëÿòîðîì ôîðìèðîâà-

íèÿ çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà â áîðüáå ñ îïóõîëÿìè.

Ëàìèíàðèþ ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ïî 1–2 ÷. ëîæêè 3 ðàçà

â äåíü çà 10–15 ìèíóò äî åäû. Åå ìîæíî ââîäèòü è â ïèùåâîé

ðàöèîí (â ñóïû, áîðùè, êàøè, ñàëàòû), òàê êàê ñîäåðæàùèéñÿ

â íåé àãàð-àãàð, êàððàãåí è äðóãèå àãàðîèäû óñèëèâàþò èì-

ìóííóþ ñèñòåìó.

Òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé ñîëåíàÿ

ñåëüäü (è ðûáà âîîáùå), êðàáû, êàëüìàðû, êðåâåòî÷íîå ìàñ-

ëî, ïàñòà «Îêåàí», èêðà, ðûáíûå õðÿùè.

Èçãîòàâëèâàþò ñòèìóëÿòîðû èç ãðèáîâ è ëèøàéíèêîâ, êî-

òîðûå òàêæå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ íå ê ðàñòåíèÿì, à ê

æèâîòíîìó ìèðó; èç íèõ âûäåëåíî âåùåñòâî C15H20O4, ñïîñîá-

ñòâóþùåå ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé. Ãðèáû è íåêîòîðûå ëè-

øàéíèêè ñîäåðæàò êèñëûå ïîëèñàõàðèäû, â òîì ÷èñëå ìóêî-

ïîëèñàõàðèäû.

Ãðèáû â ýòîì ñëó÷àå óïîòðåáëÿþò â âèäå ñîëåíèé, êâàøå-

íèé, ëèáî â âèäå ðàçëè÷íûõìàðèíàäîâ.Èç íåêîòîðûõ ãðèáîâ

(Lampte’romyces japonicus), ðàñòóùèõ íà ãíèëûõ áóêàõ, âû-
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äåëåíî âåùåñòâî C15H20O4. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ãðèáîâ íå

òîëüêî çàùèùàåò îðãàíèçì îò âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ îïó-

õîëåé, íîèïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâèçëå÷èòüíåêîòîðóþðàç-

íîâèäíîñòü ðàêà.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ (ñåìåíà, öâåòû, ëèñòüÿ, ñòåáëè,

êîðíè) äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåîáðàçîâàíû

ñ ïîìîùüþ äðîææåé è áàêòåðèé áðîæåíèÿ.

Íàïðèìåð ñåìåíà äóðìàíà ðàçìàëûâàþò, ñìåøèâàþò â ïðî-

ïîðöèè 1 : 1 ñ ñàõàðîì, äîáàâëÿþò 1 ã äðîææåé è õðàíÿò â òåì-

íîì ìåñòå íå ìåíüøå íåäåëè. Çàòåì óïîòðåáëÿþò òàêîå òåñòî

âíóòðü èëè ñìàçûâàþò èì îïóõîëè. Âîäî÷íûå íàñòîè ñåìÿí

äóðìàíà îáëàäàþò íåêîòîðûìè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñâîéñò-

âàìè, îñîáåííî ïðè àñöèòíîì ðàêå ïå÷åíè.

Âîäî÷íûå íàñòîéêè, íàïðèìåð, íàñòîéêè ñîåâûõ áîáîâ çà-

ìåäëÿþò ðîñò îïóõîëè â ïå÷åíè. Îäíàêî ðàçìîëîòàÿ ìàññà

ýòèõ áîáîâ ïîñëå äðîææåâîãî ïåðåáðîäà (òî åñòü òåñòî) òàêæå

ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòèìóëèðóþùèì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè

ðàêà ïå÷åíè. Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ïîñëå íåäåëüíîãî áðîæå-

íèÿ óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïî 2–4 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ åäû. Â ýòî

òåñòî ìîæíî ââîäèòü âñÿêèå ïðÿíîñòè.

Ïðè ðàêå ïå÷åíè ïðèãîòàâëèâàþò òàêæå òåñòî èç ñîôîðû

ÿïîíñêîé, ãîðîõà, ôàñîëè, ÷å÷åâèöû, áóäðû ïëþùåâèäíîé,

ñåìÿí êóêóðóçû, à òàêæå íåêîòîðûõ çëàêîâûõ (ðæè, ïîëáû),

ñåìÿí ïîäñîëíå÷íèêà, î÷íîãî öâåòêà ïîëåâîãî, ëþöåðíû,

àðóíäî.

Ïðè ðàêå êîæè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëåãêîãî,

ìàòêè èñïîëüçóþò ïåðåáðîæåííûå äðîææàìè ðàçìîëîòûå

ëèñòüÿ òóè— Thuja occidentalis L. (ñåì. êèïàðèñîâûõ).

Ïðè ðàêå êîæè èñïîëüçóþò èíîãäà ìàçü òóè, àìåðèêàí-

ñêîãî êåäðà, ýôåäðû, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 10-ïðîöåíòíîãî

ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà â ñâèíîì ñàëå. Ýòàæåìàçü ïîìîãàåò èç-

áàâèòñÿ îò áîðîäàâîê, êîíäèëîì, êåðàòîçîâ.

Âèòèëèãî (ëåéêîäåðìèè) èçëå÷èâàþò ïðåïàðàòàìè ïîäî-

ðîæíèêà, áàãóëüíèêà.

Òàê, åñëè ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà â ðàçìîëîòîì âèäå óïîòðåá-

ëÿòü ñ ñîëüþ è ïèùåé (1 ñò. ëîæêà ðàçìîëîòîãî ïîäîðîæíè-

êà, 1 ã ñîëè íà îäèí ïðèåì), òî áîëüøàÿ ÷àñòü áåëûõ ïÿòåí èñ-

÷åçíåò áåññëåäíî. Âèòèëèãî èçëå÷èâàåòñÿ òàêæå, åñëè ëèñòüÿ

ïîäîðîæíèêà óïîòðåáëÿòü â êâàøåíîì âèäå.
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Õîðîøî èçëå÷èâàåòñÿ ëåéêîäåðìèÿ âåùåñòâàìè àììîé-

äèí, àììèäèí èìàéþäèí, ïîëó÷åííûìèèç àììèè áîëüøîé—

Ammi majus L. (ñåì. çîíòè÷íûõ).

Äëÿ ýòîãî áåëûå ïÿòíà ñìà÷èâàþò ñïèðòîâûìè íàñòîéêà-

ìè, à çàòåì îáëó÷àþò èõ ñîëíå÷íûì ñâåòîì èëè ñâåòîì ñâà-

ðî÷íîé äóãè.

Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà èç ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî —

Juniperus communis L. (ñåì. êèïàðèñîâûõ) — òàêæå èíîãäà

èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ áîëåçíåé, òàê êàê áûëî çà-

ìå÷åíî, ÷òî ýôèðíûå ìàñëà ïðèâîäÿò ê íåêðîçó îïóõîëè.

Äàæå óïîòðåáëåíèå âíóòðü èãë ìîææåâåëüíèêà, êàê è ëèñòü-

åâ òóè, ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ðîñò íîâîîáðàçîâàíèé. Õîðî-

øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ðàçìîëîòîé

ìàññû èãë ìîææåâåëüíèêà, ïåðåáðîæåííîé äðîææåâûìè

áàêòåðèÿìè.

Äëÿ ýòîãî íà 1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû, íàïðèìåð, ìîææåâåëüíè-

êà êàçàöêîãî — Juriperus Sabina L., ñåì. êèïàðèñîâûõ — áåðóò

2 êã ñàõàðà. Âñå òùàòåëüíî ðàçìàëûâàþò, ðàçìåøèâàþò è õðà-

íÿò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà. Êîãäà ìàñ-

ñà èç òåìíî-çåëåíîé ñòàíåò êîðè÷íåâîé è äàæå ÷åðíîé, åå

ìîæíî óïîòðåáëÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

Ëå÷åíèå êîæíûõ áîëåçíåé îñóùåñòâëÿþò âÿçîì ïîëåâûì

(èëüìîì), êàëèíîé, ìîëî÷àåì îñòðûì, ìîëî÷àåì ñîëíöåãëÿ-

äîì, ÷åðòîïîëîõîì øåðñòèñòûì, à òàêæå ñîêàìè ÷èñòîòåëà,

àðèçåìû ÿïîíñêîé (ñåì. àðîèäíûõ), îäóâàí÷èêà, îñîòà ïîëå-

âîãî, ãóàëüòåðèè (ñåì. âåðåñêîâûõ), áåðåñêëåòà, ïèæìû (äè-

êîé ðÿáèíêè), ãóëÿâíèêà ñòðóé÷àòîãî, ãåâåííû, êîêñàãûçà,

ñâèíöîâêè, ôèêóñà, ãóàêî, ïîñêîííèêà êîíîïëÿíîãî è äðó-

ãèõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ìîëî÷êîîáðàçíûé ëàòåêñ.

Íàïðèìåð, ñîê èíæèðà èëè ñìîêîâíèöû îáûêíîâåííîé —

Ficus Carica L. (ñåì. òóòîâûõ) — êàïëÿìè íàíîñÿò íà êóñî÷êè

ñàõàðà (ïî êàïëå íà êóñî÷åê ñàõàðà). Âñå õðàíÿò â ñòåêëÿííûõ

áàíêàõ â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ. Ïîòîì óïîòðåáëÿþò ïðè ÷àåïèòèè

ïîñëå åäû (1–3 êóñî÷êà).

Ñîêè ãóëÿâíèêà ïðèìåíÿþò ïðè ïðîìûâàíèè îòêðûòûõ

ðàí, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èõ çàæèâëåíèþ. Âîäî÷íàÿ

(ñïèðòîâàÿ) íàñòîéêà ëàòåêñîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé ïðèìå-

íÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì (äî 50 ðåíò-

ãåí) è, êàê ïðàâèëî, ïðè ðàêå êîæè.
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Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ðåíòãåíîâñêîì îáëó÷å-

íèè àçîò (N2) àëêàëîèäîâ ëàòåêñà ïðåîáðàçóåòñÿ â îêèñü óãëå-

ðîäà (CO), êîòîðûé ðåçêî îêèñëÿåò çîíó îïóõîëè, óñèëèâàÿ

íåêðîç è ãèáåëü ðàêîâîé îïóõîëè. Êðîìå òîãî, îêèñëåííûé

àçîòNOÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì ñâîáîäíûìðàäèêàëîì, ñîçäàåò

öåïíûå ïðîöåññû àìèíîêèñëîò, ïðè êîòîðîì ïðåèìóùåñò-

âåííî ñîçäàþòñÿ êèñëûå áåëêè, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî

ïðè ëå÷åíèè ðàêà.

Ïðè âñêðûâøèõñÿ îïóõîëÿõ è êðîâîòå÷åíèÿõ áîëüíûì

äàþò ÷àé èç ÷åðòîïîëîõàøåðñòèñòîãî (ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ),

ðåïåéíè÷êà àïòå÷íîãî — Agrimonia Eupatoria L. (ñåì. ðîçî-

öâåòíûõ); èñïîëüçóþò òàêæå òóþ âîñòî÷íóþ, àðîíèê ïÿòíè-

ñòûé (ñåì. àðîèäíûõ), ìàðåíó ñåðöåâèäíîëèñòóþ, áåðåçó

(ïî÷êè), ïàñòóøüþ ñóìêó, êðîâîõëåáêó, òûñÿ÷åëèñòíèê, òà-

òàðíèê êîëþ÷èé, ëèñò çåìëÿíèêè (Fragaria Vesca L., ñåì. ðî-

çîöâåòíûõ), äåðåçó êèòàéñêóþ (ñåì. ïàñëåíîâûõ), äèâàëî îä-

íîëåòíåå (ñåì. ãâîçäè÷íûõ). Îòâàðû ïåðå÷èñëåííûõ ðàñòåíèé

ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè âî âëàãàëèùå, ìàòêå,

ãîðëå, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Ïðè ëå÷åíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èñïîëüçóþò éîäîñîäåð-

æàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê êàëåíäóëà, ðåäüêà ÷åðíàÿ, íî-

ðè÷íèê øèøêîâàòûé (çîáíàÿ òðàâà), ðÿáèíà ÷åðíàÿ (àðî-

íèÿ), õóðìà (ïëîäû), ôåéõîà (ïëîäû), ìîðñêàÿ êàïóñòà,

äóðíèøíèê, ýóõðåñòà ÿïîíñêàÿ (Euchresta Japonica, Benth,

ñåì. áîáîâûõ), ìàíäàðèí (Citrus Nobilis Lour, ñåì. ðóòîâûõ),

ëèãóñòèêóì îñòðîëîïàñòíûé (Ligusticum Acutilobum Sieb et

Zucc, ñåì. çîíòè÷íûõ), ëèíäåðà ÷èëèáóõîëèñòíàÿ (Lindera

Strichnifolia Vill, ñåì. ëàâðîâûõ), ðÿá÷èê ìóòîâ÷àòûé (Fritil-

laria Verticillata Vill, ñåì. ëèëåéíûõ).

Ïðè ëå÷åíèè ýðîçèè øåéêè ìàòêè ïðèìåíÿþò âîäî÷íûå

íàñòîéêè èç ÷èñòîòåëà ëèãóñòèêóìà îñòðîëîïàñòíîãî, ïèîíà

áåëîöâåòíîãî, ñîëîäêè ãîëîé, êàìôîðíîãî ëàâðà, áàðõàòà

àìóðñêîãî, âîëîäóøêè ñåðïîâèäíîé, äóäíèêà ãîëîãî, ëîòîñà

îðåõîíîñíîãî, êóâøèíêè áåëîé (ëèëèè âîäÿíîé).

Ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ ïðè ðàêå æåëóäêà îáëà-

äàåò íàñòóðöèÿ áîëüøàÿ (Tropacolum majus L., ñåì. íàñòóð-

öèåâûõ), ìàðñäåíèÿ êóíäóðàíãî (êîðà) (Marsdenia condu-

rango Mich., ñåì. ëàñòîâíåâûõ), êèðêàçîí èíäèéñêèé —

(Aristolochia indica L., ñåì. êèðêàçîíîâûõ), ïåðîâñêèÿ àáðîòà-

íîâèäíàÿ (ñåì. ãóáîöâåòíûõ).Ïîíàáëþäåíèÿìàìåðèêàíñêèõ

ó÷åíûõ (S. M. Kupchan, R.W. Doskotch, 1962) áûëî çàìå÷åíî,
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÷òî àðèñòîëîõèåâàÿ êèñëîòà (1-ýòîêñè-5,6-ìåòèëåí-äèîê-

ñè-9-íèòðî-8-ôåíàíòðåíîâàÿ êèñëîòà), âûäåëåííàÿ èç êîðíÿ

êèðêàçîíà, äåéñòâóåò íà êàðöèîìó ìîëî÷íîé æåëåçû íàèëó÷-

øèì îáðàçîì. Îäíàêî ýòîò ïðåïàðàò â êëèíèêàõ åùå íå àïðî-

áèðîâàí.Ìíîþðåêîìåíäóåòñÿ èç ïåðå÷èñëåííûõðàñòåíèé ãî-

òîâèòü ôåðìåíòû ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.

Íà 3 ë âîäû — ïîëñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, 1 ñòàêàí ñà-

õàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Âñå êâàñèòñÿ â òåïëîì ìåñòå íå

ìåíüøå íåäåëè. Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ ïðè ðàêå æåëóäêà îáëà-

äàåò òàê íàçûâàåìîå «ïèâî». Íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà

ìåòîäèêå ïîëó÷åíèÿ ïèâà, çàìåòèì òîëüêî òî, ÷òî «ïèâî»,

ïîëó÷åííîå íà îñíîâå êàøòàíà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

ñèëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàññàñûâàíèþ îïó-

õîëåéðàçëè÷íûõâèäîâ. «Ïèâî»ìîæíî ãîòîâèòüíå òîëüêîíà

ïëîäàõ êàøòàíà, íî è íà åãî öâåòàõ.

Ñîê öâåòîâ êàøòàíà (ëó÷øå ðîçîâîãî) ïðèìåíÿþò ïðè ðàñ-

øèðåíèè âåí. Îäíàêî êâàñ è «ïèâî» èç öâåòîâ êàøòàíà çíà-

÷èòåëüíî ëó÷øå èçëå÷èâàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Ñõåìà ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñà èç öâåòîâ è ïëîäîâ êàøòàíà

îáû÷íàÿ.

Íà 3 ë âîäû — 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííûõ öâåòîâ èëè 30–40

ïëîäîâ êàøòàíà,1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Âñå

êèñíåò â òåïëå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò áåç íîðìû, ïî ïî-

òðåáíîñòè îðãàíèçìà. Êàæäûé ðàç âûïèòàÿ ÷àñòü êâàñà êîì-

ïåíñèðóåòñÿ äîáàâëåíèåì âîäû è ñàõàðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü

êâàñ âíîâü áóäåò ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ.

Êâàñ èëè ïèâî íà êàøòàíå ÷àñòî ñî÷åòàþò ñ àðîìàòè÷åñêè-

ìè ðàñòåíèÿìè. Òàê, â êâàñûè «ïèâî» ÷àñòî äîáàâëÿþò ïåðåö

äóøèñòûé, öèêîðèé, óêðîï, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, êî-

ðèàíäð, òìèí, ôåíõåëü, ëàâðîâûé ëèñò, ìóñêàòíûé îðåõ, äó-

øèöó è äðóãèå ðàñòåíèÿ.

Ñ íåñêîëüêî ïîõîæèìè ñâîéñòâàìè ïîëó÷àþòñÿ êâàñû íà

îñíîâå êðåìíèéñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé, òàêèõ êàê õâîù, ðå-

âåíü òàòàðñêèé, ùàâåëü, êàëàíõîå, àãàâà, àëîý, êóáûøêà,

êóâøèíêà, ëèëèÿ áîëîòíàÿ, êàëóæíèöà, ëèìîí (ïëîäû), ñî-

ñíà (ïî÷êè).

Àëîý, ëèìîí, êîëîöèíòà (ãîðüêàÿ òûêâà), áåøåíûé îãóðåö ðàç-

ìàëûâàþò è ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1). Çàòåì äàþò ìàññå ïå-
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ðåáðîäèòü â òåïëå â òå÷åíèå ìåñÿöà. Óïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ

åäû 1–2 ñò. ëîæêè.

Çàìå÷åíî, ÷òî ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò

êèñëîòû âèäà C24H44O5, C30H44O7 è äðóãèå.

Éîäîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê ëàáàçíèê øåñòèëå-

ïåñòíîé, êàëåíäóëà, âîðîáåéíèê ëåêàðñòâåííûé, àëêàííà

êðàñèëüíàÿ (ñåì. áóðà÷íèêîâûõ), ìîðîçíèê ïàõó÷èé (ñåì.

ëþòèêîâûõ), òàòàðíèê êîëþ÷åëèñòíûé, áàðõàò àìóðñêèé

(ñåì. ðóòîâûõ), íàðöèññ æåëòûé, ïîäìàðåííèê öåïêèé (ëèï-

÷èöà), äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé (ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ), íà-

ñòîÿííûå íà âîäêå, îáëàäàþò ñëàáûì äåéñòâèåì íà îïóõîëè.

Îäíàêî ýòè æå ðàñòåíèÿ, íàñòîÿííûå íà âèíîãðàäíîì (ñòà-

ðîì) âèíå, äåéñòâóþò íà ïîðÿäîê ñèëüíåå, îñîáåííî ïðè îïó-

õîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû è ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ãðåöêèå (÷åðíûå) îðåõè (ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïëîäû ñ îêîëî-

ïëîäíèêàìè) (Juglans nigra, ñåì. îðåõîâûõ) ðàçìàëûâàþò è

ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1). Õðàíÿò ìàññó â òå÷åíèå 2–3 ìå-

ñÿöåâ â òåïëå, ïîêà îíà íå ïîòåìíååò. Óïîòðåáëÿþò âíóòðü âî

âðåìÿ åäû ïðè îïóõîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ìîçãà.

Òàêèìèæå ïðèìåðíî ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ïðîäóêòû áðî-

æåíèÿ âîðîáåéíèêà ëåêàðñòâåííîãî, ãåëèîòðîïà (ñåì. áóðà÷-

íèêîâûõ). Òàê, ïðè èçó÷åíèè ýêñòðàêòîâ âîðîáåéíèêà áûëè

îáíàðóæåíû ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ìàëåèíîâàÿ, ÿíòàðíàÿ è

ôóìàðîâàÿ êèñëîòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ñèëüíûìè

ñòèìóëÿíòàìè ïðè ðàññàñûâàíèè îïóõîëè â ìîçãå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿôåðìåíòîâ (êâàñîâ) èñïîëüçóþòñÿ ðàñ-

òåíèÿ, ñîäåðæàùèå äóáèëüíûå âåùåñòâà: êîðà ÷åðåìóõè,

òàêæå åå ïëîäû, êðóøèíà (êîðà, ïëîäû), ðÿáèíà (êîðà), äóá

(êîðà, æåëóäè), êîðà ÷åðíîãî (ãðåöêîãî) îðåõà, ïàðíàññèÿ áî-

ëîòíàÿ (áåëîçîð áîëîòíûé), òåðåí (ïëîäû) òàêæå îáëàäàþò

ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ

îáû÷íûé. Ïüþò êâàñû áåç íîðìû â ëþáîå âðåìÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôåðìåíòû, ïðèãîòîâëåííûå

èç ðàñòåíèé ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ. Ê ýòîìó ñåìåéñòâó îò-

íîñÿòñÿ àñòðà âîëîñèñòàÿ, êîðåîïñèñ ëàíöåòîâèäíûé, áîäÿê

ïîëåâîé, ýõèíàöåÿ áëåäíàÿ, ðàòèáèäà ïåðèñòàÿ, çîëîòàðíèê

äóä÷àòûé, çîëîòàðíèê ãèãàíòñêèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ; èõ

ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü çàìå÷åíà äàæå â âîäî÷íûõ

ýêñòðàêòàõ.
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Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêîìó îáçîðó ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé,

åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñîçäàåò ïðî-

òèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ-

ñÿ â ðàñòåíèÿõ. Ê òàêèì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû,

ãëèêîçèäû, ýôèðíûå ìàñëà, âèòàìèíû è ïèãìåíòû, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà, ÿäîâèòûå áåçàçîòèñòûå âåùåñòâà.

Îäíàêî ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü — ýòî äàëåêî íå

âñå, ÷òî íóæíî ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïî-

ýòîìó íàïðàñíû óñèëèÿ ó÷åíûõ, ïûòàþùèõñÿ âñå æå íàéòè

õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ, äëÿ ëå÷å-

íèÿ îïóõîëåé. Òàêèõ âåùåñòâ íåò è íå ìîæåò áûòü.

Ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ áàêòåðèàëüíîé ïåðå-

ðàáîòêè, ïîñëå êîòîðîé è îòêðûâàþòñÿ èõ ðåàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè ïî áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Íå ñëó÷àéíî

îêàçàëîñü, ÷òî ãðèáû, ðàñòóùèå íà ðàñòåíèÿõ (òðóòîâèê, ãðèá

÷àãà), à òàêæå îïÿòà, áåëûå è äðóãèå ãðèáû îáëàäàþò áîëåå ýô-

ôåêòèâíûìäåéñòâèåì, ÷åì àëêàëîèäûè äðóãèå àêòèâíûå âå-

ùåñòâà ðàñòåíèé. Ýòîèïîíÿòíî, âåäü ãðèáûíå ñîñòîÿòèç ðàñ-

òèòåëüíûõ êëåòîê. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-

ðåñ îìåëà êàê ðàçíîâèäíîñòü ãðèáîâ.

Ìîðñêèå âîäîðîñëè òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ ðàñòåíèÿìè. Áëà-

ãîäàðÿ ìîðñêèì âîäîðîñëÿì îðãàíèçì îêèñëÿåòñÿ è ïðèîáðå-

òàåò áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü è çàùèùåííîñòü îò âñåõ âèäîâ çà-

áîëåâàíèé.

×òî êàñàåòñÿ ðàñòåíèé, òî èõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü

òîëüêî ïîñëå áàêòåðèàëüíîé ïåðåðàáîòêè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò-

ñÿ ëèáî ñ ïîìîùüþ äðîææåé, ëèáî ñ ïîìîùüþ áàêòåðèé ìî-

ëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ,ëèáî ñïîìîùüþãðèáîâ-òðóòîâèêîâ.

Ïðè ðàêå ëåãêîãî óñïåøíî ïðèìåíÿþò ôåðìåíòû ÷èñòîòå-

ëà, äåâÿñèëà, ìàòü-è-ìà÷åõè, äóáðîâêè ïèðàìèäàëüíîé (ñåì.

ãóáîöâåòíûõ), äóäíèêà êèòàéñêîãî (ñåì. çîíòè÷íûõ), äóøè-

öû îáûêíîâåííîé (ñåì. ãóáîöâåòíûõ), êåðâåëû (âåíåðèí ãðå-

áåíü, ñåì. çîíòè÷íûõ), ëàâðîâèøíè, ëîìîíîñà øåñòèëåïåñò-

êîâîãî (ñåì. ëþòèêîâûõ), ëóêà òàòàðêè, ëîïóõà ìàëîãî (ñåì.

ñëîæíîöâåòíûõ), ïîäîðîæíèêà áîëüøåëèñòîãî (ñåì. ïîäî-

ðîæíèêîâûõ), ñâåêëû îáûêíîâåííîé (ñåì. ìàðåíûõ), ñîñþ-

ðåè ëîïóõîâèäíîé (ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ), ôèàëêè äóøèñòîé,

ôèàëêè ìàíü÷æóðñêîé, ôîðçèöèè ïîíèêøåé (ñåì. ìàñëè-

íè÷íûõ) è äðóãèå. Îäíàêî ôåðìåíòû, ïðèìåíÿþùèåñÿ â ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî
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÷àñòüþ îáùåé ñõåìû ëå÷åíèÿ, îòäåëüíî ïàòåíòóåìîé â êà÷åñò-

âå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.

Ïðè ëåéêîçàõ (çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ êðîâè)

ïðèìåíÿþò éîäîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê ìîðñêàÿ

êàïóñòà, êàëåíäóëà, ðåäüêà ÷åðíàÿ, öèêîðèé äèêèé, õóðìà,

ïëîäûôåéõîà, äóðíèøíèê, à òàêæå íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñåì.

ïàñëåíîâûõ, íàïðèìåð, ïàñëåí äîëü÷àòûé.

Ïðèëå÷åíèèëåéêîçîâíåîáõîäèìîïðåñëåäîâàòü äâåöåëè:

� óñèëåíèå ãîðìîíîñòèìóëÿöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ

(ïðåèìóùåñòâåííî ïî ãîðìîíó ïðåäíèçîëîíó);

� óñèëåíèå îðãàíîâ ôîðìèðîâàíèÿ êðîâè.

Ïåðâàÿ öåëü äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîé ãåíåðà-

öèè ïî÷åê (ñì. ðàçäåë «Ïðàâèëî ïÿòîå — âîññòàíîâëåíèå îñ-

ëàáëåííûõ îðãàíîâ» ãëàâû 1), à òàêæå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â îð-

ãàíèçì ôåðìåíòîâ íà îñíîâå êðåìíèéñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé,

òàêèõ êàê ïàñëåí äîëü÷àòûé (÷åðíûé), øåëêîâèöà, òåðåí,

ðÿáèíà ÷åðíàÿ, ðåäüêà ÷åðíàÿ.

Ïîñêîëüêó êðîâü ôîðìèðóåòñÿ â êîñòíûõ òêàíÿõ, òî â îð-

ãàíèçì ñëåäóåò ââîäèòü êîñòíûå ôðàãìåíòû (ìÿñî, õîëîäöû,

õðÿùè), à òàêæå ôåðìåíòû íà îñíîâå êîáàëüòîñîäåðæàùèõ

ðàñòåíèé, òàêèõ êàê æèâîêîñòü, êðàïèâà, êðîâîõëåáêà, ìîð-

êîâü, êàïóñòà, ñâèíöîâêà è äðóãèå.

Ñèñòåìà ëå÷åíèÿ ëåéêîçîâ è äðóãèõ âèäîâ ðàêà â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ Ìèíçäðàâîì

Óêðàèíû è áóäåò âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó â ñîçäàâàåìûõ îçäî-

ðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ.

Íèæå ïðèâåäåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå íàçâàíèÿ íåêîòî-

ðûõ ðàñòåíèé, ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå,

ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà è

ïðèâîäÿùèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè.

Ïðîäóêòû áðîæåíèÿ íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå, êðîìå óêñó-

ñà è äðóãèõæèðíûõêèñëîò, ñîäåðæàò ãëàâíûì îáðàçîì íåçà-

ìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, êîòîðûåíóæíûîðãàíèçìóêàæäûé

äåíü. Ýòî ïîêàçàíî â êðàòêîì îáçîðå ïðèâåäåííûõ ðàñòåíèé.

Êðàòêèé îáçîð ðàñòåíèé

Àêîíèò äæóíãàðñêèé

Öâåòû àêîíèòà (ðèñ. 4), ïåðåáðîæåííûå íà ìîëî÷íîé ñûâî-

ðîòêå, ïðèìåíÿþò ïðè ñíÿòèè îñòðûõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåé,
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îíè òàêæå ïîìîãàþò ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ ðàçíîâèäíîñòåé

ñàðêîìû. Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà öâåòêîâ àêîíèòà ñíèìàåò ïðî-

ñòðåëüíûå áîëè ïðè ðàäèêóëèòå, ïîìîãàåò ïðè ìèãðåíè, ëå-

÷èò èçúÿçâëåííûå ðàêîâûå øèøêè è äðóãèå îñòðûå áîëè.

Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ áåðóò 1/2 ë âîäêè (ñïèðòà), ïîëñòàêàíà

ñóõèõ öâåòîâ è ëèñòüåâ àêîíèòà. Âñå íàñòàèâàþò 5–10 äíåé.

Íàñòîéêà î÷åíü ÿäîâèòà è âûíóæäàåò ïîëüçîâàòüñÿ åþ î÷åíü

îñòîðîæíî è òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Ôåðìåíòûàêîíèòà ïðèãîòàâëèâàþòíàìîëî÷íîé ñûâîðîò-

êå ïî îáùåé ñõåìå.

Àêîíèò Ôèøåðà

Êëóáíè è êîðíè àêîíèòà Ôèøåðà (ðèñ. 5) ñîäåðæàò àëêàëîèä

àêîíèòèí Ñ34H47NO11 (ïðè íàãðåâàíèè ïðåîáðàçóåòñÿ â ìåíåå

ÿäîâèòîå âåùåñòâî — áåíçîèë-àêîíèí). Ïðèìåíÿþò ïðè òåõ

æå çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî è àêîíèò äæóíãàðñêèé.

Áàðáàðèñ àìóðñêèé

Èç áàðáàðèñà àìóðñêîãî (ðèñ. 6) ãîòîâÿò êâàñ, êîòîðûé ïüþò

ïðè ìàëîêðîâèè. Êâàñ èçãîòàâëèâàþò ïî îáû÷íîé ñõåìå íà

âîäå, èñïîëüçóÿ ñâåæèå è ñóõèå ëèñòüÿ.
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Ðèñ. 4. Àêîíèò Äæóíãàðñêèé — Aconitum

soongarcum Stapf. (Ñåì. ëþòèêîâûõ)



322 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 5. Àêîíèò Ôèøåðà —

Aconitum Fisheri Reichb. (Ñåì. ëþòèêîâûõ)

Ðèñ. 6. Áàðáàðèñ àìóðñêèé — Berberis

amurensis Rupr. (Ñåì. áàðáàðèñîâûõ)



Áàðâèíîê ðîçîâûé

Íàñòîéêè ëèñòüåâ áàðâèíêà (ðèñ. 7) èñïîëüçóþò äëÿ îñòàíîâ-

êè êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè çóáíîé áîëè, äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà, êàê

ñðåäñòâî, ñíèæàþùåå ñàõàð. Íåêîòîðûå àëêàëîèäû áàðâèí-

êà, íàïðèìåð, âèíáëàñòèí, âèíêðèñòèí, îíêîâèí, ïðèìåíÿ-

þò ïðèëå÷åíèè îñòðîéôîðìûëåéêåìèè ó äåòåé.Íîíàèáîëåå

ýôôåêòèâåí áàðâèíîê â âèäå ôåðìåíòîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ

â ðåçóëüòàòå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ.

Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ïîëñòà-

êàíà ëèñòüåâ áàðâèíêà, ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû.

Ðàñòåíèå ïîãðóæàåòñÿ íà äíî ñ ïîìîùüþ ìàðëåâîãî ìåøî÷êà

è êàìåííîãî ãðóçèêà. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 3 íåäåëü â òåïëîé

êîìíàòå (18–25 °Ñ). Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà âî âðåìÿ áîëåé è çà

10–15 ìèíóò äî åäû.

Áåçâðåìåííèê îñåííèé

Àëêàëîèäû áåçâðåìåííèêà (ðèñ. 8) âîçäåéñòâóþò íà ÿäðà àñ-

öèòíûõ êëåòîê. Îäíèì èç äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ

êîëõèöèí (Ñ22Í25Î6N), îòíîñÿùèéñÿ ê êàðèîêëàñòè÷åñêèì

ÿäàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëàäàþùèìè ñïîñîáíî-

ñòüþ âûçûâàòü äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ è ðàñïàä ÿäåð (êà-

ðèîëèç).
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Ðèñ. 7. Áàðâèíîê ðî-

çîâûé — Vinca rosea

Ðèñ. 8. Áåçâðåìåííèê îñåí-

íèé — Colchicum autucum



Òîêñè÷íîñòü êîëõèöèíà ñíèìàåòñÿ ïóòåì ìîëî÷íîêèñëîãî

áðîæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè; äîáàâ-

ëÿþò â íåå ðàçìîëîòûå âåðõíèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, ñòàêàí ñàõà-

ðà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû.

Âñå áðîäèò íå ìåíåå ìåñÿöà. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè áðîæåíèè

êèñëûå áåëêè (ïåïòèäû) îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèìè ñâîéñò-

âàìè. Ïüþò ôåðìåíòû ïðè îùóùåíèè áîëåé â çîíàõ ðàçâèòèÿ

îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, ïî 1 ñò. ëîæêå. Äîçó ïîñòåïåííî óâå-

ëè÷èâàþò äî ïîëñòàêàíà.

Ñîêêëóáíåâîé ÷àñòè áåçâðåìåííèêà óñòðàíÿåò áîðîäàâêè,

ïàïèëëîìû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà. Àëêàëîèä îìàèí C21H25O5N,

ïîëó÷åííûé èç áåçâðåìåííèêà âåëèêîëåïíîãî, ïðèìåíþò â

ìàçÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè 1-é è 2-é ñòåïåíè, ïðè ýòîì

íåêðîçà õðÿùåâûõ ïëàñòèíîê íå íàáëþäàåòñÿ. Àíàëîãè÷-

íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò òàêæå ëèçîë, ïîëó÷àåìûé èç êà-

ìåííîóãîëüíîé ñìîëû, ìóìèå è ïåíüêîâàÿ ãíèëü õâîéíûõ

äåðåâüåâ.

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé

Ñîê áîëèãîëîâà (ðèñ. 9) ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷-

íîé æåëåçû.
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Ðèñ. 9. Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé —

Conium maculatum L. (Ñåì. çîíòè÷íûõ)



Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò ïîëñòàêàíà ñîêà, âçÿòîãî èç

âåðõíåé ÷àñòè öâåòóùåãî ðàñòåíèÿ, âûëèâàþò åãî íà 3 êã ñà-

õàðà (ïåñêà) è ïîñëå òùàòåëüíîãî ðàçìåøèâàíèÿ îñòàâëÿþò

íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå

íå íèæå 8–10 °Ñ.

Íàñòîéêó áîëèãîëîâà ïðèìåíÿþò êàê áîëåóòîëÿþùåå è

ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî. Ñ íèì äåëàþò ïðèïàðêè ê îïó-

õîëÿì.Èç òðàâûïðèãîòàâëèâàþòôåðìåíòûíà îñíîâå ìîëî÷-

íîé ñûâîðîòêè.

Äëÿ ýòîãî íà 3 ë ñûâîðîòêè áåðóò ïîëñòàêàíà òðàâû, ñòàêàí

ñàõàðà, îäíó 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íå-

äåëü. Ïüþò ïðè ôèáðèîìå ìàòêè, ïðè ðàêå, ïðè êàøëå ïî ïîë-

ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû. Äåëàþò èíãàëÿöèè. Ðàñòåíèå

î÷åíü ÿäîâèòî, è ïîëüçîâàòüñÿ èì íàäî î÷åíü îñòîðîæíî.

Áîÿðûøíèê

Èç öâåòîâ è ïëîäîâ áîÿðûøíèêà (ðèñ. 10) ïðèãîòàâëèâàþò

÷àè, êîìïîòû, à òàêæå êâàñû, èçãîòîâëåííûå ïî îáùåé ñõåìå

íà âîäå, è ïüþò â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà äëÿ

ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà.
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Ðèñ. 10. Áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñíûé —

Crataequs sanguinea Pull. (Ñåì. ðîçîöâåòíûõ)



Áðóñíèêà

Ñîê ÿãîä áðóñíèêè (ðèñ. 11) èñïîëüçóþò âìåñòå ñ ñîëüþ ïðè

ðàêå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. ßãîäû è ñîê áðóñíèêè

ïîñëå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ óïîòðåáëÿþò ïðè ðàêå ïî-

÷åê è ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò íà 3 ë âîäû 2–3 ñòàêàíà ðàçìî-

ëîòûõ ïëîäîâ áðóñíèêè, 1–2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìå-

òàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 10 äíåé â òåïëîì ìåñòå. Ïüþò ïî

ïîëñòàêàíà çà 15–20 ìèíóò äî åäû.

Áóçèíà ÷åðíàÿ

Ïëîäû áóçèíû (ðèñ. 12) ïðèìåíÿþò â âèäå ôåðìåíòîâ ïðè

îïóõîëÿõ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ.

Ôåðìåíò ïðèãîòàâëèâàþò òàê: áåðóòñÿ 3 ë âîäû, 1–2 ñòàêàíà

ïëîäîâ èëè öâåòîâ áóçèíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòà-

íû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà çà

10–15 ìèíóò äî åäû.

Êâàñûèç ïëîäîâ ïîìîãàþò ïðè çàïîðàõ, ãåìîððîå, à òàêæå

ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

326 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 11. Áðóñíèêà — Vaccinium vitis

idaea L. (Ñåì. áðóñíè÷íûõ)
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Ðèñ. 12. Áóçèíà ÷åðíàÿ —

Sambucus nigra L. (Ñåì. æèìîëîñòíûõ)

Ðèñ. 13. Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ —

Valeriana officinalis L. s. I.

(Ñåì. âàëåðèàíîâûõ)



Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ

Âîäî÷íóþ íàñòîéêó êîðíåé âàëåðèàíû (ðèñ. 13) ïðèìåíÿþò

ïðè àëëåðãèè, êîæíîì çóäå. Åå èíîãäà íàçíà÷àþò ïðè ðàêå

ïðÿìîé êèøêè.Ôåðìåíòû âàëåðèàíû ïðèìåíÿþò ïðè àñòìå,

ïðè îïóõîëÿõ â ëåãêîì. Äëÿ ýòîãî ôåðìåíòû óïîòðåáëÿþò

âíóòðüèïðîâîäÿòèíãàëÿöèè.Âîäíûåíàñòîéêèêîðíåé âàëå-

ðèàíû èñïîëüçóþò êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî. Åþ òàêæå

ëå÷àò îïóõîëè ïðîñòàòû.

Âîë÷åÿãîäíèê Ãåíêâà

Êîðóðàñòåíèÿâîë÷åÿãîäíèêà (ðèñ. 14) ïîñëåïåðåáðàæèâàíèÿ

ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîéæåëåçû, à òàêæå ðàêà

ìàòêè.

Äëÿ ýòîãî ïîëñòàêàíà ÿäîâèòîé ÷àñòè êîðû çàñûïàþò â 3 ë

ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó

ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëå íå ìåíåå 3 íåäåëü. Ïüþò çà

10–15 ìèíóò ïåðåä åäîé.
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Ðèñ. 14. Âîë÷åÿãîäíèê Ãåíêâà —

Daphne Cenkwa Sieb. Et Zucc.

(Ñåì. âîë÷íèêîâûõ)



Ãîðè÷íèê ðóññêèé

Ôóðîêóìàðèí — ïåóöåäàíèí, ïîëó÷åííûé èç ðàñòåíèÿ ãî-

ðè÷íèê ðóññêèé (ðèñ. 15) (4-ìåòîêñè, 5-èçîïðîïèë-ôóðî-2, 3,

6, 7-êóìàðèí), ñîâìåñòíî ñ óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì

ïîìîãàåò ëå÷èòü áîëåçíü âèòèëèãî. Ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå

íà îñíîâå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ãîðè÷íèêà, ñïîñîáñòâó-

þò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áåðóò ïîë-

ñòàêàíà ðàçìîëîòîé âåðõíåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ, 1 ñòàêàí ñàõàðà,

1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ïî

ïîëñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò ïåðåä åäîé.

Äóäíèê êèòàéñêèé

Êîðíè äóäíèêà (ðèñ. 16) èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôåð-

ìåíòîâ è óïîòðåáëÿþòïðè ðàêå ïå÷åíèèðàêåæåëóäêà. Îáëà-

äàåò ôåðìåíò è îáùåóêðåïëÿþùèìè ñâîéñòâàìè.

Äÿãèëü ëåêàðñòâåííûé

Îòâàð êîðíÿ äÿãèëÿ (ðèñ. 17) íà ìîëîêå ïîìîãàåò ðàññàñû-

âàòüñÿ îïóõîëÿì â ìîëî÷íûõæåëåçàõ. Íàñòîéêà êîðíÿ äÿãè-
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Ðèñ. 15. Ãîðè÷íèê ðóññêèé —

Peucedanurt ruthenicum M. B. (Ñåì. çîíòè÷íûõ)
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Ðèñ. 16. Äóäíèê êèòàéñêèé —

Angelica nensis Diels. (Ñåì. çîíòè÷íûõ)

Ðèñ. 17. Äÿãèëü ëåêàðñòâåííûé — Archangelica

officinalis Hoffmm. (Ñåì. çîíòè÷íûõ)



ëÿ íà âèíîãðàäíîì âèíå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåëåáíûé íàïè-

òîê, êîòîðûé óïîòðåáëÿþò ïî 50–100 ã çà 15–20ìèíóò äî åäû

ïðè îïóõîëè â ïî÷êàõ è ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ. Äÿãèëü èíî-

ãäà ñìåøèâàþò ñ áåäðåíöîì êàìíåëîìêèì — Pimpinella

axifraga L. (ñåì. çîíòè÷íûõ). Ãîòîâÿò ôåðìåíòû ïî ñëåäóþ-

ùåé ñõåìå.

3 ë âîäû, ïîëñòàêàíà äÿãèëÿ, ïîëñòàêàíà áåäðåíöà, 1 ñòàêàí

ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Åâãåíèÿ ãâîçäè÷íàÿ

Èç åâãåíèè ãâîçäè÷íîé (ðèñ. 18) èçãîòàâëèâàþò ôåðìåíòû è

êâàñû è óïîòðåáëÿþò èõ ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõîëÿõ.

Íà 3 ë âîäû áåðóò ïîëñòàêàíà ñóõèõ áóòîíîâ ðàñòåíèÿ, 1 ñòà-

êàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû; âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íå-

äåëü. Ïüþò ïåðåä åäîé è â òå÷åíèå äíÿ áåç íîðìû.

Çâåðîáîé îáûêíîâåííûé

×àé èç çâåðîáîÿ (ðèñ. 19) ïîâûøàåò àïïåòèò, îäíàêî ñíèæàåò

ïîòåíöèþ ìóæ÷èí. Ïðèìåíÿþò ïðè ñèëüíûõ óòîìëåíèÿõ,
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Ðèñ. 18. Åâãåíèÿ ãâîçäè÷íàÿ —

Eugenia caryophillata Tbunb. (Ñåì. ìèòðîâûõ)



ïðè áîëüøèõ ïåøèõ ïåðåõîäàõ. Äîáàâêà çâåðîáîÿ â êâàñû

ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ ìíîãèõ îïóõîëåé. Èçëå÷èâàåò

ãåìîððîé è óñòðàíÿåò ïîëèïû â êèøå÷íèêå.

Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé

Â îñâåæàþùåì íàïèòêå, èçãîòàâëèâàåìîì ïî îáùåé ñõåìå èç

çîëîòîòûñÿ÷íèêà ìàëîãî (ðèñ. 20) ñîäåðæàòñÿ ñåðîñîäåðæà-

ùèå àìèíîêèñëîòû òèïàìåòèîíèíà, à òàêæå òðèïòîôàí, ñïî-

ñîáñòâóþùèé îòòîðæåíèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ

Ïëîäû êàëèíû (ðèñ. 21) èñïîëüçóþò ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æå-

ëåçû.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà íà 3 êã ðàçìîëîòûõ ïëîäîâ áå-

ðóò 1 êã ñàõàðà (ïåñêà). Âñå áðîäèò â òåïëå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà.

Óïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ åäû ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé (ðèñ. 22) ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà,

àëêàëîèä àçàðèí. Ôåðìåíòû ïðèãîòàâëèâàþò íà ìîëî÷íîé
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Ðèñ. 19. Çâåðîáîé îáûêíîâåííûé —

Hypericum perforatum L.(Ñåì. çâåðîáîéíûõ)
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Ðèñ. 20. Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé —

Centaurium minus Moench. (Ñåì. ãîðå÷àâêîâûõ)

Ðèñ. 21. Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ —

Viburnrm opulus L. (Ñåì. æèìîëîñòíûõ)



ñûâîðîòêå è ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìèîêàðäà è îïóõîëåé

êàðäèàëüíîé çîíû æåëóäêà. Ïðèìåíÿþò ïðè ïîëèïîçå êè-

øå÷íèêà. Ñíèìàåò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ (ðèñ. 23) ñîäåðæèò ìóðàâüèíóþ êèñëîòó,

ãèñòàìèí, ãëèêîëèç óðòèöèí, íèòðàòû. Êâàñû, ñîäåðæàùèå

ñâîáîäíûå ðàäèêàëû íà îñíîâå NO, ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëåéêî-

çàõ.

Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ

Êðîâîõëåáêà (ðèñ. 24), íàñòîÿííàÿ íà óêñóñå è âèíîãðàäíîì

âèíå (êàãîðå), ïðèìåíÿåòñÿ ïðèôèáðèîìåìàòêè. Åå óïîòðåá-

ëÿþò ïî 50–100 ã çà 15–20 ìèíóò äî åäû. ×àé èç êðîâîõëåáêè

îñòàíàâëèâàåò ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

×àñòî êðîâîõëåáêó çàâàðèâàþò êàê ÷àé âìåñòå ñ ïàñòóøü-

åé ñóìêîé èëè áàðâèíêîì ðîçîâûì. Ôåðìåíòû êðîâîõëåáêè

ïîìîãàþò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Ôåðìåíòû ãîòîâÿò íà âîäå. Áåðóò 3 ë âîäû, 1 ñòàêàí ñîöâå-

òèé, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìå-

íåå 2 íåäåëü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïüþò ïî ïîëñòàêà-

íà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.
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Ðèñ. 22. Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé —

Asarum europaeum L. (Ñåì. êèðêàçîíîâûõ)
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Ðèñ. 24. Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ —

Sanguosorba officinalis L. (Ñåì. ðîçîöâåòíûõ)

Ðèñ. 23. Êðàïèâà äâóäîìíàÿ —

Urstica dioica L. (Ñåì. êðàïèâíûõ)



Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ

Êðóøèíó îëüõîâèäíóþ (ðèñ. 25) ïðèìåíÿþò â âèäå íàñòîåê

íà âîäêå ñ äîáàâêîé êâàñöîâ ïðè îïóõîëÿõ íàðóæíîé ÷àñòè

ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû èñïîëüçóþò âîäíóþ íàñòîéêó ñìå-

ñè êðóøèíû è êàñàòèêà æåëòîãî (upuca) — Iris pseudacorus L.

(ñåì. êàñàòèêîâûõ), õîðîøî ïîäñîëåííóþ (íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà

áåðóò ïî 1 ñò. ëîæêå êðóøèíû è êàñàòèêà).

Íàñòàèâàþò â òåðìîñå îêîëî ÷àñà, äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó

ñîëè íà 1 ñòàêàí íàñòîéêè. Çàòåì ñìî÷åííûé áèíò â íåñêîëü-

êî ñëîåâ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê îïóõîëè.

Ñâåðõó ïîâÿçêè ïðèêëàäûâàþò âîäÿíóþ ãðåëêó. Êîãäà áèíò

ïîäñîõíåò, åãî äîïîëíèòåëüíî ñìà÷èâàþò ïðèãîòîâëåííûì

íàñòîåì. Ôåðìåíòû êðóøèíû ïîìîãàþò ïðè çàïîðàõ è ðàêå

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ëàâðîâèøíÿ ëåêàðñòâåííàÿ

Îòâàð ëèñòüåâ ëàâðîâèøíè (ðèñ. 26) â ìîëîêå óïîòðåáëÿþò

ïðè ðàêå ëåãêîãî. Èç ïëîäîâ è ëèñòüåâ ïðèãîòàâëèâàþò ôåð-

ìåíòû, êîòîðûå ïüþò ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ è äðóãèõ çà-

áîëåâàíèÿõ.
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Ðèñ. 25. Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ —

Frangula alnus Mill. (Ñåì. êðóøèíîâûõ)



Ëóê ðåï÷àòûé

Ëóê (ðèñ. 27) ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ëèìôîñèñòåìû (ëèì-

ôàäåíèòû, ëèìôîãðàíóëîìàòîçû, ëèìôîñàðêîìû, ëèìôî-

êàðöèíîìû).

Äëÿ ýòîãî ëóê âûìà÷èâàþò â âèíîãðàäíîì âèíå â òå÷åíèå 2–3

ìåñÿöåâ, à çàòåì óïîòðåáëÿþò ñ ïèùåé.

Ïå÷åíûéëóêïðèêëàäûâàþòêìåñòàìîïóõîëåé (ëèìôîóç-

ëàì, âêëþ÷àÿ óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Ôåðìåíòû èç ëóêà ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ ñîñóäîâ îò

ñîëè è õîëåñòåðèíîâûõ ýëåìåíòîâ.

Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ áåðóò íà 3 ë âîäû 2 ñòàêàíà ðàçðåçàí-

íûõ íà äîëüêè ãîëîâîê ëóêà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìå-

òàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò â òå÷åíèå äíÿ âìå-

ñòî âîäû ïî ïîëñòàêàíà èëè ñòàêàíó â ëþáîå âðåìÿ, êðîìå

óæèíà (èç-çà ñèëüíîãî ìî÷åãîííîãî ñâîéñòâà).

Ëþòèê åäêèé

Ëþòèê åäêèé (êóðèíàÿ ñëåïîòà) (ðèñ. 28) ñîäåðæèò ÿäîâèòûå

ãëèêîçèäû �-ëàêòîíû (ðàíóíêóëèí è ïðîòîàíåìîíèí), ôëàâî-
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Ðèñ. 26. Ëàâðîâèøíÿ ëåêàðñòâåííàÿ —

Laurocerasus officinalis Roem. (Ñåì. ðîçîöâåòíûõ)



íîèäû (êåìïôåðîë, êâåðöåòèí è äðóãèå). Ïðèìåíÿþò òîëüêî

ïîñëåôåðìåíòèðîâàíèÿ íàìîëî÷íîé ñûâîðîòêå äëÿ íàðóæíî-

ãî äåéñòâèÿ ïðè ëèìôîãðàíóëîìàòîçå. Áûñòðî ïðåêðàùàåò

ãíîéíûé ïðîöåññ, åñëè íà âñêðûâøèåñÿ øèøêè ëèìôîóçëîâ

ïðèêëàäûâàòü ñîëü, ñìî÷åííóþ êâàñîì èç ëþòèêà.

Êâàñ óïîòðåáëÿþò âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ ïðè ãëàóêîìå è

êàòàðàêòå ïðè âðà÷åáíîì êîíòðîëå. Ñëàáûì ñîêîì ëþòèêà

ñìà÷èâàþò ãëàçà ïðè ðàçâèâàþùåéñÿ êàòàðàêòå.

Ìàê

Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñåìÿí ìàêà (ðèñ. 29) ïðè-

ìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ôîðì êàðöèíîì, ñàðêîì,

ðàêà Ýðëèõà.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà õîðîøî ðàçìàëûâàþò ñåìåíà

ìàêà, çàëèâàþò ñòàðûì âèíîãðàäíûì âèíîì. Âèíî ïî 50–100 ã

óïîòðåáëÿþò âíóòðü çà 5–10 ìèíóò äî åäû.

Ðàçìîëîòûå êîðîáî÷êè èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáåçáî-

ëèâàþùåãî ôåðìåíòà.

Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ íà 3 ë âîäû áåðóò ïîëñòàêàíà ìàêîâîé

ñîëîìêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå
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Ðèñ. 27. Ëóê ðåï÷àòûé —

Allium cepa L. (Ñåì. ëèëåéíûõ)



Êðàòêèé îáçîð ðàñòåíèé 339

Ðèñ. 29. Ìàê ñàìîñåéêà — Papaver

rhoes L. — ñëåâà, ìàê ñíîòâîðíûé — Papaver

somniferum — ñïðàâà (Ñåì. ìàêîâûõ)

Ðèñ. 28. Ëþòèê åäêèé —

Ranunculus acer L. (Ñåì. ëþòèêîâûõ)



ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà èëè ñòàêàíó âî âðåìÿ áî-

ëåé, à òàêæå çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ

Ïåðåáðîæåííàÿ êîðíåâàÿ ÷àñòü ìîðêîâè (ðèñ. 30) èñïîëüçó-

åòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà êðîâè.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà ðàçìîëîòàÿ ìàññà ìîðêîâè ñìå-

øèâàåòñÿ ñ ñàõàðîì â ïðîïîðöèè 3:1 (3 êã ìîðêîâè íà 1 êã ñà-

õàðà). Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå 1–3 ìåñÿöà. Åå óïîòðåáëÿþò ïî

2–4 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ åäû.

Ñâåæåíàòåðòàÿ ìîðêîâü (æìûõè) âûòÿãèâàåò èç îïóõîëåé

ùåëî÷íûå ìåòàëëû (öåçèé, ñåðåáðî, ñòðîíöèé, áàðèé, ðòóòü,

òàëëèé, ñâèíåö, âèñìóò è äðóãèå) è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò

èçëå÷åíèþ îæîãîâ è îïóõîëåé (ðàêà). Ñâîéñòâàìè âûòÿãè-

âàòü èç îïóõîëè ùåëî÷íûå ìåòàëëû îáëàäàþò òàêæå æìûõè

êàïóñòû, ñâåêëû, ðåäüêè, ëóêà, ÷åñíîêà, ÿáëîê, êàðòîôåëÿ.

Îíè âûòÿãèâàþò ìåòàëëû èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ââåäåíèå æìûõîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ÿâëÿåòñÿ

êðàéíå íåîáõîäèìûì ïðè ðàêåÆÊÒ.

Ìîðêîâü ñîäåðæèò êîáàëüò, ÷òî öåííî äëÿ êðîâåòâîðíûõ

ïðîöåññîâ. Îíà, êàê è òûñÿ÷åëèñòíèê (ìîëîêîãîííèê), óñè-
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Ðèñ. 30. Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ —

Daucus sativus Roehl. (Ñåì. çîíòè÷íûõ)



ëèâàåò ìîëîêîãîííûå ïðîöåññû, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ðîæå-

íèö. Ìîðêîâü ëó÷øå âñåãî åñòü êâàøåíîé, ïîäåðæàâ åå 2 íå-

äåëè â êèñëîé êàïóñòå.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ

Ìÿòà (ðèñ. 31), âàðåííàÿ â òå÷åíèå 5ìèíóò â óêñóñå, ïîìîãàåò

ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè â ïîëîñòè ðòà è ãîðëà.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà íà 1/2 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà

èëè âèíîãðàäíîãî âèíà áåðóò ïîëñòàêàíà ìÿòû ïåðå÷íîé èëè

ïîëñòàêàíà ëþáèñòêà ëåêàðñòâåííîãî — Levisticum officinale

Kocn. (ñåì çîíòè÷íûõ). Ìîæíî îáà ðàñòåíèÿ áðàòü â ðàâíîé

ïðîïîðöèè. Êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå èëè äåðæàò â êèïÿòêå â

òåðìîñå â òå÷åíèå 50 ìèíóò.

Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå

Òîë÷åíûå ñ ñîëüþ ëèñòüÿ è öâåòû íîãîòêîâ (ðèñ. 32) èñïîëü-

çóþò äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê, ìîçîëåé. Óïîòðåáëåíèå ýòîé

ìàññû âíóòðü ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-

çû è ðàêà æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïîìîãàåò òàêæå ïðè îïóõîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïðè

ëèìôàäåíèòàõ.
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Ðèñ. 31. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ — Mentha piperita L.

(Ñåì. ãóáîöâåòíûõ)



Ôåðìåíòû íà öâåòàõ ÿâëÿþòñÿ îáùåóêðåïëÿþùèìè ïðè

ðàêå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ÿâëÿþòñÿ êðàéíå íåîáõîäèìû-

ìè äëÿ æèòåëåé Óêðàèíû, ïîäâåðæåííûõ âëèÿíèþ ðàäèà-

öèè ïîñëå àâàðèè ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ôåðìåíòû ãîòîâÿò òàê: íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí òðàâû ñ

öâåòàìè (ìîæíî ñóõèìè), ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñà-

õàðà, 2 ñò. ëîæêè ïåðöà (ãîðîøåê), 1 ñò. ëîæêó ñîëè, 1 ÷. ëîæ-

êó ñìåòàíû. Âñå ýòî êèñíåò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò áåç íîð-

ìû â ëþáîå âðåìÿ.

×òîáû â òðàâå íå çàâîäèëèñü âèííûå ìîøêè, åå ïîìåùà-

þò â ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ êàìåííîãî ãðóçèëà ïî-

ãðóæàþò ìåøî÷åê íà äíî áàíêè. Âîäà è ñàõàð äîáàâëÿþòñÿ

ïî ìåðå óïîòðåáëåíèÿ. Äàííîãî îáúåìà òðàâû îáû÷íî õâàòà-

åò íà 10–30 ë âîäû.

Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ

Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà êîðû îáëåïèõè (ðèñ. 33) òîðìîçèò ðîñò

îïóõîëè Ýðëèõà è íåêîòîðûõ äðóãèõ îïóõîëåé.

342 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 32. Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå —

Calendula officinalis L. (Ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ)



Êâàñû èç ïëîäîâ îáëàäàþò îáùåóêðåïëÿþùèì ñâîéñòâîì,

ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå ïåïñèíîâæåëóäêà è òåì ñàìûì ñïî-

ñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âèäîâ îïóõîëåé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñà íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ðàçìÿ-

òûõ ïëîäîâ îáëåïèõè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.

Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî ïîëñòàêàíà èëè

ñòàêàíó çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Îìåëà áåëàÿ

Ïðåïàðàòû îìåëû (ðèñ. 34) èñïîëüçóþò äëÿ ðàññàñûâàíèÿ

æèðà â áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè ðàêà èñïîëüçóþò óêñóñíûå è âèííûå íàñòîéêè

îìåëû. Ïüþò íàñòîéêè ïî 1–2 ñò. ëîæêè çà 15–20 ìèíóò äî

åäû. Ëó÷øèìè ýêñòðàêòàìè ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêòû îìåëû äóáî-

âîé.

Î÷èòîê åäêèé

Î÷èòîê åäêèé (ðèñ. 35) (ìîëîäèëî) ñ ñîëüþ èñïîëüçóþò ïðè

îïóõîëÿõíàêîæå, íà ðîãîâèöå ãëàçà, à òàêæåïðèêàòàðàêòå.
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Ðèñ. 33. Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ —

Hippophae rhamnoides L. (Ñåì. ëîõîâûõ)
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Ðèñ. 34. Îìåëà áåëàÿ —

Viscum album L. (Ñåì. ðåìíåöâåòíûõ)

Ðèñ. 35. Î÷èòîê åäêèé —

Sedum acre L. (Ñåì. òîëñòÿíêîâûõ)



Ñîê î÷èòêà ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê,

ïðèìàëîêðîâèè, ýïèëåïñèè, ðàêîâûõÿçâàõ, ãíîéíûõðàíàõ.

Èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ñîê î÷èòêà åäêîãî, êîòî-

ðûé ïðåîáðàçóåòñÿ àíàëîãè÷íî ñîêó ÷èñòîòåëà è èñïîëüçó-

åòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî ñîâìå-

ñòíî ñ ïîäáåëîì, ñîêîì ïîäìàðåííèêà íàñòîÿùåãî—Galium

Verum (ñåì. ìàðåííûõ), õìåëåì (ñîöâåòèÿìè) — Humulus

lupulus L. (ñåì êðàïèâíûõ), áðóñíèêîé (ñîê ÿãîä), ìîðîø-

êîé, ñîêîì õðåíà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîêè ïåðåáðàæèâàþò áàê-

òåðèÿìè ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è óïîòðåáëÿþò èõ â êà÷åñòâå

ñòèìóëÿòîðîâ ïåïñèíîâ.

Ïèîí íåîáû÷íûé

Êëóáíè ïèîíà (ìàðüèíîãî êîðíÿ) (ðèñ. 36) â âèäå ôåðìåíòîâ

ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ýïèëåïñèè, áåññîííè-

öå, ðàêå æåëóäêà, ïå÷åíè, ìàòêè. Â êëóáíÿõ ïèîíà îáíàðó-

æåíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê ñòðîí-

öèé, ñâèíåö, ìåäü, õðîì, ñóðüìà, ìàðãàíåö, íèêåëü, âèñìóò,

ìîëèáäåí, âîëüôðàì, òèòàí, ìàãíèé, íàòðèé, êàëüöèé, áà-

ðèé. Ôåðìåíòû ìàðüèíîãî êîðíÿ àðîìàòíû è î÷åíü âêóñíû.

Èõ ìîæíî ïèòü áåç îãðàíè÷åíèé. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôåð-

ìåíòîâ îáû÷íûé.
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Ðèñ. 36. Ïèîí íåîáû÷íûé —

Paeonia anomalia L. (Ñåì. ëþòèêîâûõ)



Ïåðåñòóïåíü áåëûé

Ëèñòüÿ ïåðåñòóïåíÿ áåëîãî (ðèñ. 37) ñîäåðæàò áðèîíîëîâóþ

êèñëîòó, êóêóðáèòàöèíû è àëêàëîèäû. Ïðèìåíÿþò â âèäå

êâàñîâ ïðè ëèìôàäåíèòàõ è ëèìôîãðàíóëîìàòîçå. Ïîìîãàþò

êâàñû ïðè ýïèëåïñèè, òðàâìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè, áåøåí-

ñòâå.

Ïîäîðîæíèê áîëüøîé

Íàâàð ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà (ðèñ. 38) íà óêñóñå èëè âèíî-

ãðàäíîì âèíå ïðèìåíÿþò ïðè ïîëîñêàíèè ðîòîâîé ïîëîñòè,

ãîðëà.

Íàâàð ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëè â æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîì òðàêòå, åñëèïðèíèìàòü åãî âíóòðüïî 1 ñò. ëîæ-

êå ñ êèñëûì ìîëîêîì, êåôèðîì, ðÿæåíêîé èëè ñ ïåðâûìè

áëþäàìè— ñóïàìè, áîðùàìè.

Ðàçìîëîòûé ïîäîðîæíèê, åñëè ïåðåñûïàòü åãî ñîëüþ (äî

1–2%),êàê ñâåæèé, òàêèñóõîé,ïîìîãàåòðàññàñûâàíèþîïó-

õîëè â æåëóäêå. Îñîáåííî õîðîøî ðàññàñûâàåò ïîëèïû â æå-
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Ðèñ. 37. Ïåðåñòóïåíü áåëûé —

Bryonia alba L. (Ñåì. òûêâåííûõ)



ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ñîëü, íàìî÷åííàÿ ñîêîì ïîäîðîæ-

íèêà, ïîìîãàåò èçëå÷èòü âèòèëèãî è âîë÷àíêó.

Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé

Àëêàëîèäû ïîäîôèëëà (ðèñ. 39) ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå êîæè.

Èíîãäà ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì ïîäîôèëëîâîé ñìîëû ïîëüçó-

þòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëîì ãîðòàíè.Ëó÷øèå ðåçóëüòàòûïî-

ëó÷àþòñÿ ïðè ïåðåáðîäå ðàçìîëîòûõ êîðíåâèù ïîäîôèëëà.

Äëÿ ýòîãî íà 1 êã êîðíåé ïîäîôèëëà áåðóò 1 êã ñàõàðà. Âñå

òùàòåëüíî ðàçìàëûâàåòñÿ è ïîä ïðåññîì ñ äåðåâÿííîé

êðûøêîé õðàíèòñÿ íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. Îáðàçîâàâøóþñÿ êè-

ñëîñëàäêóþ êàøèöó ìîæíî ïðèíèìàòü âíóòðü, íà÷èíàÿ ñ 1/4

÷. ëîæêè, çà 10–15 ìèíóò äî åäû. Ïîòîì äîçó ìîæíî óâåëè-

÷èâàòü äî 1 ñò. ëîæêè â äåíü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ïåðåáðîæåííîé ìàññû ñëåäó-

åò ñîãëàñîâûâàòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó-

÷àåòñÿ, åñëè èñïîëüçîâàòü ñìåñü ïîäîôèëëèíà (25%) ñ ðàñ-

òâîðîì ñàëèöèëîâîé êèñëîòû (20%) ïðè ëå÷åíèè îòêðûòûõ

îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ è ðàê êîæè. Àíàëîãè÷-
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Ðèñ. 38. Ïîäîðîæíèê áîëüøîé —

Plantago major L. (Ñåì. ïîäîðîæíèêîâûõ)



íûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïåðåáðîæåí-

íûìè èëè ðàçìîëîòûìè âåòêàìè òóè.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà íà 1 êã ìåëêîðàçìîëîòîé ìàññû

ëèñòüåâ òóè áåðóò 2 êã ñàõàðà. Âñå ïîä ïðåññîì áðîäèò íå ìå-

íåå 2 ìåñÿöåâ. Óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïî 1–2 ñò. ëîæêè âî âðå-

ìÿ åäû.

Ïîëûíü âîëîñîâèäíàÿ

×àé ïîëûíè (ðèñ. 40) ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî

ñîêà, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ãëèñòîâ, ðàññàñûâàíèþ ïîëè-

ïîâ. Ôåðìåíòû íà ïîëûíè ïîçâîëÿþò èçëå÷èâàòü ìíîãèå îïó-

õîëèâìîëî÷íîéæåëåçå, ïîäæåëóäî÷íîéæåëåçå, ïå÷åíèèæå-

ëóäêå. Ôåðìåíòû ïðèãîòàâëèâàþò ïî îáû÷íîé ñõåìå.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñåìåíà ïîëûíè îáëàäàþò ñèëüíûì ñâîéñò-

âîì îòòîðãàòü íå òîëüêî ðàêîâûå êëåòêè, íî è ãëèñòîâûå

êëåòêè, êîòîðûå ÷àñòî ñõîäíû ñ ðàêîâûìè. Êâàñû íà ïîëûíè

ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ëåãêîãî è ëèìôîãðàíóëîìàòîçå.

Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ

Ñïèðòîâûé ðàñòâîð êîðíåé ïîëûíè (ðèñ. 41) ïîìîãàåò ïðè

ýïèëåïñèè, ìåíèíãèòå, ïðè ðàêåæåëóäêà èæåíñêîé ïîëîâîé

ñôåðû. Ìîëîäûå ïîáåãè è ëèñòüÿ êâàñÿò êàê êàïóñòó è óïîò-

ðåáëÿþò ïðè ðàêå æåëóäêà è ðàêå ëåãêîãî.
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Ðèñ. 39. Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé —

Podophillum peltatum L. (Ñåì. áàðáàðèñîâûõ)
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Ðèñ. 40. Ïîëûíü âîëîñîâèäíàÿ — Artemisia

capillaris Thunb. (Ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ)

Ðèñ. 41. Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ —

Artemisia vulgaris L. (Ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ)



Ïóåðàðèÿ âîëîñèñòàÿ

Îòâàðû öâåòîâ ïóåðàðèè (ðèñ. 42) îáëàäàþò êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùèì,æàðîïîíèæàþùèìè ñíèæàþùèìæàæäó ñâîéñòâà-

ìè. Ïðèìåíÿþò ÷àé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîíèæàþùåãî óðî-

âåíü ñàõàðà â êðîâè, ñòèìóëèðóþùåãî âûðàáîòêó èíñóëèíà â

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ôåðìåíòû öâåòîâ ïðèìåíÿþò ïðè

ëå÷åíèè ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äèàáåòà.

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ

Ïðèìåíÿþò ðîìàøêó (ðèñ. 43) ïðè ïîëèïîçå êèøå÷íèêà.

Ïüþò â âèäå ÷àÿ ïî ïîëñòàêàíà ïåðåä åäîé èëè ÷åðåç 30–40ìè-

íóò ïîñëå åäû. Èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïåïñèíîñòèìóëÿòîðà.

Äëÿ ýòîãî ñâåæóþ òðàâó ðàçìàëûâàþò íà ìÿñîðóáêå, ñìåøèâà-

þò ñ ñàõàðîì (íà 1 êã òðàâû áåðóò 2 ñòàêàíà ñàõàðà è 1 ÷. ëîæ-

êó ñìåòàíû). Âñå ïîä ïðåññîì õðàíèòñÿ â òåïëå â òå÷åíèå 3 ìå-

ñÿöåâ. Îáðàçîâàííóþ òåìíóþ ìàññó èñïîëüçóþò ïî 1 ñò. ëîæêå

âî âðåìÿ åäû.

Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ

Ïëîäûðÿáèíû (ðèñ. 44) ïðèìåíÿþòïðèëå÷åíèèðàêà òîëñòî-

ãî êèøå÷íèêà.

350 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 42. Ïóåðàðèÿ âîëîñèñòàÿ —

Pueraria hirsuta (Ñåì. áîáîâûõ)
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Ðèñ. 43. Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ — Matricarla

chamomilla L. (Ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ)

Ðèñ. 44. Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ —

Sorbus aucuparla (Ñåì. ðîçîöâåòíûõ)



352 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 45. Ñïîðûíüÿ — Claviceps

purpures Tulasne (Ñåì. ñïîðûíüåâûõ)

Ðèñ. 46. Òàòàðíèê êîëþ÷èé —

Onopordum acanthium L.



Íà 3 êã ðàçìÿòûõ ïëîäîâ ðÿáèíû áåðóò 1 êã ñàõàðà (ïåñêà).

Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòñÿ (ïåðåòèðàåòñÿ) è õðàíèòñÿ â

òåïëå 1–3 ìåñÿöà. Óïîòðåáëÿþò ýòî ñðåäñòâî âî âðåìÿ åäû ïî

1–3 ñò. ëîæêè.

Ñïîðûíüÿ

Óêñóñíóþ èëè âèííóþ íàñòîéêó ñïîðûíüè (ðèñ. 45) èñïîëü-

çóþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìàòêè. Ôåðìåíòû îáû÷íî ïðèìåíÿþò

ïðè ëå÷åíèè íåâðîçîâ, ýïèëåïñèè,øèçîôðåíèè, à òàêæå íàð-

êîçàâèñèìîñòè.

Òàòàðíèê êîëþ÷èé

Ôåðìåíòû òàòàðíèêà êîëþ÷åãî (ðèñ. 46), ðàñòóùåãî íà èç-

âåñòíÿêîâûõïî÷âàõ, ñîäåðæàò îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûéêàëü-

öèé, êîòîðûé ïîìîãàåò ïðè ñðàùèâàíèè ïåðåëîìîâ, êîëëàãå-

íîçå, çàìåäëåííîì ðîñòå. Çàùèùàåò îò ïðîñòóäû.

Òàðàêòîãåíîñ Êóðöà

Ìàñëî ñåìÿí òàðàêòîãåíîñà (ðèñ. 47), ñîäåðæàùåå ÷àóëüìóã-

ðîâóþ êèñëîòó (Ñ8H32O2) ãèäíîêàðïîâóþ êèñëîòó (C16H28O2),

ïàëüìèòèíîâóþ, ñòåàðèíîâóþ, òàðàêòîãåíîâóþ (Ñ36H60O6),
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Ðèñ. 47. Òàðàêòîãåíîñ Êóðöà — Taractogenus

Kurcii King (Ñåì. ôëàêóðòèåâûõ)



èçîãàäîëåèíîâóþ (Ñ20H38O2) è àðàõèíîâóþ (Ñ20H40O2) êèñëî-

òû è äðóãèå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ ìíîãèõ

îïóõîëåé.

Ôåðìåíòû íà îñíîâå ñåìÿí óñèëèâàþò ðàññàñûâàíèå îïó-

õîëåé â ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ñïîñîá ïðèãîòîâëå-

íèÿ ôåðìåíòîâ îáû÷íûé.

Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ

Ôèàëêó (ðèñ. 48) â âèäå ÷àéíîãî íàñòîÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëåãî÷-

íûõ âîñïàëåíèÿõ. ×àé èç ôèàëêè ïüþò ïåðåä êóïàíèåì â ñàó-

íå èëè âàííîé.

Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé â ëåãêîì óïîòðåáëÿþò ôåðìåíòû

èç ôèàëêè.

Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñû-

ðîé òðàâû ôèàëêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå

áðîäèò â òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïüþò îáðàçîâàâ-

øèéñÿ êâàñ ïî ïîëñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

354 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 48. Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ —

Viola tricolor L. (Ñåì. ôèàëêîâûõ)



Õðåí îáûêíîâåííûé

Â êîðíÿõ õðåíà (ðèñ. 49) ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä ñèíèãðèí, àë-

ëèëîâî-ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî, ëèçîöèì.

Êâàñû íà êîðíÿõ õðåíà ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ëåãêîãî.

Ïðè ýòîì òåðòûé õðåí óïîòðåáëÿþò âìåñòå ñ ñûðîì (íàïðè-

ìåð, ñ ãîëëàíäñêèì).

Ñûð ñíèìàåò îñòðîòó õðåíà è ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå â îð-

ãàíèçìå ÀÒÔ.

×àãà

×àé èç ãðèáà ÷àãè (ðèñ. 50) ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìîëî÷íûõ æåëåç è äðóãèõ ôîðì

ðàêà. Åãî äåéñòâèå àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ âèòàìèíà Ñ. ×àé

èìååò êèñëóþ ðåàêöèþ, â íåì ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, áëèçêèå

ïî ñîñòàâóêÑ30H46O4 èÑ30H48O4. Òàêèåêèñëîòûíàçûâàþòïî-

ëèïîðèíîâûìè. Ýòè êèñëîòû ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó âòî-

ðè÷íûõïåïñèíîâ, àèìåííîâòîðè÷íûåïåïñèíûîáåñïå÷èâàþò

ãëàâíûì îáðàçîì ðàññàñûâàíèå ðàêîâûõ îïóõîëåé â ëþáûõ

òî÷êàõ îðãàíèçìà.
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Ðèñ. 49. Õðåí îáûêíîâåííûé —

Armoracia rusticana L.

(Ñåì. êðåñòîöâåòíûõ)



×åñíîê

×åñíîê (ðèñ. 51), íàñòîÿííûé â âèíå èëè âèíîãðàäíîì óêñóñå,

óïîòðåáëÿþò ïðè îïóõîëÿõ â ïîëîâûõ îðãàíàõ, à òàêæå ïðè

ôèáðîìàòîçàõ. Îòâàð ÷åñíîêà ïîñåâíîãî â ìîëîêå ïðèìåíÿþò

äëÿ íàðóæíûõ ïðèìî÷åê. Èíîãäà ÷åñíîê ñìåøèâàþò ñ äÿãè-

ëåì.

×åñíîê î÷èùàåò îðãàíèçì îò èçâåñòêîâûõ ñîëåé, îò æèðî-

âèêîâ. Îí óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ, ñòèìóëèðóåò ôåðìåíòî-

âûäåëåíèå (ïåïñèíîâ æåëóäêà, æåë÷è ïå÷åíè, òðèïñèíîâ è

èíñóëèíîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû). ×åñíîê óëó÷øàåò ñîñó-

äû, äåëàÿ èõ ýëàñòè÷íûìè, ïðåäóïðåæäàåò ñòåíîêàðäèþ, èí-

ôàðêò ìèîêàðäà, ñêëåðîç, ïàðàëè÷, äåòñêóþ ñóõîòêó, áîëåçíü

Áåõòåðåâà, àðòðèòû, óëó÷øàåò çðåíèå, âîññòàíàâëèâàåò ïà-

ìÿòü, îìîëàæèâàåò îðãàíèçì.

Áåðóò 300 ã ÷åñíîêà, ðàçìàëûâàþò â ôàðôîðîâîé èëè äåðå-

âÿííîé ñòóïêå. Íà 1 ë 90–97-ïðîöåíòíîãî ñïèðòà áåðóò 200 ã

ðàçìÿòîé ìàññû ÷åñíîêà. Íàñòàèâàþò â òåìíîì ïðîõëàäíîì

ìåñòå 10 äíåé. Çàòåì íàñòîéêó ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ïëîòíóþ

òêàíü è îòñòàèâàþò 2–3 äíÿ. Óïîòðåáëÿþò ñ ïðîõëàäíûì ìî-

ëîêîì çà 15–20 ìèíóò äî åäû. Â ïåðâûé äåíü ïåðåä çàâòðà-

êîì ïðèíèìàþò 2 êàïëè íàñòîéêè íà 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà,

356 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 50. ×àãà — Inondtus

oblicuus Pil. (Ñåì. òðóòîâèêîâûõ)



ñòîëüêî æå ïðèíèìàþò ïåðåä îáåäîì, à ïåðåä óæèíîì ïðèíè-

ìàþò 3 êàïëè; ïî êàïëå óâåëè÷èâàþò äîçó äî 15 êàïåëü, à çà-

òåì óìåíüøàþò — òàêæå ïî êàïëå. Êóðñ ïîâòîðÿþò ÷åðåç ìå-

ñÿö, çàòåì ÷åðåç ãîä.

×åñíî÷íûé êâàñ ïðèãîòàâëèâàþò ïî îáû÷íîé ñõåìå. Òîëü-

êî íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áåðóò 2–3 ñòàêàíà ðàçìÿòîãî â

äåðåâÿííîé ñòóïêå ÷åñíîêà è ïåðåáðàæèâàþò â òå÷åíèå 1–2

ìåñÿöåâ. Òàêîé êâàñ ïüþò ïî 1/4 ñòàêàíà. Îí âûçûâàåò ñèëü-

íîå îïüÿíåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé

è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Êâàñ ïîìîãàåò òàêæå èçáà-

âèòüñÿ îò òÿãè ê êóðåíèþ è èçëå÷èâàåò ñêëåðîç âñåãî îðãà-

íèçìà.

×èñòîòåë áîëüøîé

Ýêñòðàêòû òðàâû÷èñòîòåëà (ðèñ. 52) (ñîê, ôåðìåíòû, íàñòîé-

êè íà óêñóñå, âèíå, âîäêå, êåðîñèíå, ëèçîëå è ò. ä.) ïðèìåíÿ-

þò ïðè ðàçëè÷íûõ ÷óæåðîäíûõ ðàçðàñòàíèÿõ íà ïîâåðõíî-

ñòÿõ (êîæå, íîñîãëîòî÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ïîâåðõíîñòÿõ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëåãî÷íûõ, óøíûõ è ãëàçíûå

ïîâåðõíîñòÿõ, ïîâåðõíîñòÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ). ×èñòî-

òåë çàäåðæèâàåò ðîñò ìåòàñòàçîâ è óíè÷òîæàåò èõ. Êðîìå

òîãî, ó ýòîãî ðàñòåíèÿ âûðàæåííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå,
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Ðèñ. 51. ×åñíîê —

Allium sativum L. (Ñåì. ëèëåéíûõ)



ïðîòèâîçóäíûå, ïðîòèâîìèêðîáíûå, ðàíîçàæèâëÿþùèå, áî-

ëåóòîëÿþùèå ñâîéñòâà.×èñòîòåë ñíèæàåò èëè ïðåäóïðåæäà-

åò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, îáëàäàåò àí-

òèâèðóñíûì äåéñòâèåì.

Ìíîãèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ èçëå÷èâàþòñÿ ñîëüþ (NaCl),

ïðîïèòàííîé ñîêîì ÷èñòîòåëà.

Âíóòðü ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñàõàð ñ ïåðåáðîæåí-

íûì íà íåì ñîêîì ÷èñòîòåëà.

Íà êóñî÷åê ñàõàðà êàïàþò êàïëþ ñîêà ÷èñòîòåëà. Âñå õðàíèò-

ñÿ â òåïëîì ïîìåùåíèè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Óïîòðåáëÿþò ïî

1–3 êóñî÷êà.

Ãîòîâÿò ôåðìåíòû ÷èñòîòåëà ïóòåì ïåðåáðàæèâàíèÿ ìî-

ëî÷íîé ñûâîðîòêè.

Äëÿ ýòîãî áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ïîëñòàêàíà òðàâû

÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñóõóþ òðàâó), ñòàêàí ñàõà-

ðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå-

÷åíèè 2–3 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî ïîëñòàêàíà çà 10–15

ìèíóò äî åäû, à òàêæå â ìîìåíò îùóùåíèÿ áîëåé â çîíå æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

358 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 52. ×èñòîòåë áîëüøîé —

Chelidonium majus L. (Ñåì. ìàêîâûõ)



Ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà ìîæíî òàêæå èíãàëèðîâàòüñÿ ïó-

òåì ïóëüâåðèçàöèè ïðè áðîíõèòå, àñòìå, ðàêå ëåãêîãî, ïðè

çàïûëåííîñòè ðàäèîíóêëèäàìè. Èìè ñïðèíöóþòñÿ ïðè ôèá-

ðèîìàõ â ìàòêå è ðàêå; ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè è òîëñòîãî

êèøå÷íèêà ôåðìåíòû èñïîëüçóþòñÿ â âèäå êëèçì.

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé

Ñûðüå øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî (ðèñ. 53) ñîäåðæèò ýôèðíûå

ìàñëà öèíåîë, òóéîí. Ïðèìåíÿþò â âèäå ÷àÿ è â âèäå êâàñà

ïðè çàáîëåâàíèè ãîðëà è ëåãêèõ, ýòî ïîìîãàåò ïðè àñòìå, îïó-

õîëÿõ â ëåãêîì.

Øàôðàí ïîñåâíîé

Øàôðàí (ðèñ. 54) ñîäåðæèò ãîðå÷ü ïèêðîèí, ëèêîïèí, êàðî-

òèí, âîñê.

Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

ïðè ïîëèïàõ â êèøå÷íèêå è âæåëóäêå, ïðè ãåìîððîå, ïðè êà-

òàðàêòå, à òàêæå ïðè áåññîííèöå. Ýòî ëåêàðñòâî ïðèìåíÿåòñÿ

â âèäå êâàñîâ, ïðèãîòîâëåííûõ îáû÷íûì îáðàçîì.
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Ðèñ. 53. Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé —

Salvia officinalis L. (Ñåì. ãóáîöâåòíûõ)



360 ×àñòü II. Øòðèõîâûå çàìåòêè î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ

Ðèñ. 54. Øàôðàí ïîñåâíîé —

Crocus sativus L. (Ñåì. êàñàòèêîâûõ)

Ðèñ. 55. Ùàâåëü êîíñêèé — Rumex confertus

Willd. (Ñåì. ãðå÷èøíûõ)



Ùàâåëü êîíñêèé

Ëèñòüÿ êîíñêîãî ùàâåëÿ (ðèñ. 55), ðàçìîëîòûå è ïîäñîëåí-

íûå, ïðèìåíÿþò ïðè îïóõîëÿõ â ðîòîâîé ïîëîñòè. Ëèñòüÿ

òàêæå êâàñÿò ñ ïîäîðîæíèêîì, õðåíîì è ëþáèñòîêîì è óïîò-

ðåáëÿþò âî âðåìÿ åäû.

Ïîäñîëåííûå ëèñòüÿ êîíñêîãî ùàâåëÿ ïðè óïîòðåáëåíèè

âíóòðü ñíèæàþò â êðîâè óðîâåíü ñàõàðà çà ñ÷åò óñèëåííîé

ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé èíñóëèíà.

Ýëåêòðîôîðåç èìïóëüñàìè òîêà

Ýëåêòðîôîðåç, ïðîâîäèìûé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, øèðîêî ïðè-

ìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ýëåêòðîëèç ñðåä îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà, îñíîâàííûé íà çàêîíàõ ýëåêòðîõèìèè, èíî-

ãäà î÷åíü ýôôåêòèâåí ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ, óøèáàõ,

ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ àðòðèòà.

Ìíîþ ðàçðàáîòàí ìåòîä ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîôîðåçà êàê

ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà áîëåçíåííûå î÷àãè, êîòîðûé çíà÷è-

òåëüíî ýôôåêòèâíåå îáùåèçâåñòíîãî ñïîñîáà. Îí îñíîâàí íà

ââåäåíèè îñîáûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, òðàíñïîðòèðóå-

ìûõ ÷åðåç ýëåêòðîèçîëèðóþùèå ñðåäû.

Ñóùíîñòü ìåòîäà îñíîâàíà íà îòêðûòèè àâòîðà, âïåðâûå

îïèñàííîãî â ñòàòüå [43]. Ìíîþ îáíàðóæåíî, ÷òî åñëè â ýëåê-

òðîëèòè÷åñêîé âàííå ê ýëåêòðîäàì ïîäâåäåíû àñèììåòðè÷-

íûå èìïóëüñû íàïðÿæåíèÿ, òî íàáëþäàåòñÿ íàïðàâëåííûé

ïåðåíîñ âåùåñòâ äàæå ÷åðåç íåýëåêòðîïðîâîäÿùèå ñðåäû.

Ýòî çàìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå ïîçâîëÿåò ðåøèòü òåõíè÷åñêóþ

çàäà÷ó ðàâíîìåðíîãî âíåñåíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â çîíû

îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîëèòè÷åñêèõ òîêîâ.

Äëÿ ýòîãî èçãîòàâëèâàþò ýëåêòðîäû ñïåöèàëüíîé ôîðìû

òàê, ÷òîáû ëåêàðñòâî ïðèöåëüíî ââîäèëîñü â çîíó îïóõîëè.

Êðîìå òîãî, êàòîäíûé ýëåêòðîä âûïîëíÿåòñÿ â âèäå öèëèíä-

ðà, çàïîëíåííîãîæèäêîñòüþè îòäåëåííîãî îò òåëà ñïåöèàëü-

íîé èîíîïðîâîäÿùåé òêàíüþ. Êàòîäíàÿ æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ

îäíîâðåìåííî è ýëåêòðîëèòîì. Â öåëîì îáùèé ñîñòàâ ýëåê-

òðîëèòà ïðåäñòàâëÿåò ñóììó òêàíåâîé æèäêîñòè è êàòîäíîé

æèäêîñòè, êîòîðàÿ ïîäáèðàåòñÿ ïî ñîñòàâó áëèçêî ê òêàíå-

âîé.

Ïðè ïðîïóñêàíèè ÷åðåç òåëî ïîñòîÿííîãî òîêà ýëåêòðîëèò

ïðåâðàòèòñÿ â òàê íàçûâàåìóþ «æèâóþ è ìåðòâóþ âîäó».
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Àíîäíàÿ, òî åñòü òêàíåâàÿ, æèäêîñòü áóäåò îêèñëÿòüñÿ, à êà-

òîäíàÿ— îùåëà÷èâàòüñÿ.

Îêèñëåíèå çîíû îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ïî-

äàâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè è åå ðàññàñûâàíèÿ.

Ïîäâåäåíèå àñèììåòðè÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïîçâîëÿåò âîç-

äåéñòâîâàòü íà êàïñóëèðîâàíèå îïóõîëåé.

Ïðàâèëüíûé ïîäáîð êàòîäíîé æèäêîñòè è ðåæèì èì-

ïóëüñíîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå ïðèåì âíóòðü ðåêîìåíäî-

âàííûõ êèñëîò (òî åñòü «öàðñêîé âîäêè») ðàäèêàëüíî ðàçðó-

øàþò ìíîãèå îïóõîëåâûå îáðàçîâàíèÿ.

Ýëåêòðîôîðåç äîâîëüíî ÷àñòî ïðèìåíÿëñÿ àâòîðîì äëÿ

ðàññàñûâàíèÿìûøå÷íûõ îïóõîëåé, à òàêæåôèáðîìèîì. Ýô-

ôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ýëåêòðîôîðåçà íà àñèììåòðè÷íûõ èì-

ïóëüñàõ ïðè ëå÷åíèè îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû, àñöèòà è

ðàêà ïå÷åíè. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàçíî äåëàòü çíàêîïåðåìåí-

íûé ýëåêòðîôîðåç, òî åñòü ýëåêòðîôîðåç ñ ïåðåìåííîé äëè-

òåëüíîñòüþ (ïî 10–20 ìèíóò). Â ýòîì ñëó÷àå â ðàñòâîð «öàð-

ñêîé âîäêè» äîáàâëÿþò ñóëüôàò íàòðèÿ, ñóëüôàò æåëåçà,

ãåïàðèí.

Îñîáåííî ýôôåêòèâåí ýëåêòðîôîðåç íà àñèììåòðè÷íûõèì-

ïóëüñàõ òîêà ïðè ëå÷åíèè ëèìôîóçëîâ, âîçíèêøèõ ïðè ðàêå

ëèìôîñèñòåìû.Óçëûíåìåäëåííîïðåêðàùàþòðàñòèè áûñòðî

ðàññàñûâàþòñÿ.
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Ç
äîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò çäîðîâîãî ñîñòîÿ-

íèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ åùå è ñðåäîé

åãî îáèòàíèÿ: ïðèðîäîé è îáùåñòâîì. Îá îçäîðîâëåíèè îáùå-

ñòâà è áóäåò èäòè ðå÷ü äàëåå.

Ñîîáùåñòâî ëþäåéìîæíîïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå îðãàíèç-

ìà è ñìåëî ïåðåíîñèòü íàøè çíàíèÿ î íåìíà ãîñóäàðñòâî, êàê

ìû ïåðåíîñèì çíàíèÿ î êëåòêàõ íà îðãàíèçì [14].

Ïîñêîëüêó êëåòêè íàøèõ îðãàíîâ è ñàìîãî òåëà îòíîñÿòñÿ

ê êëåòêàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî è ñàìî íàøå òåëî

íåñåò â ñåáå âñå ïðèçíàêè êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà ãîñóäàðñòâà äîëæíà

áûòü ñîîòíîñèìà ñ áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ â íåì æèâó-

ùèõ. Åñëè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî ìû íàáëþäàåì

ïîëíóþ ñîâìåñòèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ êëåòîê, òî òàêîãî

ÿâëåíèÿ â íàøèõ ãîñóäàðñòâàõ íå òîëüêî äëÿìèðàæèâîòíûõ

è ðàñòåíèé, íî è äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Âñÿêàÿêëåòêàëþáîãî îðãàíèçìà (æèâîòíîãî, ðàñòèòåëüíî-

ãî èëè ÷åëîâå÷åñêîãî) âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê óêðåïëåíèþ æèçíå-

ñòîéêîñòè öåëîãî îðãàíèçìà. Òî÷íî òàê æå âñå îðãàíèçìû çà-

áîòÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ êëåòîê. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå

êëåòêè è îðãàíû îõâà÷åíû ñèñòåìîé îáðàòíûõ ñâÿçåé: íåðâ-

íàÿ ñèñòåìà ñèãíàëèçèðóåò î òðàâìèðîâàíèè êëåòîê, à îðãà-

íèçì èõ çàùèùàåò. Ïîïûòàéòåñü óêîëîòü èãîëêîé êîæó, è âû

ïî÷óâñòâóåòå óêîë.Íó àêàê îáùåñòâî ðåàãèðóåò íà íàñèëèå ïî

îòíîøåíèþ ê ñâîèì ãðàæäàíàì? Ïðàêòè÷åñêè íèêàê, òàê êàê

îáðàòíîé ñâÿçè íåò.

×åëîâåê ïûòàåòñÿ ñîçäàòü ñîîáùåñòâî ïî ñâîåìó îáðàçó è

ïîäîáèþ. Èíòåðåñû îäíîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî íå ñîâïàäàþò ñ èí-

òåðåñàìè äðóãèõ, ïîýòîìó ãàðìîíè÷åñêîå ñîîáùåñòâî íå ìî-

æåò ïîñòðîèòü îäèí ÷åëîâåê. Ýòî ìîãóò ñäåëàòü òîëüêî âñå ñî-

ãðàæäàíå. Íî æèçíü ïàðàäîêñàëüíà, è ÷àñòî â îáùåñòâåííîì

àñïåêòå ïðîöåññû íà÷èíàþòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûõ îøèáîê, ñ ýëå-

ìåíòàðíîãî íåçíàíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû.

Äàâàéòå ïîñìîòðèìíà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, òî åñòü ãëàçàìè íà-

áëþäàòåëÿ, êîòîðûéïîíèìàåò è çíàåò ýòè çàêîíû, êàê òàáëè-

öó óìíîæåíèÿ. Ðàññìîòðèì ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëþäüìè è

íàðîäàìè è ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü õîòÿ áû îðèåíòèðîâî÷íî

ïóòè îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà.

Âíà÷àëå äàäèì îïðåäåëåíèå ãîñóäàðñòâà.

Ãîñóäàðñòâî — ýòî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, îïðåäåëåí-

íûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ýêîíîìè÷åñêîãî è ïðà-
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âîâîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿèíäèâèäóóìîâ, öåëüþêîòîðîéÿâëÿ-

åòñÿ ïîëó÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå ïðèáûëè.

Ãîñóäàðñòâî, â êîòîðîì ðàçðåøåíî âñå, ÷òî íå ïðèíîñèò

óùåðáà âñåìó æèâîìó, îòíîñèòñÿ ê ãîñóäàðñòâó áèîëîãè÷å-

ñêîìó. Â áèîëîãè÷åñêîì ãîñóäàðñòâå ìîãóò áûòü ñîçäàíû îï-

òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ÷åëîâåêà.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-

íèçìà ïîíÿòíî, ÷òî áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ

áëàãîïîëó÷èåì è çäîðîâüåì âñåõ åãî îðãàíîâ è êëåòîê. Ïîýòî-

ìó «ïîëèòèêà» ÷åëîâåêà ñâîäèòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó óäîâëå-

òâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îðãàíîâ è êëå-

òîê. Ñëåäîâàòåëüíî, áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà

îäíîçíà÷íî äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíûì óäîâëåòâî-

ðåíèåì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ äàííîãî

ñîîáùåñòâà.

Íà óðîâíå ïðèðîäû ìû âèäèì, ÷òî ëþáîé îðãàíèçì ñðàçó

îòçûâàåòñÿ íà íåáëàãîïîëó÷èå (áîëü) ñâîåé êëåòêè (îðãàíà)

è ñòðåìèòñÿ âñåìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè âûðîâíÿòü áàëàíñ,

îçäîðîâèòüêëåòêó (îðãàí). Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûìáëàãî-

äàðÿ ñèñòåìå ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé (íåðâíîé ñèñòåìå).

Âûäåëèì ãëàâíîå, ÷òî îïðåäåëÿåò æèçíåñòîéêîñòü ãîñó-

äàðñòâà, — íåîáõîäèìà òàêàÿ çàùèòà êàæäîãî ÷åëîâåêà, êî-

òîðàÿ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èò åãî âûæèâàåìîñòü è áëàãîïîëó-

÷èå. Ñäåëàíî ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ çàêîíîâ (ðå÷ü

èäåò î íîðìàëüíîôóíêöèîíèðóþùåìïðàâîâîìîáùåñòâå, êî-

òîðîå äîëæíî áûòü ñîçäàíî íà ìåñòå êàæäîé ðåñïóáëèêè áûâ-

øåãî ÑÑÑÐ).

Îáðàòèì âíèìàíèå íà îäíó èç íèõ, ïóñòü ýòî áóäåò Óêðàè-

íà. Åñëè ðå÷ü èäåò î ðàäèàöèè, òî ïîêà ÷òî ó æèòåëåé Óêðàè-

íû íåò äåíåã, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ðàäèàöèè ×åðíîáûëü-

ñêîé ÀÝÑ, íåò çåìëè, íà êîòîðîé îíè ìîãëè áû ïîäíèìàòü

ñâîå õîçÿéñòâî, íåò çàêîíîâ, çàùèùàþùèõ ÷åëîâåêà ïîëèòè-

÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè.

Ïðè þðèäè÷åñêîé çàùèòå êàæäîìó ãðàæäàíèíó ãàðàíòè-

ðóåòñÿ ïîëíàÿ íåïðèêîñíîâåííîñòü êàê åãî ñàìîãî, òàê è åãî

æèëèùà. Îí äîëæåí èìåòü òàêîé æå ñòàòóñ íåïðèêîñíîâåí-

íîñòè, êàêîé èìåþò ãðàæäàíå èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ.

Ýòî îäíà ñòîðîíà âîïðîñà. Äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, —

ýêîíîìè÷åñêàÿ çàùèòà êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Íåîáõîäè-

ìåéøèì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì òàêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ çàêîí

î ñàìîçàùèòå: êàæäûé æèòåëü ñòðàíû äîëæåí èìåòü ïðàâî
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çàùèùàòü ñâîþ ñîáñòâåííîñòü îò êîãî áû òî íè áûëî âñåìè

èìåþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè.

Êàê òîëüêî áóäåò ïðèíÿò çàêîí î þðèäè÷åñêîé çàùèòå

ñâîèõ ãðàæäàí è èõ ñîáñòâåííîñòè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-

íå, ó ëþäåé îòïàäåò æåëàíèå ïîêèäàòü ñâîþ ðîäèíó, äåëèòü-

ñÿ ïî íàöèîíàëüíûì è ñåìåéíûì ïðèçíàêàì, âåäü â òàêîì

ñëó÷àå ó íèõ íå áóäåò íèêàêèõ çàïðåòîâ äëÿ äåÿòåëüíîñòè,

êàæäàÿ ñåìüÿ áóäåò êàê íåçàâèñèìîå ãîñóäàðñòâî.

Óòâåðæäåíèå çàêîíà î þðèäè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé çà-

ùèòå ãðàæäàí ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïîçèöèé, íî è ââèäó âîçìîæíûõ ýêñòðåìàëüíûõ

ñèòóàöèé (ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è êàòàñòðîô), êîãäà íåîáõîäè-

ìà ïîìîùü ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ.

Çàùèòà íàöèé è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï

ÅùåÀðèñòîòåëü ãîâîðèë, ÷òî íàöèîíàëüíîñòü, êàêèðàñà, õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ åäèíåíèåì, îáùíîñòüþ èíòåðåñîâ ñåìåéñòâ

ðàçëè÷íîé ïîðîäû.

Ñåé÷àñ â áûâøåì ÑÑÑÐ ïðîæèâàåò áîëåå òûñÿ÷è íàöèî-

íàëüíîñòåé (ýòíîãðàôû ðàçëè÷àþò íà ïîðÿäîê áîëüøå). Ïî-

íÿòíî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿòü ïðèâèëåãèè êàêèì-ëèáî íàöèî-

íàëüíîñòÿì áûëî áû îøèáî÷íî õîòÿ áû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî

íàöèîíàëüíîñòè íå ìîãóò áûòü îòäåëåíû äðóã îò äðóãà, òàê

æå êàê íåëüçÿ áðåäíåì ðàçäåëèòü âîäó ïðèòîêîâ ðåêè.

Èñòîðèêè è ýòíîãðàôû ïîä ñëîâîì «íàöèîíàëüíîñòü» ïîä-

ðàçóìåâàþò ñîæèòåëüñòâî ðîäñòâåííûõ ñåìåéñòâ. Ïðè ýòîì

ñåìüè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðóññêèõ èëè óêðà-

èíöåâ, òàê êàê â ñåìüÿõ âñåãäà áûëè, åñòü è áóäóò ëþäè ëþ-

áûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëè òàêèå

íàöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ÷èñòîêðîâíûõ àðèéöåâ, àð-

ìÿí, ãðóçèí, óêðàèíöåâ, ðóññêèõ ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâó-

åò. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä ãîñóäàðñòâîì ìîæíî ïîäðàçóìåâàòü

òàêóþ ñòðóêòóðó ñîîáùåñòâà ñåìåéñòâ, â êîòîðîé íèêàêèõ

ïðèâèëåãèéíèêàêèìíàöèîíàëüíîñòÿì áûòü íå äîëæíîíåçà-

âèñèìî îò èõ ÿçûêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íåâîçìîæíî â êàêîì

áû òî íè áûëî ãîñóäàðñòâå ñäåëàòü îäèí ÿçûê ãîñóäàðñòâåí-

íûì. Åñëè áóäóò ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè çàñòàâèòü âñå ñåìåé-

íûå ãðóïïû îáùàòüñÿ íà îäíîì ÿçûêå, òî îíè ïðèâåäóò òîëü-

êî ê åùå áîëüøåìó ðàçîáùåíèþ ëþäåé, ñåìåéíîé âðàæäå,

íåíàâèñòè è âîçìîæíûì âîåííûì êîíôëèêòàì.
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Äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû è àâòîíîìèè â ãîñóäàðñòâàõ, åñ-

òåñòâåííî, îñíîâàííûå íà ïðî÷íîé êîíñòèòóöèîííîé îñíîâå

ñ ó÷åòîì ïðàâ êàæäîé ñåìüè.

Ïàðëàìåíòû âíîâü ñîçäàííûõ ãîñóäàðñòâ äîëæíû îáåñïå-

÷èòü ïðàâîâûå ãàðàíòèè íàñåëåíèþ, à òàêæå ðåàëüíîå ñóùå-

ñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà íàöèîíàëüíîãî ÿçûêà.

Èñõîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé, äåëîïðîèçâîäñòâî ñëåäóåò

âåñòè íà òîì ÿçûêå, íà êîòîðîì îáùàåòñÿ áîëüøèíñòâî íàñå-

ëåíèÿ.Ïðè ýòîì íàäî îïðåäåëèòü ñòàòóñ ãðàæäàíèíà è ðàçðà-

áîòàòü çàêîíû, ÷òîáûïîëîæèòüêîíåö áåñêîíòðîëüíîéèììè-

ãðàöèè è ýêñïàíñèè íàöèîíàëüíûõ ãðóïï.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îáðàçîâàíèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðàâè-

òåëüñòâà ñóâåðåííûõ â òî âðåìÿ ãîñóäàðñòâ, ïðèñîåäèíåííûõ

ê Ðîññèè, íå îòäàâàëè ñâîåãî ïðàâà áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè

ãîñóäàðñòâàìè.

Ñåé÷àñ, ïîñëå âûõîäå Óêðàèíû èç Ñîþçà, âîçíèêëà êîí-

ôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ Êðûìîì. Ðóññêèå õîòÿò Êðûì çàêðå-

ïèòü çà ñîáîé, à Óêðàèíà ñ÷èòàåò, ÷òî Êðûì ñëåäóåò îñòàâèòü

ó íåå. Òàêèåæå ïðîòèâîðå÷èÿ ñóùåñòâóþò ïðè ðàçäåëå àðìèè

è ôëîòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà îáîèõ ãîñóäàðñòâ,

îíè íåðàçðåøèìûêàê ñ íàöèîíàëüíûõ ïîçèöèé, òàê è ñ èñòî-

ðè÷åñêèõ. Íè ïðåçèäåíò Óêðàèíû, íè ïðåçèäåíò Ðîññèè íå â

ñèëàõ ðàçðåøèòü âîçíèêøèå ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê êàê äî ñèõ

ïîð íå óòâåðæäåí çàêîí î þðèäè÷åñêîé çàùèòå ãðàæäàí áûâ-

øåãî ÑÑÑÐ íà óðîâíå çàùèùåííîñòè èíîñòðàííîãî ãðàæäà-

íèíà.

Êàæäûé æèòåëü òî÷íî ìîæåò îïðåäåëèòü ñâîè çåìåëüíûå

âëàäåíèÿ, êàê è êàæäûé õîçÿèí çíàåò ãðàíèöû ñâîåãî ñàäî-

âîãî ó÷àñòêà, è åìó ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî, ãäå ïðîõîäèò

ãðàíèöà ìåæäó Ðîññèåé è Óêðàèíîé, âåäü ìåæäó ñåìüÿìè

ðóññêèõ, óêðàèíöåâ è ëþäåé äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé àáñî-

ëþòíî íåò è íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ êîíôëèêòîâ. Îíè â ðàâ-

íîé ñòåïåíè ïîëüçóþòñÿ è ðóáëÿìè Ðîññèè, è ãðèâíàìè Óê-

ðàèíû, è äîëëàðàìè ÑØÀ, è ò. ä., òàê êàê êàæäîé ÷åëîâåêó â

ìíîãîíàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâå äîëæíî áûòü ðàçðåøåíî,

êàê èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó, ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè âèäàìè

âàëþòû è öåííûõ áóìàã.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð

äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ïðîäóìàí âîïðîñ: êàêèìè äîëæíû

áûòü èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Ðîññèåé? Îòâåò ìîæåò áûòü

îäèí: ñ Ðîññèåé ýòè ãîñóäàðñòâà (ÿ èìåþ â âèäó ãîñóäàðñòâà
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íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ) äîëæíû áûòü âñåãäà äðóçüÿ-

ìè è íèêîãäà — âðàãàìè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå íåçàâèñèìîñòè ãîñóäàðñòâà

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùåãî ïîëèòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è

ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ óæå îáðàçîâàííûõ ãîñóäàðñòâ,

ìû äîëæíû ðåøèòü îñíîâíûå âîïðîñû êîíñòèòóöèîííîé ðå-

ôîðìû íà îñíîâå èõ ïðèçíàíèÿ êàê ñóâåðåííûõ ãîñóäàðñòâ,

èçáðàíèÿ ïðåçèäåíòîâ è èõ çàìåñòèòåëåé ñî âñåìè ïîëíîìî-

÷èÿìè (ïîäáîð êàäðîâ, âêëþ÷àÿ ìèíèñòðîâ, ïðîêóðîðîâ

è ò. ï.).

Â êàæäîé ñòðàíå äîëæåí áûòü èçáðàí ïðåçèäåíò ñ äîñòàòî÷-

íîé çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ, Âåðõîâíûé

Ñîâåò, îòðàæàþùèé áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èíòåðåñû

íàðîäà, òîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î ñîçäàíèè æèçíåñòîéêî-

ãî ãîñóäàðñòâà. Â òàêîì ãîñóäàðñòâå äîëæíû áûòü ðàçðàáî-

òàíû ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíû, â òîì ÷èñëå î ãðàæäàíñòâå,

ãðàíèöàõ, òàìîæåííûõ ïóíêòàõ, îá àðìèè, ÌÂÄ, ÑÁÓ, ïðî-

êóðàòóðå, î çåìëå, áàíêàõ, äåíüãàõ è ò. ä.

Íîâûå ñòðàíû äîëæíû ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ýêîíî-

ìè÷åñêîãî äèêòàòà ñî ñòîðîíû ëþáîãî äðóãîãî ãîñóäàðñòâà.

Äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ î ïîëèòè÷å-

ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ, à òàêæå î ïðèâàòèçàöèè çåì-

ëè, ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà è îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ïåðåõîäà

íà ðûíî÷íóþ ýêîíîìèêó; òàêæå ñëåäóåò ïðîâåñòè ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïî äåïàðòèçàöèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ðåîðãà-

íèçîâàòü ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíå-

íèÿ.

Âûïîëíåíèå ïîäîáíîãî ïëàíà âîçìîæíî òîëüêî ëèøü ïðè

ðåàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ òðåáóåò âñåñòîðîííåé

ïîäãîòîâêè.

Åñëè ãîâîðèòü î ãîñóäàðñòâå êàê î æèâîì áèîëîãè÷åñêîì

îáúåêòå, òî îíî ñîñòîèò èç æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñîãëàñ-

íî ïîíÿòèþ Èñòèíû è åå ïðèíöèïàì, íàìåòèì ìåñòà ðàñïîëî-

æåíèÿ îðãàíîâ, à òàêæå ñïîñîáû èõ îáåñïå÷åíèÿ ðåñóðñàìè.

Íàøå ãîñóäàðñòâî àâòîð íàçâàë áû ñòàðûì èìåíåì «Êèåâñêàÿ

Ðóñü». Êèåâñêàÿ Ðóñü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè÷åñêè æè-

âîå òåëî. Çàòåì îïðåäåëèì â ýòîì îðãàíèçìå òàê íàçûâàåìîå

ñåðäöå (ñîãëàñíî ïðèíöèïó ïàðíîñòè, â èäåàëüíîì îðãàíèçìå
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äîëæíî áûòü äâà ñåðäöà). Ñîçäàþòñÿ äâå êðîâåòâîðíûå ñèñòå-

ìû, òî åñòü äâå ñèñòåìû ýíåðãîñíàáæåíèÿ (ÿ ïîíèìàþ ïîä

ýòèì ñèñòåìó ïîñòàâêè âñåõ âèäîâ òîïëèâà). Â êà÷åñòâå íåðâ-

íîé ñèñòåìû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ÝÂÌè ñâÿçè (â òîì

÷èñëå äîëæíà áûòü è îáðàòíàÿ ñâÿçü, ÷òîáû âñå ñèãíàëû îò

÷ëåíîâ îáùåñòâà áûëè âîñïðèíÿòû íåìåäëåííî; ïîêà æå ãîñó-

äàðñòâî «áîëü» èëè êàêîå-ëèáî ïðèòåñíåíèå ÷åëîâåêà íå îùó-

ùàåò, òî åñòåñòâåííî, íèêàêîé ðåàêöèè íà ïîäîáíûå ñèãíàëû

íåò).

Àâòîð íàìåòèë áû íåîáõîäèìóþ ïåðåñòðîéêó, èñêëþ÷èâ

âðåäíûå è áåñïîëåçíûå ñòðóêòóðû. Îáùåñòâî íàäî ëå÷èòü,

òàê êàê îíî áîëüíî ìíîãèìè áîëåçíÿìè. Êàê ëå÷èòü? Ñ ÷åãî

íà÷àòü?

Âñå áîëåçíè ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, à ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò óêðå-

ïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è îáåñïå÷åíèÿ åãî íàèáîëüøåé ïîä-

âèæíîñòè.

Áîëåçíè ãîñóäàðñòâà íà÷èíàþòñÿ ñ ïîâðåæäåíèÿ ýêîíîìè-

÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñëåäîâàòåëüíî çäîðîâüå îáùåñòâà äîëæíî

ïîääåðæèâàòüñÿ óêðåïëåíèåì âàëþòû è îáåñïå÷åíèåì åå

ìàêñèìàëüíîé ïîäâèæíîñòè.

Ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-

òèÿ ñëàâÿíñêèõ è äðóãèõ íàðîäîâ äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ãëà-

âåíñòâà ïîëèòè÷åñêèõ ìîòèâîâ â ðàçâèòèè îáùåñòâà è íàïðà-

âèòü ñâîè ñèëû íà ïîäúåì ýêîíîìèêè.

Óêðåïëåíèå ýêîíîìèêè

Âàæíåéøåé çàäà÷åé âíîâü ñîçäàííûõ ãîñóäàðñòâ ÿâëÿåòñÿ

âîññòàíîâëåíèå çîëîòîãî çàïàñà ó íàñåëåíèÿ, êîòîðîå òîëüêî

îíî è ñïîñîáíî ñîõðàíèòü. Äîâåðÿòü çîëîòîé çàïàñ êàêî-

ìó-ëèáî ïðàâèòåëüñòâó — ïóñòîå äåëî. Îïûò ïðåäûäóùèõ

ïîêîëåíèé ïîêàçàë, ÷òî ïðàâèòåëüñòâà, êàêèìè áû îíè íè

âûãëÿäåëè õîðîøèìè, îáÿçàòåëüíî èçîáðåòóò òàêîå, ÷òî íà-

ñåëåíèå âíîâü îêàæåòñÿ è áåç äåíåã, è áåç çîëîòà, è áåç êàêî-

ãî-ëèáî èíîãî öåííîãî ïðîäóêòà, ãàðàíòèðóþùåãî åãî áëàãî-

ïîëó÷èå.

Ðàññìîòðèì îäèí èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ýêîíîìèêè: îò-

êóäà áåðóòñÿ äåíüãè?

Åñëè áû òàê íàçûâàåìûå àâòîðèòåòû â ýêîíîìèêå çíàëè

ïðèíöèï Èñòèíû — ïðèíöèï ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîñòè, òî
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ìàðêñèñòñêàÿ ôîðìóëà «äåíüãè— òîâàð— äåíüãè— òîâàð»

çàïèñûâàëàñü è òîëêîâàëàñü áû èíà÷å: «òîâàð — äåíüãè —

òîâàð — äåíüãè». Äâèæóùåé ñèëîé ýêîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ òî-

âàð, à íå äåíüãè. Äåéñòâèòåëüíî, âî âñå âðåìåíà ëþäè ñîçäà-

âàëè òîâàð è îáìåíèâàëè åãî íà äðóãîé, òàê êàê ïðîèçâîäè-

òåëÿì äåíüãè íå òðåáóþòñÿ. Îíè íóæíû òîëüêî ïàðàçèòàì

èëè ïîñðåäíèêàì, îíè «ñêðåïëÿþò» òîâàðû ïîäîáíî öåìåí-

òó â ñòðîèòåëüñòâå.

Çàìåíà íàñòîÿùåãî òîâàðà íà òîâàð, íå èìåþùèé íèêàêîé

öåííîñòè, òî åñòü íàñòîÿùèõ äåíåã (äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ,

àëìàçîâ è ò. ï.) íà áóìàæíûå, ðàçðûâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñò-

âåííóþ ñâÿçü, òàê êàê áóìàãà äåíåæíûõ çíàêîâ íåñîèçìåðè-

ìà ïî öåíå ñ òîâàðîì. Äåíüãè â ýòîé ñõåìå îñòàþòñÿ òîâàðîì.

Òàêàÿ ãîíêà ñàìà ñåáÿ ïîäõëåñòûâàåò, èáî ïðàâèëî «äåíüãè

äåëàþò äåíüãè» îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì íà âñåõ óðîâíÿõ ýêî-

íîìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå îïåðàöèè ñ äåíüãàìè íåñðàâíåííî

ëåã÷å è ïðîùå íàñòîÿùåãî ïðîèçâîäñòâà òîâàðà, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ïîäãîíÿåò òèðàæèðîâàíèå äåíåã.

Êîãäà äåíüãè áûëè â âèäå òîâàðà (äðàãîöåííûõìåòàëëîâ è

êàìíåé), îíè ñîñòàâëÿëè âñåãî ëèøü ïðîñëîéêó ìåæäó òîâà-

ðàìè (êàê öåìåíò ìåæäó êèðïè÷àìè). Òåïåðü æå äåíüãè (òî

åñòü áóìàãà, èç êîòîðîé îíè ñäåëàíû) ñòàëè òîâàðîì, à èñòèí-

íûé òîâàð ïðåîáðàçîâàëñÿ â öåìåíò.

Ãîíêà íàêîïëåíèÿ äåíåã íåìîæåò áûòü îñòàíîâëåíà áåç èõ

îòìåíû. Íî êîìóæå ïîä ñèëó ýòî ñäåëàòü? ßñíî, ÷òî ïîêà íè-

êîìó. Äà è ãäå âçÿòü ýêâèâàëåíò äåíåã — çîëîòî è ïîäîáíîå?

Âûõîä âñå æå åñòü: íàäî òîëüêî îïðåäåëèòü ìåñòî äåíåã â îá-

ùåñòâå. Äëÿ çîëîòà è äðàãîöåííîñòåé íåâîçìîæíî óêàçàòü

ìåñòî â îáùåñòâå, òàê êàê îíè óòâåðäèëèñü â òå÷åíèå âåêîâ.

Áóìàæíûå äåíüãè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåò-

íûõ öåëåé. Ïî ñîîáðàæåíèÿì àâòîðà, äåíüãè äîëæíû áûòü

íåñêîëüêèõ âèäîâ: âàëþòíûìè è öåëåâûìè (ðûíî÷íûìè —

íàïðèìåð, äåíüãè ðûíêà öåííûõ áóìàã, äåíüãè íîâûõ òåõíî-

ëîãèé è ò. ä.) [33].

Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü çàùèòèòü òàêèå ãðóïïû ëþäåé, êàê

ïåíñèîíåðû, ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ, âðà÷è è áîëüíûå è ò. ï.

Äåíüãè íåëüçÿ ñîèçìåðÿòü, íàïðèìåð, ïåíñèîííûå èëè çàð-

ïëàòó íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ äåíüãàìè ñòðîåê èíäóñòðèè, ïðî-

öåíòû îò êîòîðûõ ñâîäÿò íà íåò âñå ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ.

Ïåíñèÿ, çàðïëàòà è íåêîòîðûå ïîñîáèÿ è âîçíàãðàæäåíèÿ

äîëæíû áûòü òîëüêî âàëþòíûìè, âñåãäà çàìåíèìûìè íà çî-
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ëîòî èëè äðàãîöåííîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îãðîìíûå íàêî-

ïëåíèÿ áûâøèõ ïàðòèéíûõ ñòðóêòóð åùå áîëüøå îáåäíÿò

áåäíûõ è îáîãàòÿò áîãàòûõ [33].

Íà÷àëüíûå øàãè ê îçäîðîâëåíèþ îáùåñòâà ñâîäÿòñÿ ê

ïðèâàòèçàöèè ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà, ñîîðóæåíèé è çåìëè.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïîäúåì ýêîíîìèêè

ãîñóäàðñòâà âîçìîæåí íå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ öåí, à çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà òîâàðîâ, òàê êàê öåíû íà

òîâàðû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îò èõ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà.

Åñòåñòâåííî, äîëæíûáûòü ñíÿòûâñå çàïðåòûíà âñå âèäûðû-

íî÷íîé äåÿòåëüíîñòè:

1) ðûíîê òðóäà;

2) ðûíîê òîâàðîâ;

3) ðûíîê äåíåã;

4) ðûíîê öåííûõ áóìàã;

5) ðûíîê èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè è èñêóññòâà.

Èáî áåç ýòîãî ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà íåâîçìîæíà. Åñëè ÷å-

ëîâåêó íå äàâàòü ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ïðîäóêòîì ñâîåãî òðó-

äà, òî åñòü åãî ñîáñòâåííîé âàëþòîé (ÿ èìåþ â âèäó òðóä, çíà-

íèÿ, òàëàíò, òâîð÷åñòâî è ò. ï.), òî ãîñóäàðñòâî íå áóäåò èìåòü

è ñâîåé âàëþòû, ñëåäîâàòåëüíî, íå áóäåò èçëå÷åíî. Ïîêà ïðè-

õîäèòüñÿ êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî îáùåñòâî íå ïîääàåòñÿ

èçëå÷åíèþ.

Ñâîáîäíûå ðûíêè äîëæíû áûòü äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíû-

ìè, íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ãðàíèö èëè òàìîæåííûõ ïî-

ñòîâ. Âåðõîâíûé Ñîâåò äîëæåí âûñòóïàòü â ðîëè ðåãóëÿòîðà

ðûíî÷íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ öèâèëèçîâàííûìè

ñòðàíàìè ìèðà.

Ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà äîëæíà îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ÷àñò-

íûé ñåêòîð è îòêðûòóþ ìåæäóíàðîäíóþ òîðãîâëþ. Ïðè ýòîì

ïðîöåññ ïðèâàòèçàöèè íåîáõîäèìî óñêîðèòü ïðåèìóùåñò-

âåííî íà ñåëå. Çàêîí î çåìëå íàäî óâÿçàòü ñî ñòàòóñîì ãðàæäà-

íèíà ñòðàíû òàê, ÷òîáû çåìëÿ ìîãëà ïåðåäàâàòüñÿ â ÷àñòíîå

âëàäåíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàçâèòü êðåñòü-

ÿíñêèå õîçÿéñòâà. Øàãè ê îòïóñêó öåí íàïðàâëåíû ïðîòèâ

÷åëîâåêà. Îíè ïðèâåäóò ê äàëüíåéøåìó îáíèùàíèþ íàñåëå-

íèÿ.

Â çàêîí î ïðèâàòèçàöèè íåîáõîäèìî çàëîæèòü îäíî î÷åíü

âàæíîå ïðàâèëî: «êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü õîçÿèíîì
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ïðîäóêòà ñîáñòâåííîãî òðóäà» âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé

ýòî òðóä—ôèçè÷åñêèé èëè èíòåëëåêòóàëüíûé.Ïðè ýòîì êà-

æäàÿ ñåìüÿ îáëàãàåòñÿ, â êðàéíåì ñëó÷àå, òîëüêî îäíèì íà-

ëîãîì, êîòîðûé íå äîëæåí áûòü îñîáåííî áîëüøèì, ÷òîáû

ñòðóêòóðà íå ïðåêðàòèëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Óâåëè÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè ãîñóäàðñòâà âîçìîæíî

ëèøü ïðè ó÷àñòèè ÷ëåíîâ îáùåñòâà — ãëàâíûõ ñîçäàòåëåé

öåííîñòåé è èõ ïîòðåáèòåëåé. Áîëüøîå ÷èñëî áîãàòûõ ñåìåé

äîëæíî ïîñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ.

Ñëåäóþùèì øàãîì ê ïîäúåìó ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà ÿâ-

ëÿåòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ôàáðèê è çàâîäîâ ñ öåëüþ èõ âûâîäà íà

ïåðåäîâîé óðîâåíü. Òàê, â Óêðàèíå îêîëî 130 òûñÿ÷ îòíîñè-

òåëüíî êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé. Îíè ïðèøëè â ïîëíóþ íåãîä-

íîñòü, ñòàíêè ìîðàëüíî óñòàðåëè è íóæäàþòñÿ â ðàäèêàëü-

íîéìîäåðíèçàöèè. Ñêðîìíûå ïîäñ÷åòûïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ

âûâåäåíèÿ ïðîìûøëåííîñòè Óêðàèíû íà óðîâåíü ðàçâèòûõ

ãîñóäàðñòâ, òàêèõ êàê ÔÐÃ, ßïîíèÿ, Ôðàíöèÿ, íåîáõîäèìî

îêîëî òðèëëèîíà çîëîòûõ êàðáîâàíöåâ
1

.

×òî æå äåëàòü ïðàâèòåëüñòâàì ãîñóäàðñòâ áûâøåãî Ñîþ-

çà? Îòâåò ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí: ïðîäàâàòü ïðîäóêòû èí-

òåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé è ãëîáàëü-

íûõ ñðåäñòâ èíôîðìàòèêè.

Åñëè âíåäðÿòü íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè çàïàäíûõ èëè âîñ-

òî÷íûõ ñòðàí, òî ãîñóäàðñòâî ïîòåðÿåò âíåøíèå ðûíêè, èáî

òàì ýòè òåõíîëîãèè óæå âíåäðåíû è ðûíêè íàñûùåíû. Ïî-

ýòîìó ðå÷üìîæåò èäòè òîëüêî î òåõíîëîãèÿõ, ðàçðàáîòàííûõ

â ñîáñòâåííîì ãîñóäàðñòâå äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä è äëÿ ïðî-

äàæè íà âíåøíèå ðûíêè.

Íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè êàê êðîâü

â ýêîíîìèêå ãîñóäàðñòâà

Åñëè ïîä ïîíÿòèåì «Ãîñóäàðñòâî» ìû áóäåì ïîäðàçóìåâàòü

îðãàíèçàöèþ, îñíîâàííóþ íà ïðèáûëè, òî ýêîíîìèêà ãîñó-

äàðñòâà áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ èç ïðèáûëåé îò âíåäðåíèÿ íàó-

êîåìêèõ òåõíîëîãèé.

Íàèãëàâíåéøèå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê îá-

ëàñòè ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè. Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ÿäåðíîé ýíåð-
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ãåòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî òàê íàçûâàåìîå õîëîäíîå äåëåíèå è

ñèíòåç äàþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äåøå-

âîé òåïëîâîé ýíåðãèè.

Îãðîìíûå ïðèáûëè âîçìîæíû è îò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ

íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé. Òàê, ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî-

âðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò

òîëüêî îò âíåäðåíèÿ îäíîé òåõíîëîãèè ïîëó÷èòü ïðèáûëü äî

òðèëëèîíà äîëëàðîâ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü äåñÿòè íàó-

êîåìêèõ òåõíîëîãèé, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñïîñîáíî ïîñòà-

âèòü «íà íîãè» íå òîëüêî Óêðàèíó, íî è âñå ñòðàíû ÑÍÃ.

Ïåðâîé íàèãëàâíåéøåé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé, ñïîñîá-

íîé äåðæàòü ýêîíîìèêó ãîñóäàðñòâ íà íàèâûñøåì óðîâíå,

ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè. Ýòà òåõíîëîãèÿ íà-

ñòîëüêîìîùíàÿ, ÷òî ïåðåäàâàòü åå â ðóêèêàêîãî-ëèáî îäíîãî

ãîñóäàðñòâà ïðîñòî îïàñíî, èáî ïîëó÷åíèå äàðîâîé ýíåðãèè

ñïîñîáíî ïðåâðàòèòü ëþáîå ãîñóäàðñòâî â ìèðîâîãî ìîíîïî-

ëèñòà è äèêòàòîðà âî âñåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó

ýòîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé â áóäóùåì äîëæíà âëàäåòü èñ-

êëþ÷èòåëüíî Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ).

Ñóùíîñòü äàííîé òåõíîëîãèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèíòåç è äå-

ëåíèå ëåãêèõ àòîìîâ (ôîñôîðà, ñåðû, âîäîðîäà, àçîòà, áîðà,

ìûøüÿêà, ñåëåíà, èíäèÿ, ãàëëèÿ, ñóðüìû, íàñûùåííûõ äåé-

òåðèåì è äðóãèìè èçîòîïàìè âîäîðîäà). Âûäåëèâ íåêîòîðûå

ñðåäñòâà íà íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî ñîçäàíèþ ýêîëîãè÷åñêè

÷èñòûõ àòîìíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, î÷åíü ñêîðî ìîæíî áó-

äåò ðåøàòü ìíîãèå âàæíûå ïðîáëåìû íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Òàêèå èñòî÷íèêè óæå ÷àñòè÷íî îïðîáîâàíû àâòîðîì, îíè ìî-

ãóò íàéòè ïðèìåíåíèå íå òîëüêî âíóòðè ñòðàíû, íî è ïîëó-

÷èòüøèðîêèé ñáûò çà ðóáåæîì êàê â ìîòîðîñòðîåíèè, òðàíñ-

ïîðòå, ôëîòå è àâèàöèè, òàê è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Ïðåäëîæåííûé âàðèàíò ñîçäàíèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè îñ-

íîâàí, êàêè ðàíåå èçâåñòíûé, íà óñêîðèòåëüíûõïðèíöèïàõ.

Ìíîþ àïðîáèðîâàíî óñêîðåíèå âîäîðîäíûõ àòîìîâ (èëè èõ

ÿäåð) íå êóëîíîâñêèìè, à àìïåðîâûìè ñèëàìè, íà äåéñòâèè

êîòîðûõ îñíîâàíà âñÿ ìîòîðîñòðîèòåëüíàÿ ýëåêòðîòåõíèêà.

Âîäîðîäíûå àòîìû âåùåñòâ óäàëîñü óñêîðèòü äî ïîêàçàòå-

ëåé, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÿäåðíîãî äåëåíèÿ èëè

ñèíòåçà, ïðè ñâåðõìàëûõ ðàññòîÿíèÿõ, äîõîäÿùèõ äî àíãñò-

ðåì. Âñå ýòî ïîçâîëèëî, íàêîíåö, ïðîâîäèòü ÿäåðíûå ïðåîá-
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ðàçîâàíèÿ íà èìïóëüñíûõ òîêàõ, õîòÿ è äîñòàòî÷íî ïëîòíûõ

(îêîëî 10
6–8

À/ìì
2

), íî âåñüìà êðàòêîâðåìåííûõ [31], [32].

Âòîðàÿ íàóêîåìêàÿ òåõíîëîãèÿ îñíîâàíà íà èçó÷åííîé

ìíîþ âîçìîæíîñòè ÿäåðíîãî äåëåíèÿ è ñèíòåçà ëåãêèõ âå-

ùåñòâ è ïðèìåíåíèè ýòîãî äåëåíèÿ è ñèíòåçà äëÿ äðîáëåíèÿ

ñâèíöà, ðòóòè, òàëëèÿ, âèñìóòà, ÷òîáû ïðè ðàñùåïëåíèè ïî-

ëó÷èòü äðàãîöåííûå ìàòåðèàëû òèïà èçîñòåðîâ îñìèÿ, çîëî-

òà, ïëàòèíû, èðèäèÿ, ñåðåáðà, ðåíèÿ, ïàëëàäèÿ è äðóãèõ [8],

[15], [28], [29], [30], [31], [32], [39], [43].

Ê òðåòüåé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèè îòíîñèòñÿ ñïîñîá ïëàâ-

ëåíèÿ ìåòàëëîâ áåç íàãðåâàíèÿ. Àâòîðîì íàéäåíû òàêèå

âèäû ïîëåé, êîòîðûå íàçâàíû èì «íåýëåêòðîìàãíèòíûì

àãåíòîì». Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïîëåé óäàåòñÿ ïëàâèòü ìåòàëëû ñ

ýíåðãîçàòðàòàìè â ìèëëèîíû ðàç ìåíüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçî-

âàíèè òåïëîâîé ýíåðãèè.

Íàéäåííûé ñïîñîá ïëàâëåíèÿ âåùåñòâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ

òåïëîâîé ýíåðãèè ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèòü ìåòàë-

ëóðãèþ è âñÿêîå èíîå ëèòåéíîå ïðîèçâîäñòâî ñ îãðîìíûì

ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

×åòâåðòîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñò-

âî âîäû íåïîñðåäñòâåííî èç âîçäóõà [7]. Àâòîðîì óæå ïîëó÷å-

íûíîâûå, íåèçâåñòíûå âìèðå âåùåñòâà â âèäå õëîðèäîâ è éî-

äèäîâ, à òàêæå êëàñòåðîâ èç ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï OH, êîòî-

ðûå îáëàäàþò ðåçîíàíñíûìè ñâîéñòâàìè íà ÷àñòîòàõ ãèäðî-

êñèëüíîé ãðóïïû è òåì ñàìûì ìîãóò êîíäåíñèðîâàòü ïàð

âîçäóõà. Îäíîâðåìåííî ñ êîíäåíñàöèåé ïàðà âûäåëÿåòñÿ òåï-

ëîâàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðîéìîæíî îáîãðåâàòü èæèëèùå (â ñåâåð-

íûõ ðàéîíàõ). Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îäèí êèëîãðàìì òà-

êîãî âåùåñòâà ñïîñîáåí êîíäåíñèðîâàòü áîëåå òîííû äèñòèë-

ëèðîâàííîé âîäû â ñóòêè. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, èçãîòîâëåíèå ïîäîáíîãî ïðîäóêòà ðåøàåò ïðîáëåìó

âîäû â ëþáîé òî÷êå Çåìëè, à ñ äðóãîé — âîçíèêàåò òîâàð, çà

êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü âàëþòó, è íåìàëóþ, òàê êàê ýòî ïî-

çâîëÿåò ìíîãî ñäåëàòü äëÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ëþáîãî ãîñó-

äàðñòâà, îñîáåííî ñòðàí Ñåâåðíîé Àôðèêè, Àçèè, Ìåêñèêè è

äðóãèõ çàñóøëèâûõ ìåñò Çåìëè. Èìåþòñÿ ðàçðàáîòêè îïðåñ-

íåíèÿ âîäû â ñîòíè ðàç áîëåå ýôôåêòèâíûå, ÷åì èñïàðèòåëü-

íûå.

Ïÿòîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿïðî-

èçâîäñòâà ôåðìåíòîâ ìíîãèõ ðàçíîâèäíîñòåé, íàïðèìåð:
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1) ôåðìåíòîâ, óñêîðÿþùèõ ðîñòæèâîòíûõ è ïîâûøàþùèõ

èõ óäîéíîñòü;

2) ôåðìåíòîâ, óñêîðÿþùèõ ðîñò ðàñòåíèé, ïîâûøàþùèõ

óðîæàéíîñòü;

3) ôåðìåíòîâ, óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà;

4) ôåðìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûâîäèòü èç îðãàíèçìà ðàäèî-

íóêëèäû;

5) ôåðìåíòîâ, âûâîäÿùèõ èç îðãàíèçìà òÿæåëûå ìåòàëëû,

ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà;

6) ôåðìåíòîâ, èçãîòîâëÿåìûõ èç ðàñòåíèé è çàìåíÿþùèõ

ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, à òàêæå õëåá (æèäêèé õëåá).

Òàêèìè ôåðìåíòàìè ìîæíî íàñûòèòü êàê âíóòðåííèé,

òàê è âíåøíèé ðûíîê. Òîëüêî íà ôåðìåíòàõ, ñíèæàþùèõ

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è îìîëàæèâàþùèõ òåëî, ìîæíî ïî-

ëó÷èòü áîëüøóþ ïðèáûëü.

Øåñòîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ìå-

òàëëîâ ýëåêòðîëèçîì çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êàòàëèçàòîðîâ õî-

ëîäíîãî ñèíòåçà. Ðàçðàáîòàííàÿ ìíîþ ìåòîäèêà ïîëó÷åíèÿ

ìåòàëëîâ, âêëþ÷àÿ è äðàãîöåííûå, ïîçâîëèò íàñûòèòü êàê

ñâîè, òàê è çàïàäíûå ðûíêè. Îíà îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ýô-

ôåêòèâíîé, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûìèçâëåêàòü öåííûå âå-

ùåñòâà íå òîëüêî èç ðóä, íî è èç îáû÷íûõ øëàêîâ, îñâîáîæ-

äàÿ äðàãîöåííóþ çåìëþ îò áåñïîëåçíûõ òåððèêîíîâ.

Ñåäüìîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñò-

âî ñâåðõïðî÷íîãî êðåìíÿ ñ àëìàçíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêîé

êðåìíèé óæå ïîëó÷åí è èñïûòàí. Îí ìîã áû íàéòè ïðèìåíå-

íèå â ñïëàâàõ ñ àëþìèíèåì è æåëåçîì. Â òàêèõ ìåòàëëàõ îí

ëåãêî ñìà÷èâàåòñÿ è ñöåïëÿåòñÿ ñ íèìè, íî íå ðàñòâîðÿåòñÿ,

îáðàçóÿ ñâåðõïðî÷íûå íà ñæàòèå è ïëàñòè÷íûå âåùåñòâà.

Òàêèå ñïëàâû ðåøàò ïðîáëåìû â ìîòîðîñòðîåíèè, à ñïëàâû

òàêîãî êðåìíèÿ ñ æåëåçîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â òðàíñôîðìà-

òîðàõ è ýëåêòðîòåõíèêå, òàê êàê îíè èìåþò ëó÷øèå ìàãíèò-

íûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïîðîøêîâûéêðåìíèé ñ àëìàçíûìèèïîëóïðîâîäíèêîâû-

ìè ñâîéñòâàìè (èçîñòåð êðåìíèÿ) ïîâûøàåò ýëåêòðîïðîâîäè-

ìîñòü ìåòàëëîâ. Óæå ïîëó÷åíû ñïëàâû, â êîòîðûõ ýëåêòðî-

ïðîâîäèìîñòü óâåëè÷åíà äî çíà÷åíèé, áîëüøèõ, ÷åìó çîëîòà,

ìåäè è äàæå ñåðåáðà. Ïîëó÷åíèå ýëåêòðîïðîâîäîâ ñ áîëåå âû-
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ñîêîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòüþ ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ìèëëèàðä-

íûå âàëþòíûå ïðèáûëè.

Âîñüìîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî

êàòàëèòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ìíîþ óæå ïîëó÷åíû âåùåñòâà —

êîíêóðåíòû ïëàòèíû è ìåäíî-êîáàëüòîâûõ ñîåäèíåíèé. Óæå

ñåé÷àñ îðèåíòèðîâî÷íàÿ öåíà òàêîãî êàòàëèçàòîðà ñîñòàâëÿåò

îêîëî 300 òûñÿ÷ äîëëàðîâ çà 1 êã. Êàòàëèçàòîðû ÿâëÿþòñÿ âà-

ëþòíûì òîâàðîì íà óðîâíå äðàãîöåíííûõ ìåòàëëîâ. Òîëüêî

íîâàÿ òåõíîëîãèÿ áûëà îöåíåíà â ìèëëèàðä äîëëàðîâ, à ïðè

ðàçóìíîé ïðîäàæå îíà ïîçâîëèò çàðàáîòàòü ãîñóäàðñòâó ñîòíè

ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.

Äåâÿòîé íàóêîåìêîé òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî

áóìàãè, êàðòîíà, ìåáåëè è ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ íà áàçå

âîëîêîí áàçàëüòîâ, ãèïñà, ôîñôîãèïñà, äîëîìèòà è äðóãèõ

ìèíåðàëîâ, à òàêæå ïåíû. Áàçàëüòîâàÿ áóìàãà ïîçâîëÿåò âû-

ïóñêàòü ïðåêðàñíûå âûñîêîêà÷åñòâåííûå îáîè, êíèãè; îíè

õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, òàê

êàê áàçàëüòîâàÿ áóìàãà â âîäå íå íàìîêàåò è â îãíå íå ãîðèò.

Îíà ãîäèòñÿ è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äåíåã è öåííûõ áóìàã. Îñî-

áåííî âûãîäíî èç áàçàëüòîâîé áóìàãè è ïåíû äåëàòü ìåáåëü,

îêîííûå ðàìû, ïàðêåò, äâåðè, òåïëîèçîëÿöèîííûå ïëèòû

è ò. ï. Ðåøàÿïðîáëåìûýêîëîãèè,ìûîäíîâðåìåííîìîãëè áû

çàðàáîòàòü âàëþòó.

Òàêèõ âåùåñòâ â ìèðå ïîêà íåò. Íåêîòîðûå ïîðèñòûå ìà-

òåðèàëû îøèáî÷íî íàçûâàþò ïåíîìàòåðèàëàìè. Àâòîðîì

ïðåäëîæåíà èñòèííàÿ ïåíà, â êîòîðîé, êàê è â ìûëüíîé, îñ-

íîâîé ñòðóêòóðûÿâëÿåòñÿ ñàìà ïëåíêà, â ïóçûðüêå îíà íàõî-

äèòñÿ ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì. Äàæå ìûëüíàÿ ïëåíêà ïðî÷-

íåå ñòàëè íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ, à ïðåäëîæåííóþ ïåíó

ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîèçâîäèòü èç ðàñïëàâà êàêîãî-ëèáî ìèíå-

ðàëà èëè îêèñëà, òèïà äâóîêèñè êðåìíèÿ, òî åñòü îáû÷íîãî

ðå÷íîãî ïåñêà. Âîçìîæíî òàêæå äåëàòü ïåíó èç áàçàëüòîâ,

ìðàìîðà, ãëèíû, äîëîìèòà, èçâåñòè, ãðàíèòà, êâàðöà, ôîñôî-

ãèïñà è ò. ï.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïî

ïðî÷íîñòíûì è äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì ïåíîìàòåðèàëû

ïðåâîñõîäÿò âñå èçâåñòíûå âåùåñòâà. Îíè îáåñïå÷èâàþò ëåã-

êîñòü è ïðî÷íîñòü. Òàê, èç òîííû ïåñêà ìîæíî ïîñòðîèòü 10

äà÷íûõ äîìèêîâ èëè êîðîâíèêîâ, à åñëè ñòðîèòü ïîä çåìëåé,
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òî îáåñïå÷èâàåòñÿ òåïëî- è âîäîíåïðîíèöàåìîñòü. Äîðîæíûå

ïëèòû áîëüøîé ïëîùàäè, øèíû, òðóáû ëþáûõ äèàìåòðîâ è

äëèíû, ñàíòåõíèêà, êîðïóñà ìàøèí, ëîäîê è êîðàáëåé, ïîñó-

äà, öèñòåðíû è ò. ä.— âñå ýòî ìîæíî ñäåëàòü èç ïåíîìàòåðèà-

ëîâ.

Ñêðîìíûå ïîäñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî èç ïåíîïåñêà

ìîæíîïðîèçâîäèòü äî 200 âèäîâïðîäóêöèèèïîëó÷àòü äî îä-

íîãî ìèëëèàðäà ðóáëåé â ñóòêè ÷èñòîé ïðèáûëè.

Ïåíîìàòåðèàëû íà äðóãîé îñíîâå îáëàäàþò íå ìåíüøèìè

ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè. Îñîáåííî öåííû ïåíîìàòå-

ðèàëû èç ìåòàëëîâ. Ïåíîìåäü, ê ïðèìåðó, ïðàêòè÷åñêè íå

îêèñëÿåòñÿ íà âîçäóõå, ïîçâîëÿÿ ñîçäàâàòü çîëîòèñòûå ïî-

êðûòèÿ, íå óñòóïàþùèå ïî êðàñîòå è äîëãîâå÷íîñòè çîëîòó.

Ïåíîñâèíåö õîðîø äëÿ çàùèòû îò ðàäèàöèè, à ïåíîæåëåçî

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè áðîíè îáëåã÷åííûõ ìîòî-

ðîâ, ïîäâîäíûõ ëîäîê, ìîñòîâ è ò. ï.

Äåñÿòàÿ òåõíîëîãèÿ îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèèõèìèè âòîðî-

ãî ïîêîëåíèÿ (ÿäåðíûé óðîâåíü). Çäåñü âîçìîæíû äåñÿòêè,

åñëè íå ñîòíè, íîâûõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè ïñåâäîÿäåðíîé

õèìèè, òî åñòü õèìèè íà óðîâíå ýíåðãèè âûøå ýëåêòðîí-âîëüò

è íèæå ìåãàýëåêòðîí-âîëüò. Â ñîàâòîðñòâå ñ æåíîé Íåëëè Àí-

äðååâíîé è ñûíîì Ìàêñèìîì Áîðèñîâè÷åì ìíå çà òðè äåñÿòè-

ëåòèÿ óäàëîñü ñîçäàòü íîâóþ õèìè÷åñêóþ íàóêó íà ÿäåðíîì

óðîâíå è ðåàëèçîâàòü â çåìíûõ óñëîâèÿõ õèìè÷åñêèå ðåàêöèè

íåäð çâåçä è Ñîëíöà. Ïîÿñíþ ýòî íà ïðèìåðå ïðèìåíåíèÿ

çâåçäíîé âîäû, òî åñòü êðåìíèÿ, òàê êàê õèìèÿ âòîðîãî ïîêî-

ëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âîäû.

Èñõîäíûì ðàñòâîðèòåëåì â õèìèè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ êðåìíèé, êîòîðûé ðàñòâîðÿåò, êàê è îáû÷íàÿ âîäà,

ìíîãèå ìåòàëëû è ïîäîáíûå êðåìíèþ âåùåñòâà. Êðåìíèé â

íåäðàõ çâåçä îáðàçóåòñÿ çà ñ÷åò óïëîòíåíèÿ äâóîêèñè ëèòèÿ

(Li2O). Äðóãèìè ñëîâàìè, äâóîêèñü ëèòèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü áî-

ëåå òÿæåëîé âîäîé, åñëè ïîä ïîíÿòèåì «âîäà» ïîäðàçóìåâàòü

äâóîêèñü ëåãêîãî àòîìà, òî åñòü H2O, D2O, T2O. Ñëåäîâàòåëü-

íî, êðåìíèé Si � Li2O ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì êàê áîëåå ïëîò-

íîé âîäîé, òî åñòü ëèòèåâîé âîäîé:

Si
14

�Li
3

2 O
8

Äåéñòâèòåëüíî, êðåìíèéïîä äåéñòâèåì òîêîâ (ïîëåé) äèñ-

ñîöèèðóåò íà èîíû Li
+++

è ãèäðîêñèëüíóþ ãðóïïó Oli
—

. Ñëå-
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äîâàòåëüíî, íà óðîâíå ýòèõ èîíîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè

ýíåðãèÿõ ïîðÿäêà äåñÿòêà êýÂ, ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ è êè-

ñëîòû, è ùåëî÷è. Ïëàâèêîâàÿ êèñëîòà HF áóäåò èìåòü óæå

âèä ñîåäèíåíèÿ â âèäå ôòîðèäà ëèòèÿ LiF, íî ó÷òåì, ÷òî ýòî

ñîåäèíåíèå ïîä äåéñòâèåì äàâëåíèÿ íåäð çâåçäû, à ìîæåò

áûòü, è Çåìëè, ïðåîáðàçóåòñÿ â ìàãíèé, òî åñòü:

Li
3

F
9

�Mg
12

+W.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìåòàëë ìàãíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå

÷òî èíîå, êàê ìîäèôèêàöèþ ïëàâèêîâîé êèñëîòû. Òî÷íî òàê

æå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êàëüöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäèôè-

êàöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû:

Li
3

Cl
17

� Ca
20

+W.

Ñîîòâåòñòâåííî,ùåëî÷è îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîåäèíå-

íèÿ ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ ñ ãèäðîêñèëüíûìè ãðóïïàìè Oli
—

.

Äðóãèìè ñëîâàìè,ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, íàïðèìåð, öèíêÿâëÿ-

åòñÿ êàëèåâîé ùåëî÷üþ, òèòàí — íàòðèåâîé ùåëî÷üþ, êàä-

ìèé— ðóáèäèåâîé ùåëî÷üþ:

Zn
30

�K
19

O
8

Li
3

+W;

Ti
22

�Na
11

O
8

Li
3

+W;

Cd
48

� Rb
37

O
8

Li
3

+W.

Çíàÿ, ÷òî ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ ôòîðèñòî-ëèòèåâîé êèñëîòîé,

à öèíê — êàëèåâî-ëèòèåâîé ùåëî÷üþ, ìîæíî, ñîåäèíÿÿ ýòè

ýëåìåíòû äðóã ñ äðóãîì, ïðîèçâåñòè ÿäåðíóþ ðåàêöèþ íåé-
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Çäåñü èñõîäíûå âåùåñòâà Mg è Zn, ðàñòâîðåííûå â ðàñ-

ïëàâëåííîì êðåìíèè è èîíèçèðîâàííûå òîêàìè, ìîãóò ïðå-

âðàòèòüñÿ â êðåìíèé è íèêåëü ñ âûäåëåíèåì ýíåðãèè, ÷òî

íàìè óæå äîêàçàíî è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî.

Òî÷íî òàê æå ìîæíî ïðîâåñòè è ìíîæåñòâî äðóãèõ ðåàê-

öèé, äàþùèõâîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü öåííûå âåùåñòâà è ýíåð-

ãèþ â âèäå òåïëîâûõ ëó÷åé èëè òîêîâ, åñëè ðåàëèçîâàòü èõ â

ñèñòåìå àêêóìóëÿòîðà.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíû áîëüøèå âîçìîæíîñòè õèìèè âòîðî-

ãî ïîêîëåíèÿ íå òîëüêî íà óðîâíå íåîðãàíèêè, íî è îðãàíèêè,
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ïîäîáíîé õèìèè óãëåâîäîðîäîâ. Òîëüêî ýòè ñîåäèíåíèÿ îáðà-

çóþòñÿ íå çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âîäîðîäà (H) è ãèäðîêñèëü-

íîé ãðóïïû (OH), à çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ëèòèÿ (Li) è ãèäðî-

êñèëüíîé ãðóïïû (OLi).

Îðãàíèêà íà îñíîâå óãëåðîäà, à òàêæå ëèòèÿ è ãèäðîêñèëü-

íîé ãðóïïû — êèñëîðîäà è ëèòèÿ — ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé

ìàãìîé Çåìëè. Çäåñü âîçìîæíû âñå âèäû ïîäîáíûõ îðãàíè÷å-

ñêèõ ñîåäèíåíèé: àììèàê, ñïèðòû, ôåíîëû, áåíçîëû, àìèíî-

êèñëîòû, àëêàëîèäû, æèðû, áåëêè è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ýòî

ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî íà îñíîâå ëèòèÿ è åãî ãèäðîêñèëüíîé

ãðóïïû, òî åñòüíà îñíîâå ýëåìåíòîâëèòèåâîé âîäû.Íåèñêëþ-

÷åíî, ÷òî â íåäðàõ çåìëè â ðàñïëàâåìàãìûóæå ñôîðìèðîâàíû

ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íà óðîâíå áåëêîâ è äàæå

áàêòåðèé, ñïîñîáíûõ êæèçíè ïðè òåìïåðàòóðå ðàñïëàâëåííî-

ãî êðåìíèÿ, òî åñòü îêîëî 1415 �Ñ.

Óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâîì, ïðåçèäåíò,

ñèñòåìà âûáîðîâ

Êòî ìîæåò ïðàâèòü âñåì îáùåñòâîì? Èñòîðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî

÷åëîâåê ïðàâèòü ãîñóäàðñòâîì â ïðèíöèïå íåìîæåò, ñëåäîâà-

òåëüíî, åãî è íåëüçÿ èçáèðàòü íà ýòîò ïîñò. Âåðíåìñÿ îïÿòü ê

÷åëîâåêó: «Êòî óïðàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, âñåìè

åãî îðãàíàìè è ìûøöàìè?»

Ñêàçàòü, ÷òî âñåì ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì óïðàâëÿåò

êàêàÿ-òî îñîáàÿ êëåòêà, ÿâíî íåëüçÿ. Óòâåðæäàòü, ÷òî îðãà-

íèçìîì óïðàâëÿåò òîëüêî ìîçã — òàêæå íåâåðíî, âåäü îáíà-

ðóæèâàåòñÿìíîãî ñàìîñòîÿòåëüíûõ îðãàíîâ ñî âñåé êîíñåðâà-

òèâíîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ: òàê êòî èëè ÷òî æå óïðàâëÿåò

÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì?Îòâåò ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñò. ×åëîâå-

÷åñêèì îðãàíèçìîì óïðàâëÿåò âåñü îðãàíèçì ñ ó÷àñòèåì âñåõ

êëåòîê.

Óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì äîëæåí íå îäèí ÷åëîâåê, à âåñü

íàðîä. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ãîñóäàðñòâîì äîëæíî óïðàâëÿòü

áîëüøèíñòâî. Ïðåçèäåíò ãîñóäàðñòâà è åãî ïðàâèòåëüñòâî

äîëæíûèãðàòü ðîëü õðàíèòåëÿ ïàìÿòè è ïåðåäàâàòü â ïàðëà-

ìåíò èíôîðìàöèþ â ìîìåíò îáñóæäåíèÿ èíâàðèàíòîâ. Ïðè

ýòîìíè çàêîíîäàòåëüíîé, íèèñïîëíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

íè ïðåçèäåíò, íè åãî ïðàâèòåëüñòâî íå çàíèìàþòñÿ, òàê êàê
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ãîñóäàðñòâî äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà çàêîíàõ, êîòîðûå óæå

èìåþòñÿ â ïðèðîäå.

Áåçóäåðæíîå çàêîíîòâîð÷åñòâî ñåé÷àñ íè â êàêîé ìåðå íå

îòðàæàåò èíòåðåñîâ íàñåëåíèÿ. Ðàçâå ðàçâèâàþùèéñÿ îðãà-

íèçì ñî÷èíÿåò êàêèå-ëèáî çàêîíû äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè? Êîíå÷íî, ïîäîáíîãî áåçóìèÿ âæèâîé îðãàíèçîâàííîé

ìàòåðèè íåò è áûòü íå ìîæåò. Ïðåçèäåíò è åãî ïðàâèòåëüñòâî

äîëæíû íå ñî÷èíÿòü çàêîíû, à èçó÷àòü ïðèðîäó, åå çàêîíû è

íèâêîåì ñëó÷àåíåíàðóøàòüèõ, à âñÿ÷åñêè ñîäåéñòâîâàòüèõ

ñîáëþäåíèþ îò ñàìîãî âåðõà äî ñàìîãî íèçà. Òîãäà ìîæíî ñ

óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî ïðåçèäåíò è åãî ïðàâèòåëüñòâî

îáëàäàþò ãåíåòè÷åñêèì íà÷àëîì â ãîñóäàðñòâå, êîòîðîå äåé-

ñòâèòåëüíî áóäåò ñïîñîáíî ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óêðå-

ïëåíèþ.

Ïðåçèäåíò, êàê ïðàâèëî, äîëæåí áûòü áèîëîãè÷åñêèì ëè-

äåðîì.Ôèêòèâíûé ëèäåð èñòîùàåò îáùåñòâî, äåëàÿ åãî áîëü-

íûì. Èçáðàíèå ôèêòèâíîãî ëèäåðà (ïî ïîëèòè÷åñêèì èëè

äðóãèì ìîòèâàì) íè÷åãî íå èçìåíèò â ñòðóêòóðå æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèÿíàñåëåíèÿ.Ìíîãèå ïðåçèäåíòûíå îòâå÷àþò òðåáîâà-

íèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê áèîëîãè÷åñêèì ëèäåðàì, è ÿâëÿþò-

ñÿ ëèäåðàìè ôèêòèâíûìè. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíû ìîùíûå

àêöèè íåïîâèíîâåíèÿ íàðîäà, ðàñïàä àðìèè, ÌÂÄ, ïðàâîîõ-

ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ò. ï.

Ñ èçáðàíèåì ïðåçèäåíòà, êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàäî

ðàçðåøèòüèïîëèòè÷åñêèåïðîáëåìû, òî åñòü íàäî âûâåñòè âñå

âîåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, î÷èñòèòü ñòðàíó

îò íåíàäåæíûõ àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé, ñîçäàòü ñâîè äîáðî-

âîëüíûå àðìåéñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ îõðàíû ïîãðàíïîñòîâ

è òàìîæåííûõ ó÷àñòêîâ. Ãëàâíîå â ðàáîòå ïðåçèäåíòà — ýòî

äåìîíòàæ ñòàðûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî íå çàìåíà èõ

íîâûìè, à ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðû, îñíî-

âàííîé íà çàêîíàõ è ïðèíöèïàõ Èñòèíû. Êîíå÷íî, ôîðìèðóå-

ìûå ãîñóäàðñòâà äîëæíû îïèðàòüñÿ íà îáùåïðèçíàííûå íîð-

ìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ ÎÎÍ ïî

ïðàâàì÷åëîâåêà, à òàêæåõåëüñèíñêèåèâåíñêèåìåæäóíàðîä-

íûå ñîãëàøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåçèäåíòîì ãîñóäàðñòâà íå ìîæåò áûòü íè

ãåíåðàë, íè ÷ëåí êàêîé-ëèáî ïàðòèè, íè þðèñò. Ýòî äîëæåí

áûòü ìàòåìàòèê, ó÷åíûé, ðàçáèðàþùèéñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ

çíàíèé, ñîáñòâåííèê íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé è ãëîáàëüíûõ

ñðåäñòâ èíôîðìàòèêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðåçèäåíòû áóäóò
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ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåðàçðåøèìûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, êîòîðûå

èìè æå è ñîçäàþòñÿ â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ëèáî èç-çà íåäîñòàòêà âëàñòè ó ïðåçèäåíòà.

Èçáðàíèå ïðåçèäåíòîì ìàëîêâàëèôèöèðîâàííîãî ÷åëîâå-

êà íå äàåò âîçìîæíîñòèïîäíÿòü ýêîíîìèêó.Ïðåçèäåíò—ýòî

íå òîëüêî óâàæàåìûé ÷åëîâåê, çíàþùèé ãîñóäàðñòâåííûé

ÿçûê, ðàçáèðàþùèéñÿ â ïîëèòèêå è þðèñïðóäåíöèè. Îí,

ïðåæäå âñåãî, ñîáñòâåííèê òåõ íà÷àëüíûõ êàïèòàëîâ, êîòî-

ðûå ñîñòàâëÿþò êàê áû «óñòàâíîé ôîíä» ãîñóäàðñòâåííîé îð-

ãàíèçàöèè. Åñëè óñòàâíîé ôîíä ïðåçèäåíòà, âêëþ÷àÿ åãî èí-

òåëëåêòóàëüíûé âêëàä, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå óñòàâíîãî

âêëàäà âñåõ æèòåëåé ãîñóäàðñòâà, òî íèêàêîãî òîëêà æäàòü

íå ïðèõîäèòñÿ.

Âðåàëüíîé ñèòóàöèèôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâàìåæäóêà-

æäûì æèòåëåì èëè ãðóïïîé ëèö è ïðåçèäåíòîì äîëæåí áûòü

çàêëþ÷åí êîíòðàêò èëè ó÷ðåäèòåëüíûé äîãîâîð, ïî êîòîðîìó

çàðàíåå îïðåäåëåíû óñòàâíûå âçíîñû è ïðîöåíòû áóäóùåé

ïðèáûëè îò äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà. Åñëè æèòåëè ãîñóäàð-

ñòâà óæå îáúåäèíåíû â êîëëåêòèâíûå õîçÿéñòâà èëè ïðåäïðè-

ÿòèÿ, òî ïðåçèäåíò ñâîé ãëàâíûé êîíòðàêò ïîäïèñûâàåò ñ äî-

âåðåííûìè ëèöàìè òàêèõ êîëëåêòèâîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå

îïðåäåëåíûïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí, à òàêæå îáîþäíàÿ îò-

âåòñòâåííîñòü. Åñëè êîíêðåòíàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïðåçèäåíòà è íàðîäà íå ïðèíîñèò ïðèáûëè è ñîó÷ðåäèòåëè íå

èìåþòíèêàêîãî äîõîäà, òîôèðìàðàñïàäàåòñÿè âíîâü îðãàíè-

çóåòñÿ, íî óæå íîâûìè ñîó÷ðåäèòåëÿìè. Òîëüêî êîììåð÷å-

ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âûÿâëÿåò äååñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, à íå

ñëîâåñíûå çàâåðåíèÿ.

Â ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêå âíîâü èçáðàííûé ïðåçèäåíò

ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ðàñïîðÿäèòåëåì âñåõ êàïèòàëîâ ãîñóäàðñò-

âà, êîòîðûìè îí ðàñïîðÿæàåòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ó÷ðåäèòåëåé.

Ïðåçèäåíòîì ìîæåò áûòü òîò, êòî ñïîñîáåí çàêëþ÷èòü ó÷ðå-

äèòåëüíûé äîãîâîð ñ êîììåðñàíòàìè íà âçàèìîâûãîäíûõ

óñëîâèÿõ, à òàêæå, êîíå÷íî, çàêëþ÷àòü êîíòðàêòû íà ïåð-

ñïåêòèâó — ñ ó÷åíûìè, èíæåíåðàìè, äåÿòåëÿìè êóëüòóðû,

èñêóññòâà è ò. ä.

Êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìà èçáðàíèÿ ïðåçèäåíòà îáóñëîâëåíà,

ãëàâíûì îáðàçîì, òåì, ÷òî â íàøå âðåìÿ âñå âíîâü îáðàçóå-

ìûå ãîñóäàðñòâà îêðóæåíû äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè ñ õîðîøî

ðàçâèòîé ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, â êîòîðûõ ïîëèòèêà â

áîëüøîé ñòåïåíè óñòóïàåò ìåñòî ýêîíîìèêå. Â ýêîíîìè÷å-
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ñêîé ñòðóêòóðå íàèëó÷øèì îáðàçîì ðåøàþòñÿ âñå êàäðîâûå

ïðîáëåìû, à áåçðàáîòèöà èñêëþ÷åíà â ïðèíöèïå, òàê êàê â

ìàòåìàòè÷åñêè ðàçðàáîòàííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå õî-

çÿéñòâîâàíèÿ ñàìà ñèñòåìà èùåò ðàáîòíèêà, à íå íàîáîðîò.

Êàêîâà äîëæíà áûòü ñèñòåìà èçáðàíèÿ äåïóòàòà èëè ïðå-

çèäåíòà? Êîíå÷íî, ñèñòåìà, âíåäðåííàÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà

è îñíîâàííàÿ íà þðèäè÷åñêèõ, à íå áèîëîãè÷åñêèõ, çàêîíàõ,

çäåñü íåïðèåìëåìà.

Ïðåçèäåíò èëè ÷ëåíû åãî ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû çàíèìàòü

âûñøèåïîñòûíåâðåçóëüòàòå áîðüáû, à áëàãîäàðÿ çàêîíàìëè-

äåðñòâà. Ëèäåð ñîîáùàåò î ñåáå â ïðåññå è ñâîèìè äåéñòâèÿìè

äîêàçûâàåòïðåâîñõîäñòâîíàääðóãèìè.Âûáîðûäîëæíûáûòü

îòêðûòûìè. Äëÿ ýòîãî â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ âñå äàííûå î ïðå-

òåíäåíòå, à êàæäûé áþëëåòåíü èçãîòîâëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìï-

ëÿðàõ.Èçáèðàòåëü îòñûëàåò â èçáèðàòåëüíóþêîìèññèþèëè â

ïàðëàìåíò îäèí ýêçåìïëÿð áþëëåòåíÿ, à âòîðîé îñòàâëÿåò ó

ñåáÿ.Åñëèïðåòåíäåíòíàáèðàåòíåîáõîäèìîå ÷èñëî ãîëîñîâ, òî

îí ââîäèòñÿ â ñîñòàâ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà. Òî÷íî òàê æå èçáèðà-

åòñÿ è ïðåçèäåíò.

Â ñëó÷àå íåïîïóëÿðíîñòè èçáðàííèêà êàæäûéèçáèðàòåëü

èìååò ïðàâî çàïðîñèòü ñâîé áþëëåòåíü íàçàä. Êîíòðîëüíûå

îðãàíû ïåðèîäè÷åñêè ïóáëèêóþò ÷èñëî îñòàâøèõñÿ áþëëå-

òåíåé, à ïðè ñïîðàõ ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü èõ íàëè÷èÿ. Ñèñ-

òåìà, êàê âèäèì, ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòà è íå òðåáóåò ïðàêòè÷å-

ñêè íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò.

Êàêèì äîëæåí áûòü ïðåçèäåíò ãîñóäàðñòâà

Åñëè ãîñóäàðñòâî ñôîðìèðîâàíî íà òàê íàçûâàåìûõ êîíñòè-

òóöèîííûõ çàêîíàõ, êîòîðûå èçîáðåòàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ, òî ïðåçèäåíòîì òàêîãî ãîñóäàðñòâà ìîæåò áûòü êòî óãîä-

íî. Äåéñòâèòåëüíî, âñÿêîå çàêîíîòâîð÷åñòâî íàïîìèíàåò

äåòñêóþ èãðó, òàê êàê íèêàêîé ïóíêò êîíñòèòóöèîííûõ çà-

êîíîâ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíàìèæèâóùèõ â

íåì ëþäåé. Ïîýòîìó íåëüçÿ òàêóþ îðãàíèçàöèþ íàçûâàòü ãî-

ñóäàðñòâîì, à ðóêîâîäèòåëÿ ýòîé îðãàíèçàöèè — ïðåçèäåí-

òîì.

Áèîëîãè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî ñòðîèòñÿ íå íà êîíñòèòóöèîí-

íûõ çàêîíàõ, à íà çàêîíàõ ïðèðîäû. Â ýòîì ñëó÷àå íèêàêîãî

ñî÷èíèòåëüñòâà êîíñòèòóöèîííûõ çàêîíîâ íå òðåáóåòñÿ.

Íóæíî òîëüêî ïîçíàâàòü çàêîíû ïðèðîäû è ïîëüçîâàòüñÿ
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èìè äëÿ óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì. Ïîýòîìó ïðåçèäåíòîì ïî-

äîáíîãî ãîñóäàðñòâà ìîæåò áûòü íå âñÿêèé ÷åëîâåê, à ñïåöè-

àëüíî ïîäãîòîâëåííàÿ ëè÷íîñòü.

Êàêèì æå äîëæåí áûòü ïðåçèäåíò áèîëîãè÷åñêîãî ãîñó-

äàðñòâà? Ïðåçèäåíò áèîëîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà äîëæåí îá-

ëàäàòü óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñî-

êèìè, ÷åì óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îäàðåííîé ëè÷íîñòè.

Ëîãèêà ïðåçèäåíòà äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðîâàíà íà óðîâíå

èíòåãðàëüíîãî ðàññóäêà.

×òîáû îáó÷èòü ÷åëîâåêà ìûñëèòü íà óðîâíå èíòåãðàëüíî-

ãî ðàññóäêà, ïî-âèäèìîìó, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñïåöèàëü-

íîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ïðèáëèçèòåëüíî â îáúåìå

äâóõãîäè÷íîé ïðîãðàììû, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò â îáÿ-

çàòåëüíîì ïîðÿäêå êóðñû ýòèêè, ìîðàëè, ñïåöèàëüíîé ìàòå-

ìàòèêè, ýòíîãðàôèè, ÿçûêîâ, ýêîíîìèêè, ôèçèêè, áèîëî-

ãèè, áèîõèìèè, èñêóññòâ è äðóãèõ äèñöèïëèí.

Áóäóùèì ïðåçèäåíòàì íàäî îñâîèòü ïîíÿòèå Èñòèíû, åå

ïðèíöèïû, à òàêæå èíâàðèàíòíîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè

ïðîöåäóð è ïðèíÿòèå ðåøåíèé, íàó÷èòüñÿ ïîíèìàíèþ âñÿ-

êîéïðîáëåìûâëþáîé îáëàñòè çíàíèéèóìåíèþâåñòè áåñåäû

íà íàó÷íûå òåìû ñ ëþáûì ó÷åíûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, â óìñò-

âåííîì îòíîøåíèè áóäóùèé ïðåçèäåíò äîëæåí áûòü âûøå

âñÿêîãî ñîáåñåäíèêà.

Äëÿ îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ïðåçèäåíòîâ è ÷ëåíîâ ïðàâèòåëü-

ñòâà íóæíî ñîçäàòü ñïåöèàëüíûé óíèâåðñèòåò ïî ïîäãîòîâêå

ìîëîäûõ îñîáî îäàðåííûõ ëþäåé, èç êîòîðûõ ìîæíî áóäåò

îòîáðàòü êàíäèäàòîâ â ïðåçèäåíòû, à òàêæå åãî çàìåñòèòåëåé

è ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà.

Óïðàâëÿòü ìíîæåñòâîì ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðå-

âîñõîäñòâà óìà óïðàâèòåëÿ íàä óìîììíîæåñòâà. Ïîýòîìó ñî-

âðåìåííûå ïðåçèäåíòû ãîñóäàðñòâ — ýòî íå áèîëîãè÷åñêèå

ïðåçèäåíòû, à òîëüêî ïî÷åòíûå ãîñòè, ñïîñîáíûå ëèøü íà îð-

ãàíèçàöèþ áàíêåòíûõ âå÷åðîâ.

Ðåôîðìà, ïîääåðæêà ó÷åíûõ

è ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû

Ïðåäñòîèò ðåôîðìèðîâàòü ñèñòåìó è ìàòåðèàëüíóþ áàçó Ìè-

íèñòåðñòâà êóëüòóðû, âêëþ÷àÿ âåäîìñòâà, îõðàíÿþùèå ïà-

ìÿòíèêè èñòîðèè è êóëüòóðû. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ñîç-
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äàòü íåçàâèñèìóþ ãîñóäàðñòâåííóþ èíñïåêöèþ ïî îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, îïðåäåëèòü ñòàòóñ è óëó÷øèòü ìàòå-

ðèàëüíóþ áàçó âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, îñîáåííî ìó-

çååâ.

Ïîääåðæêà òðåáóåòñÿ ðàéîííûì òåàòðàì, êðàåâåä÷åñêèì è

ìåìîðèàëüíûì ìóçåÿì. Íåîáõîäèìî òàêæå îïðåäåëèòü ïðî-

ãðàììó äåÿòåëüíîñòè è ñòàòóñ àêàäåìèé õóäîæåñòâ, êîíñåðâà-

òîðèé, òåàòðàëüíûõ èíñòèòóòîâ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå

èõ ìàòåðèàëüíîé áàçû, ïðîâåñòè ðåôîðìó ñèñòåì óïðàâëåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ÿäðî èç áåñïàðòèé-

íûõàâòîðèòåòíûõó÷åíûõ, êîòîðîåìîãëî áûîðãàíèçîâàòü íî-

âóþÀêàäåìèþíàóê, ñïîñîáíóþóïðàâëÿòüíàó÷íî, àíå äèñöè-

ïëèíàðíî.

Ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì ñòðóêòóðà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è

óïðàâëåíèÿ íàóêîé îñíîâàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïîçíàíèè

Èñòèíû, êîòîðóþ åùå â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà îïðåäåëÿëè

øåñòüþ ïðèíöèïàìè. Àâòîðó óäàëîñü îõàðàêòåðèçîâàòü ïî-

íÿòèå Èñòèíû íå øåñòüþ, à 24 ïðèíöèïàìè è ïðåäñòàâèòü åå

ãåîìåòðè÷åñêè â âèäå ãðàíàòà ñ 24 ãðàíÿìè, â òî âðåìÿ êàê

ãåîìåòðè÷åñêàÿ Èñòèíà ïðåäñòàâëÿëàñü òîëüêî êóáîì ñ øå-

ñòüþ ãðàíÿìè.

Èç 24 ïðèíöèïîâ Èñòèíû 12 õàðàêòåðèçóþò åå äóõîâíûå

ãðàíè, à 12 — ìàòåðèàëüíûå. Êàæäûé ïðèíöèï îõâàòûâàåò

ãëîáàëüíóþ îáëàñòü çíàíèé. Âñåãî, òàêèì îáðàçîì, ìûèìååì

24 íàóêîåìêèõ íàïðàâëåíèÿ, ïðè÷åì êàæäîå èìååò ÷åòûðå

îòâåòâëåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü äðîáÿòñÿ åùå íà ÷åòûðå

ãðóïïû íàóêîåìêèõ íàïðàâëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëî-

æåííàÿ àâòîðîì Èñòèíà ñîñòàâëÿåò 384 íàóêîåìêèõ íàó÷-

íî-òåõíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ ìîãëî áû

ñòàòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî çàâåäåíèÿ, òî

åñòü ïîäðàçäåëåíèÿ íàñòîÿùåé Àêàäåìèè íàóê, èçó÷àþùåé

âñå ïðèíöèïû Èñòèíû.

Àêàäåìèÿ íàóê, åñòåñòâåííî, äîëæíà áûòü îäíà íà âñåì

çåìíîì øàðå, òàê êàê íàóêà íå ìîæåò äåëèòüñÿ, ñëîâíî áó-

õàíêà õëåáà. Àêàäåìèþ, êîòîðóþ àâòîð ïðåäëàãàåò, ìîæíî

áûëî áû ïðèðàâíÿòü ê Êèåâñêîé Ðóñè, îáúåäèíÿâøåé â ñâîå

âðåìÿïî÷òè âñåõ ñëàâÿíèäðóãèå íàðîäûîò çàïàäíûõ ãðàíèö

Åâðîïû äî âîñòî÷íûõ ãðàíèö Ñèáèðè.

Åñòåñòâåííî, òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ðåôîðìà

â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ñðî÷íî ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ó÷åáíûå

ïðîãðàììû ñ ïîçèöèè ïîçíàíèÿ Èñòèíû. Íåîáõîäèìî óëó÷-
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øèòü ïðåïîäàâàíèå èñòîðèè è ãåîãðàôèè, ðàñøèðèòü èçó÷å-

íèå ðåëèãèè, ñîçäàâàòü âîñêðåñíûå öåðêîâíî-ïðèõîäñêèå

øêîëû è ôàêóëüòåòû òåîëîãèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-

ÿõ, óãëóáèòü è óëó÷øèòü èçó÷åíèå óêðàèíñêîãî, ðóññêîãî è

àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ, à íà îòäåëüíûõ ôàêóëüòåòàõ — è äðó-

ãèõ ÿçûêîâ. Íî, ó÷èòûâàÿ ïðîöåññû óðáàíèçàöèè, íåîáõîäè-

ìî ðàçðàáîòàòü îäèí ìèðîâîé ÿçûê è îáó÷àòü âñå íàðîäû

èìåííî ýòîìó ÿçûêó, ÷òîáû îí áûë äîñòóïåí è äëÿ ðîáîòîòåõ-

íèêè.

Íàäî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ïðîöåññ óðáàíèçàöèè, à òàêæå

ýêñïàíñèè íàóêè, òåõíèêè, òðàíñïîðòà, ñâÿçè è äðóãèå ôàêòî-

ðû ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè ÿçûêîâ, óæå ñåé÷àñ

âûçûâàÿ èõ àññèìèëÿöèþ. Ýòîò ïðîöåññ, áåçóñëîâíî, áóäåò

ïðîäîëæàòüñÿ, íåâçèðàÿ íà íàøè óñèëèÿ ñîõðàíèòü íàöèî-

íàëüíûé ÿçûê. Íàäî ó÷èòûâàòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è

èçó÷àòü íå òîëüêî ñâîé ðîäíîé ÿçûê, êîòîðûé óæå ÿâëÿåòñÿ

îìåðòâåâøèì, íî è äðóãèå, ðàçâèâàþùèåñÿ, íàöèîíàëüíûå

ÿçûêè.

Íà ïóòè ñîçäàíèÿ íîâîãî ãîñóäàðñòâà âîçíèêàåò ìíîãî

ïðåãðàä. Äàæå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííûå àâòî-

ðîì, êàê è ïðåæäå íå íàõîäÿò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ïîñòóïàþò ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû àâòîð íå ó÷àñòâîâàë â ïîëè-

òèêå, à ïîñâÿòèë ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî íàóêå: êàæäûé ñïåöèà-

ëèñò, ìîë, äîëæåí äåëàòü ñâîå: ó÷åíûé — èññëåäîâàòü, à ïî-

ëèòèê— äåëàòü ïîëèòèêó.

Âòîðàÿ ÷àñòü çàìå÷àíèÿ—èñòèííà, òî åñòü ïîëèòèêíåìî-

æåòèíå äîëæåí çàíèìàòüñÿíàóêîé, ðàçâå ÷òî ïîëèòè÷åñêîé.

Íî ó÷åíûé— ýòî íå ñïåöèàëèñò, à ÷åëîâåê, èçó÷àþùèé ïðè-

ðîäó âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ïîëèòè÷åñêèõ.

Êàê-òî â îäíîé èç ñâîèõ ðå÷åé ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðè-

òàíèè ãîñïîäèí ×åð÷èëëü ñêàçàë: «Åñëè ó÷åíûé äåéñòâè-

òåëüíî ëþáèò ñâîþ ðîäèíó è ñîáèðàåòñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿ-

ìè åé ïîìî÷ü, òî åìó äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûïîëíèòü, ïî

êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå óñëîâèÿ:

1) ó÷åíûé äîëæåí âëàäåòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î íàìå-

÷àåìîì ïðîåêòå;

2) îí äîëæåí èìåòü êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ, ïîääåðæè-

âàþùèé íàìå÷åííûé ïðîåêò;

3) ó íåãî äîëæíû áûòü ñðåäñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî

ïðîåêòó;

Ðåôîðìà, ïîääåðæêà ó÷åíûõ è ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû 385



4) îí äîëæåí îáëàäàòü çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòüþ.

Åñëè õîòÿ áû îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé íå áóäåò âû-

ïîëíåíî, òî ó÷åíîìó íå óäàñòñÿ ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü â îñóùåñò-

âëåíèè ñâîåãî ïðîåêòà»
1

. Àâòîð ïðèøåë ê òîìó æå ìíåíèþ,

÷òî è ãîñïîäèí ×åð÷èëëü, ïîýòîìó ïîáåäà àâòîðà íà ïðåçè-

äåíòñêèõ âûáîðàõ êðàéíå íåîáõîäèìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè íèêòî íå áóäåò íè ðàçðàáàòûâàòü, íè

âíåäðÿòü, ñïåöèàëèñòàì ñ ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèì îáðàçî-

âàíèåì îíè ïðîñòî íå íóæíû.

Ñèìâîëèêà è ãåðá

Îñîáåííî âàæåíäëÿ ãîñóäàðñòâà âûáîð ñèìâîëèêè.Âäðåâíèå

âðåìåíà ñèìâîëû áûëè ðàçíûå, è îíè âûáèðàëèñü ñ ó÷åòîì

âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó. Ïîçæå îíè âîøëè â îáèõîä ãîñóäàð-

ñòâà êàê ÷òî-òî íåîòúåìëåìîå è ñëóæèëè óêðåïëåíèþ ãîñó-

äàðñòâåííîñòè.

Ñèìâîëîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî, íî ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ñèì-

âîëîâ èçâåñòíî ñîâñåì ìàëî. Î íåêîòîðûõ ñèìâîëàõ èçâåñòíî

èç êðàñíîé ìàãèè. Òàê, íàïðèìåð, ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü èçî-

áðàæåíèÿ öâåòîâ, ðàñòåíèé èëè æèâîòíûõ.

Âîçüìåì öâåòîê ãîð÷èöû, êîòîðàÿ îáëàäàåò äåéñòâèåì,

ñòèìóëèðóþùèì âûäåëåíèåæåëóäî÷íûõ ñîêîâ. Êîãäà î öâåò-

êàõ ãîð÷èöûìàëîêîìó áûëîèçâåñòíî,ôèçèîëîãÈ.Ï.Ïàâëîâ

ïðîâîäèë äåìîíñòðàöèþ óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåê-

ñîâ íà æèâîòíîì. Äîñòàòî÷íî áûëî ñîáàêå ïîêàçàòü ÷òî-íè-

áóäü ñúåäîáíîå, êàê ó íåå íåìåäëåííî íà÷èíàëîñü âûäåëå-

íèå ñëþíû.

Îäíàæäû íà ýêñïåðèìåíòå ïðèñóòñòâîâàë ñâÿùåííèê, è

îí áûë î÷åíü óäèâëåí óâèäåííûì: îò âèäà êàøè ó ñîáàêè ïî-

òåêëè ñëþíè. Ïîäóìàâ íåìíîãî, ãîñòü ñêàçàë: «Èâàí Ïåòðî-

âè÷, åñëè ÿ ïîêàæó ñîáàêå ñâîé êðåñò, ó íåå òàêæå ïîòåêóò

ñëþíè?» Ïàâëîâ ñòàë âîçðàæàòü, ÷òî ñîáàêà íå íàñòîëüêî

ãëóïà, ÷òîáû ìîãëà ñðåàãèðîâàòü íà íåñúåäîáíûé ïðåäìåò.

Êðîìå òîãî,æèâîòíûå âÁîãà, íàâåðíîå, íå âåðÿò. Ñâÿùåííèê

ïîïðîñèë, îäíàêî, óñïîêîèòü ñîáàêó è çàòåì ïðîòÿíóë åé

êíèæêó ñî ñëîâàìè: «Äæåê, åøü!» Äæåê, äåéñòâèòåëüíî,
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ñìîã îòëè÷èòü êíèæêó îò êàñòðþëè ñ êàøåé è íå ñðåàãèðîâàë

íà ìåëêèé îáìàí. Çàòåì ñâÿùåííèê ïðåäëàãàë Äæåêó äðóãèå

ïðåäìåòû, íîÄæåêíèêàêíå ðåàãèðîâàëíà âñå ïðåäëîæåíèÿ.

Êîãäàæå ñâÿùåííèê âûíóëèç-ïîä îäåæäû áîëüøîé äåðåâÿí-

íûé êðåñò, ó Äæåêà ïî÷òè ìãíîâåííî ñòàëà âûäåëÿòüñÿ ñëþ-

íà.ÈçóìëåííûéÈâàíÏåòðîâè÷ ïîíÿë, ÷òî äåëî çäåñü íå â ðå-

ëèãèîçíîñòè ñîáàêè, à â çàëîæåííîì ïðèðîäîé ìåõàíèçìå.

Ìû çíàåì, ÷òî ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ æèâîòíûõ íà èçîáðàæå-

íèå öâåòêà ãîð÷èöû îáóñëîâëåíà âåêîâûìè ðåôëåêñàìè, âû-

ðàáîòàííûìèæèâîòíûìè ïðè åå óïîòðåáëåíèè. Ïðè÷åì åñëè

æèâîòíûå èëè ÷åëîâåê óâèäÿò èçîáðàæåíèå öâåòêà ãîð÷èöû

(â âèäå êðåñòà), òî ñðàáàòûâàåò ðåôëåêñ: âûäåëÿåòñÿ ñëþíà è

äðóãèå ïèùåâûåôåðìåíòû.Ïîýòîìó ÷òîáû ïðîöåññ óñâîåíèÿ

ïèùè áûë áëèçîê ê èäåàëüíîìó, íåîáõîäèìî ïåðåä åäîé âíè-

ìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà öâåòîê ãîð÷èöû èëè íà îáû÷íûé

öåðêîâíûéêðåñò. Òîëüêî òîãäà ïðîöåññ ïåðåâàðèâàíèÿïèùè

áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Èíîãäà äàæå áûâàåò äîñòàòî÷-

íî, ÷òîáû ÷åëîâåê âñïîìíèë î Áîãå, åñëè îí â íåãî âåðèò, èëè

î êðåñòå, ëèáî ïðîñòî ïåðåêðåñòèëñÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñèëà

êðåñòà íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò è äðóãèå ñèìâîëû —

èçîáðàæåíèÿ öâåòêîâ. Ïÿòèëåïåñòêîâûå öâåòû, êàê ïðàâè-

ëî, èç ñåìåéñòâà áóðà÷íèêîâûõ, î÷åíü ñèëüíî ñíèæàþò â îð-

ãàíèçìå êîëè÷åñòâî éîäà. Ýôôåêò íàñòîëüêî çíà÷èòåëåí, ÷òî

äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî öâåòîâ íåçàáóäêèìîæåò âûçâàòü

ñèëüíóþ ïîòåðþ ïàìÿòè. Êòî çíàåò ýòî ñâîéñòâî íåçàáóäîê,

ïðè äàðåíèè èíîãäà ãîâîðèò: «Âîçüìè öâåòû íà ðàäîñòü, íî

ñìîòðè, íå çàáóäü ñâîå èìÿ!».

Çíàÿ ýòî íåîáû÷íîå ñâîéñòâî ïÿòèëåïåñòêîâûõ öâåòîâ ñå-

ìåéñòâà áóðà÷íèêîâûõ ñíèæàòü êîëè÷åñòâî éîäà è îãëóï-

ëÿòü ÷åëîâåêà, ðàáîâëàäåëüöû äðåâíåãî Ðèìà ðàçâåøèâàëè â

ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ðàáîâ ïÿòèêîíå÷íûå çâåçäû. Ðàáû íà-

ñòîëüêî ãëóïåëè, ÷òî èì íå ìîãëà ïðèéòè â ãîëîâó ìûñëü î

âîçìîæíîñòè âîññòàíèÿ. Ïîçæå ïÿòèêîíå÷íûå çâåçäû èñ-

ïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ñèìâîëèêè, íî âðÿä ëè ñå-

ãîäíÿ çíàþò îá èõ ïàãóáíîì âîçäåéñòâèè.

Øåñòèëåïåñòêîâûå öâåòû, íàîáîðîò, óñèëèâàþò ýíäîê-

ðèííóþ ñèñòåìó è çàùèòó îðãàíèçìà îò îòðàâëåíèé è âðåäíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèé.Øåñòèêîíå÷íûå çâåçäû âåñüìà áëà-

ãîòâîðíî âëèÿþòíà îáùåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ñèìâîëèêà è ãåðá 387



Âîñüìèëåïåñòêîâûå öâåòû, êàê è çâåçäû, åùå áëàãîòâîð-

íåå äåéñòâóþò íà îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Îíè óâåëè÷èâà-

þò â íåì íå òîëüêî ñèëó, ëîâêîñòü, íî è äóõîâíîñòü, âñåëÿþò

óâåðåííîñòü, ïîìîãàþò âî âñÿêîì äåëå è äàæå âî âðåìÿ îïàñ-

íîé äëÿ æèçíè áîðüáû.

Èìåþòñÿ ñèìâîëû, êîòîðûå óãíåòàþò ïñèõèêó ÷åëîâåêà è

äàæå ïðèâîäÿò ê áîëåçíè è ñìåðòè. Òàê, ÷åðåï è ñêðåùåííûå

êîñòè— ñèìâîë ñìåðòè. Ýòîò ñèìâîë êîãäà-òî ïðèìåíÿëè ïè-

ðàòû, îíè óêðåïëÿëè åãî èçîáðàæåíèÿ òàì, ãäå ïðîæèâàë èõ

âðàã. Êîãäà ê êëàäáèùó ñëîíîâ ïðèáëèæàåòñÿ ñîâåðøåííî

çäîðîâûé ñëîí, òî âèä êëàäáèùà îñòàíîâëèâàåò æèçíåííûå

ïðîöåññîâ, è ñëîí óìèðàåò.

Ëåò 30 íàçàä àâòîð èçó÷àë ðåöåïòû, íàéäåííûå â äðåâíå-

ãèïåòñêèõ ïàïèðóñàõ, è îáíàðóæèë, ÷òî ñèìâîë òðåçóáöà

âïåðâûå, î÷åâèäíî, âîçíèê â Åãèïòå êàê çíàê âëàñòè áîãà

Ñîëíöà Ðà, êîòîðûé áûë ïîä çàùèòîé òðåõ ñòèõèé: íåáà, çåì-

ëè è ìîðÿ. Ñâîèì íàìåñòíèêîì íà Çåìëå îí îñòàâèë ñûíà

ñâîåãî (ñûí Áîãà Ðà, èëè Ðå — îñíîâàòåëü ïÿòîé äèíàñòèè,

ãåëèîïîëüñêèé æðåö, òî åñòü íàìåñòíèê Áîãà Ñîëíöà). Èçî-

áðàæåíèå ñûíàÁîãà Ðà ïðåäñòàâëåíî â Åãèïòå â âèäå ñèäÿùå-

ãî ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãî ñâîè ëàäîíè ê íåáó; åãî ëîêòè íà

óðîâíå ïëå÷, ïðåäïëå÷üÿ ïàðàëëåëüíû òóëîâèùó. Äðóãèìè

ñëîâàìè, îí èçîáðàæàåòñÿ â âèäå òðåçóáöà, òðåçóáåö è ïîçà

÷åëîâåêà — ñûíà Áîãà Ðà — ýòî îäíî è òî æå. Êîãäà âëàñòü

Åãèïòà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî÷òè íà âåñü òîãäàøíèé öèâèëè-

çîâàííûé ìèð, òî ñèìâîëîì ïîêîðíîñòè Åãèïòó ñòàëî ïðè-

ñâîåíèå òðåçóáöà â êà÷åñòâå ãåðáà. Åãî ðàçìåùàëè íà âñåõ

ñâÿòèëèùàõ, êàìíÿõ, çíàìåíàõ. Âïîñëåäñòâèè Åãèïåò ñáëè-

çèëñÿ ñ Ðèìîì, è ñèìâîë ìîãóùåñòâà Åãèïòà ðàñïðîñòðàíèë-

ñÿ â Èòàëèè; ïîÿâèëñÿ îí è â Êðûìó. Êîíå÷íî, îáîçíà÷àåò îí

ñîëíå÷íîñòü, à ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ãåðáîì òðåçóáöà,

ìîæíî íàçâàòü ñîëíå÷íûìèæèòåëÿìè, òî åñòü ñèëüíûìè, âî-

ëåâûìè, âîèíñòâåííûìè. Ñèìâîë, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïî-

ëîæèòåëüíûé, íî â òîì âèäå, êàê åãî ðèñóþò óêðàèíñêèå õó-

äîæíèêè, åãî ïðèíèìàòü ïîêà íåëüçÿ. Îí âñå-òàêè èìååò

õîçÿèíà (Åãèïåò), à ïîýòîìó åãî íàäî íåìíîãî âèäîèçìåíèòü,

ñîõðàíèâ òîò æå ñìûñë ñîëíå÷íîñòè è æèçíåóòâåðæäåíèÿ.

Àâòîð ïðåäëàãàåò äëÿ ãåðáà Óêðàèíû ñîåäèíèòü òðåçóáåö ñ

âîñüìèëó÷åâîé çâåçäîé. Èçîáðàæåíèå âîñüìèëåïåñòêîâîãî

öâåòêà àëüãàìàðèíû—ìîðñêîé âîäîðîñëè—ëþäè ñâåëèê òà-

êîé çâåçäå.
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Â ñâîå âðåìÿ áûëè âîñüìèëó÷åâûå àìóëåòû (àëëèãàòóðà

þâàáèëèñ — àìóëåò ñïàñèòåëüíûé), êîòîðûå ïðåäîõðàíÿëè

îò òÿæåëûõ ðàíåíèé. Ñîåäèíåíèå äâóõ ñèìâîëîâ â îäèí ïî-

çâîëÿåò ñîçäàòü áîëåå ìîãó÷èé ãåðá Óêðàèíû— ýòî òðåçóáåö

â âîñüìèëó÷åâîé çâåçäå. Òàêîé ãåðá ãàðìîíèðóåò ñ æåëòîãî-

ëóáûì ôëàãîì. Íà ïðèìåðå Óêðàèíû Ñîëíöå, Íåáî è Çåìëÿ,

òî åñòü áîæåñòâåííàÿ ñèëà, âîïëîùàåòñÿ â ãåðáå èôëàãå. Ãåðá

è ôëàã— ýòî òà ñàìàÿ íåîáõîäèìàÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà ñèìâîëè-

êà, êîòîðàÿ áèîëîãèçèðóåò îáùåñòâî è ñòàâèò åãî íà ðåëüñû

îçäîðîâëåíèÿ.
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Ïðèëîæåíèå



ÌÎÄÅËÜ ÌÈÐÀ

Í
àì òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî Âñåëåííàÿ íåñêîí÷àåìà

â ñâîèõ ïðîñòîðàõ è âî âðåìåíè, à åùå òðóäíåå îöåíèòü åå

áåçáðåæíûå âîçìîæíîñòè. Íî êàê áû íè áûëè áåñêîíå÷íû

ïðîñòîðû Âñåëåííîé, åå âîçìîæíîñòè ìîãóò áûòü òîëüêî èäå-

àëüíûìè. Èäåàëüíîñòü Âñåëåííîé èñêëþ÷àåò â íåé êàêóþ-

ëèáî ýíòðîïèéíîñòü è ýâîëþöèîííîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, Âñå-

ëåííàÿ ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ÷èñëî åäèíèö âðåìåíè, è â

íåé íå òî ÷òî äàâíî, à âñåãäà âñå ïðîöåññû óæå óñòàíîâëåíû.

Èìåííî ñòàöèîíàðíîñòü ïðèðîäû è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçûá-

ëåìîñòüþ åå çàêîíîâ. Â òî âðåìÿ êàê ýíòðîïèéíîñòü è ýâîëþ-

öèîííîñòüìîãëè áûèìåòüìåñòî íà óðîâíå ïîëíåéøåãî áåççà-

êîíèÿ â ïðèðîäå [1].

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÿâëåíèå äåòîðîæäåíèÿ, íà÷è-

íàÿ îò îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè äî ÷åëîâåêà, ìû çàìå-

òèì, ÷òî âñå ïðîöåññû íå íàçûâàþòñÿ ýâîëþöèåé, òàê êàê îíè

ñîâåðøàþòñÿ ïî óæå èìåþùèìñÿ çàêîíàì ïðèðîäû. Ïî çàêî-

íàì íåãàòèâíîé õèìèè, òî åñòü ïî çàêîíàì íåéòðàëèçàöèè.

Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ íàçûâàòü ýâîëþöèåé ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè â

ïðèðîäå âñå óæå ïðåäîïðåäåëåíî. Ïîýòîìó âñåâîçìîæíûå

ðàçíîâèäíîñòè ðàñòåíèéèæèâîòíûõóæå çàðàíåå çàêîíîìåð-

íû, êàê è ðàçâèòèå îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, êàê è îáðà-

çîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè.

Íåâîçìîæíîñòü ïðåâðàùåíèÿ îáåçüÿíû â ÷åëîâåêà òàêæå

îïðåäåëåíà, êàê áåçóñëîâíàÿ íåâîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ

êðèñòàëëà àëìàçà â êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ôîðìó êðèñòàëëà.

Ýíòðîïèéíîñòü òàêæå íåìûñëèìà äëÿ ïðèðîäû. Åñëè áû

Âñåëåííàÿ áûëà êîíå÷íîé, òî ýòîò ïðîöåññ èìåë áûìåñòî. Îä-

íàêî ïðè áåñêîíå÷íûõ ïðîñòîðàõ Âñåëåííîé íèêàêîãî ðàñ-

ñåèâàíèÿ ýíåðãèè íåò è â ïðèíöèïå áûòü íå äîëæíî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíàõ ïðèðîäû,

íåîáõîäèìî èìåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îáùóþ ìîäåëü ìèðà.

Òàêîé ìîäåëè ìèðà, â êîòîðîé îïèñûâàëèñü áû çàêîíû

ïðèðîäû, ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Èìåþòñÿ, îäíàêî, íåêîòîðûå

ïîïûòêè ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ìèðà íà îñíîâå àòîìíî-ìîëåêó-

ëÿðíîé ñõåìû ñ ïðèâëå÷åíèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ, ÿäåðíûõ



è ãðàâèòàöèîííûõ ïîëåé. Íî âñÿêèå ìîäåëè ìèðà ñòàíîâÿòñÿ

ïóñòîé ñõåìîé, åñëè â íèõ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ íå-

èçâåñòíîãî îïÿòü òàêè íåèçâåñòíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê ïîëå

(ãðàâèòàöèîííîå, ìàãíèòíîå è ò. ï.). Ïîýòîìó ìîäåëü ìèðà

äîëæíà áûòü òàêîé, â êîòîðîé áûëè áû îáúÿñíåíû, ïî êðàé-

íåé ìåðå, âñå èçâåñòíûå ÷åëîâåêó çàêîíû è ÿâëåíèÿ.

Ïðèâåäåííàÿ íèæå ìîäåëü ìèðà ïîçâîëÿåò ôàêòè÷åñêè

îáúÿñíèòü âñå, ÷òî èçâåñòíî ÷åëîâå÷åñòâó, âêëþ÷àÿ ïîëÿ, çà-

êîíû, ýôôåêòû, ÿâëåíèÿ, ñâîéñòâà, à òàêæå èíôîðìàòèêó.

Êðàòêàÿ ñóùíîñòü ýòîé ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-

ùåì.

Ïîñòóëàòû

1. Âñå ïðîñòðàíñòâîÂñåëåííîé çàïîëíåíî âî âñåõ áåñêîíå÷-

íûõ ïðîñòîðàõ èäåàëüíûìè øàðèêàìè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ,

êîòîðûå â äàëüíåéøåì áóäåì íàçûâàòü àòîìàìè, òî åñòü íåäå-

ëèìûìè ÷àñòèöàìè (òàê èõ â ñâîå âðåìÿ íàçûâàë Äåìîêðèò),

èëè àòîìàìè ýôèðà.

2. Ðàçìåðû àòîìîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ çàêîíîì ïðîñòûõ

÷èñåë è îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñëåäóþùåìó ïîðÿäêó

(ðèñ. 56).

3. Àòîìû íå îáëàäàþò íèêàêèìè ïîëÿìè è íèêàêèìè äðó-

ãèìè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êðîìå áåñêîíå÷íîé ïðî÷íî-

ñòè, òàê ÷òî ïðè ñòîëêíîâåíèè èõ äðóã ñ äðóãîì âðåìÿ óäàðà

âñåãäà ðàâíî íóëþ, êàê ðàâåí íóëþ îáúåì òî÷êè èõ êàñàíèÿ.

Îíè íå îáëàäàþò è ìàññîé.Ìàññà îáðàçóåòñÿ òîëüêî â ïó÷íî-

ñòÿõ, êîòîðûå â ïðîñòðàíñòâå ñòàáèëèçèðóþòñÿ ÷åðåç ïîëïå-

ðèîäà ñóììèðóåìûõ êîëåáàíèé. Òàêèì îáðàçîì, âñÿêàÿ ïó÷-
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íîñòü â ïðîñòðàíñòâå êàê áû çàêðåïëåíà â êîîðäèíàòàõ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ïåðåäâèíóòü êàêóþ ëèáî ïó÷íîñòü â ïðî-

ñòðàíñòâå, íåîáõîäèìî ôèçè÷åñêîå óñèëèå. Â ýòîì ñìûñëå

ïó÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâå êàê áû íàõîäÿòñÿ â äèñêðåòíîì òîð-

ìîæåíèè. Ïîíèìàÿ, ÷òî ïåðèîäû ïó÷íîñòåé î÷åíü ìàëû,

ñâîéñòâà âåùåñòâ áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òàê íàçûâàåìîé

ìàññîé.

4. Àòîìû âî Âñåëåííîé ïåðåìåùàþòñÿ ðàâíîçíà÷íî ïî

âñåì íàïðàâëåíèÿì, òî åñòü õàîòè÷íî, íî, ñòàëêèâàÿñü äðóã ñ

äðóãîì, ñîçäàþò êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû. Ïðè÷åì àòîìû

åäèíè÷íîãî ðàçìåðà ñîçäàþò ìàêñèìàëüíî âûñîêóþ ÷àñòîòó,

àòîìû óäâîåííîãî ðàçìåðà ñîçäàþò âûñîêî÷àñòîòíûå âîëíû

âäâîå ìåíüøåé ÷àñòîòû è òàê äàëåå—÷åì áîëüøå ðàçìåð àòî-

ìîâ, òåì íèæå ÷àñòîòà ôëþêòóàöèé.

5. Âîëíû àòîìîâ ýôèðà â ãåîìåòðèè òðåõìåðíû è àíàëî-

ãè÷íû ñòîÿ÷èì ïåðèîäè÷åñêèì êîëåáàíèÿì, è ïîýòîìó îíè

ñîçäàþò â ïðîñòðàíñòâå ýíåðãåòè÷åñêèå ïó÷íîñòè â âèäå ïóñ-

òîòåëûõ ïóçûðüêîâ, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè

êàâèòàöèè è êîòîðûå, ñóììèðóÿñü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóþò

áîëåå ïëîòíûå, ñîñòîÿùèå èç ïóçûðüêîâ ýíåðãåòè÷åñêèå ñãó-

ñòêè. Ñõëîïûâàÿñü, ïóçûðåê ñîçäàåò îãðîìíîå äàâëåíèå â

ñâîåì öåíòðå. Áóäåì ýòè ïåíèñòûå ñãóñòêè â äàëüíåéøåì íà-

çûâàòü âåùåñòâîì.

6. Âåùåñòâî, êàê è àòîìû ýôèðà, îáëàäàåò ñâîéñòâàìè

äâîéñòâåííîñòè, òî åñòü âñå âçàèìîäåéñòâèÿ àòîìîâ äðóã

ñ äðóãîì çàêîíîìåðíû (íî çàêîíîìåðíîñòè âíå âðåìåíè è âíå

ïðîñòðàíñòâà) è èíôîðìàòèâíû, êîòîðûå âðåìåííûå è ïðî-

ñòðàíñòâåííûå. (Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. [1].)

7. Ïëîòíîñòü âåùåñòâà õàðàêòåðèçóåò åãî ñîñòîÿíèå, êî-

òîðîå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå òâåðäîãî êðèñòàëëè÷å-

ñêîãî âåùåñòâà ëèáî â âèäå ðàñïëàâëåííîéìàññû, ëèáî â âèäå

ïëàçìû, ëèáî â âèäå èíîé ñòðóêòóðû, íî âî âñåõ ñîñòîÿíèÿõ

âîëíîâûå ñâîéñòâà âåùåñòâà âñåãäà îñòàþòñÿ îäèíàêîâûìè.

Òî÷íî òàê æå, êàê îñòàþòñÿ âñå åãî çàêîíîìåðíîñòè è èíôîð-

ìàòèâíîñòè. Íàïðèìåð, äâà âåùåñòâà â ñìåñÿõ (îëîâî — ñâè-

íåö, æåëåçî — íèêåëü) èìåþò áîëåå íèçêóþ òåìïåðàòóðó

ïëàâëåíèÿ. Ýòî æå ñâîéñòâî ìû ìîæåì îáíàðóæèòü è ïðè

ñáëèæåíèè âåùåñòâ äðóã ñ äðóãîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû âñå-

ãäà îáíàðóæèì, ÷òî òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ îäíîãî èç íà-

çâàííûõâåùåñòâ áóäåò íèæå, åñëè âíåïîñðåäñòâåííîé áëèçî-

ñòè áóäåò íàõîäèòüñÿ äðóãîå âåùåñòâî ýòîé ïàðû.
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Òî æå ñàìîå ìû íàáëþäàåì è ïðè ñáëèæåíèè ðàäèîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ äðóã ñ äðóãîì, êàê ðàçíîðîäíûõ ïî ñâîåìó ñî-

äåðæàíèþ, òàê è îäíîðîäíûõ. Îäíàêî ïðè ýòîì ðàçíîðîä-

íûå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà áîëåå ýôôåêòèâíû è èìåþò

áîëåå íèçêóþ êðèòè÷åñêóþ ìàññó, ÷åì îäíîðîäíûå.

Áóäåì â äàëüíåéøåì âîëíîâîå ñîñòîÿíèå âåùåñòâà íàçû-

âàòü àñòðàëüíûì ñîñòîÿíèåì ýòîãî âåùåñòâà, à ñîâîêóïíîñòü

ñîñòîÿíèé ðàçíûõ âåùåñòâ íàçîâåì àñòðàëüíûì ïðîñòðàíñò-

âîì èëè àñòðàëüíîé ìàòåðèåé.

Îïòè÷åñêè ïëîòíûå àñòðàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áóäåì íàçû-

âàòü àñòðàëüíûìè òåëàìè.

8. Ïîâåäåíèå àñòðàëüíûõ âîëíîâûõ ñîñòîÿíèé â ïðîñòðàí-

ñòâå àíàëîãè÷íî ïîâåäåíèþ âåùåñòâ. Îíè òàêæå èìåþò ôîðìó

òåë, èõ ñîçäàþùèõ, à áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ñïîñîáíû âè-

äåòü èëè îùóùàòü àñòðàëüíûå òåëà ëèáî â ãèïíîòè÷åñêîì

ñíå, ëèáî â àâòîãèïíîòè÷åñêîì ñîñðåäîòî÷åíèè.

9. Âñþ ìàññó âåùåñòâ, ñêîíöåíòðèðîâàííóþ â çâåçäàõ

è ïëàíåòàõ, áóäåì íàçûâàòü èíòåãðàëüíûì îáðàçîì, à ñàìûé

ýëåìåíòàðíûé ðàçìåð ïîäîáíîé ôîðìû — ðàñòðîâûì îáðà-

çîì. Ðàñòðîâûé îáðàç Âñåëåííîé íàçîâåì êâàðêîì, à àñò-

ðàëüíûé îáðàç Âñåëåííîé — èíòåãðàëüíûì «ìîçãîì».

Ïîñêîëüêó êâàðêè Âñåëåííîé ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå âîë-

íîâûõ ïó÷íîñòåé, òî îíè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòåãðàëüíûì «ìîç-

ãîì» ïðåäñòàâëÿþò ýëåìåíòàðíóþ ñèñòåìó «ìîçãà».

Êîìáèíèðîâàííûå ñèñòåìû êâàðêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ðàñòðîâûå ìîëåêóëû àñòðàëüíûõ òåë, òî åñòü ýëåìåíòàðíûå

íîñèòåëè èõ ðàçóìà, à ñàìè àñòðàëüíûå òåëà ôàêòè÷åñêè

ïðåäñòàâëÿþòñÿ èíâàðèàíòàìè îáðàçîâ ìûñëè è ÿâëÿþòñÿ

íåãàòèâîì âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, êîòîðûé ïî ñóòè ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ïîçèòèâîì.
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ÈÑÒÈÍÀ

È
íòåãðàëüíûé ìîçã è èíòåãðàëüíûé ðàçóì ôóíêöèîíèðó-

þò íà îñíîâå Èñòèíû, êîòîðàÿ ïî îïèñàíèþ äðåâíèõ ãðå-

êîâ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîéøàð. Îäíàêî ïîçíàòü èñòèíó-øàð äëÿ

äðåâíèõ ãðåêîâ îêàçàëîñü äîâîëüíî-òàêè òðóäíîé çàäà÷åé.

Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåì, ÷òî äðåâíèå ãðåêè

íå ñìîãëè äàòü êîððåêòíîå îïèñàíèåøàðà, òàê êàê ýòîìó îáú-

åìíîìó òåëó íå ïðèñóùå ðàöèîíàëüíîå ÷èñëî. Êîððåêòíîå

îïèñàíèå øàðà ïîòîì áûëî ñäåëàíî ÷åðåç èððàöèîíàëüíîå

÷èñëî

 �3,14159 (V�

1

6

d
3
, V�

4

3

r
3
, S � 4r

2
). (1)

Ãðåêè óïðîñòèëè äëÿ ñåáÿ çàäà÷ó ïîçíàíèÿ èñòèíû, çàìå-

íèâ èñòèíó-øàð èñòèíîé-êóáîì, âïèñàííûì â øàð. Â îòëè-

÷èå îò øàðà êóá ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íåñêîëüêèìè ðà-

öèîíàëüíûìè ÷èñëàìè. Òàê, êóá îáðàçîâàí 6 ãðàíÿìè, èìååò

8 âåðøèí, â êàæäîé âåðøèíå ñõîäÿòñÿ 3 ðåáðà, îáùåå êîëè-

÷åñòâî ðåáåð ðàâíî 12 è ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì âåðøèí

è êîëè÷åñòâîì ãðàíåé ñîñòàâëÿåò 2. Îáùåå æå êîëè÷åñòâî

ýëåìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êóá, ñîñòàâëÿåò 27 åäèíèö.

Êóá — íàèáîëåå ïðîñòàÿ ïîñëå òåòðàýäðà ñòðóêòóðà, â êîëè-

÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîòîðîé îòðàæåíû íåêîòîðûå

êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè

÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.

Âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â ïîçíàíèè èñòèíû îãðàíè÷åíû.

Ýòè îãðàíè÷åíèÿ ñóòü:

� ÷åëîâåê ìîæåò îïåðèðîâàòü èíôîðìàöèåé íå áîëåå ÷åì 8

óðîâíåé ñëîæíîñòè;

� ÷åëîâåê ìîæåò îáúåäèíèòü â ëîãè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíóþ

ñèñòåìó íå áîëåå ÷åì 735 èñõîäíûõ ýëåìåíòîâ;

� îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäíûõ ýëåìåíòîâ ïðè ýòîì ðàâíî

386, à îáùåå êîëè÷åñòâî èñõîäíûõ è ïðîèçâîäíûõ ýëåìåí-

òîâ â ñèñòåìå ñîñòàâëÿåò 1121 ýëåìåíò;

� ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê

ìîæåò óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè, ðàâíî 54;



� ìàêñèìàëüíûé îáúåì èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà, îáðàùàå-

ìîãî â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, èìå-

åò çíà÷åíèå 5586 íèò;

� ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà, îáðà-

ùàåìàÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà,

ïðè ãèïåðáîëè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè ýëåìåíòîâ â ïîòîêå

èìååò çíà÷åíèå 5 íèò/ýëåìåíò;

� îïòèìàëüíûéíàáîð ñîñòàâëÿåò 3 åäèíèöû (îïòèìàëüíûéâ

òîì ñìûñëå, â êàêîì îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òðåõçíà÷íûé

êîä è äèàëåêòè÷åñêàÿ ëîãèêà);

� èíôîðìàöèîííàÿ åìêîñòü ïîðîãà ñëîæíîñòè èíôîðìàöèè,

ïðè êîòîðîé ïåðåðàáîòêà ÷åëîâåêîìèíôîðìàöèè îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ïî äâóçíà÷íîé (àðèñòîòåëüñêîé) ëîãèêå, ðàâíà 27

íèòàì.

Íå òðóäíî âèäåòü, ÷òî ÷àñòü ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê

èñòèíû-êóáà ñîâïàäàåò ñ íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Äðåâíèå ãðå-

êè èñòèíó-êóá õàðàêòåðèçîâàëè 6 ïðèíöèïàìè ïî ÷èñëó ãðà-

íåé êóáà [44].

Ïî ïðåäñòàâëåíèþ äðåâíèõ ãðåêîâ, êàæäàÿ ãðàíü êóáà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ïðèíöèïîìè, ñëåäîâàòåëüíî, â èòîãåÈñòèíà,

ïðåäñòàâëåííàÿ âìåñòî øàðà êóáîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ øå-

ñòüþ ïðèíöèïàìè. Åñëè êàæäóþ ãðàíü êóáà ðàññå÷ü íà ÷åòû-

ðå êâàäðàòà è âåðøèíûêâàäðàòîâ ñîâìåñòèòü ñ ïîâåðõíîñòüþ

øàðà, â êîòîðûé âïèñàí êóá, òî ïîëó÷èòñÿ ãðàíàò — îáúåì-

íàÿ ôèãóðà ñ 24 ãðàíÿìè-âåðøèíàìè. Â äàííîì ñëó÷àå Èñòè-

íà áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ 24 ïðèíöèïàìè. Äàëüíåéøåå

äðîáëåíèå êâàäðàòîâ ñîîòâåòñòâåííî íà 4 îáðàçóåò ãðàíàò ñ 96

ãðàíÿìè è 98 âåðøèíàìè è äàëåå — ìíîãîãðàííèê ñ 384 ãðà-

íÿìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Èñòèíå äðåâíèõ êèòàéöåâ è 386 âåð-

øèíàìè.

Èñòèíà íà 24 ãðàíÿõ-ïðèíöèïàõ— ýòà, íà ïåðâûé âçãëÿä,

ãðóáàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ïîçíàíèÿ ÷åëîâå-

êîì Èñòèíû â äåéñòâèòåëüíîñòè íàèáîëåå áëèçêà ê ðåàëüíîé

Èñòèíå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ñèñòåì îáùåñòâåííîãî òèïà ÷åëîâåê ïðè

ñèíòåçå èíôîðìàöèè â ëîãè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíóþ ñèñòåìó ìî-

æåò îáúåäèíèòü íå áîëåå 386 ïðîèçâîäíûõ ýëåìåíòà. Ñòðóê-

òóðà Èñòèíû, ïîñòðîåííàÿ ìíîþ, ïî ñâîèì êîëè÷åñòâåííûì

õàðàêòåðèñòèêàì íå âûõîäèò çà ïðåäåëû èíôîðìàöèîííûõ
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âîçìîæíîñòåé÷åëîâåêàè, ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâàííàÿíà ýòîé

ìîäåëè ïðåçèäåíòñêàÿ ïðîãðàììà âïîëíå âûïîëíèìà.

Îñíîâó ýòîé ïðîãðàììû ñîñòàâëÿþò íàó÷íûå íàïðàâëå-

íèÿ, ñîçäàííûå è ðàçðàáàòûâàåìûå ìíîþ óæå ìíîãèå ãîäû.

ß ïðåäëàãàþ ìîäåëü Èñòèíû, îñíîâàííóþ íà 24 ïðèíöè-

ïàõ.
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ÏÐÈÍÖÈÏÛ

Ïðèíöèï çàêîíîìåðíîñòåé

Ä
àííûé ïðèíöèï óäîñòîâåðÿåò, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ â ïðèðî-

äå âñåãäà çàêîíîìåðíû, íî ýòè çàêîíîìåðíîñòè íå ÿâëÿ-

þòñÿ ôóíêöèåé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Íàïðèìåð, çàêîí

âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñèëà ïðèòÿæåíèÿ

äâóõ òåë ïðîïîðöèîíàëüíà ìàññàì âçàèìîäåéñòâóþùèõ òåë

è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êâàäðàòó ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íè-

ìè, òî åñòü

F

m m

R

�

1 2

2
. (2)

Íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîñòðàíñòâó è âðåìåíè òàêæå Çà-

êîí Îìà:

I

U

R

� .

Òî÷íî òàêæå çàêîíûÊóëîíà, Àìïåðà, Êåïëåðà, Êèðõãîô-

ôà, Àâîãàäðî, Áåðíóëëè è äðóãèå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðî-

ñòðàíñòâó è âðåìåíè è, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì ñâèäå-

òåëüñòâîì áåçóïðå÷íîñòè ïðèíöèïà çàêîíîìåðíîñòåé.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå

ó÷èòûâàåò èíôîðìàöèîííîñòè ñàìîé ïðèðîäû, íå ó÷èòûâàåò

ïðîñòðàíñòâåííîñòü ñîáûòèé, à òàêæå íàñòîÿùåå, ïðîøåäøåå

è áóäóùåå. Òàê, ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð, çàêîíîìåðíîñòè (2)

ìîæíî îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñèëîéF áóäåò ïðèòÿãèâàòüñÿËóíà

ê Çåìëå, íî ýòà çàêîíîìåðíîñòü íå ñïîñîáíà îòâåòèòü, ÷òî áó-

äåò ñ Ëóíîé ÷åðåç 10–100 ëåò.

Ïðèíöèï çàêîíîìåðíîñòåé âûòåêàåò èç ýëåìåíòàðíîãî

ïðåäñòàâëåíèÿ ñîóäàðåíèÿ òåë. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ñòîëêíî-

âåíèè, íàïðèìåð, äâóõ èäåàëüíûõ øàðîâûõ òåë ïðîèñõîäèò

ìãíîâåííîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ. Ïðè

ýòîì â òî÷êå êîíòàêòà èäåàëüíûõ øàðîâûõ òåë ïðîñòðàíñòâî

îòñóòñòâóåò, è âðåìÿ ñòîëêíîâåíèÿ òàêæåðàâíîíóëþ, òî åñòü

çàêîíîìåðíîñòü ðåàëèçîâàëàñü áåç ó÷àñòèÿ ïðîñòðàíñòâà è

áåç çàòðàòû âðåìåíè. Ïðè÷åì ñèëà óäàðà (èëè äåéñòâèÿ) ðàâ-

íÿåòñÿ ñèëå ïðîòèâîäåéñòâèÿ.



Ïðèíöèï åäèíñòâà ÷àñòèöû è âîëíû

Äàííûéïðèíöèï ñôîðìóëèðîâàííà îñíîâå èññëåäîâàíèé âîë-

íîâûõ ñâîéñòâ ôîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ. Ôîòîí ïðåäñòàâëÿåòñÿ â

âèäå âîëíîâîãî ñãóñòêà, à ýëåêòðîí â âèäå ÷àñòèöû. Îäíàêî ñî-

âðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,

ôîòîíû âåäóò ñåáÿ ïîäîáíî ÷àñòèöàì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ýëåêòðîíû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â âèäå âîëí.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ÷àñòèö è âîëí îïèñûâàåòñÿ è ìàòåìà-

òè÷åñêè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòèöû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå ïó÷-

íîñòè ñòîÿ÷èõ òðåõìåðíûõ âîëí. Àíàëîãè÷íî â òåîðèè ýëåê-

òðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ îäèíî÷íûå èìïóëüñû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â

âèäå ñïåêòðà ÷àñòîò. Òàê, â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòèöà ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ â âèäå ñïåêòðà ñòîÿ÷èõïðîñòðàíñòâåííûõâîëí, êîòîðûå

îòíîñÿòñÿ ê ïîçèòèâíûì êàòåãîðèÿì, à âîëíîâîå ïîëå âîêðóã

÷àñòèöû ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì.

Çíàÿ, ÷òî âñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì,

êàê ñêîïëåíèåì òðåõìåðíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåí-

íûõ ñòîÿ÷èõ âîëí, ñîãëàñíî îïèñûâàåìîìó ïðèíöèïóìîæíî ñ

áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ îïèñàòü è îñìûñëèòü ïðèðîäó. Äàí-

íûé ïðèíöèï õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû

èìåþò âîëíîâîé õàðàêòåð. Åñëè àòîìû ýôèðà ïðåäñòàâëÿþò-

ñÿ â âèäåøàðîâ ñ èäåàëüíûìè ñôåðè÷åñêèìèïîâåðõíîñòÿìè,

òî õàîòè÷åñêèå ñîóäàðåíèÿ èõ äðóã ñ äðóãîì ïðèâîäÿò ê îáðà-

çîâàíèþ ñòîÿ÷èõ âîëí. Ýòè âîëíû ìû îáíàðóæèâàåì ïîâñþ-

äó. Òàê, íàïðèìåð, âñå êîñìè÷åñêèå ñâåòèëà èçëó÷àþò ñâåò,

ñïåêòðêîòîðîãî íàõîäèòñÿêàê â âèäèìîé îáëàñòè, òàêè âèí-

ôðàêðàñíîé è óëüòðàôèîëåòîâîé.

Âîëíîâûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò âñå âåùåñòâà. Òàê, ÿäåð-

íûé ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, ñïèíîâûå âîëíû, ôîòîíîýëåêòðîí-

íûå ýôôåêòû ÿðêî õàðàêòåðèçóþò âîëíîâîé ïðèíöèï. Äåéñò-

âèòåëüíî, åñëè ðàçîãíàííûé ýëåêòðîí çàòîðìîçèòü, òî ýòî

òîðìîæåíèå íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê èçëó÷åíèþ âîëí. Ñîáñò-

âåííî íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàíû ðåíòãåíîâñêèå òðóáêè.

Ïåðåõîäíûå ÿâëåíèÿ â àòîìàõ èëè ìîëåêóëàõ âñåãäà ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ èçëó÷åíèÿìè èëè ïîãëîùåíèÿìè âîëí. Òàê,

èíâåðñíî íàñåëåííàÿ ñèñòåìà âñåãäà ãîòîâà ê èçëó÷åíèþ, åñ-

ëè åå âîçáóäèòüêàêèì-ëèáî âîëíîâûìïðîöåññîì.Íà ýòèõÿâ-

ëåíèÿõ ñîáñòâåííî è îñíîâàíû ëàçåðíûå ãåíåðàòîðû, ìàçå-

ðû, óñèëèòåëè ñâåòà è ò. ï.
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Âñÿêèå õèìè÷åñêèå ïðîöåññû îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþò-

ñÿ âîëíîâûìè ÿâëåíèÿìè.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ÷àñòèöû è âîëíû íå òîëüêî ðàñïðîñòðà-

íèì íàôèçèêó, õèìèþ, íî îí òàêæå èìååò ìåñòî è â áèîëîãèè.

Ôîòîñèíòåç è áåòà-ñèíòåç áûëè áû íåìûñëèìû áåç çíàíèÿ ýòî-

ãîïðèíöèïà, à â áóäóùåìâñÿáèîëîãèÿáóäåò îáúÿñíÿòüñÿäåé-

ñòâèåì ñïåêòðàëüíûõ çàêîíîâ.

Ïîñêîëüêó ÷àñòèöàèïó÷íîñòü—ýòî îäíîè òîæå, òîìàññà

÷àñòèö îïðåäåëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ñòîÿ÷èõ âîëí â ïðî-

ñòðàíñòâå â äèàïàçîíå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðèîäà.

Ïðèíöèï äàëüíîäåéñòâèÿ

Ïðèíöèï äàëüíîäåéñòâèÿ îñíîâàí íà âîëíîâîì ïðåäñòàâëå-

íèè ìàòåðèè. Ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, íàçâàííàÿ èñòèííûì

ýëåìåíòîì ìàòåðèè (ÈÝÌ), òåîðåòè÷åñêè îáðàçóåòñÿ â âèäå

ïó÷íîñòè, òî åñòü ñòîÿ÷åé âîëíû, çà ñ÷åò ñóììèðîâàíèÿ òðåõ-

ìåðíîãî ñïåêòðà ÷àñòîò. Äåéñòâèòåëüíî, èç òåîðèè ýëåêòðè-

÷åñêèõ ñèãíàëîâ èçâåñòíî, ÷òî îäèíî÷íûé èìïóëüñ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ñïåêòðîì ÷àñòîò, äëÿùèõñÿ îò ìèíóñ áåñêîíå÷íîñòè

äî ïëþñ áåñêîíå÷íîñòè. Åñëè ñëîæèòü ñïåêòð ÷àñòîò ñîãëàñíî

ïðåîáðàçîâàíèþ Ôóðüå äëÿ îäèíî÷íîãî èìïóëüñà, òî îêàçû-

âàåòñÿ, ÷òî íà âñåì îòðåçêå âðåìåíè ñóììà ñèíóñîèäàëüíûõ

êîëåáàíèé äàåò íóëåâîå çíà÷åíèå. È òîëüêî íà îòðåçêå âðåìå-

íè äåéñòâèÿ èìïóëüñà ýòà ñóììà íå ðàâíà íóëþ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýíåðãèþ ñóììèðóåìîãî ñïåêòðà, òî

îíà îêàæåòñÿ òàêæå áåñêîíå÷íîé. Åñëè ñïåêòð ÷àñòîò áóäåò

ðàçìåùåí â ïðîñòðàíñòâå, òî îäèíî÷íûé èìïóëüñ â çàäàííîì

ïðîñòðàíñòâå âñå ðàâíî ìîæåò áûòü ïîëó÷åí. Ìàòåìàòè÷åñêè

ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî â çàäàííîì ïðîñòðàíñòâå ìîæåò áûòü

ñôîðìèðîâàí íå òîëüêî èìïóëüñ ýëåêòðè÷åñêèé, çâóêîâîé

èëè êàêîé-ëèáî åùå, íî ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà è ÷àñòè÷-

êà âåùåñòâà.

Åñëè òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î âåùåñòâå âåðíî, òî âçàèìîñâÿçü

ýëåìåíòîâ âåùåñòâà â ïðèíöèïå âîçìîæíà ïîâñåìåñòíî. Äåé-

ñòâèòåëüíî, ýíåðãèÿ ëþáîé ÷àñòèöû îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ è

âñåãäà êîíå÷íàÿ. Â òî æå âðåìÿ ýíåðãèÿ âñåõ ñïåêòðàëüíûõ

êîìïîíåíò ðàâíà áåñêîíå÷íîñòè, òàê êàê ïðîòÿæåííîñòü ëþ-

áîé êîìïîíåíòû òàêæå ðàâíà áåñêîíå÷íîñòè. Ýòî è åñòü îñíîâà

äàëüíîäåéñòâèÿ. Ïîä äàëüíîäåéñòâèåì òàêæå ïîíèìàåòñÿ
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ñâÿçü ïîçèòèâà è íåãàòèâà. Âñÿ âåùåñòâåííàÿ ñðåäà ïîçèòèâ-

íà, à îêðóæåíèå ýòèõ îáúåêòîâ íåãàòèâíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíóäèòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ êàêîé-ëèáî

÷àñòèöû ïðèâåäåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ôàçîâûì èçìåíåíèÿì

íåêîòîðûõ ñïåêòðàëüíûõêîìïîíåíò, ïîðîäèâøèõ ýòó ÷àñòè-

öó. Òàêèå ôàçîâûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíû âûçâàòü ïîÿâëåíèå

íåêîòîðûõ ñèãíàëîâ è äàæå ðîæäåíèå ÷àñòèö íà êàêîì óãîä-

íî ðàññòîÿíèè â ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ýòîì, îäíàêî, äëÿ äåôîð-

ìàöèè ÷àñòèö è íå òðåáóåòñÿ áåñêîíå÷íî áîëüøîé ýíåðãèè,

òàê êàê çäåñü ðàáîòàåò óñèëèòåëüíûé ïðèíöèï, òî åñòü ìàëû-

ìè ñèãíàëàìè àïðèîðè óäàåòñÿ óïðàâëÿòü íà ëþáîì ðàññòîÿ-

íèè áîëüøèìè è äàæå áåñêîíå÷íî áîëüøèìè ïîòîêàìè ýíåð-

ãèè, òàê êàê äëÿèçìåíåíèÿôàçîâûõ ñîîòíîøåíèéêîìïîíåíò

òðåáóåòñÿ ïðåîäîëåòü òîëüêî èíåðöèþ èëè ìàññó ÷àñòèö.

Â ýòîì è åñòü ïðèíöèï äàëüíîäåéñòâèÿ, êîãäà ìàëûìè

ýíåðãèÿìè, ïðèëîæåííûìè â îäíîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà, óäà-

åòñÿ âîçáóäèòü âåùåñòâà â ëþáîì ìåñòå Âñåëåííîé. Ýíåðãèÿ

ïîçèòèâà âñåãäà êîíå÷íà, à ýíåðãèÿ íåãàòèâà óõîäèò â áåñêî-

íå÷íîñòü. Åñëè â êà÷åñòâå ïîçèòèâà âçÿòü ÷åëîâåêà, òî ÷åëî-

âå÷åñêèéíåãàòèâíåâîîáðàçèìî îãðîìåíè òàêæåíåñîèçìåðè-

ìî ðàçóìåí. Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ÷åðåç

äàëüíîäåéñòâèå ïîçèòèâà ñ íåãàòèâîì, èñïîëüçóÿ ìûñëè-

òåëüíûé àïïàðàò.

Ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè

Ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñò-

âî çàêîíîâ, ÿâëåíèé, ýôôåêòîâ è ñâîéñòâ âåùåñòâ. Èñòîêè

ýòîãî ïðèíöèïà èäóò óæå îò íà÷àëà âçàèìîäåéñòâèé äðóã ñ

äðóãîì àòîìîâ ýôèðà. Äåéñòâèòåëüíî, äàæå ïðè ýëåìåíòàð-

íîì ñòîëêíîâåíèè àòîìîâ â òî÷êå èõ êîíòàêòà âîçíèêàåò îä-

íîâðåìåííî ñðàçó äâå ñèëû.

Îäíàêî îñíîâíàÿ ñóùíîñòü ïðèíöèïà äâîéñòâåííîñòè ìî-

æåò áûòü ïîÿñíåíà òàêèìè òåîðåòè÷åñêèìè âûêëàäêàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî
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(x, y, z, ..., t) +…+ A

n
F
n
(x, y, z, ..., t), (3)

ãäå F1, F2, ..., Fn — ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ

ýëåìåíòîâ ñðåäû;A0,A1,A2, ...,An—íåêîòîðàÿ ìåðà ñðåä (êî-
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ýôôèöèåíòû ìàñøòàáíîñòè); F(x, y, z, ..., t) — ôóíêöèîíàëü-

íûå ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû.

Óðàâíåíèå (3) ÿâëÿåòñÿ îáùèì óðàâíåíèåì âñåõ çàêîíî-

ìåðíîñòåé Âñåëåííîé, êîòîðîå óäîñòîâåðÿåò, ÷òî ïîâåäåíèå

âñÿêîé ñèñòåìû ïî çàäàííîìó çàêîíó âñåãäà ìîæåò áûòü îï-

ðåäåëåíî äâîÿêî.

1. Ïóòåì çàäàíèÿ íåîáõîäèìîé çàêîíîìåðíîñòè ýëåìåíòîâ

ñèñòåìû, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäáîðà ôóíêöèé:

F
1
(x, y, z, ..., t), F

2
(x, y, z, ..., t), ..., F

n
(x, y, z, ..., t).

2. Ïóòåì çàäàíèÿìàñøòàáíîñòèA
0
,A

1
,A

2
, ...,A

n
, ïðè ýòîì ñî-

âåðøåííî íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêèå çàêîíîìåðíîñòè ðåà-

ëèçîâàíû â êàæäîì îòäåëüíîì ýëåìåíòå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêàÿ êîíêðåòíàÿ êà÷åñòâåííàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà äâóìÿ ïðèí-

öèïèàëüíî îòëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ëèáî ïîäáîðîì ôóíêöèî-

íàëüíîñòè, ëèáî, íå âíèêàÿ â ôóíêöèîíàëüíîñòü, — òîëüêî

ìàñøòàáíîñòüþ èëè äîçèðîâêîé.

Óðàâíåíèå (3) ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé ó÷åòà è

äåéñòâèÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ÿâëåíèé è çàêîíîâ ïðèðîäû.

Îíà, íàïðèìåð, óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ

ýíåðãèé è âåùåñòâà äâóìÿ ïóòÿìè. Â òî æå âðåìÿ îíà ñïîñîá-

íà ó÷åñòü è âñþ ìíîæåñòâåííîñòü ñîáûòèé â ïðèðîäå.

Äâîéñòâåííîñòü â ïðèðîäå ìû ìîæåì òàêæå íàáëþäàòü è â

çàêîíàõ ïîâåäåíèÿ àòîìîâ ýôèðà. Äåéñòâèòåëüíî, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, àòîìû ýôèðà, ñòàëêèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì, ñîçäàþò âñå-

âîçìîæíûå â ïðèðîäå çàêîíîìåðíîñòè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå

æå àòîìû ýôèðà, íàõîäÿñü â ñâîáîäíîì ïîëåòå, çàíèìàþò ïðî-

ñòðàíñòâî è âðåìÿ áåç êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòåé. Ýòîò ïî-

ñòóëàò äåëàåò îêðóæàþùèé íàñ Ìèð òîëüêî èíôîðìàòèâíûì,

òî åñòü ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íûì ê çàêîíîìåðíîñòÿì.

Äâîéñòâåííîñòü â íåêîòîðîì ñìûñëå íàáëþäàåòñÿ íà óðîâ-

íå íåãàòèâíîñòè è ïîçèòèâíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âåùå-

ñòâî ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûì è îïðåäåëÿòü åãî ôóíêöèè çàêîíî-

ìåðíîñòÿìè, òî íåãàòèâíîñòü âåùåñòâà, ñêîðåå âñåãî, áóäåò

îïðåäåëÿòüñÿ èíôîðìàòèâíîñòüþ. Àíàëîãè÷íàÿ äâîéñòâåí-

íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è â ìèðå ìóæñêèõ è æåíñêèõ êëå-

òîê, à òàêæå â ìèðå ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ êëåòîê. Ïîä-

ðîáíîñòè áóäóò ïðèâåäåíû äàëåå.
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Ïðèíöèï ïàðíîñòè

Ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè ïîçâîëÿåò óêàçàòü íà ïðèíöèï ïàð-

íîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ ïðèðîäû

íåçàâèñèìî îò òîãî, îòíîñèòñÿ îíê çàêîíîìåðíîñòÿìèëèêèí-

ôîðìàòèâíîñòÿì.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ äàæå íà ñàìîì

ýëåìåíòàðíîìóðîâíå ñòîëêíîâåíèÿàòîìîâ ýôèðà, òàêêàê ñàì

ôàêò ñòîëêíîâåíèÿ â ïðèíöèïå íåâîçìîæåí áåç íàëè÷èÿ

äâóõ, òî åñòü ïàðû àòîìîâ, èáî îäèí àòîì íå ñïîñîáåí ñòîëê-

íóòüñÿ ñàì ñ ñîáîé.

Ïàðíîñòü â ïðèðîäå íàáëþäàåòñÿ ïîâñþäó. Íå ñëó÷àéíî ó

÷åëîâåêà äâå ðóêè, äâå íîãè, äâà óõà, äâà ãëàçà, äâà ëåãêèõ,

äâå ïî÷êè, äâå äîëè ìîçãà, äâà íàäïî÷å÷íèêà, äâà îðãàíà ïå-

ðåâàðèâàíèÿ ïèùè (æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà),

äâå ñèñòåìû âûäåëåíèÿ òîêñèíîâ (ñ ïîìîùüþ ïî÷åê è ñ ïîìî-

ùüþ êîæè), äâà ñåðäöà (âòîðîå ñåðäöå íàõîäèòñÿ â ðóäèìåí-

òàðíîì ñîñòîÿíèè), äâå ïå÷åíè (â êà÷åñòâå âòîðîé ïå÷åíè ñëå-

äóåò ñ÷èòàòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó èç-çà àíàëîãè÷íîñòè åå

ôóíêöèé), äâå ñèñòåìû ïîëîâûõ îðãàíîâ (ó ìóæ÷èí ìîëî÷-

íûåæåëåçûèæåíñêèéïîëîâîé àïïàðàò íàõîäÿòñÿ â íåäîðàç-

âèòîì ñîñòîÿíèè, è, íàïðîòèâ, ó æåíùèí ìóæñêèå ïîëîâûå

îðãàíû íåäîðàçâèòû, à ó ãåðìàôðîäèòîâ ìóæñêèå è æåíñêèå

ïîëîâûå îðãàíû ðàçâèòû ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè).

Ñâîéñòâî ïàðíîñòè íàáëþäàåòñÿ è â êëåòî÷íîì ìèðå. Òàê,

â ïðîöåññå îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè îáðàçóåòñÿ äâîéíàÿ

êëåòêà, â êîòîðîé îäíà ÷àñòü êëåòêè ñîõðàíÿåò âñå îñîáåííî-

ñòè îòöà, à âòîðàÿ — ìàòåðè. Äàëüíåéøèé æå öèêëè÷åñêèé

ïðîöåññ äåëåíèÿ êëåòîê áóäåò âñåãäà ñîõðàíÿòü âñå îñîáåííî-

ñòè ïàðíîñòè. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ñâîéñòâ ïàðíîñòè, íåëüçÿ

èçó÷àòü ñëîæíûé îðãàíèçì òîëüêî ïî ñâåäåíèÿì îäíîé êëåò-

êè, òàê êàê îíà ñïîñîáíà íåñòè ñâåäåíèÿ ëèáî òîëüêî îìàòåðè,

ëèáî òîëüêî îá îòöå. Ìàòåðèíñêàÿ êëåòêà â ñâîåé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè âûðàáàòûâàåò ùåëî÷íûå ôåðìåíòû, à ìóæñêàÿ —

êèñëûå, òàê ÷òî âñÿêàÿ ïàðà êëåòîê ðàñùåïëÿåò íåéòðàëü-

íûéïðîäóêòïèòàíèÿ âñåãäà íà äâàôåðìåíòà—êèñëûéèùå-

ëî÷íîé.

Äåéñòâèòåëüíî, èçó÷àÿ, íàïðèìåð ïå÷åíü, ìîæíî óñòàíî-

âèòü, ÷òî ýòîò îðãàí ñôîðìèðîâàí èç ïàð ìóæñêèõ èæåíñêèõ

êëåòîê. Ïðè÷åì âûõîäû âñåõ êàê ìóæñêèõ, òàê è æåíñêèõ

êëåòîê îáúåäèíåíû â îáùèå êàíàëû. Òàê, âñå æåíñêèå êàíà-
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ëû ñîñòàâëÿþò æåë÷íûå ïðîòîêè, à ìóæñêèå — ïðîòèâîïî-

ëîæíûå ïðîòîêè (àìèíîêèñëîòû ñ êèñëîé ðåàêöèåé).

Òî÷íî òàê æå èç ïàð êëåòîê ñîñòîèò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-

çà. Â íåé òàêæå âñå âûõîäûæåíñêèõ êëåòîê ñîñòàâëÿþò ïàí-

êðåàòèòíûå ïðîòîêè äëÿ äîñòàâêè â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ

êèøêó ùåëî÷íûõ òðèïñèíîâ è õèìîòðèïñèíîâ, à âñå êèñëûå

âûõîäûìóæñêèõêëåòîê ñîñòàâëÿþò ïðîòîêè ãîðìîíîâ èíñó-

ëèíà è ãëþêàãîíà.

Ñëþííûå æåëåçû ñôîðìèðîâàíû ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íî

èç ïàð êëåòîê, äðîáÿùèõ âõîäíûå âåùåñòâà íà êèñëûå è ùå-

ëî÷íûåôåðìåíòû.Ùåëî÷íûåôåðìåíòû ñëþíû, àíàëîãè÷íûå

òðèïñèíàì è õèìîòðèïñèíàì, ïîñòóïàþò â ðîòîâóþ ïîëîñòü,

à êèñëûå— â êðîâü. Òî÷íî òàêæå äåéñòâóþò è ãàéìîðîâûæå-

ëåçû. Ó íèõ âñå ùåëî÷íûå âûäåëåíèÿ ïîñòóïàþò â ãàéìîðîâû

ïàçóõè, à êèñëûå— â êðîâü.

Æåëåçû ãëàç òàêæå âûáðàñûâàþò ùåëî÷íûå ôåðìåíòû íà

ãëàçíîå ÿáëîêî, çàùèùàÿ åãî è âñå ãëàçíîå ïðîñòðàíñòâî îò

âðåäíûõ áàêòåðèé.

Ùåëî÷íûìè îêàçûâàþòñÿ òàêæå è âñå âûäåëåíèÿ ñëóõî-

âîãî ïðîõîäà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðîñòðàíñòâî ìàòêè ó æåíùèí âñåãäà ùåëî÷íîå, çàùè-

ùàþùåå, íî íå ãàðàíòèðóþùåå çàùèòó îò âñÿêèõ áîëåçíå-

òâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êëåòî÷íûé ìèð áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì âåñüìà ðàçíîîáðà-

çåí. Òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ìîæíî íàñ÷èòàòü áîëåå

äâóõñîò ðàçíîâèäíîñòåé. Äàæå íà ãëàç êëåòêè ìûøö îòëè÷à-

þòñÿ, íàïðèìåð, îò êëåòîê êîæè, êëåòêè ïî÷åê îòëè÷àþòñÿ îò

êëåòîê êèøå÷íèêà è ò. ä.

Íî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå êëåòîê, îíè ÷åòêî

ðàçäåëåíû ìåæäó ñîáîé òîëüêî íà äâà êëàññà:

1) êëåòêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÐÏ);

2) êëåòêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÆÏ).

Ïî âíåøíåìó âèäóÊÐÏèÊÆÏìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã

îò äðóãà. Âñå îíèèìåþò îáîëî÷êó, ÿäðîèïðîòîïëàçìó, òåìíå

ìåíåå, îíè èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå äðóã îò äðóãà.

Äåéñòâèòåëüíî, ÊÐÏ â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâ-

ëÿåò ôîòîñèíòåç, à ÷òî îñóùåñòâëÿåò ÊÆÏ — íàóêà ïî ñåé

äåíü ïîêà íå äàåò ÿñíîãî îòâåòà.

Àâòîð íàñòîÿùåé êíèãè äîêàçàë, ÷òî ÊÆÏ òàêæå ñîâåð-

øàþò ïðîöåññ ñèíòåçà áèîìàññû, êàê èÊÐÏ, òîëüêî ýòîò ñèí-
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òåç îò ôîòîñèíòåçà ÊÐÏ îòëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî è ïðèíöè-

ïèàëüíî.

Ïîñêîëüêóíàçâàíèÿ ýòîìó ñèíòåçó íå ñóùåñòâóåò, òî àâòî-

ðîì åìó ïðèñâîåíî íàçâàíèå — áåòà-ñèíòåç (ïîä ñëîâîì «áå-

òà» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ãðå÷åñêàÿ áóêâà , îáîçíà÷àþùàÿ â

ÿäåðíîéôèçèêå ïîòîê ýëåêòðîíîâ). Òî÷íåå, ïðèíöèïïàðíî-

ñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíîñòüþèïîçèòèâíîñòüþ.Ïîýòî-

ìó ëþáóþ ïàðó îðãàíîâ ó ÷åëîâåêà íàäî îïðåäåëÿòü êàê ïàðó

èç íåãàòèâà è ïîçèòèâà, òàê êàê ýòè îðãàíû íå ÿâëÿþòñÿ îäè-

íàêîâûìè. Òî÷íî òàê æå è êëåòêè ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëàì

ïàðíîñòè. Â îáùåì âèäå ïðèíöèï ïàðíîñòè ïîÿñíèì çàêîíîì

ïîçèòèâíîñòè è íåãàòèâíîñòè, íàçâàííûé àâòîðîì «ÇÀÊÎÍ

ÁÎËÎÒÎÂÛÕ».

Çàïèñü ýòîãî çàêîíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

W
ï

W
í

� Ê
á
,

ãäåWï—ýíåðãèÿïîçèòèâà;Wí—ýíåðãèÿíåãàòèâà;Êá—êîí-

ñòàíòà Áîëîòîâûõ.

Ôîðìóëèðîâêà çàêîíà

Ýíåðãèÿ âîëíîâîãî ïðîöåññà ïîçèòèâà Wï ïëþñ ìèíóñ ýíåð-

ãèÿ âîëíîâîãî ïðîöåññà íåãàòèâàWí ðàâíÿåòñÿ óñëîâíîé ïî-

ñòîÿííîé êîíñòàíòåÊá.

Ïîÿñíåíèå çàêîíà

Åñëè âçÿòü äâà ôîòîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿ íà ïëåíêå, îä-

íî èç êîòîðûõ íåãàòèâíîå, à äðóãîå— ïîçèòèâíîå òîãî æå ñà-

ìîãî ïðåäìåòà, ñîâìåñòèòü èõ äðóã ñ äðóãîìïîêîíòóðàìèïî-

ñìîòðåòü íà ïðîñâåò, òî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî èçîáðàæåíèÿ

íà ñíèìêàõ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Âñå ïîëÿ ñîâìåùåííûõ

ñíèìêîâ áóäóò èìåòü îäèí òåìíîâàòûé îòòåíîê, òî åñòü îòâå-

÷àòü ïîñòîÿííîé êîíñòàíòå Êá. Ñîâìåùåíèå ïîçèòèâà è íåãà-

òèâà íà ïëåíêå ñîçäàåò êàê áû ðåæèì àííèãèëÿöèè èíôîð-

ìàöèè èçîáðàæåíèé, íå ïðèâîäÿùèé îäíàêî ê îùóòèìûì

ïðåîáðàçîâàíèÿì ýíåðãèè.

Â ìàòåìàòèêå íåãàòèâíîñòüþ è ïîçèòèâíîñòüþ îáëàäàþò

ìíîãèåôóíêöèè.Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âçÿòü ÷èñëî , êîòîðîå

ðàâíî

�

1

2

5

2
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è âîçâåñòè åãî âî âòîðóþ ñòåïåíü, ïîëó÷èì
2

. Òåïåðü, åñëè îò

÷èñëà
2

îòíÿòü ÷èñëî , òî ïîëó÷èì ðåçóëüòàò, ðàâíûé åäè-

íèöå, òî åñòü

2
– � 1.

Ïðèëîæèâ ýòè ÷èñëà ê çàêîíó Áîëîòîâûõ, îïðåäåëèì, ÷òî

÷èñëî ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâîì, à ÷èñëî
2

— íåãàòèâîì, òàê êàê

ñóììàèëèðàçíîñòü ýòèõ÷èñåëðàâíàêîíñòàíòå, òî åñòü åäèíè-

öå. Ýòó ôîðìóëó ìîæíî ïðåäñòàâèòü â êà÷åñòâå ìåðû ìàòåìà-

òè÷åñêîé àííèãèëÿöèè. Ïîäîáíîå ìû îáíàðóæèâàåì è â òðè-

ãîíîìåòðèè:

sin
2
x +cîs

2
x �1.

Çäåñü âåëè÷èíà sin
2

x ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâîì, à cîs
2

x—íåãà-

òèâîì. Çäåñü åäèíèöà ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòîé Áîëîòîâûõ.

Íà âðåìåííîé îñè îäèíî÷íûé èìïóëüñ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòè-

âîì:

1 2

Òàêîé æå àìïëèòóäû áåñêîíå÷íî äëèííûé èìïóëüñ ñ ïðî-

ìåæóòêîì íà âðåìåííîé îñè 1 è 2 ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâîì. Òàê

÷òî â ñóììå ýòè äâà èìïóëüñà äàäóò íà îñè âðåìåíè ïîñòîÿí-

íóþ êîíñòàíòó Áîëîòîâûõ Êá.

Ïåðåéäåìê îïðåäåëåíèþíåãàòèâíîñòèèïîçèòèâíîñòè âå-

ùåñòâ.

Â èñòî÷íèêå [1] ïîêàçàíî, ÷òî ñòîÿ÷èå ïó÷íîñòè â âèäå

ïóñòîòåëûõ ïóçûðüêîâ îáðàçóþòñÿ íà îñíîâå âîëíîâûõ êîëå-

áàíèé èñòèííûõ ýëåìåíòîâ ìàòåðèè (ÈÝÌ). Òàêèå ïó÷íîñòè

àâòîðàìèíàçâàíûýëåêòðîíàìèèïîçèòðîíàìè.Ïåðèîäêîëå-

áàíèé ïîçèòðîíîâ îòëè÷àåòñÿ îò ïåðèîäà êîëåáàíèé ýëåêòðî-

íîâ íà 180°. Ïîíÿòíî, ÷òî ýëåêòðîí íàäî ñ÷èòàòü ïîçèòèâ-

íûì, à ïîçèòðîí— íåãàòèâíûì. Åñëè ýëåêòðîí ñîâìåñòèòü ñ

ïîçèòðîíîì, òî ïðè 45° ìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîóíè÷òîæåíèå

ýòèõ âîëíîâûõ ïó÷íîñòåé, òî åñòü àííèãèëÿöèÿ.

Àííèãèëÿöèþ ýëåêòðîíà è ïîçèòðîíà ìîæíî íàáëþäàòü â

÷èñòîì âèäå, à àííèãèëÿöèþ áîëåå êðóïíûõ ÷àñòèö èëè àòî-

ìîâ îñóùåñòâèòü òðóäíåå. Ïîýòîìó ðåàëüíîå íàáëþäåíèå ÷àñ-

òè÷íîé àííèãèëÿöèèìåæäó âåùåñòâàìè âîçìîæíî âåðîÿòíî,

406 Ïðèëîæåíèå



òîëüêî ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè êîìïîíåíòàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè, íàïðèìåð áàðèé ñ÷èòàòü ýëåìåíòîì ïî-

çèòèâíûì, òî íåãàòèâíûì ýëåìåíòîì äëÿ áàðèÿ áóäåò êðèï-

òîí.Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áàðèéèêðèïòîí â íåêîòîðîì îáúåìå

ïëîòíî ñæàòü, òî ïðîèçîéäåò ÷àñòè÷íàÿ àííèãèëÿöèÿ ñ îáðà-

çîâàíèåì ýëåìåíòà óðàíà. Àíàëîãè÷íàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïðî-

èçîéòè è ìåæäó äðóãèìè ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ýëå-

ìåíòàìè. Íàïðèìåð, äëÿ áîðà íåãàòèâíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåò-

ñÿ àçîò. Ïðè ñæàòèè ýòèõ ýëåìåíòîâ äðóã â äðóãå ïðîèñõîäèò

÷àñòè÷íàÿ àííèãèëÿöèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìèíåðàëà ïîä íàçâà-

íèåì«áîðàçîí» (Â2N2), â êîòîðîì òàêæåìîãóò áûòü îáíàðóæå-

íû è ëèíèè õðîìà.

Äëÿ àëþìèíèÿ íåãàòèâîì ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä. ×àñòè÷íàÿ

àííèãèëÿöèÿ àëþìèíèÿ ñ êèñëîðîäîì ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ ìèíåðàëà êîðóíäà, ýëåìåíòà æåëåçà è êðåìíèÿ. Îñîáåí-

íî ýòî çàìåòíî â ðåàêöèè àëþìîòåðìèè.

Äëÿ ïðîòîíà íåãàòèâîì ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîí, êîòîðûé ïðè

ïëîòíîé óïàêîâêå ñ ïðîòîíîì ïðåâðàùàåòñÿ â íåéòðîí. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, âîäîðîä ïðè ñæàòèè ýëåêòðîíà ñ ïðîòîíîì

ïðåâðàùàåòñÿ â íåéòðîí. Òàêèì îáðàçîì, íåéòðîíû ÿâëÿþò-

ñÿ âîäîðîäíûìèàòîìàìè ñ áîëåå ïëîòíîé óïàêîâêîé ýëåêòðî-

íîâ â ïðîòîíàõ. Íåéòðîí î÷åíü ëåãêî ïðåîáðàçóåòñÿ â âîäî-

ðîäíûé àòîì, à âîäîðîäíûé àòîì— â íåéòðîí [1].

Ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèè è ýíåðãèè

Ýòîò ïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà ôàêòàõ íåóíè÷òîæèìîñòè âå-

ùåñòâ è ïðåâðàùåíèè èõ â äðóãèå âèäû è ôîðìû. Íà÷àëîì

ïðèíöèïà ïîñëóæèëè çàêîíû ñîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâà äâèæå-

íèÿ ñðåäè èäåàëüíûõ øàðîâûõ òåë. Äàëüíåéøåå ïîíèìàíèå

ïðèíöèïà âûðàçèëîñü â çàêîíàõ ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ

â ñâîèõ çàêîíàõ ïðåâðàùåíèÿ îïðåäåëèëà ïðèíöèï ñîõðàíå-

íèÿìàòåðèàëüíîé, òî åñòü âåùåñòâåííîé ñóáñòàíöèèèåå ýíåð-

ãèè.

Ìàòåðèàëüíûé ìèð ñîñòîèò èç äâóõ ïðîñòðàíñòâ: ïðîòÿ-

æåííîãî è âðåìåííîãî. ×åëîâå÷åñòâî íà Çåìëå ðàçâèëîñü,

ãëàâíûì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì ïðîòÿæåííîãî ïðîñòðàíñò-

âà. Íàëè÷èå âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëÿåò ýíåðãèè ïå-

ðåõîäèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, èç ïðîòÿæåííîãî ïðîñòðàíñòâà âî

âðåìåííîå. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò òîìó æå ÷åëîâå÷å-
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ñòâó ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå çàêîíîâ âðåìåííîãî ïðîñòðàíñò-

âà.È òîëüêî íåêîòîðûìîðàêóëàìóäàåòñÿ óìñòâåííî ïîñòè÷ü

ïåðåõîä èç ïðîòÿæåííîãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìåííîå.

Âåùåñòâà âî âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå íåò, íî ýíåðãèÿ íà-

õîäèò ñâîè ôîðìû ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îäíà èç ôîðì ïðåîáðàçî-

âàíèÿ ýíåðãèè îïèñàíà â êíèãå [1] íà óðîâíå ýëåêòðîíîâ è ïè-

ýëåêòðîíîâ,êîòîðûåñîîòâåòñòâóþòïîçèòèâóèíåãàòèâó, òî÷íî

òàê æå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìàòåðèÿ è ýíåðãèÿ îòíîñÿòñÿ äðóã

ê äðóãó êàê íåãàòèâ ê ïîçèòèâó.

Ïðèíöèï îáðàòèìîñòè

Ýòîòïðèíöèïóäîñòîâåðÿåò, ÷òîêàêèå áûïðîöåññûâïðèðîäå

íè ñîâåðøàëèñü, ÿâëåíèÿ èõ âñåãäà îáðàòèìû. Äåéñòâèòåëü-

íî, èç ýëåìåíòàðíîé ôèçèêè èçâåñòíî, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèé

òîê, íàïðèìåð, ñîçäàåò â ïðîâîäíèêàõ ìàãíèòíîå ïîëå, à âñÿ-

êîå èçìåíåíèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñïîñîáíî ïîðîäèòü è òîê.

Õîðîøèì ïðèìåðîì ïðèíöèïà îáðàòèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïüå-

çîýôôåêò. Òàê, åñëè ê ïüåçîýëåìåíòó ïîäâåñòè ïåðåìåííîå

ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå, òî êðèñòàëë ýëåìåíòà ñåãíåòîýëåêòðèêà

áóäåò äåôîðìèðîâàòüñÿ ïî çàêîíó èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî

ïîëÿ.

È íàîáîðîò, åñëè êðèñòàëë ñåãíåòîýëåêòðèêà äåôîðìèðî-

âàòü ïî êàêîé-ëèáî ôóíêöèè âðåìåíè, òî íà åãî ãðàíÿõ áóäåò

âîçáóæäàòüñÿ ïåðåìåííîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ïî ôóíêöèî-

íàëüíîìó çàêîíó, ñîâïàäàþùåìó ñ ôóíêöèîíàëüíûì çàêî-

íîì èçìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé.

Àíàëîãè÷íî îáðàòèìûìÿâëÿåòñÿ è ýôôåêòìàãíèòîñòðèê-

öèè, ýôôåêòû Ôàðàäåÿ, ýôôåêòû Äæîóëÿ, ýôôåêòû Êèêîè-

íà—Íîñêîâà, ýôôåêòû Êîðáèíî è äð.

Îäíàêî èçâåñòíûå íåîáðàòèìûå ÿâëåíèÿ è ýôôåêòû íå ãî-

âîðÿò îá îãðàíè÷åííîñòè ïðèíöèïà îáðàòèìîñòè. Íàïðèìåð,

ýôôåêò Õîëëà èëè ãèðîñêîïè÷åñêèé ýôôåêò ñ÷èòàþòñÿ íåîá-

ðàòèìûìè ýôôåêòàìè.

Åñëè æå ýòè ýôôåêòû ðàñêðûòü áîëåå ãëóáîêî, òî ìîæíî

îáíàðóæèòü, ÷òî îíè îñíîâàíû òàêæå íà áîëåå ïðîñòûõ, íî

îáðàòèìûõ ýôôåêòàõ, õîòÿ ïðèíöèï äâîéñòâåííîñòè íå çà-

ïðåùàåò ñóùåñòâîâàíèå è äâóõ âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ

ïðèíöèïîâ. Àííèãèëÿöèÿ, íàïðèìåð, ýëåêòðîíà è ïîçèòðî-

íà, êàê áûíåîáðàòèìà, íî ýëåêòðîíûèïîçèòðîíû îáðàçóþò-

ñÿ ïî äðóãèì ïðîöåññàì.
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Ïðèíöèï ýíòðîïèéíîñòè

Àòîìû ýôèðà, ñòàëêèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì, ñòðåìÿòñÿ â îáùåì

ñëó÷àå ðàññåÿòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó ñàìîïðîèçâîëü-

íîå ðàññåÿíèå çàëîæåíî âî âñåõ ÿâëåíèÿõ âåùåñòâà. Òàê, íà-

ïðèìåð, ìû çàìå÷àåì, ÷òî íàãðåòîå òåëî â êîíöå êîíöîâ îñòû-

íåò.

Òî÷íî òàê æå ðàçðÿäèòñÿ è àêêóìóëÿòîð èëè êîíäåíñà-

òîð. Äàæå ïîñòîÿííûå ìàãíèòû ïîñòåïåííî ðàçìàãíè÷èâà-

þòñÿ.

Î÷åâèäíî, ïðèíöèïàì ýíòðîïèéíîñòè ïîä÷èíåí ðàñïàä

àòîìîâ óðàíà 235 è 238. Îäíàêî åñëè âçÿòü âñþ Âñåëåííóþ â

öåëîì, êîòîðàÿ ïðîñóùåñòâîâàëà áåñêîíå÷íîå âðåìÿ, òî â íåé

âñÿêèé ðàññåèâàþùèé ýôôåêò äàâíî óæå çàêîí÷èëñÿ. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî â ïðèðîäå âñåãäà èìåþò ìåñòî ñòðîãèå ñòàöèîíàð-

íîñòè, à ýíòðîïèéíîñòü ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî ïðè

âçðûâíûõ ïðîöåññàõ.

Ïîýòîìó è «êðàñíîå ñìåùåíèå ñâåòà», íàáëþäàåìîå îò

çâåçä, íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ðàçáåãàíèÿ ãàëàêòèê,

êàê ýòî ñ÷èòàåòñÿ â àñòðîíîìèè, à âñåãî ëèøü ïîäòâåðæäàåò

ïðèíöèï ýíòðîïèéíîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, âîëíû îò êàìíÿ, áðîøåííîãî â âîäó, óáû-

âàþò íå òîëüêî ïî àìïëèòóäå, íî è ïî ÷àñòîòå. Òî÷íî òàêîå

æå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðîèñõîäèò ó ñâåòîâûõ êîëåáàíèé,

êîòîðûå âîçíèêëè ïðè ðåçêèõ òîðìîçíûõ ÿâëåíèÿõ ýëåê-

òðîíîâ.

Ôàêòàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ïðèíöèï ýíòðîïèéíîñòè,

ÿâëÿþòñÿ: ïîâåäåíèå ãàçîâ â çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâàõ, ïî-

âåäåíèå æèäêîñòè â íåâåñîìîñòè, ðàññåèâàíèå òåïëà, ðàñ-

ñåèâàíèå âçâåñåé âæèäêîñòÿõ (îñîáåííî âùåëî÷íûõæèäêî-

ñòÿõ), ðàññåèâàíèå èçëó÷åíèÿ òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà ñâåòà

èëè çâóêà è ò. ï.

Ïðèíöèï ýíòðîïèéíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñåãäà,

áóäü òî ðàñòâîðåíèå ñîëåé, ùåëî÷åé èëè êèñëîò, ñìåøåíèå

íåéòðàëüíûõæèäêîñòåé, ãàçîâ èëè ñûïó÷èõ âåùåñòâ èëè ýòî

âçàèìîäåéñòâèå ïîëåé. Îñîáåííî ÿðêî ýòîò ïðèíöèï íàáëþ-

äàåòñÿ â íåãàòèâíîé õèìèè, íàïðèìåð â ðåàêöèÿõ íåéòðàëè-

çàöèè êèñëîòû è ùåëî÷è. Äåéñòâèòåëüíî, â ýòèõ ðåàêöèÿõ

íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî ïîòåðÿ ýíåðãèè, íî è âåùåñòâà, íà-

ïðèìåð âîäû.
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Ïðèíöèï ñóïåðïîçèöèè

Ýòîò ïðèíöèï ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóììàð-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü âåùåñòâ ðàâíà ñóììå ñëàãàþùèõ åå êîìïî-

íåíò. Ïðèíöèï ñóïåðïîçèöèè îõâàòûâàåò âñå çàêîíû ñîõðà-

íåíèÿ ýíåðãèè, âñå çàêîíû ïðåîáðàçîâàíèÿ âåùåñòâ è åå

êîíöåíòðàöèè.

Ïðèíöèï ñóïåðïîçèöèè ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü è

äåëàòü àäåêâàòíûìèâñå ÿâëåíèÿè çàêîíûâïðèðîäå è âìàòå-

ìàòèêå, òî åñòü öåëî÷èñëåííîé ìàòåìàòèêå, â êîòîðîé àäåê-

âàòíîñòü ñîáëþäàåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî åäèíèöû, åñëè ýëåìåí-

òû â ïðèðîäå ïðåäñòàâëÿþòñÿ èäåàëüíûìèøàðèêàìè (àòîìà-

ìè ýôèðà). Ïîýòîìó âñÿêèå ïðîöåññû, ñîâåðøàþùèåñÿ â ïðè-

ðîäå, ìîæíî âñåãäà ïðîñ÷èòûâàòü ìàòåìàòè÷åñêè. Îäíàêî

ïðè ýòîì íè çàêîíû, íè ÿâëåíèÿ, íè ýôôåêòû, íè ñâîéñòâà

ïðèðîäû â ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóëàõ íå ó÷èòûâàþòñÿ, òàê

êàê îíèïðîÿâëÿþòñÿ âíå âðåìåíèèâíåïðîñòðàíñòâà.Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, âñå çàêîíîìåðíîñòè ðàçìåùàþòñÿ â íóëåâûõ

ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàòàõ.

Îáùèì ìàòåìàòè÷åñêèì âûðàæåíèåì ïîâåäåíèÿ âåùåñòâ è

âåùåñòâåííûõ ñóáñòàíöèéâïðèðîäåìîæíî ñ÷èòàòü óðàâíåíèå

(3), ïðèâåäåííîå â ïðèíöèïå äâîéñòâåííîñòè.

Àäëÿ îïðåäåëåíèÿ÷àñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåéìîæíîïîëü-

çîâàòüñÿ ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì òåîðèè ÷èñåë. Âñå, ÷òî

èìååòñÿ â òåîðèè ÷èñåë, ìîæíî íàéòè è â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû

è, íàîáîðîò, âñÿêîå ïîâåäåíèå âåùåñòâà ìîæíî îöåíèòü ìàòå-

ìàòè÷åñêè.

Õîòÿ íå ÿñíî, êàê ïðèìåíèòü ïðèíöèï ñóïåðïîçèöèè äëÿ

âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Êðîìå òîãî, íå ðàçðàáîòàíà ìàòå-

ìàòèêà, äåéñòâóþùàÿíà îáà ïðîñòðàíñòâà îäíîâðåìåííî. Ñó-

ùåñòâóþùàÿ ìàòåìàòèêà ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå òîëüêî îä-

íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèíöèï ñàìîôîêóñèðîâêè

Ïðèíöèï îáðàòèìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâåðøàþùèåñÿ

â ïðèðîäå ïðîöåññû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñêëîííû ê ðàññåèâà-

íèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, — èìåþò òåíäåíöèþ ê êîíöåíòðà-

öèè. Ê ïîñëåäíåé ìîæíî òàêæå îòíåñòè ÿäåðíûå ñèëû èëè

ãðàâèòàöèþ.
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Ïðèíöèï ñàìîôîêóñèðîâêèèìååò îòíîøåíèå ê âîëíîâîìó

ïðîöåññó.Äåéñòâèòåëüíî, ïóñòü íàïîâåðõíîñòüæèäêîñòè áó-

äåò áðîøåí êàêîé-ëèáî ïðåäìåò. Ìû çàìåòèì, ÷òî â ìåñòå ïà-

äåíèÿ ïðåäìåòà âîçíèêíåò âñïëåñê æèäêîñòè, à îò ýòîãî

âñïëåñêà áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ êîíöåíòðè÷åñêàÿ âîëíà.

Àìïëèòóäà âîëíû áóäåò óáûâàòü ïî ìåðå åå óäàëåíèÿ îò öåí-

òðà è îäíîâðåìåííî áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ åå ïåðèîä.Ìû çàìå-

÷àåì, ÷òî ðàññåèâàíèå êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèòè

ñ óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû è ÷àñòîòû êîëåáàíèé. Åñëè ðàñ-

ñåèâàþùàÿ âîëíà âñòðåòèò íà ñâîåì ïóòè êîëüöåâóþ îòðà-

æàþùóþ ñòåíó, òî âîëíà áóäåò áåæàòü ê öåíòðó. Ïo ìåðå

ïðèáëèæåíèÿ âîëíû ê öåíòðó ïåðèîä åå áóäåò óìåíüøàòüñÿ,

à àìïëèòóäà óâåëè÷èâàòüñÿ. Âîëíîâîé ïðîöåññ â ýòîì ñëó÷àå

â òî÷íîñòè áóäåò ñîâïàäàòü ñ âîëíîâûì ïðîöåññîì, êîòîðûé

ïîëó÷àåòñÿïðèïàäåíèèïðåäìåòàíàïîâåðõíîñòüæèäêîñòè.

Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëåáàòåëüíîå äâèæåíèå

ïîääàåòñÿ êîíöåíòðàöèè, åñëè âîçìóùàþùèå ñèëû íàïðàâ-

ëåíû ê öåíòðó. Òàêàÿ ôîêóñèðîâêà âîçìîæíà, åñëè êîëåáëþ-

ùèåñÿ ñðåäû áóäóò èìåòüøàðîâûå íåîäíîðîäíîñòè.Äåéñòâè-

òåëüíî, åñëè âîçìóùåíèå ïðîèñõîäèò ïî ïîâåðõíîñòè øàðà,

òî ðåàêöèÿ áóäåò èìåòü ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå â öåíòðå øà-

ðà. Åñëè èç øàðà âûðåçàòü íåáîëüøîé êîíóñ è âûïîëíèòü åãî

ãèáêèì, òî ìû ïîëó÷èì õëûñò. Ïîâåäåíèå õëûñòà îáùåèçâå-

ñòíî. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â êîíöåíòðàöèè âîëíîâîé ýíåðãèè íà

êîíöå õëûñòà.

Êðûëî íàñåêîìûõ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèä-

íîñòü ïëîñêîãî õëûñòà. Áëàãîäàðÿ ýôôåêòó ñàìîôîêóñèðîâ-

êè óäàðíàÿ âîëíà âçìàõà êðûëà êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òîíêîì

åãî êîíöåè òàêèìîáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîëåò íàñåêîìîãî.

Â ïîëåòå ïòèö îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿøàðîâàÿ ñàìîôîêóñèðîâ-

êà, êîãäà âçìàõîì êðûëüåâ âîçäóõ êàê áû ñîáèðàåòñÿ â øàð,

ïðè êîòîðîì â öåíòðå øàðà âîçíèêàåò ìîùíûé âîçäóøíûé

âñïëåñê.

Øàðîâàÿ ñàìîôîêóñèðîâêà ðåàëèçîâàíà â ñåðäöå áèîëîãè-

÷åñêèõ ñóùåñòâ. Äåéñòâèòåëüíî, íåðâíûå èìïóëüñû íà ïåðè-

ôåðèè ñåðäöà ïðèâîäÿò ê âîçáóæäåíèþ ïîâåðõíîñòè ñåðäöà è

ê áåãó ñàìîêîíöåíòðèðóþùåéñÿ âîëíû, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì

ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ïðîòàëêèâàíèþ êðîâÿíîé ìàññû èç îäíîé

êàìåðû â äðóãóþ.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå øà-

ðîâûõòåëèëèøàðîâûõíåîäíîðîäíîñòåé, à ýòî óäîñòîâåðÿåò,
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÷òî ïðèíöèï ñàìîôîêóñèðîâêè äîëæåí èìåòü íåîòúåìëåìîå

ìåñòî êàê â íåîðãàíèêå, òàê è íà óðîâíå ïñèõîñîìàòèêè è ðà-

çóìà.

Ïðèíöèï õàîñà è ãàðìîíèè

Ïðèíöèï õàîñà è ãàðìîíèè ïîêàçûâàåò îáðàòèìîñòü ïðè÷èí-

íî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé íà óðîâíå âåùåñòâà è èí-

ôîðìàöèè â ïðîòÿæåííîì è âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâàõ. Äåé-

ñòâèòåëüíî, â êíèãå «Ñòðîåíèå âåùåñòâà» [1] ïðèâîäèòñÿ

ìîäåëü Âñåëåííîé, ïðåäñòàâëåííîé äâóìÿ òðåõêîîðäèíàòíû-

ìè ïðîñòðàíñòâàìè: ïðîòÿæåííûì è âðåìåííûì, â ïåðâîì

èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ÷àñòè÷êè èñòèííûõ ýëåìåíòîâ ìàòå-

ðèè, îáëàäàþùèå ãåîìåòðè÷åñêèìè ðàçìåðàìè, à âî âðåìåí-

íîì ïðîñòðàíñòâå íàõîäÿòñÿ òå æå ÷àñòè÷êè, òî åñòü ÈÝÌ, íî

ñ âðåìåííûìè ïàðàìåòðàìè.

ÈÝÌ, ïåðåõîäÿ èç îäíîãî ïðîñòðàíñòâà â äðóãîå, èçìåíÿ-

þò ñâîè ãåîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû, íàïðèìåð øàðîâûå ôîðìû

âî âðåìåííûå. Åñëè â ïðîòÿæåííîì ïðîñòðàíñòâå îáúåì øà-

ðîâîé ÷àñòèöû ÈÝÌ èçìåíÿåòñÿ ïî çàêîíó

V �

1

6

d
3
(t), (4)

ãäå d—äèàìåòðøàðà; t—âðåìåííîé àðãóìåíò, òî âî âðåìåí-

íîì ïðîñòðàíñòâå òîò æå ñàìûé îáúåì V áóäåò èçìåíÿòüñÿ ïî

äèàìåòðó t è ïî àðãóìåíòó d, òî åñòü

V �

1

6

t
3
(d). (5)

Åñëè âåðíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÈÝÌ ÿâëÿåòñÿ âîëíîâîé

÷àñòèöåé, òî åñòü âîëíîâîé ñòîÿ÷åé ïó÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùåé-

ñÿ â ðåçóëüòàòå ñëîæåíèÿ ñïåêòðà áåñêîíå÷íî ïðîòÿæåííûõ

÷àñòîò, òî äâèæåíèå ïðîèçâîëüíîé ÷àñòèöû òàêæå íåëüçÿ

ñ÷èòàòü õàîòè÷åñêèì. Â ñàìîì äåëå, ãðóïïîâîå äâèæåíèå

ÈÝÌ, êàçàâøååñÿ õàîòè÷åñêèì, îáðàçóåò âîëíîâûå êîëåáà-

íèÿ ýôèðà. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âçÿòü, ê ïðèìåðó, ïîâåðõ-

íîñòü Ñîëíöà è äîïóñòèòü òåïëîâîå äâèæåíèå àòîìîâ íà ïî-

âåðõíîñòè õàîòè÷åñêèì, òî ñâåòèìîñòü Ñîëíöà â òåïëîâîì

ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå óæå íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ õàîòè÷íîé.

Òî÷íî òàê æå äîêàçûâàåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü ëþáîãî õàî-

òè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Äàæå äâèæåíèå ëþäåé â ãîðîäå ñòðîãî
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ïîä÷èíÿåòñÿ ãàðìîíè÷åñêèì êîëåáàíèÿì. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,

õàîñà â ïðèðîäå íåò, à åñòü òîëüêî íàøå íåçíàíèå îáùåé ãàð-

ìîíèè.Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðàâèëüíî ãîâîðÿò, ÷òî õàîñ âñåãäà

ïðèâîäèò ê óïîðÿäî÷åííîñòè, òî åñòü ê ãàðìîíèè.

Ïðèíöèï ñèììåòðèè

Åñëè àòîìû ýôèðà ñóùåñòâóþò ðåàëüíî è îíè ïðåäñòàâëÿþò-

ñÿ â âèäå èäåàëüíûõ øàðîâ, òî åñòü ïóëüñèðóþùèõ øàðîâûõ

ïó÷íîñòåé, òî íåîñïîðèìûì ôàêòîì ïðèðîäû áóäåò åå ñèì-

ìåòðè÷íîñòü êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðî-

öåññàì.

Ñèììåòðè÷íîñòü òâåðäûõ âåùåñòâ ïîäòâåðæäåíà èõ êðè-

ñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ óáåæäàåò, ÷òî êðèñòàëëû

âñÿêîãî ïðîñòîãî è ñëîæíîãî âåùåñòâà ñèììåòðè÷íû. Æèä-

êèå âåùåñòâà âíå ïîëÿ òÿãîòåíèÿ Çåìëè ïðèîáðåòàþò òàêæå

ñèììåòðè÷íûå ôîðìû. Îíè ëèáî ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå øà-

ðîâ, ëèáî â âèäå êðèñòàëëè÷åñêèõ ôîðì.

Òî÷íî òàêæåïðàâèëüíûìáóäåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî è ãà-

çû, è ïëàçìà, è ïîëÿ âñåãäà ñèììåòðè÷íû êàê ïî ôîðìå, òàê

è â ïðîöåññàõ.

Ïðèíöèï ñèììåòðèè âñåãäà õàðàêòåðèçóåò ÷àñòîòó ÿâëå-

íèé, ïëàâíîñòü, íåïðåðûâíîñòü, èäåàëüíîñòü ãðàíåé (ïëîñêî-

ñòåé, ñôåð, ëèíèé, òåíåé, öâåòîâ, ïðî÷íîñòè, òåêó÷åñòè, îä-

íîðîäíîñòè è ò. ï.). Ýòîò ïðèíöèï âñåãäà õàðàêòåðèçóåò

öåëîñòíîñòü ÿâëåíèÿêàê ïîôîðìå, òàê è â ïðîöåññàõ. Òîëüêî

íåñòàöèîíàðíîñòü èíôîðìàòèêè ñïîñîáíà íàðóøèòü ñèììåò-

ðèþôîðìûèïðîöåññîâ â âåùåñòâàõ, íî ñàìïðèíöèïíå óíè÷-

òîæèì è íåèçìåíåí.

Ïðèíöèï õèðàëüíîñòè (ïðèíöèï

âçàèìíîñòè)

Õèðàëüíîñòü îò ñëîâà «õèðà»—ðóêà.Ïîäõèðàëüíîñòüþïîä-

ðàçóìåâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñèììåòðèÿ èëè ñèììåòðè÷-

íîñòü, ñìåùåííàÿ íà 90 . Íî òàêæå ïîä õèðàëüíîñòüþ ñëåäó-

åò ïîíèìàòü ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû.

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè ðóêè, òî çàìåòèì, ÷òî îíè

ñèììåòðè÷íû ñ òî÷êè çðåíèÿ çåðêàëüíîé ñèììåòðèè, íî ðó-

êè, êàê è äðóãèå ïàðíûå îðãàíû îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå íåãàòèâ-

Ïðèíöèïû 413



íîñòè è ïîçèòèâíîñòè. Åñëè ïîñìîòðèì íà êóá ñî ñòîðîíû

îñè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç âåðøèíû ïî äèàãîíàëè, òî îáíàðó-

æèì, ÷òî òðè ïëîñêîñòè êóáà, èñõîäÿùèå ñ îäíîé âåðøèíû,

íå ñèììåòðè÷íû òðåì ïëîñêîñòÿì, èñõîäÿùèì ñ ïðîòèâîïî-

ëîæíîé âåðøèíû êóáà. Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ìû îáíà-

ðóæèâàåì õèðàëüíóþ ñèììåòðèþ.

Õèðàëüíîé ñèììåòðèåé îáëàäàþò è äðóãèå ãåîìåòðè÷å-

ñêèå ôèãóðû, íàïðèìåð Ïëàòîíîâû òåëà. Õèðàëüíîñòü ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ è â ïðîöåññàõ, è â ÿâëåíèÿõ. Íàïðèìåð, åñëè ïðèëî-

æèòü ñèëó ê îñè âðàùàþùåãîñÿ ãèðîñêîïà, òî ïîÿâèòñÿ ñèëà

ðåàêöèè ãèðîñêîïà, íî íàïðàâëåííàÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðè-

ëîæåííîé ñèëå. Â äàò÷èêå ÝÄÑÕîëëà ïðèëîæåííàÿ è âûõîä-

íàÿ ÝÄÑ âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíû. ×åòûðåõïîëþñíèêè íà

äàò÷èêå ÝÄÑ Õîëëà íàçûâàþò «ãèðàòîðàìè», êàê è óñòðîéñò-

âî íà ãèðîñêîïàõ. Ãëàâíîå èõ ñâîéñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â õèðàëü-

íîé ñèììåòðèè âõîäíîé è âûõîäíîé ðåàêöèè, òî åñòü âõîä—

âûõîä è âûõîä — âõîä. Õèðàëüíîé ñèììåòðèåé îáëàäàþò

ýëåêòðîí è ïîçèòðîí, à òàêæå ïðîòîí è ìåçîí, êàòèîí è àíè-

îí, áîð è àçîò, àëþìèíèé è êèñëîðîä, êîáàëüò è öèðêîíèé,

áàðèé è êðèïòîí. Õèðàëüíàÿ ñèììåòðèÿ, îñíîâîïîëàãàþùàÿ

â ìèðîïîíèìàíèè ïðèðîäû êàê æèâîé, òàê è íåæèâîé, îñî-

áåííî âàæíà â ÿäåðíîé ýíåðãåòèêå õîëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî ñèí-

òåçà.

Ïðèíöèï ðàñòðîâî-èíòåãðàëüíûõ

ïðåâðàùåíèé

Èç ôèçèêè èçâåñòíî, ÷òî ñîãëàñíî ïðèíöèïó ñóïåðïîçèöèè

ñëîæåíèå ãàðìîíè÷åñêèõ êîëåáàíèé îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíå-

íèå ôîðìû. Òàê, ñóììà ñèíóñîèäàëüíûõ êîëåáàíèé îäíîé è

òîéæå ÷àñòîòû âñåãäà äàñò ñèíóñîèäàëüíîå êîëåáàíèå òîéæå

÷àñòîòû. Åñëè ñóììà ñèíóñîèäàëüíûõ îïòè÷åñêèõ âîëí ðàç-

íûõ ÷àñòîò îáðàçóåò èçîáðàæåíèå, òî ñóììà èçîáðàæåíèé

îïÿòü-òàêèïðèâåäåò êïîëó÷åíèþîäíîãî è òîãîæåèçîáðàæå-

íèÿ, òîëüêî áîëüøåãî ðàçìåðà. Ñóììèðóåìûå èçîáðàæåíèÿ

íàçûâàþòñÿ ðàñòðîâûìè èçîáðàæåíèÿìè, à ñóììàðíîå èçî-

áðàæåíèå íàçûâàåòñÿ èíòåãðàëüíûì èçîáðàæåíèåì.

Èíòåãðàëüíîå èçîáðàæåíèå ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïëî-

ñêèì, íî è îáúåìíûì. È íå òîëüêî â îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå.
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Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëþáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ÷àñòè÷êà

ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåíöèè ñïåêòðà ÷àñòîò.Àíà-

ëîãèþ ìû âèäèì â Ôóðüå-ïðåîáðàçîâàíèè, êîãäà îäèíî÷íûé

èìïóëüñ îáðàçóåòñÿ òàêæå â ðåçóëüòàòå ñëîæåíèÿ ñïåêòðà

÷àñòîò.

Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿêèå ìàòåðèàëüíûå òåëà, â òîì ÷èñëå è

âñÿ Âñåëåííàÿ, ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìèçîáðàæåíèåì. Äåé-

ñòâèòåëüíî, çíàÿ î òîì, ÷òî àòîìû èìåþò êðèñòàëëè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó, ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ óòâåð-

æäàòü, ÷òî è Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êðèñòàëëè÷åñêîì

âèäå. Äðóãèìè ñëîâàìè, çâåçäû ðàçìåùàþòñÿ â óçëàõ ãèãàíò-

ñêèõ êðèñòàëëè÷åñêèõ ðåøåòîê, òî åñòü íåáî — ýòî àñòðîíî-

ìè÷åñêèå êðèñòàëëû èç ïëàòîíîâûõ òåë, ñîñòîÿùèõ èç çâåçä,

êîòîðûõ, êàê ïîêàçàíî â [1], íå 5, à 9.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè Âñåëåííàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-

íûì îáðàçîì, òî áîëåå ìåëêèå òåëà, íàïðèìåð, àòîì âîäîðîäà

ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàñòðîâûì ýëåìåíòîì.

Èçó÷àéòå àòîì âîäîðîäà, è âû ïîçíàåòå ìíîãî òàéí ñàìîé

Âñåëåííîé. Èçó÷àéòå ÷åëîâåêà, è âû ïîçíàåòå ìíîãî òàéí ñà-

ìîé Âñåëåííîé, òàê êàê ñóùåñòâóåò íåîòúåìëåìàÿ ñóùíîñòü

ðàñòðîâî-èíòåãðàëüíûõ ïðåâðàùåíèé.

Ïðèíöèï ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîñòè

Â áåñêîíå÷íûõ ïðîñòîðàõ Âñåëåííîé íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïåð-

âè÷íîñòè ïðè÷èíû ê ñëåäñòâèþ. Îäíàêî íà çàäàííîì îòðåçêå

âðåìåíèè çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà âñåãäàìîæíîðàçëè÷èòü,

÷òî åñòü ñàìà ïðè÷èíà, à ÷òî åñòü ñàìî ñëåäñòâèå. Â ýòèõ ñëó-

÷àÿõ ïðè÷èíà âñåãäà ïåðâè÷íà, à íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå âñå-

ãäà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äåéñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïðè-

÷èíû.

Ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ íå âñåãäà íàãëÿäíû è ïîðîé òðóä-

íîîáúÿñíèìû. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê æèë íîðìàëüíîé æèç-

íüþ, à ïîòîì ñòàë ãîðüêèìïüÿíèöåé.Íèêòî íåìîæåò îáúÿñ-

íèòü ïðè÷èíó ïüÿíñòâà ëþäåé èëè ïüÿíñòâî îòäåëüíîãî ÷åëî-

âåêà, õîòÿ ïðè÷èíà ïüÿíñòâà ñóùåñòâóåò, è îíà âïîëíå êîí-

êðåòíàÿ.

×òîáû çäðàâî ðàññóæäàòü î ïðè÷èíàõ âîîáùå (ïüÿíñòâà,

íàðêîìàíèè, ïðåñòóïíîñòè, áîëåçíè è ò. ä.), íàäî ðàçîáðàòüñÿ

ñíà÷àëà â ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèÿõ. Ê ïðèìåðó, îáðàòèìñÿ ê çà-
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êîíîòâîð÷åñòâó Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ãîñóäàðñòâà. Âî-ïåðâûõ,

ïî÷òè âñå òâîðöû çàêîíîâ íå çíàþò ïðîñòûõ çàêîíîâ ïðè÷èíû

è ñëåäñòâèÿ. Îíè ñîâåðøåííî íå âåäàþò, êàêèå áóäóò ñëåäñò-

âèÿ â îáùåñòâåïîñëå âíåäðåíèÿèõ ñîáñòâåííîãî òâîðåíèÿ, òàê

êàê ëþáîé ïðèäóìàííûé èìè çàêîí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåãî,

÷òî ïðîèñõîäèò â îáùåñòâå.

Ïîíèìàÿ ñóòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ìîæíî ñ óâåðåííî-

ñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âñÿêîå çëî â îáùåñòâå åñòü ñëåäñòâèå ïðè-

÷èí, èçîáðåòåííûõ äåïóòàòàìè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà.

Ìíîãî ïüÿíèö â îáùåñòâå, çíà÷èò, ìíîãî äåïóòàòîâÂåðõîâ-

íîãî Ñîâåòà ýòîìó ñïîñîáñòâóþò. Áîëüøàÿ ïðåñòóïíîñòü â îá-

ùåñòâå, çíà÷èò, áîëüøîé ïðîöåíò äåïóòàòîâ ýòîìó ïîòâîðñò-

âóåò.Ïðåñòóïíîñòü âíèçó, à ïðè÷èíûââåðõó.Ïîýòîìó äåïóòà-

òîì äîëæåí áûòü íå òîëüêî õîðîøèé ÷åëîâåê, íî çíàþùèé õî-

òÿ áû, ÷òî òàêîå ïðè÷èíà è ÷òî òàêîå ñëåäñòâèå. Äðóãèìè ñëî-

âàìè, ëþáîé çàêîíîòâîðåö ïðåæäå ÷åì ñòàòü äåïóòàòîì,

äîëæåí áûòü âíà÷àëå äîñòàòî÷íî îáðàçîâàí.

Ïðèíöèï ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ

ïðåâðàùåíèé

Òàê êàê Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå äâóõ ïðîñòðàíñòâ:

ïðîòÿæåííîãî è âðåìåííîãî, òî ìîæíî íàáëþäàòü ïåðåõîä-

íûå ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîâåðøàþùèåñÿ â ýòèõ ïðîñòðàí-

ñòâàõ.

Íàóêå ïîêà íå èçâåñòíû òàêèå ïðîöåññû, íî ïðàâîìåð-

íîñòü ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèíöèïà íå òðåáóåò ïîäðîáíîãî äî-

êàçàòåëüñòâà. Äà è íåâîçìîæíî ëîãè÷åñêè ïðåäñòàâèòü âîîá-

ùå ïðîöåññû ïðîòÿæåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ïðîöåññàìè

âðåìåííîãîïðîñòðàíñòâà.Íàø÷åëîâå÷åñêèéìîçã íàñòðîåíè

îòëàæåí íà îñìûñëèâàíèå ïðîöåññîâ, ñîâåðøàþùèõñÿ òîëü-

êî â ïðîòÿæåííîì ïðîñòðàíñòâå. Íî ìîçã ÷åëîâå÷åñêèé â

ïðèíöèïåìîæíîïåðåñòðîèòü íà îñìûñëèâàíèå âî âðåìåííîì

ïðîñòðàíñòâå. Íåêîòîðûì èíäèâèäóóìàì óäàåòñÿ îñìûñëè-

âàòü ñèòóàöèè âî âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå è ïðåäñêàçûâàòü

â êàêîé-òî ñòåïåíè íàäâèãàþùèåñÿ ïðîöåññû.

Îñìûñëèâàíèå âî âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå íà÷èíàåòñÿ ñ

îñìûñëèâàíèÿ îáðàçîâ âî âðåìåííîì ïîëå. Äëÿ ýòîãî ÷åëî-

âåê, âî-ïåðâûõ, äîëæåí îáëàäàòü îðãàíàìè ÷óâñòâ, àíàëî-

ãè÷íûìè çðèòåëüíûì, ñëóõîâûì è äð., âîñïðèíèìàþùèìè
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âðåìåííóþèíôîðìàöèþ. Âî-âòîðûõ, äîëæåí îáëàäàòü îðãà-

íàìè, ñïîñîáíûìè èç âðåìåííîé èíôîðìàöèè èçâëåêàòü

âðåìåííûå èíâàðèàíòû èëè îáðàçû.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáåí è âèäåòü âðå-

ìåííóþ èíôîðìàöèþ, è ðàçëè÷àòü âðåìåííûå èíâàðèàíòû,

è îñìûñëèâàòü âî âðåìåííîì ïîëå, òàê êàê ïðîöåññ ìûøëå-

íèÿ íå çàìêíóò íè â ïðîòÿæåííîì, íè âî âðåìåííîì ïðî-

ñòðàíñòâàõ.

Îäíàêî çäåñü ðàññìàòðèâàòü ïðèíöèï ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííîãî ïðåâðàùåíèÿ ïîäðîáíî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíûì, òàêêàê îí òðåáóåò ñïåöèàëüíîéïîäãîòîâêè,ìîæíî

òîëüêî çàìåòèòü, ÷òî çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòñÿ ê

ïðîøåäøåé èíôîðìàöèè, èáî îíà ôîðìèðóåòñÿ íà ôîòîíàõ.

Äåéñòâèòåëüíî, ôîòîíû âîçíèêàþò ïðè òîðìîæåíèè ýëåê-

òðîíîâ, à îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäè âåùåñòâ ïðîòÿ-

æåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òå æå ýëåêòðîíû ïî ìîäåëè àâòîðà [9] çà êàæäûå ïîëïå-

ðèîäà ñòàíîâÿòñÿ ÏÈ-ýëåêòðîíàìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âî

âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, èíôîðìàöèÿ êàê

îá ýëåêòðîíàõ, òàê è îá ÏÈ-ýëåêòðîíàõ áóäåò îòíîñèòüñÿ ê

èíôîðìàöèè âðåìåííîé, òî åñòü ê èíôîðìàöèè áóäóùåãî è

ïðîøëîãî. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷óâñòâîâàíèå ýëåêòðîííûõ ïî-

ëåé â çàòîðìîæåííîì ðåæèìå äàåò âðåìåííîå âèäåíèå. Íå

ñëó÷àéíî îðàêóëû ñâîè ïðåäñêàçàíèÿ äåëàëè ïåðåä êîñòðà-

ìè, îòêóäàøåë áîëüøîé ïîòîê ýëåêòðîíîâ, è îíè íàõîäèëèñü

â çàòîðìîæåííîì ðåæèìå.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëåâàÿ ÷àñòü ìîçãà çàâåäóåò îñ-

ìûñëèâàíèåì òîëüêî ïðîøåäøåé èíôîðìàöèè, à ïðàâàÿ

÷àñòü ìîçãà çàâåäóåò îñìûñëèâàíèåì òîëüêî áóäóùåé èí-

ôîðìàöèè. Ïîñêîëüêó ñíîâèäåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íà ïðèåìå

ýëåêòðîííûõ ïîëåé, òî îíè îòíîñÿòñÿ ê âèäåíèþ áóäóùåãî,

òàê êàê ñíîâèäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè.

Îðàêóëû âèäÿò ñíû ïåðåä êîñòðàìè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ó íèõ íàñòîëüêî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëîáíîé ÷àñòè ê

ïîòîêàì ýëåêòðîíîâ, ÷òî ñâîè ñíîâèäåíèÿ îíè âèäÿò íå òîëü-

êî âî ñíå.

Ïðèíöèï ëèäåðíîñòè

Ïðèíöèï ëèäåðíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîéñòâàìè ñòðåìëå-

íèÿ ïðèðîäû ê èäåàëèçàöèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè êðè-
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ñòàëëèçàöèè ìû çàìå÷àåì, ÷òî íå âñå êðèñòàëëèêè îäèíàêî-

âûå. Îäíè êðèñòàëëèêè î÷åíü ìåëêèå, à äðóãèå êðóïíûå.

Îäíè êðèñòàëëèêè äåôåêòíûå, à äðóãèå ïðàâèëüíîé ôîðìû.

Ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ è ëèäåðû ñðåäè êðèñòàëëîâ:

è êðóïíûå, è ïðàâèëüíîé ôîðìû.

Ëèäåðû åñòü è ñðåäè ðûá, è ñðåäè æèâîòíûõ, è ñðåäè ëþ-

äåé, è ñðåäè àòîìîâ, è ñðåäè çâåçä.

Ìàòêà â ï÷åëèíîé ñåìüå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì. Äàæå

ñðåäè ñïåðìàòîçîèäîâ åñòü ëèäèðóþùèé ñïåðìàòîçîèä.

Ëèäåðíîñòü íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà âîëíîâîì óðîâíå.

Òàê, ðåçîíàíñíûå ñâîéñòâà âåùåñòâ óæå óêàçûâàþò íà ëèäåð-

íîñòü.

Íå àíàëèçèðóÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèíöèïà

ëèäåðíîñòè â ïðèðîäå è â îáùåñòâå, ìîæíî òîëüêî îáðàòèòü

âíèìàíèå íà èñêëþ÷èòåëüíûå è ãëîáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ åãî

âî âñåõ ñòðóêòóðàõ è ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Åñëèíå çàìå÷àòü ëèäèðóþùèõêëåòîê â îðãàíàõ ÷åëîâåêà,

òî íå ìîæåò áûòü è ñåðüåçíîé ðå÷è î ëå÷åíèè îðãàíîâ. Äàæå

ýìáðèîí ðàçâèâàåòñÿ íà ëèäèðóþùèõ êëåòêàõ. À åñëè ìû èç-

áèðàåì êîãî-ëèáî â äåïóòàòûè íå ñïðàøèâàåì î åãî ëèäèðóþ-

ùèõ ñâîéñòâàõ, òî íå íàäî îãîð÷àòüñÿ çà ïëîõîé âûáîð.

Òîëüêî êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò îòëè÷èòü ëèäåðà

îò íå ëèäåðà.

Ìîæíî è ðîäèòüñÿ ïîâòîðíî, íå óìèðàÿ, åñëè çàìåíèòü âî-

âðåìÿ ëèäèðóþùóþ êëåòêó îðãàíèçìà.

Ëèäåðû îáëàäàþò áîëüøèìè ýíåðãèÿìè, êîòîðûå ôèêñè-

ðóþòñÿ íà âîëíîâîì óðîâíå. Áèîïîëå — ýòî âîëíîâàÿ ðàçíî-

âèäíîñòü ëèäåðîâ îòäåëüíûõ îðãàíîâ.

Ëèäåðû ñïîñîáíûêîíöåíòðèðîâàòü ñâîþ ýíåðãèþèóâåëè-

÷èâàòü åå äî åùå áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïóòåì çàáîðà ýíåðãèè ñî

ñòîðîíû èëè ñïåöèàëüíûìè òðåíèðîâêàìè.

Ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà êîððåêòèðî-

âàòü ýíåðãåòèêó ëèäåðîâ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, à óæå ïîòîì

ïðèìåíÿòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Ýíåðãåòèêà ëèäåðà âîçðàñòàåò, åñëè îíî îáðàçîâàíî èç

ýíåðãèè ëèäåðîâ íåãàòèâà è ïîçèòèâà. Òàê, ëèäåð ýìáðèîíà

ñîñòîÿùåãî èç ñïåðìàòîçîèäà è ÿéöåêëåòêè, ñîçäàåò çíà÷è-

òåëüíî áîëüøóþ âåëè÷èíó ýíåðãèè, ÷åì ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ îá-

ðàçóåòñÿ îò ïðîñòîãî ñóììèðîâàíèÿ ýíåðãèè â îòäåëüíîñòè

íåãàòèâà è ïîçèòèâà.
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Ïðèíöèï áåçðàçëè÷íîñòè

Ïîä ïðèíöèïîì áåçðàçëè÷íîñòè ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñÿêîå ñî-

ñòîÿíèå àòîìîâ ýôèðà, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëåòàõ ïîñëå ñòîëê-

íîâåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, âñå àòîìû ýôèðà ïîñëå êîíòàê-

òà äðóã ñ äðóãîì íàõîäÿòñÿ â ïîëåòàõ. Ïîëåò ñîâåðøàåòñÿ â

ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. Îäíàêî, çíàÿ, ÷òî àòîìû ýôèðà íå

îáëàäàþò ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, âñå ïîñëåäóþùèå

ñòîëêíîâåíèÿ àòîìîâ ýôèðà íèêàêèì îáðàçîì íå ìîãóò áûòü

îïðåäåëåíû çàðàíåå, òàê êàê íåâîçìîæíî ïðåäîïðåäåëèòü

òðàåêòîðèè âñòðå÷íûõ àòîìîâ, íåñóùèõ âåêòîðûïðîøåäøåé

áåñêîíå÷íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ Âñåëåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîâåäåíèè ìàòåðèè ìîæíî íàáëþäàòü

êàê íåîïðåäåëåííîñòü èëè ìíîãîçíà÷íîñòü, òàê è ôàòàëüíóþ

íåèçáåæíîñòü. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ìíîãîçíà÷íîñòü áåñïðå-

äåëüíà, òî îíà â ïðèðîäå âûðàæàåòñÿ áåçðàçëè÷íîñòüþ. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî âî âñÿêèå çàêîíû ïðèðîäûìîæíî âìåøèâàòüñÿ è

äàâàòü èì ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè è â

ëþáîì æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Äàæå åñëè ðîê è íåèçáåæåí,

òî åãî ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå êîîðäèíàòû ìîæíî

âñåãäà ñìåñòèòü. Äåéñòâèòåëüíî, âñåãäà ïîëåò âñÿêèõ òåë

ìîæíî â áóäóùåì íàïðàâëÿòü â ëþáîì óäàëÿåìîì íàïðàâëå-

íèè, òàê êàê âñå ñëåäñòâèÿ çàêîíîâ è ñâîéñòâà â ïðèðîäå äå-

ôîðìèðóåìû, êàê âîñê. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ïðè÷èíû çàêî-

íîìåðíû, à ñëåäñòâèÿ íåîäíîçíà÷íû, íî èíôîðìàòèâíû.

Ïðèíöèï àäåêâàòíîñòè

Öåëî÷èñëåííàÿ ìàòåìàòèêà ïîëó÷èëà ñâîå íà÷àëî èìåííî íà

âçàèìîäåéñòâèè ðåàëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ ÷àñòèö. Äàëüíåé-

øåå ðàçâèòèå ýòîé ìàòåìàòèêè è âûâåäåííûå ñîîòíîøåíèÿ

ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëè ñâîå îòðàæåíèå â ïðèðîäíûõ ïðîöåñ-

ñàõ.

Îäíàêî ìû ÷àñòî çàìå÷àåì ðàñõîæäåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ

ôîðìóë è çàêîíîâ ïðèðîäû. Íå ìîæåò ëè ýòî, â êîíå÷íîì

ðàñ÷åòå, ïðèâåñòè ê îòðèöàíèþ ïðèíöèïà àäåêâàòíîñòè öå-

ëî÷èñëåííîñòè è ïðèðîäíûõïðîöåññîâ? Îòâåòèòü íà ýòîò âî-

ïðîñ ñåé÷àñ òðóäíî. Íî äîêàçûâàòü íàäî, åñëè åñòü îñíîâà-

íèÿ.
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Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêèìè îñíîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íî-

âûå ïðåäñòàâëåíèÿ î Ìèðå (Âñåëåííîé), î êîòîðûõ àâòîð ñî-

îáùàë â ñâîåé ðàáîòå [9].

Â íîâîì ïðåäñòàâëåíèè î Ìèðå èñïîëüçóþòñÿ äâà ïðî-

ñòðàíñòâà:

1) ïðîòÿæåííîå òðåõêîîðäèíàòíîå ïðîñòðàíñòâî;

2) âðåìåííîå, òàêæå òðåõêîîðäèíàòíîå ïðîñòðàíñòâî.

Âñå ëþäè çåìëè ïðèâûêëè ê ïðîòÿæåííîìó ïðîñòðàíñòâó

è ïðèçíàþò òîëüêî åãî. Î âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå íèêòî è íå

ïîäîçðåâàë, ÷òî îíî èìååò ìåñòî.

×òîáû âçÿòü íà âîîðóæåíèå âòîðîå ïðîñòðàíñòâî, íåîáõî-

äèìî äàòü îïðåäåëåíèå, ÷òî æå âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðîòÿæåííîå ïðîñòðàíñòâî? Äåéñòâèòåëüíî, ïðîòÿæåííîå

ïðîñòðàíñòâî— ýòî èäåàëüíàÿ ïóñòîòà, íå îáëàäàþùàÿ íè äè-

ýëåêòðè÷åñêîé, íè ìàãíèòíîé ïðîíèöàåìîñòüþ. Îíî ôèçè÷å-

ñêèíè÷åìíåõàðàêòåðèçóåòñÿ.Êàêòàêîâîå ñàìîïðîñòðàíñòâî

íå ñóùåñòâóåò íè â ÷åì. Îíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âðîäå áû îòñóò-

ñòâóåò ñîâåðøåííî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî íàëè÷åñòâóåò è ïî-

çâîëÿåò âåùåñòâåííûìòåëàìïåðåìåùàòüñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî

â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Òî÷íî òàêèå æå ôðàçû ìîæíî ñêàçàòü è î âðåìåííîì ïðî-

ñòðàíñòâå. Äåéñòâèòåëüíî, âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàêìà-

òåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè, êîíå÷íî, íå ñóùåñòâóåò, íî îíî âñå

æå èìååòñÿ, òàê êàê îíî ðàçðåøàåò âåùåñòâåííûì òåëàì èç-

ìåíÿòüñÿ âî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó íàëè÷èÿ äâóõ ïðîñòðàíñòâ âåùåñò-

âåííûå ýëåìåíòû äîëæíû îïèñûâàòüñÿ êàê ôóíêöèîíàëüíî

çàâèñèìûå îò ïàðàìåòðîâ ýòèõ ïðîñòðàíñòâ. Òî÷íî òàê æå è

ìàòåìàòè÷åñêèå ýëåìåíòû äîëæíû áûòü ïðèíàäëåæíîñòüþ

îáîèõ ïðîñòðàíñòâ. Äåéñòâèòåëüíî, íàøà ñîâðåìåííàÿìàòå-

ìàòèêà, â òîì ÷èñëå è íàòóðàëüíûé ðÿä ÷èñåë, ïðèñïîñîáëå-

íû òîëüêî ê ïðîòÿæåííîìó ïðîñòðàíñòâó. Ïîýòîìó, ÷òîáû

óòâåðäèòüñÿìàòåìàòèêå â ýòèõ äâóõ ïðîñòðàíñòâàõ, åé íåîá-

õîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñïåðâà â öèôðîâîé çàïèñè. Âíà÷àëå

íàäî çàïèñàòü åäèíèöó, êîòîðàÿ áûëà áû âåðíîé äëÿ äâóõ

ïðîñòðàíñòâ, à óæ ïîòîì è âñå îñòàëüíîå.

Êàêîé äîëæíà áûòü ìàòåìàòèêà, óäîâëåòâîðÿþùàÿ îáîèì

ïðîñòðàíñòâàì, ñåé÷àñ ñêàçàòü òðóäíî, íî îïðåäåëåííî ÿñíî,

÷òî ÷èñëîâûå áåñêîíå÷íîñòè èëè èíòåãðàëüíûå ôóíêöèè

äîëæíû ðàçðåøàòüñÿ íå âî âðåìåíè. Êàê, íàïðèìåð, ãëàç ÷å-
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ëîâåêà îïðåäåëÿåò èíâàðèàíò (îáðàç) ñðåäè áåñêîíå÷íîé ïðî-

ñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, äèôðàêöèîííàÿ

êàðòèíà â êàìåðå îáñêóðà íà ðàçëè÷íûå îáðàçû ïîëó÷àåòñÿ

ìãíîâåííî, õîòÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîåêòèðóåìîì îáðàçå áåñêî-

íå÷íàÿ. Òî÷íî òàê æå äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ âû÷èñëèòåëü-

íûå ïðîöåäóðû ìãíîâåííî ñðåäè áåñêîíå÷íîãî ðÿäà ÷èñåë.

Íàïðèìåð, çíàìåíèòîå ÷èñëî ðàâíî 1,6180339... Îíî âû÷èñ-

ëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

�

1 5

2

16180339, . (6)

Ðÿä ÷èñåë ïîñëå çàïÿòîé áåñêîíå÷íûé.

Åñëè ýòî ÷èñëî âîçâåñòè â êâàäðàò, òî ïîëó÷èì:

2

2

1 5

2

1 2 5 5

4

3 5

2

1

1 5

2

1

� � �

� � � ,

(7)

èëè:

(1,6180339…)
2

� 1 + 1,6180339… (8)

À ñ äðóãîé ñòîðîíû, åäèíèöó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðî-

èçâåäåíèå âèäà:

1 1� �( ) ( )( ).

Çäåñü åäèíèöà ïðîòÿæåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ ÷åòûðüìÿ ñîìíîæèòåëÿìè âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Òî÷-

íî òàê æå è ëþáîå ÷èñëî N ìîæíî ïðåäñòàâèòü ÷åðåç ñâîè ñî-

ìíîæèòåëè, òî åñòüN �

2

– .

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîñëå çàïÿòîé. Îíî ñîõðàíè-

ëîñü áåç èçìåíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà âîçâûøåíèå â ñòåïåíü èñ-

õîäíîãî ÷èñëà. Çäåñü ìû íàáëþäàåì èäåàëüíûé ñëó÷àé ôîð-

ìèðîâàíèÿ åäèíèöû çà ñ÷åò âîçâûøåíèÿ ÷èñëà â ñòåïåíü,

ñîñòîÿùåãî èç áåñêîíå÷íîãî ðÿäà ÷èñåë ïîñëå çàïÿòîé. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ÷èñëî 1,6180339... ìîæíî ñ÷èòàòü åäèíèöåé, òî åñòü

÷èñëîì äâóõ ïðîñòðàíñòâ: ïðîòÿæåííîãî è âðåìåííîãî, òàê

êàê îíî ñïîñîáíî ãåíåðèðîâàòü ÷èñòóþ åäèíèöó äëÿ ïðîòÿ-

æåííîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðåäñòàâëÿòü áåñêîíå÷íîñòü äëÿ âðå-

ìåííîãî ïðîñòðàíñòâà.
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Ïðèíöèï ïîäîáèÿ

Ïîäîáèå äâóõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð â íàãëÿäíîì ïðåäñòàâ-

ëåíèè îçíà÷àåò, ÷òî îíè (íåçàâèñèìî îò ðàçìåðîâ) èìåþò îä-

íó è òóæå ôîðìó (íàïðèìåð, áîëüøàÿ ïèðàìèäà è ìàëåíüêàÿ

ïèðàìèäà). Â ãåîìåòðèè òåîðèÿ ïîäîáèÿ îïèðàåòñÿ íà ó÷åíèå

î ïðîïîðöèîíàëüíîñòè îòðåçêîâ.

Ïîäîáèå åñòü è ìåõàíè÷åñêîå, âûðàæàþùååñÿ â ðàâåíñòâå

îòíîøåíèé íåêîòîðûõ âåëè÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõ äâå îäíî-

òèïíûå ìåõàíè÷åñêèå ñèñòåìû èëè äâà îäíîòèïíûõ ÿâëåíèÿ

(äâà ïîòîêà æèäêîñòè èëè ãàçà, äâå óïðóãèå ñèñòåìû è ò. ï.).

Ñóùåñòâóåò è ïîäîáèå òåïëîâîå, èìåþùåå ìåñòî äëÿ òåï-

ëîâûõ ïðîöåññîâ ïðè îäèíàêîâîñòè õîäà òåìïåðàòóðíûõ ïî-

ëåé è òåïëîâûõ ïîòîêîâ â äâóõ ñèñòåìàõ.

Ïðèíöèï ïîäîáèÿ èìååò ìåñòî âî âñåõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëå-

íèÿõ è èçó÷àåòñÿ â òåîðèÿõ ïîäîáèÿ.

Ïðèíöèï ïîäîáèÿ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå è â áèîëîãèè,

è â ìåäèöèíå. Íàïðèìåð, èçó÷àÿ íåêîòîðûå ðàêîâûå îïóõî-

ëè, àâòîð çàìåòèë, ÷òî êëåòêè îïóõîëè ïîäîáíûêëåòêàìïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû. Âûðàáàòûâàåìûå ðàêîâûìè êëåòêàìè

òðèïñèíû è õèìîòðèïñèíû ïîäîáíû òðèïñèíàì è õèìîòðèï-

ñèíàì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàêîâàÿ êëåòêà ïîäîáíà êëåòêàì àñêà-

ðèä, òàê êàê îíè îñóùåñòâëÿþò ãëèêîëèç ñàõàðîâ áåç êèñëî-

ðîäà, êàê ýìáðèîíàëüíàÿ êëåòêà.

Ïðèíöèï ïîäîáèÿ â èçó÷åíèè îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ. Ïîýòîìó ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé

ìîæíî óæå ñåé÷àñ ïîñòàâèòü íà íàó÷íóþ îñíîâó.

Ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ

Ïî ïðèíöèïó ñîîòâåòñòâèÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ôèçè÷å-

ñêèõ ÿâëåíèé çàêîíû ñîîòâåòñòâóþò çàêîíàì â äðóãîé îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé, íàïðèìåð, ñîñòîÿíèÿ äâóõ âåùåñòâ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ îäíèì è òåì æå çíà÷åíèÿì ïðèâåäåííûõ

äàâëåíèé, îáúåìîâ, òåìïåðàòóð, ìàãíèòíûõ ïîëåé è ò. ï. Ïîä

ïðèâåäåííîé âåëè÷èíîéïîíèìàåòñÿ îòíîøåíèå äàííîé âåëè-

÷èíû ê åå çíà÷åíèþ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âåùåñòâà,

òî åñòü ïðèâåäåííûå äàâëåíèåh, ìîëÿðíûéîáúåì , òåìïåðà-

òóðà è èíäóêöèè îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî, êàê
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ãäåP—äàâëåíèå,V—ìîëÿðíûéîáúåì,T—òåìïåðàòóðà,B—

èíäóêöèÿ.

Ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ â ôèçèêå ïðèîáðåë åùå áîëåå âàæ-

íîå çíà÷åíèå. Îäíèì èç âûðàæåíèé ïðèíöèïà ñîîòâåòñòâèÿ

ñëóæèò ñâÿçü ìåæäó çàêîíàìè êâàíòîâîé ìåõàíèêè (óðàâíå-

íèå Øðåäèíãåðà) è êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè (óðàâíåíèå Ãà-

ìèëüòîíà-ßêîáè).

Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî îïåðàöèîííîå èñ÷èñëåíèå è

äèôôåðåíöèàëüíîå èñ÷èñëåíèå ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó,

õîòÿ ýòî ñîîòâåòñòâèå íå íà ôèçè÷åñêîì, à íà ìàòåìàòè÷å-

ñêîì óðîâíå.

Â îáùåì âèäå ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíî-

ãèõ îáúåêòàõ, â òîì ÷èñëå è â îðãàíèçìàõ æèâîòíûõ è ÷åëîâå-

êà. Íàïðèìåð, çðèòåëüíûå àíàëèçàòîðû ïðåâðàùàþò íàáëþ-

äàåìûå îáðàçû (èíâàðèàíòû) â ñèãíàëû, íå èìåþùèå íè÷åãî

îáùåãî ñ îáîçðåâàåìûìè èíâàðèàíòàìè. È â ìîçãó õðàíèòñÿ

èíôîðìàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîé èíôîðìàöèè èíâà-

ðèàíòîâ.

Ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü èíôîðìàöè-

îííûõðîáîòîâ, ÷òîè áûëîäîêàçàíî àâòîðîìâ1974 ãîäó [46].

Ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè

Èíâàðèàíòíîñòü â ìàòåìàòèêå — ýòî ñâîéñòâî íåèçìåííîñòè

ïðè êàêèõ-ëèáî ïðåîáðàçîâàíèÿõ.

Èíâàðèàíòû (îò ëàòèíñêîãî in— ïðèñòàâêà, îçíà÷àþùàÿ

íå, è varions— èçìåíÿþùèéñÿ) ÷èñëà, àëãåáðàè÷åñêîãî âû-

ðàæåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå, ñâÿçàííûå ñ êàêèì-ëèáî ìàòåìà-

òè÷åñêèì îáúåêòîì è îñòàþùèåñÿ íåèçìåííûìè ïðè îïðåäå-

ëåííûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ ýòîãî îáúåêòà.

Èíâàðèàíòíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü áåçâàðèàíòíàÿ,—ôèçèêî-

õèìè÷åñêàÿ ðàâíîâåñíàÿ ñèñòåìà, ó êîòîðîé íåëüçÿ èçìå-

íèòü çíà÷åíèå íè îäíîãî èç åå ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ áåç òîãî,

÷òîáûíåèñ÷åçëà, ïî êðàéíåéìåðå, îäíà èç ååôàç.Íàïðèìåð,

îòíîøåíèå ýíåðãèè ê ÷àñòîòå â ìàÿòíèêå îñòàåòñÿ âñåãäà íå-

èçìåííûì.

Ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, íàïðèìåð ïðè

ôîðìèðîâàíèè çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Äåéñòâèòåëüíî, îïòè÷å-
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ñêàÿ èíôîðìàöèÿ êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà ïðåîáðàçóåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ñåò÷àòîé òêàíè ãëàçà â äèôðàêöèîííóþêàðòèíó.Ïðè

ýòîì äèôðàêöèîííàÿ êàðòèíà îáðàçà èíâàðèàíòíà ïî îòíî-

øåíèþ ê îáðàçó, êàê áû ìû ýòîò îáðàç íè ñìåùàëè â ïîëå

çðåíèÿ ãëàçà.

Îðãàíû ñëóõà òàêæå âûäåëÿþò èíâàðèàíòû èç çâóêîâîé

èíôîðìàöèè, îñâîáîæäàÿ ìîçã îò èçáûòî÷íîé èíôîðìàöèè.

Òî÷íî òàê æå âûäåëÿþòñÿ èíâàðèàíòû îðãàíàìè çàïàõà è

âêóñà.

Ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè îáóñëîâëåí âîëíîâûìè ñâîéñò-

âàìè ïðèðîäû. Â ýòîé ñâÿçè ìû èìååì ìíîãî íåèçìåííûõ ïà-

ðàìåòðîâ, êàê, íàïðèìåð: ãðàâèòàöèîííàÿ ïîñòîÿííàÿ, äè-

ýëåêòðè÷åñêàÿ è ìàãíèòíàÿ ïðîíèöàåìîñòè.

Âñå õèìè÷åñêèå ôîðìóëû óêàçûâàþò íà èíâàðèàíòíîñòü

ñîîòíîøåíèé â íèõ ýëåìåíòîâ. Íàïðèìåð, â ôîðìóëå Al2O3

ìàëîâåðîÿòíî äðóãîå ñîäåðæàíèå àëþìèíèÿ è êèñëîðîäà, òà-

êîå êàê Al2,3O2,9.

Èíâàðèàíòàìè ÿâëÿþòñÿ íàïèñàííûå áóêâû, ñëîâà, ïðåä-

ëîæåíèÿ, öåëûå òåêñòû ïðîèçâåäåíèé è ò. ä.

Ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ïðèíöèïîâ, ðàñêðûâàþùèõ ãëóáîêî ñâîéñòâî èñòèíû.

Ïðèíöèï ìûñëè

Ïðèíöèï ìûñëè ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ïðèðîä-

íûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå èíâàðèàíòíîñòè.

Â ïðèðîäå âñå ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà íàïðàâëåíû

íà ôîðìèðîâàíèå èíâàðèàíòîâ â âèäå ÿäåðíûõ ÷àñòèö, àòî-

ìîâ, ìîëåêóë, êëàñòåðîâ, à òàêæå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Íî ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíûõ èíâàðèàíòîâ â âèäå ýëåìåíòîâ

áóêâ, áóêâ, ñëîâ, ïðåäëîæåíèé, òåêñòîâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èç

èíâàðèàíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ìûñëü.

Òî÷íî òàê æå èç õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òî åñòü èç èíâà-

ðèàíòîâ, íàïðèìåð èç àìèíîêèñëîò, ôîðìèðóþòñÿ áåëêè, òî

åñòü äðóãèìè ñëîâàìè, — ìûñëü. Êëåòêè è âñåâîçìîæíûå

êëåòî÷íûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ìûñëüþ èí-

âàðèàíòîâ.

Ìûñëè òàêæå èíâàðèàíòíû, íî îíè îáëàäàþò ðàçâèòèåì,

íàïðèìåð îðãàíû áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ è èõ òêàíè, â òîì

÷èñëå è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè.
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Â Ïðèðîäå ìèð ðàñòåíèé, íàñåêîìûõ, ïòèö, ðûá è æèâîò-

íûõ— ýòî, â ñóùíîñòè, çåìíûå ñòàöèîíàðíûå ìûñëè.

Íî ìûñëè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è ïî ïðèíöèïó ñîîòâåòñò-

âèÿ íåïîñðåäñòâåííî çà ñ÷åò àíàëèçà èíâàðèàíòîâ. Ãëàç æè-

âîòíûõ, ïòèö, ðûá ñïîñîáåí âûäåëÿòü èíâàðèàíòû. Ñëåäîâà-

òåëüíî, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü èíâàðèàíòû,

âûðàáàòûâàÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìûñëü. Ìîæíî ñ óâåðåííî-

ñòüþ ñêàçàòü, ÷òî æèâîòíûå, ïòèöû, ðûáû è ðåïòèëèè ìûñ-

ëÿò, íî íåîáõîäèìî çíàòü, â êàêîé ñòåïåíè.

Ïðèíöèï ìûñëè — íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî ïðèðîäû. Îíî

ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâàõ. Ìûñëü

ìîæåòôîðìèðîâàòüñÿ è â ðàñïëàâàõìàãìûÇåìëè, è â íåäðàõ

Ñîëíöà è çâåçä.Ìûñëü òàêæå óñòîé÷èâà, êàê è ãðàâèòàöèîí-

íàÿ ïîñòîÿííàÿ. «Ìûñëü óáèòü íåëüçÿ»,— ãîâîðèëè äðåâíèå

ôèëîñîôû.

Ïðèíöèï ìûñëè — îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïðèíöèïîâ, ðàñ-

êðûâàþùèõ Èñòèíó. Ìûñëü ñêëàäûâàåòñÿ èç èíâàðèàíòîâ â

ñîâîêóïíîñòè è â îáðàçàõ. Ïîýòîìó ìûñëü íàäî õàðàêòåðèçî-

âàòü â âèäå îáðàçà ìûñëè êàê íàèáîëåå îáùåå ïîíÿòèå. Îáðàç

ìûñëè ôîðìèðóåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè. Íî îáðàç ìûñëè ìîæíî

è ôîðìèðîâàòü, îñîáåííî êîãäà òðåáóåòñÿ îáåñïå÷èòü ñâÿçü

÷åëîâå÷åñêîãî ïîçèòèâà ñ åãî íåãàòèâîì.

×åëîâå÷åñêèé íåãàòèâ (äóøà) îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ

òàêæå íåãàòèâíî. Ìûñëü è ðàçóì íåãàòèâíû, òàê êàê ó íåãà-

òèâà èíâàðèàíòû íåãàòèâíû. Ïîýòîìó îáùåíèå ñ íåãàòèâîì

âîçìîæíî ïðè èíâåðñèè íåãàòèâíûõ èíâàðèàíòîâ â ïîçèòèâ-

íûåè, íàîáîðîò, ïðèèíâåðñèèïîçèòèâíûõèíâàðèàíòîâ â íå-

ãàòèâíûå.

Ïðèíöèï ðàçóìà

Ðàçóì — îäíà èç ôîðì ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Íî ïðèíöèï ðà-

çóìà îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ïðèðîäû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò íå

òîëüêî èíâàðèàíòû, ìûñëü, îáðàç ìûñëè, íî è ðàçóì.

×åëîâåê íå îáëàäàåò ðàçóìîì. Îí ìîæåò ïîêà ïîëüçîâàòü-

ñÿ ýëåìåíòàìè ðàçóìà, òî åñòü ðàññóäêîì, êîòîðûé ñîñòîèò èç

öåïè óìîçàêëþ÷åíèé â êà÷åñòâå åäèíîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿ-

ùåãî ÷åðåç ëîãè÷åñêèå ñâÿçè îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé ê ïðèíÿ-

òèþ ÷åãî-ëèáî â êà÷åñòâå èñòèííîãî èëè ê îòêëîíåíèþ ÷åãî-

ëèáî â êà÷åñòâå ëîæíîãî. Åäèíñòâî ðàññóæäåíèÿ ñðåäè îáðà-

çîâ ìûñëè îáóñëàâëèâàåòñÿ åäèíñòâîì ïðåäìåòà ðàññóæäå-
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íèÿ è ëîãè÷åñêèìè ñâÿçÿìè ìåæäó âñåìè ÷àñòÿìè ðàññóæäå-

íèÿ.

Ðàçóì ïðèðîäû ñîîòâåòñòâóåò ðàññóæäåíèþ ÷åëîâåêà, íî

ïðèðîäà ðàññóæäàåò áîëåå ïîëíî, èíòåãðàëüíî, òî åñòü èñòèí-

íî, à ÷åëîâåê ìûñëèò ðàñòðîâî.

Èç ðàñòðîâî-âîëíîâîé îïòèêè èçâåñòíî, ÷òî ñóììà ðàñ-

òðîâûõ èçîáðàæåíèé äàåò îäíî áîëüøîå èíòåãðàëüíîå èçî-

áðàæåíèå. ×åëîâå÷åñêèé ðàññóäîê ôîðìèðóåòñÿ êàê ðàñòðî-

âîå èçîáðàæåíèå, à âñå ÷åëîâå÷åñòâî ôîðìèðóåò ðàññóäîê

èíòåãðàëüíûé, êîòîðûé, åñòåñòâåííî, äàëåê îò ðàçóìà ïðè-

ðîäû. À ïîñêîëüêó ðàçóì ïðèðîäû ñîîòâåòñòâóåò ðàçóìó ÷å-

ëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïîñòðîèòü ðàçóìíóþ ñèñòåìó

ñ îáúåìîì ðàçóìà ïðèðîäû.

À ìîæíî ëè îáó÷èòü ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû åãî ïîäíÿòü äî

óðîâíÿ èíòåãðàëüíîãî ðàññóäêà, êîòîðûì î÷åâèäíî âëàäååò

÷åëîâå÷åñêèé íåãàòèâ? Ïî ìîåìó ïðåäïîëîæåíèþ, ìîæíî.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ï÷åëèíóþ ñåìüþ ñ àëãîðèòìàìè ïîâåäå-

íèÿ ï÷åë â íåé è ïåðåíåñèòå ýòè àëãîðèòìû íà ðàññóäîê îáùå-

ñòâà. Çíàÿ ïîâåäåíèå ï÷åëû âíå ñåìüè è ïîâåäåíèå ï÷åëû â ñå-

ìüå, ìîæíî ïî äàííîìó àëãîðèòìó îáó÷èòü ÷åëîâåêà è äîâåñòè

åãî äî óðîâíÿ ðàññóäêà èíòåãðàëüíîãî, åñëè, êîíå÷íî, îí åùå

è îñâîèò ëîãèêó íåãàòèâà.

×åëîâå÷åñêèé ðàññóäîê ìîæíî óâåëè÷èòü íà 3–5 ïîðÿä-

êîâ, íî äîâåñòè åãî äî ðàçóìà ïðèðîäû ìîæíî òîëüêî ñ ïîìî-

ùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûõ ó ëþäåé ïîêà íåò. Áëàãî,

÷òî åñòü â íàëè÷èè ïðèíöèï ðàçóìà, à ýòèì âñå ñêàçàíî è îä-

íîâðåìåííî çàâåðøåíî îïèñàíèå âñåõ ýëåìåíòîâ Èñòèíû.
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ÔÎÒÎÑÈÍÒÅÇ

Î
äíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé êëåòîê ðàñòèòåëüíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÐÏ) îò êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ (ÊÆÏ) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîòîïëàçìà ïåðâûõ ñîñòîèò

ãëàâíûì îáðàçîì èç õëîðîôèëëà, à ïðîòîïëàçìà âòîðûõ—èç

ãåìîãëîáèíà.

Õëîðîôèëë èìååò ðàçíóþ öâåòíîñòü, íî â áîëüøèíñòâå

ñâîåì óíàçåìíûõðàñòåíèé îí çåëåíûé. ÃåìîãëîáèíÊÆÏ÷à-

ùå âñåãî èìååò êðàñíûé öâåò, õîòÿ ó ñïðóòîâ (ìîðñêèõ ìîë-

ëþñêîâ) è íåêîòîðûõ çâåðüêîâ êðîâü è, åñòåñòâåííî, ãåìîãëî-

áèí èìååò ãîëóáîé öâåò. Òàêîé ãåìîãëîáèí èíîãäà íàçûâàþò

ãåìîöèàíèíîì.

Èññëåäîâàíèÿ õèìèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî õëîðîôèëë è ãå-

ìîãëîáèí èìåþò ïîäîáíûå õèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îòëè÷èå

çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òî â ïîðôèðîâîì ÿäðå õëîðîôèë-

ëà íàõîäÿòñÿ ôîòîýìèññèîííûå ýëåìåíòû òàáëèöûÌåíäåëåå-

âà, íàïðèìåð: ìàãíèé, öèíê, ñåðåáðî, ðòóòü, ãåðìàíèé, ñå-

ëåí, ôòîð, öåçèé, ñòðîíöèé. Â òî âðåìÿ êàê â ïîðôèðîâûõ

ÿäðàõ ãåìîãëîáèíà íàõîäÿòñÿ íå ôîòîýìèññèîííûå, à òåðìî-

ýìèññèîííûå ýëåìåíòû òàáëèöû Ìåíäåëååâà, à èìåííî: æåëå-

çî, íèêåëü, êîáàëüò, ìåäü, çîëîòî è äð.

Òàêèì îáðàçîì, õëîðîôèëëÊÐÏ îòëè÷àåòñÿ îò ãåìîãëîáè-

íàÊÆÏòîëüêî òåì, ÷òî â ïîðôèðîâûõ ÿäðàõ õëîðîôèëëà íà-

õîäèòñÿ ìàãíèé, à â ÿäðàõ ãåìîãëîáèíà— äâóõâàëåíòíîå æå-

ëåçî. Èìåííî ïîýòîìó õëîðîôèëë çåëåíûé, à ãåìîãëîáèí —

êðàñíûé.

Öâåòíîñòü õëîðîôèëëà îáóñëîâëåíàôîòîýëåêòðîííûì ýô-

ôåêòîììàãíèÿ, êîòîðûéîò äåéñòâèÿôîòîíîâ—çåëåíî-êðàñ-

íûõöâåòîâ ñïåêòðà ñâåòà—ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ ñâî-

áîäíûõ ýëåêòðîíîâ.

Ãåìîãëîáèí èìååò êðàñíûé öâåò òîëüêî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî

ïðè áîìáàðäèðîâêå ýëåêòðîíàìè àòîìîâ æåëåçà îò ãåìîãëî-

áèíà áóäóò èäòè èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî ñâåòà.

Îãðîìíîå ñõîäñòâî õëîðîôèëëà è ãåìîãëîáèíà äåëàåò èõ

âçàèìîçàìåíÿåìûìè, òàê êàê è ìàãíèé, è æåëåçî äâóõâà-

ëåíòíû.Ïîýòîìóèç õëîðîôèëëà ðàñòåíèé ëåãêîìîæíîïîëó-



÷èòü ãåìîãëîáèí è íàîáîðîò — ãåìîãëîáèí ëåãêî ïðåâðàòèòü

â õëîðîôèëë.

Ýòîò âàæíûé ôàêò àâòîð ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü â ãåìà-

òîëîãèè ïðè ïðîèçâîäñòâå èñêóññòâåííîé êðîâè èç ñîêîâ ðàñ-

òåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò

äîíîðñêîé êðîâè, õîòÿ âñå æå åå ëåã÷å ïîëó÷èòü èç êðîâèæè-

âîòíûõ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿâëåíèÿ ôîòîñèíòåçà íåîáõîäèìî âñïîì-

íèòü ñâîéñòâà ôîòîýôôåêòà â âåùåñòâàõ, ñóùíîñòü êîòîðîãî

ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Åñëè ïó÷îê ñâåòà íàïðàâèòü íà ìåòàëëè÷åñêóþ ïîâåðõ-

íîñòü, òî ôîòîíû ñâåòà áóäóò âûðûâàòü èç ìåòàëëà ýëåêòðî-

íû. Ïî çàêîíó Êóëîíà àòîì, ïîòåðÿâøèé ýëåêòðîí, áóäåò

èìåòü ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä, êîòîðûé äî ýòîãî áûë êîìïåí-

ñèðîâàí óòðà÷åííûì ýëåêòðîíîì.

Ýòîò ýêñïåðèìåíòàëüíûé ôàêò óäîñòîâåðÿåò, ÷òî ôîòîíû

ñâåòà ìîãóò íàõîäèòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ýëåêòðîíàìè âå-

ùåñòâà, åñëè ýíåðãèÿ âûõîäà ýëåêòðîíîâ ñîèçìåðèìà ñ ýíåð-

ãèåé ôîòîíîâ.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ôîòîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê

âîëíîâóþ äåëüòà-ôóíêöèþ (ðèñ. 57), ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî

âçàèìîäåéñòâèå ôîòîíà ñ ýëåêòðîíîì âîçìîæíî òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè ýëåêòðîí áóäåò îïðåäåëåí ìàññîé. ×åì áîëüøå

ìàññà ýëåêòðîíà, òåì íà áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå îí áóäåò ðåàãè-

ðîâàòü ñ ôîòîíîì.

Æåëåçî ñîäåðæèò áîëåå êðóïíûå ýëåêòðîíû ñìàññîé, èíî-

ãäà ïðèáëèæàþùåéñÿ ê óòðîåííîé ìàññå ýëåêòðîíîâ. Ïîýòî-

ìó, ÷òîáû âûðâàòü èç àòîìà æåëåçà òÿæåëûå ýëåêòðîíû, íå-

îáõîäèìî èìåòü ôîòîíû íèçêîé ÷àñòîòû áîëüøîé ìîùíîñòè.

Ïðèíöèïèàëüíî ôîòîýëåêòðîííûé ýôôåêò â æåëåçå ìîæåò

áûòü îñóùåñòâëåí òîëüêî èíôðàêðàñíûìè ëó÷àìè. Äëÿ àòî-

ìîâ, ñîäåðæàùèõ ýëåêòðîíû ìåíüøåé ìàññû, äåéñòâóþùè-
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ìè ôîòîíàìè áóäóò ôîòîíû áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû îïòè÷å-

ñêîãî äèàïàçîíà âîëí.

Âçàèìîñâÿçü ôîòîíà ñ ýëåêòðîíîì ñóùåñòâóåò âñåãäà. Îä-

íàêî â ÿâëåíèè ôîòîýôôåêòà ýòà âçàèìîñâÿçü èìååò êðàéíå

íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Äåéñòâèòåëüíî, îò ñèëüíîãî ôîòîíà

ýëåêòðîíìîæåò ïîëíîñòüþïîêèíóòü àòîì, à ìîæåò è îñòàòüñÿ

â íåì. Åñëè æå àòîì áîìáàðäèðóåòñÿ ýëåêòðîíàìè, òî âñÿêîå

òîðìîæåíèå ýëåêòðîíà íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê èçëó÷åíèþ ôî-

òîíà.Ïîñêîëüêó ýëåêòðîíÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé, àôîòîí—ýëåê-

òðîìàãíèòíîé âîëíîé, òî, ñîãëàñíî ïðèíöèïó íåîáðàòèìîñòè,

ôîòîííî-ýëåêòðîííîå ïðåîáðàçîâàíèå áóäåò íåñèììåòðè÷-

íûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêîå çàìåäëåíèå ýëåêòðîíà ïðèâå-

äåò ê èçëó÷åíèþ ôîòîíà, íî íå âñÿêèé ôîòîí áóäåò ñïîñîáåí

âûðâàòü ýëåêòðîí èç àòîìà. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ôîòî-

ýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿíàáëþäàåòñÿíå ó âñåõ âåùåñòâ òàáëèöû

Ìåíäåëååâà.

Èç òîãî íåáîëüøîãî ñïèñêà ýëåìåíòîâ, îáëàäàþùèõ ôîòî-

ýôôåêòîì, ïðèðîäà, ãëàâíûì îáðàçîì, îïðåäåëèëàñü íà ìàã-

íèè, êîòîðûé è ñîñòàâèë îñíîâó âñåãî ðàñòèòåëüíîãî ìèðà

çåìëè.

Òî÷íî òàê æå ñóùåñòâóåò ìàëî ýëåìåíòîâ â òàáëèöå Ìåíäå-

ëååâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áåòà-ñèíòåçà. Ïîýòîìó æåëåçî â ãå-

ìîãëîáèíåÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííîíå ñëó÷àéíûì,êàêíå ñëó÷àé-

íûìîêàçàëîñüèòî,÷òîîíîòàìáûâàåòòîëüêîäâóõâàëåíòíûì.

Æåëåçî è ìàãíèé ñîâìåñòíî ïîçâîëèëè ñ ïîìîùüþ ôîòî- è

áåòà-ñèíòåçîâ ñîçäàòü íà çåìëå áèîìàññó ðàñòåíèé è æèâîò-

íûõ.

Óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì ôîòîñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ âîñïðî-

èçâîäñòâî áèîìàññû ðàñòåíèé ôàêòè÷åñêè íà òðåõ-÷åòûðåõ

âåùåñòâàõ òàáëèöû Ä. È. Ìåíäåëååâà. Â ÷àñòíîñòè, âñå ñî-

åäèíèòåëüíûå òêàíè ñîñòîÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, èç óãëåðîäà

è âîäû:

H H H H H

— C — C — C — C — ... — C — (CH� n
2
O)

OH OH OH OH OH

(10)

Ðèñ. 58. Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé

Çäåñü ïðè ôîòîñèíòåçå ìàãíèé ïîñëå ïîòåðè ýëåêòðîíà

ñòàíîâèòñÿ íå ýëåìåíòîì õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, à òîëüêî êà-

òàëèçàòîðîì. Ïðè÷åì êàòàëèçàòîðîì íå õèìè÷åñêîé ðåàê-
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öèè, à êàòàëèçàòîðîìðàñòâîðåíèÿóãëåðîäà â âîäå ñ ïîñëåäóþ-

ùèì îáðàçîâàíèåì êðèñòàëëîâ, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå

(ðèñ. 57). Çäåñü ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò

âçàèìîäåéñòâèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è âîäû. Åñòåñòâåííî, èçáû-

òî÷íûé êèñëîðîä èç ðåàêöèé îñâîáîæäàåòñÿ:

nH
2
O + nCO

2
� n(CH

2
O) + nO

2
, (11)

òàê êàê âîäà H2O â ïðèñóòñòâèè ìàãíèåâîãî êàòàëèçàòîðà

îáëàäàåò áîëåå ñèëüíûìè îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ

óãëåðîäà, ÷åì êèñëîðîä. Ïîýòîìó ïðè ôîòîñèíòåçå êèñëîðîä

áóäåò îñâîáîæäàòüñÿ, à óãëåðîä áóäåò êàê áû ðàñòâîðÿòüñÿ â

ïðîïîðöèè (1 : 1), îáðàçóÿ ñîåäèíåíèÿ âèäà n(CH2O).

Ëþáîïûòíî çàìåòèòü, ÷òî ñîåäèíåíèå âèäà n(CH2O) íàõî-

äèòñÿ êàê áû â èíâåðñíî íàñåëåííîé ñèñòåìå, òî åñòü â ðåæè-

ìå íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ðàñòâîðåíèè óã-

ëåðîäà â âîäå ñ îáðàçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèñòàëëîâ

(ðèñ. 58) îáðàçóåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîå ãîðþ÷åå.

Òàêîå âåùåñòâî (ðèñ. 58) íå ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì, òàê

êàê íà÷àëî è êîíåö öåïè n(CH2O) ñïîñîáíû ïðèñîåäèíèòü ê

ñåáå åùå ïî îäíîé ìîëåêóëå ëèáî çàìêíóòüñÿ â êîëüöî, ëèáî

èäòè íà îáðàçîâàíèå ïîðôèðîâûõ ÿäåð, õëîðîôèëëà, àëêà-

ëîèäîâ, ñàõàðîâ, áåëêîâ, æèðîâ.

Ïðè áåòà-ñèíòåçå èäåò ïîäîáíûé ïðîöåññ. Îäíàêî ïðè íåì

áèîìàññà áóäåò áîëåå ïîäêèñëåííîé èç-çà ñèëüíûõ îêèñëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ.
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ÁÅÒÀ-ÑÈÍÒÅÇ

×
òîáû ïîíÿòü áåòà-ñèíòåç, âñïîìíèì èç êóðñà ôèçèêè ýô-

ôåêò òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè. Ñóòü ýôôåêòà çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ïðè íàãðåâàíèè âåùåñòâ îíè íå òîëüêî èçëó÷à-

þò ôîòîíû, íî è ýìèññèðóþò ýëåêòðîíû.

Çàìå÷àòåëüíûì ñâîéñòâîì òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè ÿâ-

ëÿåòñÿ òî, ÷òî âåùåñòâî, òåðÿÿ ýëåêòðîíû, íå ïðèîáðåòàåò çà-

ðÿäíîñòè, êàê ýòî òðåáóåò çàêîí Êóëîíà.

Ýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿ ñîâåðøàåòñÿ áåç ó÷àñòèÿïîëåé. Åñëè

áûïðèòåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèèíàãðåòûå òåëà çàðÿæàëèñü,

òî òàêèå ñâåòèëà, êàê Ñîëíöå, íàêàïëèâàëè áû ïîëîæèòåëü-

íûå çàðÿäû àñòðîíîìè÷åñêîé âåëè÷èíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè

æå íè÷åãî ïîäîáíîãî ìû íå íàáëþäàåì.

ßâëåíèå òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè ÷åëîâåêîì èñïîëüçó-

åòñÿ ñ äàâíèõ ïîð. Òàê, ïåðâûå ýëåêòðîííûå ëàìïû áûëè îñ-

íîâàíû èìåííî íà èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííîé ýìèññèè äëÿ

óñèëåíèÿ ñëàáûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé è òîêîâ.

Ñîâðåìåííûå ýëåêòðîííî-ëó÷åâûå òðóáêè â òåëåâèçîðàõ

òàêæå èñïîëüçóþò òåðìîýëåêòðîííóþ ýìèññèþ äëÿ îáðàçîâà-

íèÿ ýëåêòðîííîãî ëó÷à. Àíàëîãè÷íî èçãîòîâëÿþòñÿ è ýëåê-

òðîííûå ïóøêè â ýëåêòðîííî-ñâàðî÷íûõ àïïàðàòàõ. Âî âñåõ

ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ ñâîéñòâî íàãðåòîãî òåëà èçëó÷àòü ñâî-

áîäíûå ýëåêòðîíû áåç îáðàçîâàíèÿ çàðÿäîâ.

Îäíàêî ñâîéñòâî ýìèòèðîâàòü ýëåêòðîíû íàãðåòîãî òåëà

íå âå÷íî.Ïîýòîìó î÷åíü ñêîðîíàñòóïàåò òàêîéìîìåíò, êîãäà

ýìèññèîííàÿ ñïîñîáíîñòü âåùåñòâà ðåçêî îñëàáåâàåò, è âåùå-

ñòâî ïðè íàãðåâàíèè áîëüøå íå æåëàåò èçëó÷àòü ýëåêòðîíû.

Ýôôåêò òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè íå íàõîäèò îáúÿñíå-

íèé â ñîâðåìåííîé ôèçèêå. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè îïèðàòüñÿ

íà ñîâðåìåííûå òåîðèè àòîìíîéôèçèêè, òî îáúÿñíèòü òåðìî-

ýëåêòðîííóþ ýìèññèþ íåâîçìîæíî âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ çàðÿäîâ.

Ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíûé ôàêò òåðìîýëåêòðîííîé

ýìèññèè èäåò âðàçðåç ñ èçâåñòíûìè òîëêîâàíèÿìè â ñîâðå-

ìåííîé ôèçèêå, ïðèâåäåì ñâîå îáúÿñíåíèå ýòîìó ÿâëåíèþ.

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà àòîì ãåëèÿ (åãî àòîìíûé âåñ

ðàâåí 4,0026 è îí èìååò ñîãëàñíî ñòàðûì ïðåäñòàâëåíèÿì



âñåãî äâà ýëåêòðîíà), òî îí îáðàçîâàí èç äâóõ àòîìîâ âîäîðîäà

(äåéòåðèÿ D).

Ñâîéñòâî ïàðíîñòè óòâåðæäàåò, ÷òî âñå âåùåñòâà íå ìîãóò

äîëãî íàõîäèòüñÿ â àòîìàðíîì âèäå. Ïîýòîìó âîäîðîä â äàí-

íîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ â âèäå ìîëåêóëû D2
2

, ó êîòîðîé ñîäåð-

æèòñÿ äâà íåéòðîíà, äâà ïðîòîíà è äâà ýëåêòðîíà.

Åñëè ìîëåêóëó âîäîðîäà (ïðîòèÿ) íàãðåâàòü ïîä áîëüøèì

äàâëåíèåì ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, òî ìîæíî áóäåò íàáëþ-

äàòü òåðìîýëåêòðîííóþ ýìèññèþ, ïðè êîòîðîé ìîëåêóëà âî-

äîðîäà áóäåò òåðÿòü ýëåêòðîíû. Çàðÿäíîñòü ìîëåêóëû ïðè

ýòîì ìîæåò îñòàòüñÿ íåèçìåííîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

îäèí èç íåéòðîíîâ ìîëåêóëû ïðåâðàòèòñÿ â ìåçîí, òî åñòü â

÷àñòèöó ñ àòîìíûì âåñîì, ðàâíûì íåéòðîíó, íî ñ çàðÿäîì,

ðàâíûì ýëåêòðîíó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè âûøå îòìå÷åííûõ

óñëîâèÿõ ìîëåêóëà âîäîðîäà ïðåâðàùàåòñÿ â àòîì äåéòåðèÿ

ïî ñõåìå:

H
2

2
�D

1
�

–� (ýëåêòðîíû). (12)

Àòîìû äåéòåðèÿ ïî ñâîéñòâó ïàðíîñòè ñîåäèíÿþòñÿ â ìî-

ëåêóëó äåéòåðèÿ D2, ó êîòîðîé áóäåò ñîäåðæàòüñÿ ÷åòûðå íó-

êëîíà è äâà ýëåêòðîíà.

Åñëè ìîëåêóëó äåéòåðèÿ òàêæå íàãðåâàòü ïîä äàâëåíèåì

ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, òî ìîëåêóëà äåéòåðèÿ áóäåò ïðå-

âðàùàòüñÿ â àòîì ãåëèÿ:

D
2

�He
2

� h (ôîòîíû). (13)

Òàêèì îáðàçîì, ëåãêèé âîäîðîä áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â ãå-

ëèé è â íåéòðîíû ñ âûäåëåíèåì ýëåêòðîíîâ è ëó÷èñòîé ýíåð-

ãèè.

Ïîíèìàÿ ïðîöåññ òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà, â êîòîðîì ìîëå-

êóëÿðíûé âîäîðîä ïðåîáðàçóåòñÿ â ãåëèé ñ âûäåëåíèåì ýëåê-

òðîíîâ, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî âñÿêàÿ òåðìîýëåêòðîííàÿ

ýìèññèÿ â âåùåñòâàõ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåðìîàòîì-

íîìó ñèíòåçó.

Ïîýòîìó ýìèññèîííûå ñâîéñòâà âåùåñòâ õàðàêòåðèçóþòñÿ

íåîêîí÷åííîñòüþ òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà âîäîðîäà â ãåëèé,

êîòîðûé âñåãäà èìååòñÿ â âèäå ïðèìåñåé âî âñåõ âåùåñòâàõ.

Êðîìå òîãî, ýìèññèÿ ýëåêòðîíîâ ñîâåðøàåòñÿ ïðè ðàñïàäå

íåéòðîíîâ íà ïðîòîí è ýëåêòðîí, òàê êàê íåéòðîíû ÿâëÿþòñÿ

òàêæå âîäîðîäíûìè àòîìàìè, ïëîòíî óïàêîâàííûìè.
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Òåðìîàòîìíûé ñèíòåç ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæåí è ïðè

ïðåîáðàçîâàíèè òÿæåëûõ àòîìîâ, òàê, åñëè àòîìðòóòèíàãðå-

âàòü ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì, òî îò íåãî áóäåò îòðûâàòüñÿ

îäèí ýëåêòðîí, è ðòóòü áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â çîëîòî.

Çäåñü çîëîòî (Au
79

197) îêàçûâàåòñÿ ñòàáèëüíåå, ÷åì ðòóòü

(Hg
80

200).

Òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèåé îñîáåííî îáëàäàþò âåùåñò-

âà, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ãåëèÿ. Ê òàêîâûì, â ÷àñòíîñòè, îò-

íîñÿòñÿ áåðèëëèé, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ àòîìîâ ãåëèÿ

Be
4

9,01218, óãëåðîä, ñîñòîÿùèé èç òðåõ àòîìîâ ãåëèÿ (C
6

12,011),

êèñëîðîä, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ àòîìîâ ãåëèÿ è ò. ä.

Ìíîãèå ýëåìåíòû òàáëèöû Ä. È. Ìåíäåëååâà ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê êîìáèíàöèþ àòîìîâ ãåëèÿ. Çíàÿ,

÷òî ãåëèé ÿâëÿåòñÿ èíåðòíûì â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè âå-

ùåñòâîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è âñå äðóãèå ïðîèçâîä-

íûå îò íåãî âåùåñòâà äîëæíû áûòü òàêæå õèìè÷åñêè èíåðò-

íûìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, õèìè÷åñêîé èíåðòíîñòüþ, êðîìå

ãåëèÿ, îáëàäàþò òîëüêî íåîí, àðãîí, êðèïòîí, êñåíîí, ðàäîí,

à òàêæå, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, æåëåçî, ïëàòèíà,

âîëüôðàì, òèòàí è íåêîòîðûå äðóãèå âåùåñòâà.

Óãëåðîä è êèñëîðîä òîæå äîëæíû áûòü õèìè÷åñêè èíåðò-

íûìèâåùåñòâàìè.Ñîáñòâåííî, èíåðòíîñòü àëìàçîâèóãëåðîä-

íûõ (ãðàôèòîâûõ) çàëåæåé äîêàçàíà âðåìåíåì. Òàê, â çàëå-

æàõ êðèñòàëëû àëìàçà òûñÿ÷åëåòèÿìè íàõîäÿòñÿ áåç êàêèõ-

ëèáî èçìåíåíèé.

Êèñëîðîä òàêæå ÿâëÿåòñÿ èíåðòíûì âåùåñòâîì. À òîò

ôàêò, ÷òî êèñëîðîä ñîåäèíÿåòñÿ ñ âîäîðîäîì, óêàçûâàåò íå íà

õèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êèñëîðîäà, à íà òî, ÷òî êèñëîðîä

ñòðåìèòñÿ áûòü íåîíîì, êàê áîëåå ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðîé.

Íî äëÿ ýòîãî êèñëîðîäóíå õâàòàåò äâóõ ýëåêòðîíîâè ÷åòûðåõ

íóêëîíîâ. Ïîýòîìó òÿæåëàÿ âîäà áîëåå ñòàáèëüíà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ îáû÷íîé âîäîé, òàê êàê äâà àòîìà äåéòåðèÿ ïî ñòðóêòó-

ðå ïîëåé ðàñïîëîæåíû áëèæå ê ãåëèþ, ÷åì äâà àòîìà ëåãêîãî

âîäîðîäà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, äâà àòîìà äåéòåðèÿ è ïî àòîì-

íîìó ñòðîåíèþ î÷åíü áëèçêè ê ãåëèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîþ âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå

àòîìû ñ ÷åòíûìè íîìåðàìè õèìè÷åñêè èíåðòíû, à âñå òå õè-

ìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ â õèìè÷åñêèõ êàòà-

ëîãàõ, íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê óñòîé÷èâûå ãåîìåòðè÷åñêèå

ôîðìû, àíàëîãè÷íûå èíåðòíûì âåùåñòâàì âîñüìîé êîëîíêè

òàáëèöû Ä. È. Ìåíäåëååâà. Äåéñòâèòåëüíî, íàïðèìåð ñîëÿ-
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íàÿ êèñëîòà HCl ïî ÷èñëó ýëåêòðîíîâ è íåéòðîíîâ áëèçêà ê

àðãîíó, ïëàâèêîâàÿ êèñëîòà HF áëèçêà ê íåîíó, ñåðíàÿ êè-

ñëîòà H2SO4 áëèçêà ê êñåíîíó, à òî÷íåå, ê îëîâó, à àçîòíàÿ—

êãåðìàíèþ.Ýòîïðåäïîëîæåíèåïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ñâîé-

ñòâàìè ïîäîáèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàñòâîðèìîñòè ïî-

äîáíûõ âåùåñòâ äðóã â äðóãå.

Òåðìîýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿ òåì áîëåå ïîäòâåðæäàåò âûñêà-

çàííîå ïðåäïîëîæåíèå î íåõèìè÷åñêîé ïðèðîäå âñåõ îðãàíè-

÷åñêèõ è ìíîæåñòâà íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òåðìîýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿ ïðè ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðå

îñëàáåâàåò. Îäíàêî åå ìîæíî âíîâü âîññòàíîâèòü, åñëè ðåçêî

ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó âåùåñòâà, à ïîòîì âíîâü âåðíóòü åå â

èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Òàêîé ñêà÷êîîáðàçíûé áðîñîê òåïëîâîé

ýíåðãèè âíîâü ïðèíóæäàåò íåéòðîíû àòîìîâ ïðåâðàùàòüñÿ â

ïðîòîíû èëè â ìåçîíû, îáëàäàþùèå çàðÿäîì ýëåêòðîíîâ, è çà

ñ÷åò ýòîãî îñâîáîæäàòüñÿ îò ýëåêòðîíîâ áåç íàêîïëåíèÿ ýëåê-

òðè÷åñêèõ çàðÿäîâ.

Ñâîéñòâî òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè, êàê ìíîþ áûëî óñ-

òàíîâëåíî, îáðàòèìî, êàê îáðàòèìû ýôôåêòû Ïåëüòüå è Çåå-

áåêà.

Ïðè òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè ìû îáíàðóæèâàåì èçëó-

÷åíèå ýëåêòðîíîâ èç âåùåñòâ îò íàãðåâà, ïðè êîòîðîì çàðÿä-

íîñòü, êàê ýòî áûâàåò ïðè ôîòîýôôåêòå, îòñóòñòâóåò.

Îäíàêî åñëè òåðìîýëåêòðîííî-ýìèññèðóþùåå âåùåñòâî

îáëó÷àòü ïîòîêîì ýëåêòðîíîâ, òî ìîæíî îáíàðóæèòü â âåùå-

ñòâå àòîìû òÿæåëîãî è ëåãêîãî âîäîðîäà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, òåðìîýëåêòðîííî-ýìèññèðóþùèé ýô-

ôåêò ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì äâóõ ýôôåêòîâ:

1) ýôôåêò òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà (ÝÒÑ);

2) ýôôåêò ýëåêòðîííîãî ðàçëîæåíèÿ (ÝÝÐ).

Ïðè ýòîì òåïëîâûå ëó÷è ïðåâðàùàþò ëåãêèé âîäîðîä â

äåéòåðèé, ãåëèé, áåðèëëèé, óãëåðîä, êèñëîðîä è ò. ä., à ïîòîê

ýëåêòðîíîâ, íàïðîòèâ, ðàñùåïëÿåò âñå ñëîæíûå âåùåñòâà íà

ïðîñòûå è, ãëàâíûì îáðàçîì, íà òÿæåëûé è ëåãêèé âîäîðîä.

Âîò èìåííî ýòè äâà ýôôåêòà òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè,

êîòîðûå ìíîþ áûëè îáíàðóæåíû, è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëà-

ãàþùèìè â ïðîöåññàõ áåòà-ñèíòåçà.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ÝÝÐ, ìûìîæåì íàïîìíèòü, ÷òî ÷åì

ïðîùå âåùåñòâî, òåì â íåì áîëåå ÷åòêî îáíàðóæèâàþòñÿ ýô-

ôåêòû ÝÒÑ è ÝÝÐ. Äåéñòâèòåëüíî, â àòîìíîé ôèçèêå èçâåñò-
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íî, ÷òî íàèëó÷øèì ïîãëîòèòåëåì ýëåêòðîíîâ ÿâëÿþòñÿ òÿ-

æåëûé âîäîðîä äåéòåðèé (D) èëè íà åãî îñíîâå òÿæåëàÿ âîäà

(D2O), à òàêæå óãëåðîä (C2), êèñëîðîä (O2) è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïîýòîìó ãðàôèòîâûå ñòåðæíè èç óãëåðîäà è òÿæåëàÿ âîäà

óæå â íà÷àëå ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè èñïîëüçîâàëèñü

äëÿ çàìåäëåíèÿ àòîìíûõ öåïíûõ ïðîöåññîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè èçó÷åíèè ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ ðå-

àêöèé ìíîþ áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â ñëàáîì ïîòîêå ýëåêòðîíîâ

õèìè÷åñêèå ðåàêöèè èäóò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Ñîçäàåòñÿ

âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàòàëèç, òî åñòü óñêîðåíèå õèìè÷åñêîé ðå-

àêöèè, îáóñëîâëåí íå êàêèì-òî ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâîì êàòà-

ëèçàòîðîâ, à îáû÷íûì èõ ñâîéñòâîì èçëó÷àòü ýëåêòðîíû ïîä

äåéñòâèåì òåïëîâîé ýíåðãèè. Ñîáñòâåííî, õîðîøèìè êàòàëè-

çàòîðàìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå âåùåñòâà, êîòîðûå îáëàäàþò çíà-

÷èòåëüíûìè ÝÒÑ è ÝÝÐ.

Åñëè çàùèòèòü êàòàëèçàòîðû îò ðåàãåíòîâ òîíêîé ïëåí-

êîé, ñâîáîäíî ïðîïóñêàþùåé ýëåêòðîíû, òî ëó÷øèìè êàòà-

ëèçàòîðàìè áóäóò òå âåùåñòâà, êîòîðûå íàèáîëåå ñèëüíî

ïðîÿâëÿþò ÝÒÑ. À òàêèå âåùåñòâà, êàê ïëàòèíà, ìîãóò îáõî-

äèòüñÿ è áåç ñàìîñòîÿòåëüíîé çàùèòû, òàê êàê îíè õèìè÷å-

ñêè èíåðòíû. Íàîáîðîò, òå âåùåñòâà, êîòîðûå ÿðêî ðåàëèçó-

þò ÝÝÐ, ñóùåñòâåííî çàìåäëÿþò õèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Èõ â

õèìèè è ôèçèêå íàçûâàþò èíãèáèòîðàìè. Ê íèì, â ÷àñòíî-

ñòè, îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð ëèãíèí.

Çíàÿ î òîì, ÷òî èíãèáèòîðû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç óãëå-

ðîäà, âîäîðîäà è êèñëîðîäà (ëèãíèí òîìó ïðèìåð), ìîæíî çà-

äàòü âîïðîñ: «Ïî÷åìó èíãèáèòîðû òàêæàäíî ïîãëîùàþò ñâî-

áîäíûå â ïðîñòðàíñòâå ýëåêòðîíû?»

Îòâåòîì ìîæåò áûòü ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: «Âñå èíãè-

áèòîðû, êàê è âñÿ îðãàíè÷åñêàÿ æèçíü, äëÿ ïîääåðæàíèÿ

ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íóæäàþòñÿ â ñâîáîäíûõ ýëåêòðî-

íàõ òî÷íî òàê æå, êàê è â ñâîáîäíûõ ôîòîíàõ».

Â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòü ýëåêòðîíîâ îáóñëîâëåíà

çàêîíàìè áåòà-ñèíòåçà, à âî âòîðîì ñëó÷àå— çàêîíàìè ôîòî-

ñèíòåçà.

Åñëè áûïîòåðÿííûå ýëåêòðîíûðàñòåíèéïðèôîòîñèíòåçå

íå âîñïîëíÿëèñü çà ñ÷åò òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè, òî ðàñ-

òåíèÿ íàõîäèëèñü áû ïîä äåéñòâèåì ãèãàíòñêèõ ýëåêòðè÷å-

ñêèõ ïîëåé. Â ðåàëüíûõæå óñëîâèÿõ ðàñòåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîä

äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé (íî ýòè ïîëÿ íåçíà÷èòåëü-
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íû), êîòîðûå ñîáñòâåííî èíîãäà è âûçûâàþò îáû÷íûå ãðîçî-

âûå ëåòíèå ðàçðÿäû.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ôîòîñèíòåç â ðàñòåíèÿõ íåâîçìîæåí

áåç äåéñòâèÿ ÝÒÑ. Ôîòîñèíòåç è áåòà-ñèíòåç ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-

íåéøèìèÿâëåíèÿìè â ñèíòåçå áèîìàññû. Ãëàâíûì, êîíå÷íî,

ÿâëÿåòñÿ áåëîê. Íî ñèíòåç áåëêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíàì

íåãàòèâíîé õèìèè, òî åñòü ïî çàêîíàì íåéòðàëèçàöèè ñ ïîòå-

ðåé ýíåðãèè è âîäû. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ýíòðî-

ïèéíîñòü ïðè ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè äåëàëà áû íåâîçìîæ-

íûì ïðîäóöèðîâàíèå áåëêîâ áåç ÿâëåíèé ôîòî- è áåòà-

ñèíòåçà. Äåéñòâèòåëüíî, ðåàêöèÿíåéòðàëèçàöèèèäåò ñ ïîòå-

ðåé ýíåðãèè â âèäå ôîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ, à ôîòî- è áåòà-ñèí-

òåçà ïðîäóöèðóþò èõ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ ÔÎÒÎ-

È ÁÅÒÀ-ÑÈÍÒÅÇÀ

Ô
îòîñèíòåç ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ôîòîýôôåêòà, à áåòà-ñèí-

òåç— çà ñ÷åò ÝÒÑ è ÝÝÐ.Õîòÿ êî âñåì óãëåðîäíûìïîëè-

ìåðàì, êàê ðàñòèòåëüíûì, òàê èæèâîòíûì, ÝÒÑ è ÝÝÐ èìåþò

ïðÿìîå îòíîøåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÝÒÑ è ÝÝÐ ÿâëÿþòñÿ

îáùèìè êàê äëÿ ðàñòèòåëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñî-

ñòîÿùåãî èç óãëåðîäà, êèñëîðîäà è âîäîðîäà (íàïðèìåð, ëèã-

íèí, öåëëþëîçà, ãëþêîçèäû, ñïèðòû, àöåòîíû), òàê è äëÿ

æèâîòíîãî îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà (íàïðèìåð, êîëëàãåí,

ãëèêîãåíû è òîìó ïîäîáíîå).

ßâëåíèå ôîòîñèíòåçà ïðèñóùå òåì îðãàíè÷åñêèì âåùåñò-

âàì, â ñîåäèíåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ ôîòîàêòèâíûå âåùåñò-

âà. Ê òàêîâûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ: ìàãíèé, öèíê, ñåëåí,

ãåðìàíèé, ñòðîíöèé, ðòóòü, öåçèé.

ßâëåíèÿ áåòà-ñèíòåçà ðåàëèçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ

ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû èçëó÷àòü ýëåêòðîíû íå

ïîä äåéñòâèåì ñâåòà, à ïîä äåéñòâèåì òåïëîâîãî äâèæåíèÿ

ìîëåêóë, òî åñòü çà ñ÷åò òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè, à òî÷íåå,

çà ñ÷åò òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà, òî åñòü ïðåâðàùåíèÿ âîäîðî-

äà â ãåëèé.

Ôîòîñèíòåç ñîâåðøàåòñÿ, íàïðèìåð â õëîðîôèëëå ðàñòè-

òåëüíîé êëåòêè, à áåòà-ñèíòåç — â ãåìîãëîáèíå æèâîòíîé

êëåòêè.

Ïðîäóêòàìè ôîòîñèíòåçà (ñ ó÷åòîì äåéñòâèÿ ÝÒÑ è ÝÝÐ)

ÿâëÿþòñÿ: öåëëþëîçà, ëèãíèí, áåëêè, êðàõìàë, óãëåâîäû,

æèðû (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà), ãëþêîçèäû, ñàïîíèíû, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, àëêàëîèäû (ùåëî÷åïîäîáíûå àçîòñî-

äåðæàùèå âåùåñòâà) è ò. ï.

Ïðîäóêòàìè áåòà-ñèíòåçà ÿâëÿþòñÿ: óãëåâîäû, íàïîìè-

íàþùèå öåëëþëîçó (õèòèí), êîëëàãåí (öåìåíòèðóþùåå âå-

ùåñòâî, àíàëîãè÷íîå ëèãíèíó), æèâîòíûå áåëêè (àíàëîãè÷-

íûå áåëêàì ðàñòèòåëüíûì, íî îòëè÷àþùèåñÿ îò íèõ, êàê áå-

ëîê êóðèíîãî ÿéöà îòëè÷àåòñÿ îò áåëêà ìóêè çåðíà), ñàõàð

æèâîòíûé (ìåä, ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà), ãëþêîãåíû, ãëèêîãå-

íû, ôåðìåíòû, ãîðìîíû, àìèíîêèñëîòû (êèñëîòîïîäîáíûå



àçîòñîäåðæàùèå âåùåñòâà, àíàëîãè÷íûå àëêàëîèäàì), ïåï-

ñèíû, ïåïòèäû è ò. ï.

Â ïðîöåññàõôîòîñèíòåçà èäåò óñâîåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà è

âîäîðîäà èç âîäû, à êèñëîðîä ïðè ýòîì ÷àñòè÷íî âûñâîáîæäà-

åòñÿ.

Â ïðîöåññàõ æå áåòà-ñèíòåçà ìîæíî íàáëþäàòü ãëàâíûì

îáðàçîì ýôôåêò ÝÝÐ, ïðè êîòîðîì èçáûòî÷íûé àòîìàðíûé

âîäîðîä, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ýòîì, îòíèìàåò êèñëîðîä èç ãà-

çîâîé âîçäóøíîé ñìåñè èëè âîäû è âûáðàñûâàåò óãëåêèñëûé

ãàç.

Çíàÿ î òîì, ÷òî â ïîðôèðîâîì ÿäðå ãåìîãëîáèíà íàõîäèò-

ñÿ äâóõâàëåíòíîå æåëåçî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â íåì çà

ñ÷åò ýôôåêòà ÝÝÐ ìîæåò ðàñùåïëÿòüñÿ îò äåéñòâèÿ âíåøíèõ

ýëåêòðîíîâ ñàìî æåëåçî ïî ôîðìóëå

Fe � F
2
O � FCl, (14)

Fe
26

56
� 2F

9
+ O

8
� 3O

8
+ 2H

1
� 4C + 2H (15)

èëè:

Fe
26

56
+ O

2
+ 2e

–
� F

2
O
3

�H
2
O + O

4
�H

2
O
2
+ O

3
. (16)

Äðóãèìè ñëîâàìè, îäèí àòîì æåëåçà ïîä äåéñòâèåì äâóõ

ýëåêòðîíîâ îòðûâàåòñÿ îò ñîåäèíåíèÿ â ïîðôèðîâîì ÿäðå è â

ïðèíöèïå,ìîæåò ðàñùåïëÿòüñÿíà àòîìûóãëåðîäà, íà àòîìû

êèñëîðîäà è íà àòîìû âîäîðîäà. Àòîìû óãëåðîäà è êèñëîðîäà

îáðàçóþò óãëåêèñëûé ãàç CO2, à àòîìàðíûé âîäîðîä, ñîåäè-

íÿÿñü ñ êèñëîðîäîì îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçóåò âîäó.

Âñÿ ýòà ðåàêöèÿ ðàñùåïëåíèÿæåëåçà èëè åãî èçîñòåðà F2O

èëè FCl èäåò ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåïëîâîé

ýíåðãèè. Áëàãîäàðÿ ýòîé ýíåðãèè, îðãàíèçì ñìîæåò îáîãðå-

âàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î òåðìî-

àòîìíîì ðàñùåïëåíèèæåëåçà â ïðîöåññå áåòà-ñèíòåçà ÿâëÿ-

åòñÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåâåðîÿòíûì. Òåì íå ìåíåå, â ýòîì

íåò íè÷åãî íåâåðîÿòíîãî. Cî âðåìåíåì âûÿñíèòñÿ, ÷òî ãëàâ-

íûì ýíåðãåòè÷åñêèì òîïëèâîì â êëåòêàõ æèâîòíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå êèñëîðîä, à æåëåçî!!! À òî÷íåå, êîâà-

ëåíòíûå ñîåäèíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìóëàì: Fe � F2O

èëè Fe �ArO, èëè Fe � FCl. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå òåïëîâû-

äåëåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ðåàêöèÿõ íåéòðàëèçàöèè è ñèíòåçå

áåëêîâ.
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Àíàëîãè÷íàÿ àòîìíàÿ ðåàêöèÿ èäåò è ïðè ïðåâðàùåíèè

äðóãèõ ýëåìåíòîâ. Òàê, åñëè â äîäåêàýäðàëüíûõ êëàñòåðàõ

òèïà C20H20 áóäåò ñîäåðæàòüñÿ àçîò N2, òî ïîä äåéñòâèåì òåï-

ëîâûõ íåéòðîíîâ è ýëåêòðîíîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ðåàêöèþ

âèäà:

�

H

�

N
7
+ N

7
� C

6
+ O

8
+W. (17)

Ðåàêöèè â ôîðìóëàõ 15, 16 è 17 ñîâåðøàþòñÿ íå ñ îáû÷-

íîé, à òÿæåëîé âîäîé, â êîòîðîé íåîáõîäèìî âìåñòî îáû÷íîãî

âîäîðîäà ïèñàòü äåéòåðèé, òðèòèé è ò. ï., òàê ÷òîáû àòîìíûé

âåñæåëåçàèëèàçîòà ñîâïàäàë ñ àòîìíûìâåñîìðåàãèðóþùèõ

âåùåñòâ.

Àíàëîãè÷íûå ðåàêöèè òåðìîàòîìíîãî ðàçëîæåíèÿ ìîæíî

çàïèñàòü è äëÿ ãåìîãëîáèíà, ó êîòîðîãî â ïîðôèðîâûõ ÿäðàõ

íàõîäèòñÿ íåæåëåçî (èëèèçîñòåðæåëåçà F2OèëèFCl), à ìåäü

(ó ïàóêîâ, ñïðóòîâ), íèêåëü (â ëèìôàïëàçìå), êîáàëüò (â ìî-

ëî÷íûõ æåëåçàõ), éîä (â ùèòîâèäíûõ æåëåçàõ) è ò. ä.

Îñîáåííîñòüþ áåòà-ñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óãëåðîä äëÿ

âîñïðîèçâîäñòâà áèîìàññûæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áåðåò-

ñÿ íå èç àòìîñôåðû, à íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ

â ðåàêöèè òåðìîàòîìíîãî ðàçëîæåíèÿ. Åñòåñòâåííî, åñëè

ðå÷ü èäåò î ìîëåêóëÿðíîì áåòà-ñèíòåçå. Åñëè ðàññìàòðèâàòü

êëåòî÷íûé óðîâåíü, òî ìàòåðèàë äëÿ ñèíòåçà áèîìàññû ÷àñ-

òè÷íî èñïîëüçóåòñÿ èç áèîìàññû îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê

ðàñòèòåëüíîé, òàê è æèâîòíîé.

Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêîìó îáñóæäåíèþ ôîòî- è áåòà-ñèíòåçà,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòè äâà ÿâëåíèÿ ïðèðîäû ïîëíîñòüþ

ïîä÷èíåíû ïðèíöèïó äâîéñòâåííîñòè.

Áëàãîäàðÿ ÿâëåíèÿì ôîòî- è áåòà-ñèíòåçà ñîëíå÷íàÿ ýíåð-

ãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå äâóõ ïîòîêîâ (ôîòîíîâ è ýëåêòðî-

íîâ), ïðåîáðàçóåòñÿ â äðóãîé âèä ìàòåðèè (â áèîìàññó). Ïðè-

÷åì ñàìà ïî ñåáå áèîìàññà íå ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêèì ïðîäóê-

òîì, òàê êàê âîñïðîèçâîäèòñÿ (õîòü è íà ðàññòîÿíèè) â òåðìî-

àòîìíûõ ðåàêöèÿõ ñèíòåçà (ôîòîñèíòåç) è òåðìîàòîìíûõ ðå-

àêöèÿõ ðàçëîæåíèÿ (áåòà-ñèíòåç). Äðóãèìè ñëîâàìè,æèçíü

ðàñòåíèé è æèâîòíûõ — åñòü ïðîäóêò òåðìîàòîìíûõ ðåàê-

öèé çâåçä. Ïðè÷åì, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå ôîòî- è áåòà-ñèíòå-

çà, ýòè äâà ÿâëåíèÿ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îäèí áåç äðóãîãî,

êàê ìèð ðàñòåíèé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ìèðà æèâîò-
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íûõ. È ìèð æèâîòíûõ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ìèðà ðàñ-

òåíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëåíèåæèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîãó÷èì ÿâëå-

íèåìïðèðîäû.Ïîñêîëüêóôîòî- è áåòà-ñèíòåç ñîâåðøàþòñÿ â

ëþáûõ óñëîâèÿõ ñ îáðàçîâàíèåì âîäû, êèñëîðîäà, óãëåêè-

ñëîãî ãàçà è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, òî æèçíü íà Çåìëå íå ÿâëÿåò-

ñÿ èñêëþ÷åíèåì.Íàîáîðîò, îíà â ïðèíöèïå ðàñïðîñòðàíÿåò-

ñÿ ïîâñþäó âîêðóã âñÿêîé ñâåòÿùåé çâåçäû.

Äâà ñâîéñòâà òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà, à òàêæåôîòî- è áåòà-

ñèíòåç ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü â ïðèðîäå òîëüêî äâà òèïà

ïðîñòåéøèõ êëåòî÷íûõ ñóùåñòâ:

� êëåòêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÐÏ);

� êëåòêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÆÏ).

Èç êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîçäàí ìèð ðàñ-

òåíèé, à èç êëåòîêÊÆÏ—ìèðæèâîòíûõ, ïòèö, ðûá, ðåïòè-

ëèé, ÷åðâåé, íàñåêîìûõ.

Äðóãèìè ñëîâàìè,æèçíü âîçìîæíà òîëüêî â âèäå ôëîðûè

ôàóíû.

Òðåòüåãî âèäà êëåòî÷íîé æèçíè áûòü â ïðèíöèïå íå ìî-

æåò.

Åñëè ïîä÷åðêíóòàÿ ìûñëü åñòü èñòèíà, òî ìîæíî äàòü îò-

âåòû íà ìíîãèå âîïðîñû.

Íàïðèìåð, ê êàêèì êëåòêàì ìîæíî îòíåñòè áîëåçíåòâîð-

íûå ìèêðîîðãàíèçìû è ðàêîâûå êëåòêè?

Îòâåò ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì: èõ ìîæíî

îòíåñòè ëèáî ê ÊÐÏ, ëèáî ê ÊÆÏ, òàê êàê òðåòüåé ðàçíîâèä-

íîñòè êëåòîê íå ñóùåñòâóåò.

Àâòîð äîëãîå âðåìÿ èçó÷àë ñðåäó ñóùåñòâîâàíèÿ áîëåçíå-

òâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è â êîíöå êîíöîâ ïðèøåë ê âûâî-

äó, ÷òî âñå îíè äåëÿòñÿ òàêæå íà äâå ðàçíîâèäíîñòè, òî åñòü

íà ÊÐÏ è ÊÆÏ.

Ôîòî- è áåòà-ñèíòåç áûëè ìíîãîêðàòíî ýêñïåðèìåíòàëüíî

ïîäòâåðæäåíû ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Òàê, ôðàíöóçñêèé

ó÷åíûé Êåðâðàí åùå â 1962 ãîäó óêàçûâàë íà òå÷åíèå àòîì-

íûõ ïðåâðàùåíèé â ðàñòèòåëüíûõ èæèâîòíûõ êëåòêàõ. Â ÷à-

ñòíîñòè, îí óêàçûâàë, ÷òî ìîëåêóëÿðíûé àçîò â êëåòêàõ ïðå-

îáðàçóåòñÿ â îêèñü óãëåðîäà (CO). Îêèñü íàòðèÿ ïî Êåðâðàíó

ïðåîáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìàõ â êàëèé, à êàëèé ïðåîáðàçóåòñÿ â

êàëüöèé.Êåðâðàíîì òàêæåïîêàçàíî, ÷òî îêèñüìàãíèÿ òàêæå

ïðåîáðàçóåòñÿ â êàëüöèé. Â øåñòèòîìíîì òðóäå Êåðâðàíà
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ïðèâîäÿòñÿìíîãèå ñõåìûïðåîáðàçîâàíèÿ àòîìîâ, íî íàó÷íîé

îáùåñòâåííîñòüþÔðàíöèè èäåè Êåðâðàíà íå áûëè ïîääåðæà-

íû, è î íèõ íå áûëî èçâåñòíî ïðàêòè÷åñêè íèêîìó.

Ôîòî- è áåòà-ñèíòåç, êàê òåîðåòè÷åñêè, òàê è ïðàêòè÷å-

ñêè, ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèì ïîäòâåðæäåíèåì èäåé Êåðâðàíà,

õîòÿ èìåþò è ñâîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå. Äëÿ ïîíèìà-

íèÿ èäåé àòîìíûõ ïðåâðàùåíèé íà ýíåðãèÿõ ïîðÿäêà åäè-

íèö ýëåêòðîí-âîëüò ìîåé ñåìüåé (ìíîé, ìîåé æåíîé Íåëëè

Àíäðååâíîé è ñûíîì Ìàêñèìîì Áîðèñîâè÷åì) ðàçðàáîòàíà

òåîðèÿ, íàçâàííàÿ íàìè «Õèìèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ íà àòîì-

íîì óðîâíå», êîòîðàÿ äàåò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå îá àòîìíûõ

ïðåâðàùåíèÿõ íà ìàëûõ ýíåðãèÿõ.

Ñóùíîñòü ýòîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íîñèòåëåì

õèìèçìàâðåàêöèÿõÿâëÿþòñÿèîíû, ñâÿçàííûå,êàêïðàâèëî,

íå îäíèì ýëåêòðîíîì èëè ïîçèòðîíîì (ïðîòîíîì), à áîëüøîé

ãðóïïîé çàðÿæåííûõ ýëåìåíòîâ. Èñõîäíûì â õèìèè âòîðîãî

ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîäà âèäà äâóîêèñè ëèòèÿ (Li2O). Äåéñò-

âèòåëüíî, ïðè îáðàçîâàíèè çâåçä ãàçîîáðàçíûé âîäîðîä ïðåîá-

ðàçóåòñÿ â ãåëèé, ëèòèé, áåðèëëèé è âî âñå äðóãèå ýëåìåíòû.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ñîåäèíåíèåì â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ

äâóîêèñü ëèòèÿ (Li2O), êîòîðàÿ ïîä äåéñòâèåì ãðàâèòàöèîí-

íûõ ñèë ïðåâðàùàåòñÿ â êðåìíèé ïî ñõåìå:

Li
2

3
O
8
� Si

14
. (18)

Äðóãèìè ñëîâàìè, êðåìíèé, íàçûâàåìûéèíîãäà ïîëóïðî-

âîäíèêîì, îêàçûâàåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ëèòèåâîé âîäîé,

òî åñòü ñïðåññîâàííîé äâóîêèñüþ ëèòèÿ.

Åñëè ýòî íàøåïðåäïîëîæåíèå âåðíî (îíîïîçæåíàìèáûëî

äîêàçàíî), òî êðåìíèé äîëæåí, êàê è îáû÷íàÿ âîäà, äèññî-

öèèðîâàòü, òî åñòü ïîä äåéñòâèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçáóæäå-

íèéðàñïàäàòüñÿíàèîíû, òàê îíîèîêàçàëîñü: êðåìíèé äåéñò-

âèòåëüíî ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ðàñïàäàåòñÿ íà

äâà èîíà: 1) ïîëîæèòåëüíûé èîí ëèòèÿ è 2) îòðèöàòåëüíûé

èîí ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû — OLi. Åñëè ýíåðãèÿ äèññîöèà-

öèè îáû÷íîé ïðîòèåâîé âîäû ñîñòàâëÿåò åäèíèöû ýëåêòðîí-

âîëüò, òî êðåìíèé äèññîöèèðóåò â äèàïàçîíå ýíåðãèé êèëî-

ýëåêòðîí-âîëüò.

Âîçìîæíîñòü êðåìíèÿ äèññîöèèðîâàòü íà äâà èîíà (ëèòèÿ

è ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû OLi) îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæíî-

ñòè îáðàçîâàíèÿ êàê êèñëîò, òàê èùåëî÷åé, à âìåñòå ñ ýòèì—
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âñþìîãó÷óþõèìèþíà ÿäåðíîì óðîâíå. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè

ìû îáðàòèì âíèìàíèå, íàïðèìåð íà ïëàâèêîâóþ êèñëîòó

(HF), òî â ñëó÷àå ñ èîíîì ëèòèÿ ïëàâèêîâàÿ êèñëîòà áóäåò

èìåòü âèä LiF. Òåïåðü, åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñîåäèíåíèÿ

ôòîðèäà ëèòèÿ (LiF) íàõîäèëèñü ïîä áîëüøèìè ãðàâèòàöèîí-

íûìè íàãðóçêàìè îáðàçóåìîé çâåçäû, òî ôòîðèä ëèòèÿ ïðå-

âðàòèòñÿ â ìàãíèé ïî ñõåìå:

Li
3
+ F

9
�Mg

12
. (19)

Àíàëîãè÷íî ñîëÿíàÿ êèñëîòà, ó êîòîðîé âìåñòî âîäîðîäà

ïðèñóòñòâóåò ëèòèé, âíåäðàõ çâåçäûïðåâðàòèòñÿ âêàëüöèé ïî

ñõåìå:

Li
3
+ CI

17
� Ca

20
. (20)

Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå êèñëîò èëè ùå-

ëî÷åé è äðóãèå ýëåìåíòû ïåðèîäè÷åñêîãî çàêîíà Ìåíäåëååâà.

Íàïðèìåð, êàëèåâàÿ ùåëî÷ü îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå

KOLi. Â íàøåì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó ãèäðîêñèëüíàÿ ãðóïïà

ïðåäñòàâëåíà â âèäå OLi, ñîåäèíåíèåKOLi ïðåâðàòèòñÿ â öèíê

ïî ñõåìå:

K
19
+ O

8
+ Li

3
� Zn

30
. (21)

Òàê æå ìîæíî ïîêàçàòü è ùåëî÷è íà äðóãèõ ùåëî÷íûõ

ýëåìåíòàõ. Êîãäà îñìûñëèâàåòñÿ ñóùíîñòü ýëåìåíòîâ, êàê

ñîåäèíåíèé äðóãèõ ýëåìåíòîâ, òî ëåãêî ñòàíåò ïðåäñòàâèìîé

è ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ìàãíèé êàê

ïëàâèêîâóþêèñëîòó, à íà îñíîâå öèíêà, òî åñòü êàëèåâîéùå-

ëî÷è, ïðîâåäåì ðåàêöèþ íåéòðàëèçàöèè. Äëÿ ýòîãî ìû âíà-

÷àëå äîëæíû âçÿòü ëèòèåâóþ âîäó, òî åñòü êðåìíèé, ðàñïëà-

âèòü åãî (òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ êðåìíèÿ ðàâíà 1416 °Ñ),

çàòåì ââåñòè â íåãî ìàãíèé. Âñå ýòî íàäî ñäåëàòü â âàêóóìå,

÷òîáû ìàãíèé íå âîñïëàìåíèëñÿ, Êîãäà ðàñòâîð ïëàâèêîâîé

êèñëîòû, òî åñòü ìàãíèÿ, áóäåò ïîëó÷åí, â íåãî íàäî ââåñòè

ùåëî÷ü, òî åñòü öèíê, òàêæå ðàñòâîðåííûé â âîäå, òî åñòü â

ðàñïëàâëåííîì êðåìíèè. Åñëè âîäà, òî åñòü êðåìíèé, áóäåò

äîñòàòî÷íî èîíèçèðîâàíà, òî ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè ìåæäó

ìàãíèåì è öèíêîì ïîéäåò ïî ñõåìå

Mg
12
+ Zn

30
� LiF + KOLi � Li

2
O + KF � Si

14
+ Ni

28
+W. (22)
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Êàê çàìå÷àåì, ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè èäåò ñ îáðàçîâàíè-

åì ëèòèåâîé âîäû, òî åñòü êðåìíèÿ, è ñîëè ôòîðèäà êàëèÿ, òî

åñòü íèêåëÿ. Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ îêîëî 2,5 ìåãàýëåêòðîí-

âîëüò ýíåðãèè, âûäåëÿþùåéñÿ â âèäå ôîòîíîâ. Öèíê ñ æåëå-

çîì ìîæåò âîîáùå íåéòðàëèçîâàòüñÿ äî ëèòèåâîé âîäû, òî

åñòü äî êðåìíèÿ.

Fe
26
+ Zn

30
� C

3
O + CO

3
� C

4
O
4

� 4(CO) � 4Si
14
. (22*)

Ýòó ðåàêöèþ ìîæíî îòîáðàçèòü è òàê:

Fe + Zn � SiC
2
+ SiO

2
� Si

2
(CO)

2
� Si

2
(Si

2
). (22**)

Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåíèå ôîòîñèíòåçà è áåòà-ñèíòåçà íàäî

ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè õèìèè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ íà àòîì-

íîì óðîâíå, ÷òî ìû è ñäåëàåì â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.
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ÔÎÒÎÀÒÎÌÍÛÉ ÑÈÍÒÅÇ

Ï
ðîäóöèðîâàíèå ðàñòèòåëüíîé áèîìàññû ïîä äåéñòâèåì

ôîòîíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåëèêèõ òàèíñòâ ïðèðîäû,

åùå íå äî êîíöà ðàñêðûòûõ ÷åëîâåêîì, õîòÿ ëþäè ñ íåçàïà-

ìÿòíûõ âðåìåí çàìåòèëè, ÷òî ñîëíå÷íûå ëó÷è ÿâëÿþòñÿ îä-

íèì èç ãëàâíåéøèõ ôàêòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé. Âïîñëåäñòâèè

íàóêà (ïîä ïîíÿòèåì «íàóêà» ìû ïîäðàçóìåâàåì ïðîöåññ ïî-

çíàíèÿ èñòèíû) îïðåäåëèëà, ÷òî ïðè ôîòî-ñèíòåçå, êàê è ïðè

ôîòîýôôåêòå, íàáëþäàåòñÿ ðàäèàöèÿ ýëåêòðîíîâ. Çàìå÷åíî

òàêæå, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå âûäåëÿåòñÿ êèñëîðîä ïðè çíà÷è-

òåëüíîìïîãëîùåíèèCOèCO2. Â îáùåì âèäåôîòîñèíòåç ïðè-

âîäèò ê ïðîäóöèðîâàíèþ àëêàëîèäîâ, ãëèêîçèäîâ, áåëêîâ,

æèðîâ, ñàõàðîâ, ñàïîíèíîâ, öåëëþëîçû, ëèãíèíàèäðóãèõ îð-

ãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Çäåñü âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðîäóöèðóå-

ìàÿ ðàñòèòåëüíàÿ áèîìàññà èìååò ïðåèìóùåñòâåííîùåëî÷-

íîé õàðàêòåð. Ñîáñòâåííî «àëêàëîèäû», ïî îïðåäåëåíèþ,

îáîçíà÷àþò — àçîòñîäåðæàùèå ùåëî÷åïîäîáíûå âåùåñòâà,

ñîäåðæàùèå àìèííóþ ãðóïïó NH2. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè

ôîòîñèíòåçå ñðåäà îáèòàíèÿ êëåòîê ðàñòåíèé ñòðåìèòñÿ ê

îùåëà÷èâàíèþèêôîðìèðîâàíèþàëêàëîèäîâ è áåëêîâ íà îñ-

íîâå óãëåðîäà, âîäîðîäà, êèñëîðîäà è àçîòà. Õîòÿ íå èñêëþ-

÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå è ìåòàëëîâ (àëþìèíèÿ, ìåäè, êîáàëüòà),

èîäà è äðóãèõ ýëåìåíòîâ.

Â ïîðôèðîâûõ ÿäðàõ õëîðîôèëëà, â êëåòêàõ ðàñòèòåëü-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÐÏ) îáíàðóæèâàåòñÿ ìàãíèé è íåêî-

òîðûå äðóãèå ìåòàëëû (íàïðèìåð, ñåëåí, öåçèé, ëàíòàí, öå-

ðèé è äð.), ôîòîñèíòåç íå ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ ñ ïîçèöèè

ñîâðåìåííîé õèìèèè áèîëîãèè.Äà è ñ ïîçèöèéôèçèêèïîêà

íåèçâåñòíû ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíûå îáúÿñíå-

íèÿ ÿâëåíèÿ ôîòîñèíòåçà. Ïîýòîìó àâòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ

ñîáñòâåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèÿ ôîòîñèíòåçà

ñ òî÷êè çðåíèÿ óãëóáëåíèÿ çíàíèé â òåîðèè ðàêîîáðàçîâà-

íèÿ.

Ïðè ôîòîñèíòåçå íå òîëüêî îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäè-

êàëû, íî è ïðîèñõîäÿò àòîìíûå ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ çà

ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ôîòîíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåáðîñ âîäîðîä-

íûõ àòîìîâ, èëè íóêëîíîâ îò îäíîãî àòîìà ê äðóãîìó. Â ðå-



çóëüòàòå òàêîãî îáìåíà îáðàçóþòñÿ äâà íîâûõ ýëåìåíòà, è,

êàê ïðàâèëî, â ýòîé ðåàêöèè âûäåëÿåòñÿ ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ,

ñîïðîâîæäàåìàÿ èíîãäà âûáðîñîì ýëåêòðîíîâ.

Àòîìíàÿ ðåàêöèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ôîòîíîâ âîçìîæíà â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íóêëîíû ðåàãèðóþùèõ ýëåìåíòîâ íàõî-

äÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè ïîðÿäêà ðàäèóñà äåéñòâèÿ íóêëîííûõ

ñèë (10
–13

ñì) â çîíå îòòàëêèâàíèÿ. Ýòè óñëîâèÿ ðåàëèçóþòñÿ â

õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ, â êîòîðûõ íóêëîíû èìåþò ïðîòè-

âîïîëîæíûå çàðÿäû. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ñîåäèíåíèÿ, êî-

òîðûå óäîâëåòâîðÿþò âûøåîòìå÷åííûì óñëîâèÿì è ñïîñîáíû

ê àòîìíûì ïðåâðàùåíèÿì ïîä äåéñòâèåì ôîòîíîâ. Â ñîåäèíå-

íèè Al2O3 (êîðóíä) àòîìû àëþìèíèÿ è êèñëîðîäà ñîåäèíåíû

íàñòîëüêî ïëîòíî, ÷òî òâåðäîñòü êîðóíäà ïðèáëèæàåòñÿ ê

òâåðäîñòè àëìàçà (ïîøêàëåÌîîñà òâåðäîñòü êîðóíäà ðàâíà 9,

à ó àëìàçà îíà ðàâíà 10 åäèíèöàì).

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ õèìè÷åñêîìó ñîåäèíåíèþ, â

ìîëåêóëå Al2O3 àòîìû àëþìèíèÿ è êèñëîðîäà ñáëèæåíû íà

ðàññòîÿíèå äåéñòâèÿ íóêëîííûõ ñèë, ïðè êîòîðûõ óæå íà-

áëþäàþòñÿ äåôîðìàöèè ìàññ ýëåêòðîíîâ. Ñîáñòâåííî àëþ-

ìîòåðìèÿ — ýòî íå òîëüêî õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Çäåñü ìû

èìååì äåëî óæå ñ íà÷àëüíûìè íóêëîííûìè ÿâëåíèÿìè, ïðè

êîòîðûõ äîñòàòî÷íî íåáîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

äëÿ âîçáóæäåíèÿ àòîìíûõ ðåàêöèé. Çäåñü ïîä ñëîâàìè

«àòîìíàÿ ðåàêöèÿ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñêðûòûé íóêëîííûé

ïðîöåññ ñ îáìåíîì ýíåðãèé ìåæäó ýëåêòðîíàìè ñðåäè íóêëî-

íîâ. Ïîýòîìó, åñëè íà êîðóíä (Al2O3) âîçäåéñòâîâàòü ôîòîíà-

ìè ïîãëîùåíèÿ, òî äëÿ íóêëîíîâ àëþìèíèÿ èëè êèñëîðîäà

ìîæíî îáíàðóæèòü âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùèõ àòîìíûõ ðå-

àêöèé.

Ðåàêöèÿ îáìåíà âîäîðîäíûì àòîìîì, èëè ïðîòîíàìèìåæ-

äó àòîìàìè àëþìèíèÿ ïðîèñõîäèò ïî ñõåìå:

�

H
1

2,0

�

h
p

�Al
13

26,98
+ Al

13

26,98
� (23)

�Mg
12

24,966
+Si

14

28,997
+W.

Ïîñêîëüêóâðåàêöèè (23) ñîáëþäàåòñÿáàëàíñíóêëîíîâ, âû-

äåëÿåìàÿ ýíåðãèÿW îïðåäåëÿåòñÿ ïî äåôîðìàöèè ìàññ ýëåê-

òðîíîâ. Åñëè ìàññà ýëåêòðîíà àëþìèíèÿ ðàâíàmý � 0,0007084

à. å.ì., òîìàññà ýëåêòðîíàìàãíèÿmý �0,0006555 à. å.ì., êðåì-
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íèÿmý�0,0005782à. å.ì., òîâûäåëÿåìàÿýíåðãèÿWäàííîéðå-

àêöèè áóäåò âû÷èñëåíà ïî ôîðìóëå Ýéíøòåéíà:

W M M ,� c
2

1 2
(24)

ãäå ñ— ñêîðîñòü ñâåòà (ñ
2

� 931);Ì1 èÌ2 — ìàññû ðåàãèðóþ-

ùèõ ÷àñòèö â à. å. ì.;W— ýíåðãèÿ â ÌýÂ.

W � 931(2 ´ 13 ´ 0,0007084 – 12 ´ 0,0006555 –

– 14 ´ 0,0005782) � 931(0,018144 – 0,0159608) �

� 931 ´ 0,0024516 � 2,3 ÌýÂ.

Êîðóíä ïîä äåéñòâèåì ôîòîíîâ ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ è â

òâåðäîòåëüíûé èçîñòåð îëîâà, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè àòîìîâ íå-

îíà ïî ñõåìå:

h
p

�Al
2
O
3

� 5Ne� Is
50
. (25)

Â ýòîé ðåàêöèè èçîñòåð îëîâà Is
50

îáðàçóåòñÿ â âèäå ñòåêëà

(ïðîçðà÷íîå ñòåêëî ñ êîâêèìè ñâîéñòâàìè îëîâà). Ýòó ðåàê-

öèþ îñóùåñòâëÿëè åùå â äðåâíîñòè ïðè ïîëó÷åíèè êîâêîãî

ñòåêëà èç ãëèíû.

Â ðåàêöèè (23) àëþìèíèé ïðåîáðàçóåòñÿ â ìàãíèé è êðåì-

íèé, à êîðóíä ñîîòâåòñòâåííî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â îêèñü

ìàãíèÿ è äâóîêèñü êðåìíèÿ ïî ñõåìå:

h
p

�Al
2
O
3

MgO + SiO
2
+W. (26)

Ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíû â ãåîëîãèè ãëèí

è ïåñêîâ.

Òî÷íî òàê æå ïîä äåéñòâèåì ôîòîíîâ ïðåîáðàçóåòñÿ ôîñ-

ôèä Na3P è ñóëüôèä íàòðèÿ Na2S. Ïðè ýòîì, åñëè â êà÷åñòâå

âîçáóæäàþùèõ ôîòîíîâ íàïðàâèòü ôîòîíû ïîãëîùåíèÿ ôîñ-

ôîðà è ñåðû, òî ñ èõ àòîìîâ ìîãóò íà àòîìû íàòðèÿ ïåðåéòè

òðè è äâà âîäîðîäíûõ àòîìà.

Çà ñ÷åò ýòîãî ïåðåõîäà âîäîðîäíûõ àòîìîâ ôîñôîð è ñåðà

ïðåâðàùàþòñÿ â êðåìíèé, à íàòðèé— â ìàãíèé, íàïðèìåð:

Na
11

22,9898
�H

1

2,004

�

h
ð

� S
16

32,064
� 2Mg

12

24,312
+ Si

14

30,086
+W. (27)

�

Na
11

22,9898
�H

1

2,004
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Â ýòîé ðåàêöèè ÷èñëî íóêëîíîâ â îáåèõ ÷àñòÿõ óðàâíåíèÿ

(27) ðàâíî. Ïîýòîìó âûäåëÿþùàÿñÿ ýíåðãèÿW áóäåò îïðåäå-

ëÿòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò äåôîðìàöèè ìàññ ýëåêòðîíîâ è ïîçè-

òðîíîâ. Îíà äëÿ äàííîãî âèäà ïðåîáðàçîâàíèÿ áóäåò èìåòü

ìåñòî, åñëè ñ÷èòàòü ìàññó ýëåêòðîíîâ äëÿ:

� Na—m
ý

� 0,000759 à. å. ì.;

� S—m
ý

� 0,0005216 à. å. ì.;

� Mg—m
ý

� 0,0006555 à. å. ì.;

� Si —m
ý

� 0,0005782 à. å. ì.

Â ýòîì ñëó÷àå:

W � c
2
( M

1
M

2
) � 931(2 11 0,000759 +

+ 16 0,0005816 2 12 0,0006555 14 0,0005782) �

� 931(0,0260036 0,0238268) � 931 0,0021768 �

� 2,027 ÌýÂ.

Êàê çàìå÷àåì èç ðàñ÷åòà (24) è (27), îáðàçóþùèåñÿ ýíåð-

ãèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 2–3 ÌýÂ, â òî âðåìÿ êàê ïîãëîùåííàÿ

ýíåðãèÿ h p îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà âîëí ñîñòàâëÿåò äåñÿòûå

äîëè ÌýÂ. Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåíèå ôîòîñèíòåçà ïðèâîäèò íå

òîëüêî ê ïðåîáðàçîâàíèþ âåùåñòâ, òî åñòü ê îáðàòèìîñòè õè-

ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íî è ê ãåíåðàöèè ýíåðãèè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ïðè ôîòîñèíòåçå â ðàñòåíè-

ÿõ ÿâëÿåòñÿ àçîò, êîòîðûéââîäèòñÿ â âèäå óäîáðåíèé (íàïðè-

ìåð, â âèäåNH4NO3). Àçîò ïðè îïðåäåëåííûõõèìè÷åñêèõ ðå-

àêöèÿõ âñòóïàåò â îáìåííóþ ðåàêöèþ ïî ñõåìå:

�

H

�

N
7

14,006
+ N

7

14,0067
� C

6

12,01115
+ O

8

15,9994
+W. (28)

Çäåñü:

W�c
2
(�M

1
–�M

2
) � 931(2 ´ 14,0067 – 12,01115 – 15,9994)�

= 931(28,0134 – 28,01055) �

� 931 ´ 0,00285 � 2,65 ÌýÂ.

Ðåàêöèÿ (28) çàìå÷àòåëüíà òåì, ÷òî îíà ïîêàçûâàåò ïðèìåð

îáðàòèìîñòè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè

ðàñòåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ íàêîïëåíèÿ àçîòà êàê ýíåðãîíîñèòå-

ëÿ è èñòî÷íèêà îêèñè óãëåðîäà êàê îñíîâíîãî ñòðîèòåëüíîãî

âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîé áèîìàññû.
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Âàæíî çäåñü çàìåòèòü, ÷òî àòîìíîå ïðåîáðàçîâàíèå àçîòà

èìååò òàêæå ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå è â áèîëîãèè æèâîò-

íûõ êëåòîê. Åñëè â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ ýíåðãîíîñèòåëåì

ÿâëÿåòñÿ àçîò àëêàëîèäîâ è áåëêîâ, òî ýòîò æå àçîò ÿâëÿåòñÿ

ýíåðãîíîñèòåëåì â àìèíîêèñëîòàõ è áåëêàõ äëÿ êëåòîê æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè äûõàíèè â ëåã-

êèõ êðîìå êèñëîðîäà çàõâàòûâàåòñÿ è àçîò, êîòîðûé, ïðåîá-

ðàçóÿñü â ÑÎ, îäíîâðåìåííî âûäåëÿåò è áîëüøóþ àòîìíóþ

ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ êîìïåíñàöèè òåïëîâûõ ïîòåðü,

òîé æå öåëè ñëóæèò è âûäåëåíèå òåïëà ïðè ðåàêöèè íåéòðà-

ëèçàöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëåãî÷íàÿ òêàíü îáìîðàæèâà-

ëàñü áû îò ñâîåãî æå ñîáñòâåííîãî äûõàíèÿ, òàê êàê ïðè âû-

äîõå âûáðàñûâàåòñÿ ýíåðãèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì åå

âûðàáàòûâàåòñÿ ïðè îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ.

Ôîòîñèíòåç â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ îñîáåííî ÿðêî âûðà-

æåí ïðè íàëè÷èè ôîòî÷óâñòâèòåëüíûõ âåùåñòâ. Ñðåäè ýëå-

ìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ êôîòî÷óâñòâèòåëüíûì,ìîæíî íàçâàòü

òàêèå: ñåëåí, ñåðåáðî, öåçèé, öèíê, ëàíòàí, öåðèé è äðóãèå

ëàíòàíîèäû. Íî åùå áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò

ñîåäèíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ è äðóãèõ âåùåñòâ. Â êà÷åñòâå

ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü âñå ñîåäèíåíèÿ ñåðåáðà ñ ãàëîãåíàìè,

ñóëüôèäû öèíêà, ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ òðåòüåé è ïÿòîé

ãðóïï (íàïðèìåð, àðñåíèä ãàëëèÿ, èíäèé-ôîñôîð â ñìåñè ñ

ãåðìàíèåì, áîð-ñóðüìà â ñìåñè ñ ãåðìàíèåì èëè êðåìíèåì

è ò. ä.).

Õîðîøåé ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò ëåòó÷èå ôòî-

ðèñòûå ñîåäèíåíèÿ. Íàïðèìåð, ãåêñàôòîðèä óðàíà UF6 ïîä

äåéñòâèåì ôîòîíîâ ñïîñîáåí ïðåîáðàçîâàòüñÿ â ëåòó÷åå ñî-

åäèíåíèå ãåêñàíåîíèäðàäîíà (RhNe6).

Ôîòîñèíòåç â ðàñòåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âåñüìàøèðîêîì

ñïåêòðå ÷àñòîò. Îí, â ÷àñòíîñòè, èìååò ìåñòî â èíôðàêðàñíîé

îáëàñòè (â äèàïàçîíå äëèí âîëí 2000–4000 À ), â îïòè÷åñêîì

äèàïàçîíå âîëí (400 800 À ) è óëüòðàôèîëåòîâîì äèàïàçîíå

âîëí (200 300 À ).

Â ÷àñòíîñòè, ãîðíûå ðàñòåíèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðîèç-

ðàñòàþò èìåííî ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óëüòðà-

ôèîëåòîâûõ ëó÷åé, òàê êàê àòîìíûå ïðîöåññû èäóò ýôôåê-

òèâíåå èìåííî ïðè áîëåå êîðîòêèõ âîëíàõ ôîòîíîâ.

Ðàêîâûå êëåòêè â îðãàíèçìàõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà òàê-

æå âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïðè ôîòîñèíòåçå. Òîëüêî ýòîò ôîòîñèí-

òåç ñîâåðøàåòñÿ íà óëüòðàôèîëåòîâûõ, ðåíòãåíîâñêèõ è ãàì-
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ìà-ëó÷àõ, îáðàçóåìûõ çà ñ÷åò áåòà-ñèíòåçà êëåòîêæèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ (ÊÆÏ).

Îòêðûòèå àâòîðîì ÿâëåíèÿ îáðàòèìîñòè ýëåìåíòîâ ïåðèî-

äè÷åñêîé ñèñòåìûïðèôîòîñèíòåçå ïîçâîëÿåò ðàäèêàëüíîèç-

ìåíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàêîîáðàçîâàíèè.

Àòîìíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúÿñíÿþò ìíîãèå äîñåëå íåèç-

âåñòíûå ïðîöåññû â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ôîòîñèíòåç ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó ïðîäóöèðîâàíèÿ ðàñ-

òèòåëüíîé áèîìàññû, à ñ äðóãîé—îí îòêðûâàåò ìíîãèå ðåàëü-

íûå ïóòè áîðüáû ñ ðàêîâûìèíîâîîáðàçîâàíèÿìè. Îäíàêî ïðå-

æäå ÷åì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ, ìû ðàññìîòðèì ñ ïîçèöèè

àòîìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé è áåòà-ñèíòåç ÊÆÏ, òàê êàê ôîòî- è

áåòà-ñèíòåç, áóäó÷è ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè, â ñîâîêóïíîñòè

äîïîëíÿþò îáùåå ìèðîïîíèìàíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ.
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ÁÅÒÀ-ÀÒÎÌÍÛÉ ÑÈÍÒÅÇ

Ñ
îëíöå êðîìå ôîòîíîâ èçëó÷àåò òàêæå ìîùíûé ïîòîê

ýëåêòðîíîâ è äðóãèõ ÷àñòèö.

Ýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿ ñîëíå÷íîé ñôåðû, êàê è ôîòîííàÿ

ýìèññèÿ, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìîé, íî íå äëÿ ðàñòè-

òåëüíûõ êëåòîê, à äëÿ êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

(ÊÆÏ).

Ïðè ýëåêòðîííîé áîìáàðäèðîâêå íàáëþäàåòñÿ âûáðîñ ôî-

òîíîâ èç ïðîòîïëàçìû ãåìîãëîáèíà, õîðîøî èäóò îêèñëè-

òåëüíûå ðåàêöèè, óñâàèâàåòñÿ àçîò, âûäåëÿåòñÿ àììèàê NH3

è óãëåêèñëûé ãàç CO2. Ïðè áåòà-ñèíòåçå òàêæå, êàê è ïðèôî-

òîñèíòåçå, à òàêæå ïðè íåãàòèâíîé õèìèè ñîâåðøàåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå áèîìàññû â âèäå áåëêîâ,æèðîâ, ñàõàðîâ, êîëëàãå-

íà, àìèíîêèñëîò, ãîðìîíîâ è ìíîãîå äðóãîå. Õàðàêòåðíûì

äëÿ æèâîòíîé áèîìàññû ÿâëÿåòñÿ åå ïîäêèñëåííîñòü. Íàïðè-

ìåð, ïðåäáåëêîâûå ñîåäèíåíèå (àëêàëîèäû) ÿâëÿþòñÿ ùåëî-

÷åïîäîáíûìè àçîòñîäåðæàùèìè âåùåñòâàìè. Àìèíîêèñëî-

òû òàêæå ÿâëÿþòñÿ àçîòñîäåðæàùèìè ïðåäáåëêîâûìè âåùå-

ñòâàìè, íî îíè ïî÷òè âñå èìåþò êèñëóþ ðåàêöèþ. Òî÷íî òàê

æå êèñëûìè ÿâëÿþòñÿ è áåëêè, è æèðû ÊÆÏ, è óãëåâîäû.

Ïðèìåðàìèêèñëûõóãëåâîäîâ ÿâëÿþòñÿìåä,ìîëî÷íàÿ ñûâî-

ðîòêà, ñîêè ôðóêòîâ, ãëèêîãåíû (ãëþêîãåíû), ìóêîïîëèñà-

õàðèäû è äð.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè ôîòîñèíòåçå ðàñòèòåëüíàÿ áèîìàñ-

ñà îùåëà÷èâàåòñÿ, òàê êàê îáðàçóþòñÿ ùåëî÷íûå àìèíîêèñ-

ëîòû è àëêàëîèäû, à ïðè áåòà-ñèíòåçå æèâîòíàÿ áèîìàññà

îêèñëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèðíûìè êèñëîòàìè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðèìåðû áåòà-ñèíòåçà â ÊÆÏ,

ïðîèñõîäÿùåãî ïðè ôîðìèðîâàíèè ãåìîãëîáèíà, ãåìîöèàíè-

íà è äðóãèõ âàæíûõ âåùåñòâ æèâîòíîé áèîìàññû.

Àâòîð â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ çàìåòèë, ÷òî ïîíèæåííûé

óðîâåíü ãåìîãëîáèíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ âåùåñòâàìè íå æå-

ëåçîñîäåðæàùèìè, à êîáàëüòñîäåðæàùèìè. Äåéñòâèòåëüíî,

â ïîðôèðîâûõÿäðàõ ãåìîãëîáèíà ñîäåðæèòñÿ äâóõâàëåíòíîå

æåëåçî (Fe
2+

) è, êàçàëîñü, óïîòðåáëåíèå âíóòðüæåëåçîñîäåð-

æàùèõ îâîùåé äîëæíî áûëî áû âîñïîëíèòü äåôèöèòæåëåçà.

Îäíàêî ýòîò äåôèöèò çàìåòíî óìåíüøàëñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè



êèñëîé êàïóñòû, ñîäåðæàùåé íå æåëåçî, à êîáàëüò. Òî÷íî

òàêæå îáèëèå êîáàëüòà â êâàøåíûõÿáëîêàõ,ìîðêîâèè àáðè-

êîñàõ áëàãîòâîðíî âîñïîëíÿëî íåäîñòàòîê æåëåçà. Äàæå ùà-

âåëüèêðàïèâà âêâàøåíîìâèäå î÷åíü áëàãîòâîðíî óñòðàíÿëè

äåôèöèò æåëåçà, õîòÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïîñòàâùèêà-

ìè êîáàëüòà.

Àòîìû êîáàëüòà â ñîåäèíåíèÿõ ñáëèæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì

íà òàêîå ðàññòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýëåêòðîííàÿ áîìáàðäèðîâ-

êà ïðèâîäèò ê ïåðåáðîñó âîäîðîäíîãî àòîìà îò îäíîãî íóêëî-

íà ê äðóãîìó. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ îäèí àòîì æåëåçà

è îäèí àòîì íèêåëÿ:

�

H
1

2,1827

�

� Co
27

58,93
+ Co

27

58,9
� Fe

26

56,9819
+ Ni

28

60,9
+W. (29)

Çäåñü:

W � c
2
( M

1
M

2
) � 931(2 27 0,000794 –

– (26 0,0006944 + 28 0,0007849)) � 931(0,042876 –

– 0,0400316) � 931 0,0028444 � 2,65 ÌýÂ.

Õëîðèä êîáàëüòà ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðîíîâ ëåãêî ïðåîá-

ðàçóåòñÿ âõëîðèäæåëåçà, âûáðàñûâàÿïðè ýòîìàòîìàðãîíà.

�

H
1

2,18

�

� Co
27

58,9
+ (Cl

17

35,453
)
3

� Fe
26

56,98
+(Cl

17

35,453
)
2
+

+ Ar
18

36,98
+W

1
�Ni

28

60,978
+ (Cl

17

35,453
)
2
+ S

16

32,064
+W

2
. (30)

Àíàëîãè÷íî õëîðèä ìåäè ïðåâðàùàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì

ýëåêòðîíîâ â íèêåëü è àðãîí ïî ñõåìå:

�

H
1

2,1912

�

� Cu
29

63,546
+ Cl

17

35,453
�Ni

28

60,978
+ Ar

18

36,9865
+W

1
�

� Zn
30
+ S

16

32,064
+W

2.931
. (31)

Âûäåëÿåìàÿ ýíåðãèÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî äåôîðìàöèè ìàññ

ýëåêòðîíîâ. Îíà â äàííîì ñëó÷àå ðàâíà:

W
1

� c
2
( M

1
M

2
) � 931(29 0,0007523 +

+ 17 0,0007818 28 0,0007031 18 0,0007521) �

� 931(0,0449945 0,0332246) � 931 0,0117699 �

� 11 ÌýÂ.
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Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, îòêóäà áåðåòñÿ

äâóõâàëåíòíîåæåëåçî â ãåìîãëîáèíå è íèêåëü â ãåìîöèàíèíå

(êðîâü ëèìôû).

Çäåñü òàêæå óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî íèêåëü â ðàñòåíèÿõìî-

æåò íàêàïëèâàòüñÿ è çà ñ÷åò ôîòîñèíòåçà. Íàïðèìåð, ãàëìå-

åâñêàÿ ôèàëêà ïðîèçðàñòàåò òàì, ãäå íà ïîâåðõíîñòè èìåþò-

ñÿ ðîññûïè ñóëüôèäîâ ìåäè è íèêåëÿ. Ñóëüôèä ìåäè, êàê è

ìíîãèå äðóãèå ñóëüôèäû, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ùåëî÷íûì âå-

ùåñòâîì. Ïðè ôîòîñèíòåçå ðåàêöèÿ èäåò ïî ñõåìå:

�

H
1

2,1827

�

h
p

� (Cu
29

63,54
)
2
+ S

16

32,064
� (Ni

28

60,978
)
2
+

+ Ar
18

36,9865
+W

1
� (Zn

30
)
2
+ Si

14

30,086
+W

2
. (32)

Çäåñü ýíåðãèþW ìîæíî âû÷èñëèòü çà ñ÷åò äåôîðìàöèè

ìàññ ýëåêòðîíîâ

W
1

� c
2
( M

1
M

2
) � 931(2 29 0,0007523 +

+ 16 0,0005816 – 2 28 0,0007031 18 0,0007521) �

� 931(0,052939 0,0529114) � 931 0,000276 �

� 0,257 ÌýÂ (33)

Áåòà-ñèíòåçó ïîäâåðæåíû è ñîëèùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ, íà-

ïðèìåð NaCl è KCl ïî ñõåìàì:

�

H
1

2,0854

�

�Na
11

22,9898
+ Cl

17

35,453
�Mg

12

24,312
+ S

16

32,066
+W

1
�

�Ne
10
+ Ar

18
+W

2
. (34)

W
1

� c
2
( M

1
M

2
) � 931(11 0,000759 +

+17 0,0007818 – 12 0,0006555 16 0,0007363) �

� 931(0,0216396 – 0,0196468) � 931 0,0019928 �

� 1,86 ÌýÂ.

�

H
1

2,058

�

�K
19

39,10
+ Cl

17

35,453
� 2Ar

18

36,98
+W

1
�

� Ca
20

41,16
+ S

16

32,064
+W

2
. (35)

W
1

� c
2
( M

1
M

2
) � 931(19 0,0007265 +

+ 17 0,0007818 – 2 18 0,0007521) � 931(0,0270941 –

– 0,0270756) � 931 0,0000185 � 0,017 ÌýÂ.
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Ðåàêöèÿ (34) èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè æèâîòíûõ êëåòîê. Ñ îäíîé ñòîðîíû, õëîðèä íàòðèÿ

(NaCl) ïðè áåòà-ñèíòåçå äàåò ýíåðãèþ â âèäå òåïëà, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ñóëüôèä ìàãíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ïðè ãåíåðàöèè ùåëî÷íûõ ôåðìåíòîâ (íàïðèìåð

æåë÷è).

Îáå ðåàêöèè, âîçìîæíî, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåãóëèðîâà-

íèÿ òåïëîâîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå: ñ îäíîé ñòîðîíû, çàìåä-

ëåíèå èõ çàùèùàåò îò ïåðåãðåâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ca è S

îáåñïå÷èâàþò ðåãóëèðîâàíèå òåïëà â îðãàíèçìå.Íå ñëó÷àéíî

õëîðèä êàëèÿ ïîìîãàåò ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, òàê

êàê àðãîí, îáðàçóþùèéñÿ â ðåàêöèè (35), ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì

ïîãëîòèòåëåì ìíîãèõ ÷àñòèö, èçëó÷àåìûõ ïðè àòîìíûõ ðå-

àêöèÿõ.

Ðàñ÷åò ïî èçîòîïàì ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåàêöèÿ (35) áîëüøåé

ñâîåé ÷àñòüþ èäåò ñ ïîãëîùåíèåì ýíåðãèè.

Èíòåðåñíî çäåñü çàìåòèòü, ÷òîùåëî÷èíàòðèÿèêàëèÿ, ëåã-

êî óñâàèâàåìûå ðàñòåíèÿìè ïðè ôîòîñèíòåçå, îáðàçóþò, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, âîäó è àðãîí, îáëàäàþùèé ñâîéñòâîì ïðèòÿãè-

âàòü âîäó èç âîçäóõà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîäó è îïÿòü-òàêè

àðãîí, çàìåäëÿþùèé òåðìîÿäåðíóþ ðåàêöèþ.

Ïîýòîìó íàòðèé è êàëèé ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ íåîòúåìëåìû-

ìè ùåëî÷íûìè ýëåìåíòàìè íåãàòèâíîé õèìèè, ñòèìóëè-

ðóþùèìè è ðåãóëèðóþùèìè áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ÊÐÏ

è ÊÆÏ.

Ïðèâåäåì ýòè ðåàêöèè äëÿ ñðàâíåíèÿ èõ ñ ðåàêöèÿìè (34)

è (35).

�

H
1

2,0899

�

h
p

�Na
11

22,989
+ (OH) �Ne

10

20,179
+ H

2
O +W

1
�

� 2(H
2
O) +W

2
. (36)

Â ýòîé ðåàêöèè íàòðèé, îòäàâàÿ âîäîðîäíûé àòîì, ïðåâðà-

ùàåòñÿ â íåîí è âîäó. Îäíàêî àðãîí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé

ñîåäèíåíèå íåîíàèêèñëîðîäà, èçáèðàòåëüíî äåéñòâóåò íà âî-

äó â ïàðîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè è, îòáèðàÿ ýíåðãèþ, êîíäåíñè-

ðóåò åå. Ïîýòîìó ùåëî÷ü (NaOH) ïîä âîçäåéñòâèåì ôîòîíîâ

âñåãäà âëàæíà. Ýòà îñîáåííîñòü ùåëî÷è ìîæåò áûòü ýôôåê-

òèâíî èñïîëüçîâàíà äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìîóâëàæíÿþùèõñÿ ïî÷â

äëÿ çàñóøëèâûõ ðàéîíîâ:
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�

H
1

2,058

�

h
p

�K
19

39,98
+ (OH) �Ar

18

36,98
+ H

2
O +W

1
�

� H
2
O
2
+ H

2
O +W

2
. (37)

Â ýòîé ðåàêöèè, êàê è â ïðåäûäóùåé, êàëèåâàÿ ùåëî÷ü

ïîä âîçäåéñòâèåì ôîòîíîâ ïîãëîùåíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó

è àðãîí, à òàêæå â ñîåäèíåíèå H2O2, æàäíî ïîãëîùàþùåå

ýíåðãèþ âîäÿíîãî ïàðà, êîíäåíñèðóÿ åãî â âîäó. Îáå ðåàêöèè

èäóò ñ îêèñëåíèåì, òî åñòü îò ñèëüíîéùåëî÷íîñòè ïðîäóêòû,

îñîáåííî H2O2, ñòàíîâÿòñÿ êèñëûìè. Ýòà ðåàêöèÿ çàìå÷à-

òåëüíà òåì, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ùåëî÷è â

êèñëîòó, à òàêæå íåéòðàëèçàöèÿ ñîãëàñíî íåãàòèâíîé õè-

ìèè.

Êàëèåâàÿ ùåëî÷ü, êàê è íàòðèåâàÿ, ìîãóò áûòü òàêæå ýô-

ôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìîóâëàæíÿþùèõñÿ

óäîáðåíèé.

Â ôîòî- è áåòà-ñèíòåçå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêæå è ôîñ-

ôîð, ôòîð, áðîì, éîä, à òàêæå ëàíòàíîèäû.

Ôîñôîð îáåñïå÷èâàåò ýíåðãèåé ìíîãèå íåðâíûå êëåòêè,

à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé ïðåâðàùàåòñÿ â êðåì-

íèé è ñåðó. Ñîåäèíåíèÿ êàëèÿ ñ áðîìîì è éîäîì ïîä äåéñòâè-

åì ýëåêòðîíîâ áëàãîïðèÿòñòâóþò âûäåëåíèþ êàëüöèÿ, íåîá-

õîäèìîãî âåùåñòâà äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîëëàãåíà è êîñòíûõ

òêàíåé.

Îäíà èç ðåàêöèé ôîñôîðà ïðîõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� P
2
O
3

� SiO
2
+ SO +W. (38)

èëè

�

H
1

2,06492

�

P
15

30,9738
+ P

15

30,9738
� Si

14

30,086
+ S

16

32,064
+W. (39)

Ýíåðãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî äåôîðìàöèè ýëåêòðîííûõìàññ.

W � c
2
( M

1
M

2
) � 931(2 15 0,0005873 –

– 14 0,0005782 – 16 0,0005816) � 931(0,017619 –

– 0,0174004) � 931 0,0002186 � 0,2035 ÌýÂ.

Îáðàçóþùèåñÿ âî âðåìÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ (38, 39) äâóîêèñü

êðåìíèÿ è îêèñü ñåðû ïðåâðàùàþòñÿ â êðåìíèåâóþ è ñåðíè-

ñòóþ êèñëîòû, èãðàþùèå áîëüøóþ ðîëü â âûâåäåíèè ñîëåé
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èç îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ýòè êèñëîòû ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å

íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè îáåñïå÷åíèè

íîðìàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ äåéñòâèé â íåðâíîé ñèñòåìå.

Áåòà-ñèíòåç íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí â êèñëûõ ñðåäàõ. Îñî-

áåííî îí ñòèìóëèðóåòñÿ â ñðåäå èîíîâ õëîðà, òî åñòü â ðàñòâî-

ðàõìîðñêîé âîäû, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ íàòðèé, êàëèé, ìàð-

ãàíåöèäðóãèå âåùåñòâà. Òàê, åñëè âìîðñêîé âîäå ðàñòâîðèòü

êàëèåâî-ìàðãàíöåâóþ ñîëü, òî ïðè áåòà-ñèíòåçå ñðåäè èîíîâ

õëîðà è äðóãèõ ãàëîãåíîâ îò àòîìà ìàðãàíöà áóäóò îòðûâàòü-

ñÿ âîäîðîäíûå àòîìû è ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê àòîìàì êàëèÿ. Ïðè

ýòîì ìàðãàíåö áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â õðîì, à êàëèé— â êàëü-

öèé.

Ýòîé, êñòàòè, àòîìíîé ðåàêöèåé ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå æè-

òåëè ìîðåé è îêåàíîâ, íàïðèìåð, îìàðû (ñì. ãàçåòó «Ñîâåò-

ñêàÿ ìîëîäåæü» îò 1 äåêàáðÿ 1988 ãîäà, ñ. 2, ñòàòüÿ È. Ìîñè-

íà «×åëîâåê-íåâèäèìêà—ðåàëüíîñòü»). Óêàçàííàÿ ðåàêöèÿ

çàïèñûâàåòñÿ â âèäå:

�

H
1

2,1975

�

K
19

39,948
+ Mn

25

54,938
� Ca

20

41,985274
+ Cr

24

51,996
+W

1
�

�Ar
18
+ Fe

26
+W

2
. (40)

Ïîñêîëüêó ðåàêöèÿ èäåò ñ ñîõðàíåíèåì ÷èñëà íóêëîíîâ,

òî ýíåðãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî äåôîðìàöèè ìàññ ýëåêòðî-

íîâ:

W
1

� c
2
( M

1
M

2
) � 931(19 0,0007265 +

+ 25 0,0006441 – 20 0,0007063 – 24 0,0006534) �

� 931(0,030906 – 0,0298076) � 931 0,0010984 �

� 1,023 ÌýÂ.

Ìû âèäèì, ÷òî ðåàêöèÿ (40) äåëàåò îêåàíû áîãàòûìè êàëü-

öèåì, òàê êàê îí âîñïðîèçâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç êàëèÿ

ëèáîèçêàëèåâî-ìàðãàíöåâûõ ñîëåé, ëèáîèç áðîìèäîâèëèéî-

äèäîâ êàëèÿ, êîòîðûõ â ìîðñêîé âîäå ñîäåðæèòñÿ â äîñòàòî÷-

íîì êîëè÷åñòâå.

Ôîòî- è áåòà-ñèíòåç, ïðèâîäÿùèå ê îáðàòèìîñòè õèìè÷å-

ñêèõ ýëåìåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõôîðì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ, â òî æå âðåìÿ

ãëàâåíñòâóþò è ïðè óñòàíîâëåíèè ïðèðîäû ðàêà, à òàêæå

áîðüáû ñ íèì.
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Ñàì ïî ñåáå âîäîðîä òàêæå ïðåîáðàçóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì

ýëåêòðîíîâ. Íàïðèìåð, äåéòåðèé ïîä óäàðàìè ýëåêòðîíîâ è

ïðè íàëè÷èè òðèòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ãåëèé ñ òðåìÿ íóêëîíà-

ìè, âûäåëÿÿ ïðè ýòîì êâàíò ýíåðãèè. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ðå-

àêöèÿ ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà âîäîðîäà òðèòèÿ.

� �He
2

3
+ 2T +W. (42)

Àíàëîãè÷íî ñîâåðøàþòñÿ àòîìíûå ïðåâðàùåíèÿ è ïðè

ôîòîñèíòåçå äåéñòâèåì ôîòîíîâ íà ôîñôîð è äðóãèå âåùåñòâà

òàáëèöû Ìåíäåëååâà. Òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèò ñàìîâîñïðî-

èçâîäñòâî âèðóñîâ, íàïðèìåð âèðóñà ÑÏÈÄà, êîãäà îäíà

êëåòêà âèðóñà ïðåâðàùàåòñÿ â äâå. Òàê æå ñîâåðøàþòñÿ è

àòîìíûå ïðåâðàùåíèÿ öèíêà, ãåðìàíèÿ, ñòðîíöèÿ, ðòóòè,

ñåëåíà, ôòîðà, öåçèÿ. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõôîòîñèíòåçà áó-

äåò íàáëþäàòüñÿ âûäåëÿþùèéñÿ ïîòîê ýëåêòðîíîâ è êèñëîðî-

äà íå çà ñ÷åò ôîòîýôôåêòà íàçâàííûõ âåùåñòâ è ìàãíèÿ, à çà

ñ÷åò ýôôåêòà àòîìíîãî ñèíòåçà, ïðåâðàùàþùåãî àòîìû ïåðå-

÷èñëåííûõ âåùåñòâ â áîëåå òÿæåëûå àòîìû.

Ïîñêîëüêó ðàêîâûå êëåòêè æèâîòíûõ â êàêîé-òî ñòåïåíè

ñîîòâåòñòâóþò êëåòêàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî îá-

íàðóæèâàòü èõìîæíî, î÷åâèäíî, ïî ýëåêòðîííîìóôîíó ñ ïî-

ìîùüþ ÷óâñòâèòåëüíûõ áåòà-äîçèìåòðîâ.
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ÝÔÈÐÍÀß ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

×
òîáû ïîíÿòü ìåõàíèêó ýôèðà, íóæíî ïðåæäå âñåãî óñâî-

èòü ïîíÿòèå ýôèðíûõ êîëåáàíèé. Ýôèðíûå êîëåáàíèÿ—

ýòî ÷èñòî îáúåìíûå ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ýëåêòðîíîâ ñ

äëèíîé âîëíû îêîëî äîëåé ìèêðîíà. Ýòè êîëåáàíèÿ îòíîñÿò-

ñÿ ê ëèíèÿì óãëåðîäà, òî åñòü ê ïîÿñó æèçíè, êîòîðûé îõâà-

òûâàåò íàøå Ñîëíöå, âêëþ÷àÿ îðáèòó Çåìëè. Ïî÷òè ïîëâåêà

æèçíè ÿ ïîñâÿòèë ðàçãàäêå ôåíîìåíà ýôèðíûõ êîëåáàíèé.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ìîå îòêðûòèåìîæåò ïðè-

âåñòè ëþäåé ê ñ÷àñòëèâîé, çäîðîâîé è îáåñïå÷åííîé æèçíè.

×òî ýòî çà ôåíîìåí? Âñå î÷åíü ïðîñòî. Åùå â äåòñòâå ÿ îá-

ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ïîëíîé òèøèíå ÿâñòâåííî ñëû-

øàë ñòðàííûå çâóêè, ïîõîæèå íà ãóäåíèå ðàáîòàþùèõ ýëåê-

òðîäâèãàòåëåé. ß ñïðàøèâàë äðóãèõ, íå ñëûøàò ëè îíè

ïîäîáíûå çâóêè. Íèêòî ýòè çâóêè íå ñëûøàë; ìíå ãîâîðèëè,

÷òî ó ìåíÿ ïðîñòî øóìèò â ãîëîâå èç-çà ñêëåðîçà ñîñóäîâ.

Øëè ãîäû, ïðîõîäèëè äåñÿòèëåòèÿ, íî ñòðàííûå çâóêè íå

èñ÷åçàëè. Ñî âðåìåíåì ÿ íàó÷èëñÿ îòëè÷àòü èõ îò îáû÷íûõ

øóìîâ ìîùíûõ ýëåêòðîäâèãàòåëåé. Ãóäåíèå ýëåêòðîäâèãà-

òåëåé ìîíîòîííî è äîâîëüíî ñòàáèëüíî, â òî âðåìÿ êàê ñëû-

øèìûå çâóêè (áóäåì èõ íàçûâàòü Voice of Sun—ãîëîñà Ñîëí-

öà) áûëè ïðåðûâèñòûìè è ìíîãîêîìïîíåíòíûìè.

Òàéíà ðàñêðûëàñü ñëó÷àéíî. Êàê-òî â ïëàíåòàðèè ìíå

äàëè ïðîñëóøàòü øóìû êîðîíû Ñîëíöà ïðè ñîëíå÷íîì çà-

òìåíèè, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè êîðîíû íà ôîòî-

ýëåìåíò. ß ñðàçó óçíàë ýòè çâóêè, ÷åìó áûë íåîáû÷àéíî ðàä.

Îêàçûâàåòñÿ, ÿ ñëûøàë ãîëîñà êîðîíû Ñîëíöà, êîòîðûå íå

ýêðàíèðóþòñÿ íèêàêèìè çåìíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñêîëü-

êó ÿ ñëûøàë èõ ãäå óãîäíî, â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Âîëíû ýôè-

ðà, èäóùèå îò êîðîíû Ñîëíöà, ïðèñóòñòâóþò âåçäå, íå îñëàá-

ëÿÿñü íèêàêèìè ýêðàíàìè. ×òî æå ýòî çà âîëíû è ÷åì îíè

âûçâàíû? Âîò îáúÿñíåíèå èõ ïðèðîäû.

Âñÿ ïîâåðõíîñòü Ñîëíöà ïîëûõàåò â ïëàìåíè îãíÿ, â êîòî-

ðîì ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå èçëó÷àåòñÿ ìíîãî ýëåêòðîíîâ.

Ýëåêòðîíûïðè õàîòè÷åñêîì äâèæåíèè ñòàëêèâàþòñÿ ñ êðóï-



íûìè ÷àñòÿìè àòîìîâ, òîðìîçÿòñÿ è èçëó÷àþò ïðè òîðìîæå-

íèè ôîòîíû. Ïîä ôîòîíîì ìû ïîäðàçóìåâàåì êðàòêîâðåìåí-

íûé âîëíîâîé èìïóëüñ, êîòîðûé èçîáðàæåí íà ðèñ. 57.

Åñëè ýëåêòðîí áóäåò ïðåäñòàâëåí ïóñòîòåëûìøàðèêîì, òî

ïðè ñòîëêíîâåíèè ýëåêòðîíà ñ ïðåãðàäîé â íåì âîçíèêíóò ìå-

õàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå âîçíèêàþò ó

êîëîêîëü÷èêîâ. Åñëè êîëîêîëü÷èê èìååò âèä øàðà, òî óñëû-

øàòü åãî çâîí íåâîçìîæíî, íî åñëè ðàçðåçàòü øàðîâîé êîëî-

êîëü÷èê ïîïîëàì, òî åãî çâó÷àíèå áóäåò ñëûøèìûì. Ýëåêòðî-

íû èìåþò øàðîâóþ ïîâåðõíîñòü, ïîýòîìó èõ ìåõàíè÷åñêèå

êîëåáàíèÿ ìîæíî ïðèíÿòü øàðîâûì ïðèåìíèêîì, òî åñòü øà-

ðîâûìè ðåçîíàòîðàìè. Áóäåì íàçûâàòü øàðîâûå ìåõàíè÷å-

ñêèå êîëåáàíèÿ ýëåêòðîíîâ øàðîâûìè ýëüôîíàìè (ýëåêòðîí

ïëþñ ôîíîí).

Âñå ýëüôîíû ñóììèðóþòñÿ ïî ïðàâèëó: ñóììà ñèíóñîè-

äàëüíûõ âåëè÷èí îäíîé è òîé æå ÷àñòîòû äàåò ñèíóñîèäàëü-

íóþ âåëè÷èíó òîéæå ñàìîé ÷àñòîòû, íî áîëüøåé àìïëèòóäû.

Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ ïîâåðõíîñòü Ñîëíöà èçëó÷àåò, êàê áû

ñèíõðîííî, ãèãàíòñêîé àìïëèòóäû ýëüôîí ñôåðè÷åñêîé ôîð-

ìû. Òàêîé ýëüôîí ñõîäåí ïî ôîðìå ñ ìûëüíûì ïóçûðåì. Âî

âñåì îêîëîñîëíå÷íîì ýôèðíîì ïðîñòðàíñòâå îí âîçáóæäàåò

îãðîìíóþ øàðîâóþ ìåõàíè÷åñêóþ âîëíó. Åñëè íà ïóòè ýòîé

âîëíû âñòðåòÿòñÿ ïðåãðàäû, òî, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ýíåðãèÿ

âîëíû ýëüôîíà ìîæåò ïðåîáðàçîâàòüñÿ â äðóãîé âèä ýíåðãèè.

Àíàëîãè÷íîå ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè ôîòîíà ìû íàáëþäàåì

â ôîòîýëåìåíòàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íà îäíîì êâàäðàòíîì

ìåòðå ïðåîáðàçîâàòü ëó÷èñòóþ ýíåðãèþ Ñîëíöà â ýëåêòðè÷å-

ñêóþ ýíåðãèþ (äî îäíîãî êèëîâàòòà). Íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî

ñïåêòð ýëüôîíà ðàçìåùàåò áîëüøóþ ÷àñòü ýíåðãèè â òîì æå

äèàïàçîíå â îáëàñòè îïòè÷åñêèõ ëó÷åé (êðîìå òîãî, çäåñü ìû

èìååì ìåõàíè÷åñêèå è òðåõìåðíûå øàðîâûå êîëåáàíèÿ), òî

îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðèõîäÿùàÿ íà Çåìëþ ýíåðãèÿ ýëüôîíîâ â

òðèëëèîíû ðàç áîëüøå, ÷åì òà ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåêó

óäàåòñÿ ïîëó÷èòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ìû êóïàåìñÿ â îêåàíå ýëüôîííîé

ýíåðãèè, íî åå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåì. Îíà ïîäîáíî âîäå

ïî÷òè âñÿ ïðîõîäèò ñêâîçü çåìíîé øàð è óõîäèò â áåñêîíå÷-

íîñòü.

Íî åñòü ëè âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ýòó ìåõàíè÷å-

ñêóþ øàðîâóþ ýíåðãèþ, äà åùå â âûñîêî÷àñòîòíîé ÷àñòè

ñïåêòðà ýëüôîíîâ? ß îòâå÷àþ íà ýòîò âîïðîñ ïîëîæèòåëüíî.
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Ýëüôîííóþ ýíåðãèþ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ÿâëåíèå ñàìî-

ôîêóñèðîâêè.

ßâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè

Çàÿâêó íà îòêðûòèå ýòîãî âàæíåéøåãî ÿâëåíèÿ ÿ îôîðìèë â

1978 ãîäó («ßâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè», ¹ 32-ÎÒ-9845, îò

16 ÿíâàðÿ 1978, àâòîðû îòêðûòèÿ Á. Â.Áîëîòîâ, Í. À. Áîëî-

òîâà, Ì. Á. Áîëîòîâ).

Ïðîöèòèðóþ ýòîò äîêóìåíò: «Èçâåñòíî, ÷òî ÿâëåíèå ñà-

ìîôîêóñèðîâêè ýëåêòðîìàãíèòíûõ è çâóêîâûõ ëó÷åé çà-

êëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè ðàñõîäèìîñòè (èëè óâåëè÷åíèè

ñõîäèìîñòè) ëó÷åé èç-çà ïîÿâëåíèÿ ïîïåðå÷íîãî ãðàäèåíòà

íåëèíåéíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ íå-

ëèíåéíîãî âîëíîâîäà, óìåíüøàþùåãî ñå÷åíèå ïó÷êà (ñì.

äèïëîì¹67 îò 22 äåêàáðÿ 1961 ãîäà è 8 èþíÿ 1966 ãîäà, àâ-

òîð îòêðûòèÿ Ã. À. Àñêàðüÿí)».

Íàìè áûëà îáíàðóæåíà äðóãàÿ ìîäèôèêàöèÿ ÿâëåíèÿ ñà-

ìîôîêóñèðîâêè. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè ðàñõîäè-

ìîñòè (èëè óâåëè÷åíèè ñõîäèìîñòè) ëó÷åé èç-çà ïîÿâëåíèÿ

çàìêíóòûõ èíòåðôåðåíöèîííûõ âîëí, ñõîäÿùèõñÿ ñ óâåëè-

÷åíèå àìïëèòóäû ê öåíòðó èëè ê ïîëþñó. Îïèñûâàåìîå ÿâ-

ëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè èìååò ìåñòî â ëèíåéíîé ñèñòåìå.

Îäíàêî ïðè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè âîçìîæíî ïîÿâ-

ëåíèå è íåëèíåéíûõ ïðîöåññîâ ñàìîôîêóñèðîâêè, êîòîðûå

âíåøíå ñõîäíû ñ ïðîöåññàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåëèíåéíîãî

âîëíîâîäà.

Ñóùíîñòü ÿâëåíèÿ ïîÿñíèì íà ïðèìåðå âèáðàöèè ïîâåðõ-

íîñòè æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ òî÷å÷íîãî è êîëüöåâîãî âèáðàòî-

ðà (ðèñ. 59).

Åñëè ñ ïîìîùüþ âèáðàòîðà ñ òî÷å÷íûì êîíòàêòîì ïåðèî-

äè÷åñêè âîçìóùàòü ïîâåðõíîñòüæèäêîñòè, òî îò ìåñòà êàñà-

íèÿ òî÷å÷íîãî êîíòàêòà ïîéäóò êîíöåíòðè÷åñêèå âîëíû.Ïî

ìåðå óäàëåíèÿ âîëíû îò öåíòðà àìïëèòóäà åå áóäåò óìåíü-

øàòüñÿ. Íàáëþäàåìóþ êàðòèíó äâèæåíèÿ êîíöåíòðè÷å-

ñêèõ âîëí ìîæíî íàáëþäàòü è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ

âîñïðîèçâåäåíèÿ ñõîäÿùèõñÿ âîëí íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè

ïåðèîäè÷åñêîå âîçìóùåíèå æèäêîñòè êîëüöåâûì êîíòàê-

òîì. Ñ âíåøíåé ñòîðîíû âèáðàòîðà âîëíû áóäóò ðàñõîäÿùè-

ìèñÿ. Âîëíû æå, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåí-

öèè âíóòðè êîëüöà, áóäóò òàêæå êîëüöåâûìè. Ýòè âîëíû
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áóäóò ïðèáëèæàòüñÿ ê öåíòðó, à ïðè íåêîòîðûõ îïòèìàëü-

íûõ óñëîâèÿõ èõ àìïëèòóäà ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê öåíòðó

áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Â îáùåì âèäå èíòåðôåðåíöèîííàÿ âîëíà âíóòðèêîëüöåâî-

ãî âèáðàòîðà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ áåññåëåâûõ

ôóíêöèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ

ìåøàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äåéñòâèòåëüíî, èíòåðôåðåíöèîí-

íóþ ñàìîôîêóñèðîâêó ìîæíî áûëî áû îöåíèòü íà ïðèìåðå

ïðèìåíåíèÿ áåññåëåâûõôóíêöèé ê ðåøåíèþèçâåñòíîé çàäà-

÷è êîëåáàíèÿ öåïî÷êè èç ìåëêèõ çâåíüåâ. Àíàëèçèðóÿ ýòî

ðåøåíèå, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîâåäåíèå æèäêîñòè íà åäè-

íè÷íûå âîçìóùåíèÿ àíàëîãè÷íî ïîâåäåíèþ öåïî÷êè èç ìåë-

êèõ çâåíüåâ:
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Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå âåðíî, òî îò åäèíè÷íîãî èìïóëü-

ñà îò êàæäîãî èç òî÷å÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ðàçìåùåííûõ ïî

êîëüöó, ïîâåðõíîñòü æèäêîñòè áóäåò èçìåíÿòü ñâîþ ôîðìó

ïî çàêîíó ãèáêîé íèòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîëíà âíóòðè

êîëüöà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ íå òîëüêî ïî àìïëèòóäå, íî è ïî

÷àñòîòå. Â ýêñïåðèìåíòå òàê èìåííî è ïîëó÷àåòñÿ. Ïåðèîä

èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû âíóòðè êîëüöåâîãî âèáðàòîðà

óìåíüøàåòñÿ.Íàîáîðîò, åñëè ïîâåðõíîñòüæèäêîñòè âîçáóæ-
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äàåòñÿ òîëüêî â îäíîé òî÷êå â âèäå îäèíî÷íîãî èìïóëüñà, òî

âîëíà, óáûâàÿïî àìïëèòóäå, áóäåò óìåíüøàòüñÿïî÷àñòîòå.

Çäåñü âèäíà àíàëîãèÿ ñ ïîâåäåíèåì ýëåêòðè÷åñêîãî ôèëüò-

ðà íèçêîé ÷àñòîòûïðè åäèíè÷íîì âîçìóùåíèè.Óíåãî íà âû-

õîäíûõêëåììàõ îòêëèê íà åäèíè÷íîå âîçìóùåíèå ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ â âèäå çàòóõàþùåéïî àìïëèòóäå è ïî ÷àñòîòå ñèíóñîè-

äû. Åñëè âîçìóùåíèå ïîâòîðÿòü ïåðèîäè÷åñêè, òî ïðè êîëü-

öåâîì âèáðàòîðå ñàìîôîêóñèðîâêà ñîïðîâîæäàëàñü áû óâåëè-

÷åíèåì àìïëèòóäû è ÷àñòîòû. Îäíàêî ïðè ìàëûõ àìïëèòóäàõ

âîçìóùåíèÿ ñôîêóñèðîâàâøàÿñÿ âîëíà âíîâü îòðàæàåòñÿ è

èíòåðôåðèðóåò ñ ïðèõîäÿùèìè âîëíàìè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà

óñëîâèÿ îòðàæåíèÿ ôîêóñèðóþùèõñÿ âîëí õîðîøèå, èíòåð-

ôåðåíöèîííûå âîëíû âíóòðè êîëüöåâîãî âèáðàòîðà ïåðåñòà-

þò áûòü áåãóùèìè. Â ýòîì ðåæèìå âíóòðè êîëüöåâîãî âèáðà-

òîðà îáðàçóþòñÿ ñòîÿ÷èå âîëíû. Ïîëó÷àåòñÿ çíàêîìàÿ êàðòè-

íà ñ êîëåáàíèåì êðóãëîé ìåìáðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåìîíñòðàöèè ÿâëåíèÿ èíòåðôåðåíöè-

îííîé ñàìîôîêóñèðîâêè íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû

îòðàæåííàÿ âîëíà áûëà ìèíèìàëüíîé. Èòàê, îò òî÷å÷íîãî

êîíòàêòà èäóò ðàñõîäÿùèåñÿ âîëíû, à îò êîëüöåâîãî êîíòàêòà

âíóòðè åãî îáðàçóþòñÿ âîëíû, ñõîäÿùèåñÿ ê öåíòðó êîëüöà ñ

âîçðàñòàþùåé àìïëèòóäîé. Â ñàìîì öåíòðå êîíöåíòðè÷åñêàÿ

âîëíà ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, ïðåâðàùàÿñü â èìïóëüñíûé

âñïëåñê, ïðèêîòîðîìæèäêîñòü îáû÷íîðàçáðûçãèâàåòñÿ. Ýëå-

ìåíòàðíûå íàáëþäåíèÿ äàþòèêà÷åñòâåííûå îöåíêè. Îäíàêî,

óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû âîçìîæíî

òîëüêîïðè òåõóñëîâèÿõ, ïðèêîòîðûõïëîòíîñòü ýíåðãèèïðè-

áëèæàþùåéñÿ âîëíû ê öåíòðó áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Åñëè

æèäêîñòü âîçáóæäåíà ïàäåíèåìíà åå ïîâåðõíîñòü êàêîãî-ëè-

áî ïðåäìåòà, òî îò åäèíè÷íîãî èìïóëüñà âîçíèêàåò ïàêåò ðàñ-

õîäÿùèõñÿ êîíöåíòðè÷åñêèõ âîëí. Åñëè æå, íàîáîðîò, êîí-

öåíòðè÷åñêàÿ âîëíà ñîìêíåòñÿ â òî÷êó, òî â ðåçóëüòàòå âîç-

íèêíåò åäèíè÷íûé èìïóëüñ. Áóäåì â äàëüíåéøåì íàçûâàòü

ýòîò èìïóëüñ êâàíòîì èíòåðôåðåíöèîííîé ñàìîôîêóñèðîâêè

(ÊÈÑ).

Òàêèì îáðàçîì, âîëíå ñîîòâåòñòâóåò ÊÈÑ, à ÊÈÑó — âîë-

íà. Ïðè÷åì ýòî ïðàâèëî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñëó÷àÿ ñôåðè÷å-

ñêîé èíòåðôåðåíöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìïóëüñíîå âîçáóæ-

äåíèå ñðåäû îò òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà ïîðîæäàåò ñôåðè÷åñêóþ

âîëíó, à ñôåðè÷åñêàÿ ñæèìàþùàÿñÿ èíòåðôåðåíöèîííàÿ

âîëíàìîæåò ïîðîäèòü èìïóëüñ êîíöåíòðèðîâàííîé ýíåðãèè,
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ñïîñîáíîé ïðåîáðàçîâàòüñÿ ëèáî ñíîâà â ðàñõîäÿùóþñÿ âîë-

íó, ëèáî (÷àñòè÷íî) — â äðóãóþ ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ ýíåðãèè.

Ñîëíöå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå òî÷å÷íîãî èñòî÷íè-

êà ôîòîíîâ, à ïðèåìíèêè åãî âîëíîâîé ýíåðãèè — â êà÷åñòâå

øàðîâûõ âèáðàòîðîâ. Â ÷àñòíîì ñëó÷àå ïðèåìíèêàìè ñôåðè-

÷åñêîé âîëíîâîé ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû,

íàïðèìåð, ñåðäöå.

Îöåíèì ÿâëåíèå èíòåðôåðåíöèîííîé ñàìîôîêóñèðîâêè

íà ïðèìåðå óïîìÿíóòîãî ýêñïåðèìåíòà ñ âèáðàöèåé íà ïî-

âåðõíîñòè æèäêîñòè êîëüöåâîãî èñòî÷íèêà. Ïðè ïðèìåíå-

íèèêîëüöåâîãî èñòî÷íèêà àíàëèç ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðåäïî-

ëîæåíèÿ, ÷òî êîëüöåâîé èñòî÷íèê ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà

òî÷å÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî êîëüöó. Âîëíû òî-

÷å÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíòåðôåðèðóþò, îáðàçóÿ âíóòðè êîëüöà

òàêæå êîëüöåâóþ âîëíó, ñæèìàþùóþñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæå-

íèÿ ê öåíòðó. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî âîëíà òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà ïî

ìåðå óäàëåíèÿ îò ìåñòà âîçáóæäåíèÿ óáûâàåò ïî àìïëèòóäå

ñîãëàñíî çàêîíàì ðàññåèâàíèÿ è ó÷åòà ïîòåðü â ñðåäå, òî èí-

òåðôåðåíöèîííàÿ âîëíà ïðè áîëüøèõ äèàìåòðàõ êîëüöà ìî-

æåò ïîãàñíóòü ðàíüøå, ÷åì îíà ñîæìåòñÿ â òî÷êó. Â ýòîì ñëó-

÷àå, õîòÿ èíòåðôåðåíöèîííàÿ ñàìîôîêóñèðîâêà è èìååò

ìåñòî, íî óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû

íå ïðîèçîéäåò. Åñëè óìåíüøàòü ðàäèóñ êîëüöåâîãî èñòî÷íè-

êà, òî ìîæíî îáíàðóæèòü ïåðåõîä íåêîòîðîãî êðèòè÷åñêîãî

ðàçìåðà ðàäèóñà êîëüöà, ïðè êîòîðîì àìïëèòóäà èíòåðôå-

ðåíöèîííîé âîëíû ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê öåíòðó áóäåò óâå-

ëè÷èâàòüñÿ.

Ýòîò ðåæèì â äàëüíåéøåì áóäåì íàçûâàòü àâòîóñèëåíè-

åì, ïîñêîëüêó àìïëèòóäà ñèãíàëà èñòî÷íèêà óâåëè÷èâàåòñÿ

çà ñ÷åò ýíåðãèè ýòîãî æå ñèãíàëà. Óñèëåíèå àìïëèòóäû èí-

òåðôåðåíöèîííîé âîëíû çäåñü ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîêðàùå-

íèÿ îáúåìà àêòèâíîé ìàññû ñðåäû, ïðè êîòîðîì ïëîòíîñòü

ýíåðãèè âîçðàñòàåò. Ïîñêîëüêó èíòåðôåðåíöèÿ ïðîèñõîäèò

ïî çàêîíàì ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, òî ýíåðãèÿ ñôîêóñèðîâàí-

íîé âîëíû, åñòåñòâåííî, áóäåò ìåíüøå ýíåðãèè, âûäàííîé èñ-

òî÷íèêîì. Àìïëèòóäà êîëåáàíèé èñòî÷íèêà ìàëà, íî ýíåð-

ãèÿ èñòî÷íèêà ðàñïðåäåëåíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîëüöà èëè

ñôåðû (äëÿ ñôåðè÷åñêîãî èñòî÷íèêà). Â òî÷êå ìàêñèìàëüíîé

ôîêóñèðîâêè îáúåì àêòèâíîé ìàññû ÷ðåçâû÷àéíî ìàë, íî

ïðè ýòîì àìïëèòóäà âîëíû áóäåò áîëüøîé.
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Âçàèìîñâÿçü ñàìîôîêóñèðóþùåéñÿ âîëíû ñ âîëíîé âîçáó-

äèòåëÿ ìîæíî âûðàçèòü â îáùåì âèäå ÷åðåç îáúåì àêòèâíîé

ìàññû. Äëÿ ñëó÷àÿ âîëíû íà ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè èëè ëþ-

áîé äðóãîé óïðóãîé ñðåäû ýòó âçàèìîñâÿçü ìîæíî âûðàçèòü

÷åðåç ïëîùàäü:

À0Ö0 � À1Ö1, (44)

ãäå À0, À1 — ñîîòâåòñòâåííî àìïëèòóäû âîçáóäèòåëÿ è èíòåð-

ôåðåíöèîííîé ñàìîôîêóñèðóþùåéñÿ âîëíû;Ö0, Ö1—ïëîùà-

äè âîçáóäèòåëÿ, ïðè êîòîðûõ áûëî çàôèêñèðîâàíî çíà÷åíèå

èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû À1.

Êîýôôèöèåíò óñèëåíèÿ èëè àâòîóñèëåíèÿ ìîæíî âûðà-

çèòü êàê ÷åðåç îòíîøåíèå àìïëèòóä, òàê è ÷åðåç îòíîøåíèå

àêòèâíûõ ïëîùàäåé:

K

A

A

R R

R
0

1

0

1

0

0

2

0

2

1

2
� � �

*

, (45)

ãäå R0, R*0 — âíåøíèé è âíóòðåííèé ðàäèóñû âîçáóäèòåëÿ;

R1 — ðàäèóñ, ïðè êîòîðîì ïðîèçâîäèòñÿ èçìåðåíèå èíòåðôå-

ðåíöèîííîé âîëíû.

Âåëè÷èíà àìïëèòóäû âîëíû â öåíòðå ðàäèóñà êðóãà îò

ýëåìåíòàðíîãî èñòî÷íèêà ìîæåò áûòü çàïèñàíà â âèäå:

A A B t

R

V

�
0

0

sin

*

, (46)

ãäå R*0 — âíóòðåííèé ðàäèóñ âîçáóäèòåëÿ êîëüöåâîãî èñòî÷-

íèêà; V— ôàçîâàÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû; Ù —

êðóãîâàÿ ÷àñòîòà êîëåáàíèÿ âîçáóäèòåëÿ; Â— êîýôôèöèåíò

çàòóõàíèÿ.

Ðåçóëüòèðóþùóþ àìïëèòóäó âîëíû â öåíòðå êîëüöåâîãî

èñòî÷íèêà ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñóììó àìïëèòóä âñåõ ýëå-

ìåíòàðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî êîëüöó. Åñëè èõ

÷èñëî ðàâíî n, òî ðåçóëüòèðóþùàÿ àìïëèòóäà èíòåðôåðåí-

öèîííîé âîëíû Àp â öåíòðå âîçáóäèòåëÿ áóäåò ðàâíà:

A nA A B t

R

V
p n

� �
0

0

sin

*

. (47)

Àíàëèçèðóÿ ýòî ðàâåíñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëó÷åíèÿ óñè-

ëåíèÿ, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî, åñëè ïðîèçâåäåíèå Ân áóäåò
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áîëüøå åäèíèöû, òî â òàêîé ñèñòåìå âîçìîæíî óñèëåíèå àì-

ïëèòóäû èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ

ïîëó÷èòü ðåæèì àâòîóñèëåíèÿ íåâîçìîæíî.

Ïîëàãàÿ, ÷òî âåëè÷èíà n ïðîïîðöèîíàëüíà äëèíå êðóãà

èñòî÷íèêà, òî åñòü

n � n02R0, (48)

à âåëè÷èíà Â îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ïëîùàäè êðóãà, êî-

òîðàÿ ðàâíà

B

B

R

�

0

0

2



, (49)

òî óñëîâèå àâòîóñèëåíèÿ èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû ìîæåò

ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè

n0 > 1 èëè R0< 2n0B0, (50)

ãäå n0, B0 ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðàìè ñðåäû è îïðåäåëÿþòñÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì.

Àíàëîãè÷íûå óðàâíåíèÿ è óñëîâèÿ àâòîóñèëåíèÿ ìîæíî

ïîëó÷èòü è äëÿ ñëó÷àÿ ñôåðè÷åñêîé èíòåðôåðåíöèîííîé ñà-

ìîôîêóñèðîâêè.

Ïðèâåäåííûåïîÿñíåíèÿ ñóùíîñòè îòêðûòèÿäàþò îñíîâà-

íèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îïèñûâàåìîå ÿâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè îò-

íîñèòñÿ ê ÿâëåíèþ ëèíåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, õîòÿ íåëè-

íåéíûå ÿâëåíèÿ òàêæå èìåþò ìåñòî. Íåëèíåéíîñòü îñîáåííî

ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäàèíòåðôåðåíöèîííàÿ âîëíà âöåíòðåêðóãà

ïðèîáðåòàåò ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå. Â ýòîé ñâÿçè ñàìîôîêó-

ñèðîâêà, îïèñàííàÿÃ.À.Àñêàðüÿíîì, âèäèìî, îáúÿñíåíàíå-

òî÷íî. Äà ýòî è ïîíÿòíî. Âåäü íåâîçìîæíî çàñòàâèòü èäòè

âîëíó (ëó÷à ñâåòà èëè ëó÷à çâóêà ) â êîíóñ, êàê âîäó â âîðîí-

êó. Íåâîçìîæíîñòü òàêîé êîíöåíòðàöèè, íàïðèìåð, ñâåòà,

áûëî ðàíåå äîêàçàíà. Ïîýòîìó ñàìîôîêóñèðîâêà ïî ïðèíöè-

ïó, èçëîæåííîìó Ã. À. Àñêàðüÿíîì, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðî-

èçîéòè íå ìîæåò. Ñàìîôîêóñèðîâêà èëè àâòîóñèëåíèå ýëåê-

òðîìàãíèòíûõ, óëüòðàçâóêîâûõ, ðåíòãåíîâñêèõ è äðóãèõ

ëó÷åé âîçìîæíà òîëüêî íà îñíîâå èíòåðôåðåíöèè, îïèñàííîé

ìíîé âûøå.

Ñèñòåìà, ãåíåðèðóþùàÿ èíòåðôåðåíöèîííûå ñàìîôîêóñè-

ðóþùèåñÿâîëíû,ìîæåò áûòüâûïîëíåíàíå òîëüêîâ âèäå ñôå-

ðû, êîëüöà, ïîëóêîëüöà èëè öèëèíäðà, íî è â âèäå ñòåðæíÿ,
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åñëè íà ÷àñòîòå âèáðàöèè â íåì íà òîðöå âîçíèêàþò ñàìîôîêó-

ñèðóþùèåñÿ èíòåðôåðåíöèîííûå âîëíû. Ïðè ýòîì óñëîâèè

ñòåðæåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð êîëåö, âñòàâëåííûõ îäèí

â äðóãîé. Ïîýòîìó èíòåðôåðåíöèîííàÿ êàðòèíà ñàìîôîêóñè-

ðîâêè íå èçìåíèòñÿ, ïîñêîëüêó âíóòðåííèå êîëüöà ÿâëÿþòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûìè êîëüöåâûìè èñòî÷íèêàìè, ñîçäàþùèìè

ñàìîôîêóñèðóþùèå âîëíû, ïî ôàçå ñîâïàäàþùèå ñ ñàìîôîêó-

ñèðóþùèìèñÿ âîëíàìè äðóãèõ êîëåö. Òàêàÿ ìíîãîêîëüöåâàÿ

ñèñòåìà îáëàäàåò áîëåå ñèëüíûì ýôôåêòîì àâòîóñèëåíèÿ, ÷òî

ïîçâîëèò ïîëó÷èòü áîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ ýíåðãèè â òî÷êå

ôîêóñà.

Â ÷åì íàó÷íîå çíà÷åíèå ýòîãî îòêðûòèÿ àâòîðîâ è êàêîâî

åãî âîçìîæíîå ïðèìåíåíèå â íàóêå è òåõíèêå? Èíòåðôåðåí-

öèîííàÿ ñàìîôîêóñèðîâêà — ýòî ñâîéñòâî âñåõ ñðåä â ïðèðî-

äå. Ýòèì ñâîéñòâîì îáëàäàþò è âàêóóì, è áèîëîãè÷åñêèå ñó-

ùåñòâà, è ãàçû, èæèäêîñòè, èïëàçìà, èíóêëîííàÿæèäêîñòü

(ïðè òåìïåðàòóðå, êîãäà âñå àòîìû ëèøåíû ñèë ñöåïëåíèÿ è

âñå íóêëîíû èìåþò ñâîáîäíóþ ïîäâèæíîñòü, êàê àòîìû â

ðàñïëàâëåííîì ìåòàëëå). Èíòåðôåðåíöèîííàÿ ñàìîôîêóñè-

ðîâêà ðàñïðîñòðàíèìà íà âñå ëó÷è. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíî-

ñÿòñÿ çâóêîâûå è ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû âñåõ äèàïàçîíîâ,

òåïëîâûå, îïòè÷åñêèå, ðåíòãåíîâñêèåëó÷èè ãàììà-êâàíòû.

ßâëåíèå èíòåðôåðåíöèîííîé ñàìîôîêóñèðîâêè ïîçâîëÿ-

åò îñóùåñòâèòü ïðåîáðàçîâàíèå âñåõ âèäîâ ýíåðãèè âî âñå åå

ôîðìû. Ðàññìîòðèì ýòî êðàòêî íà íåêîòîðûõ ïðèìåðàõ.

Âàæíåéøàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñàìîôîêóñèðîâêè — ñîç-

äàíèå çâóêîâûõ è óëüòðàçâóêîâûõ ëàçåðîâ. Óëüòðàçâóêîâûå

âèáðàòîðû, ñòåðæíè êîòîðûõ âûïîëíåíû ëèáî â âèäå êîëåö,

ëèáî â âèäå ñïëîøíûõ ñòåðæíåé (íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïî-

äîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåçîíàíñíóþ ÷àñòîòó, ïðè êîòîðîé

íà òîðöàõ âîçíèêíåò èíòåðôåðåíöèîííàÿ ñàìîôîêóñèðóþ-

ùàÿñÿ âîëíà), ñïîñîáíû ñîçäàòü â æèäêîñòÿõ êàíàëû îòíîñè-

òåëüíî óïðóãèõ íåðàñõîäÿùèõñÿ ëó÷åé. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé

ýòèõ ëó÷åé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îòäåëåíû îò îáùåé ñðåäû ðàç-

ëè÷èåì äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè. Ó÷èòûâàÿ ýòî ñâîé-

ñòâî ñôîêóñèðîâàííûõ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé, íóæíî «íà-

âåøèâàòü» íà ñòîëá, èìåþùèé îòëè÷íûå äèýëåêòðè÷åñêèå

ñâîéñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ýëåêòðîìàãíèò-

íûåêîëåáàíèÿ ñâåðõâûñîêîé÷àñòîòû. Ýòî ïðåäëîæåíèå âûòå-

êàåò íåïîñðåäñòâåííî èç ïàðàìåòðè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè óëüò-

ðàçâóêîâûõ ôîíîíîâ è ýëåêòðîìàãíèòíûõ êâàíòîâ ñïèíîâûõ
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âîëí ôåððîìàãíèòíîãî ñòåðæíÿ è ñðåäû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â

ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ëàçåðà äëÿ ïå-

ðåäà÷è ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí áûëî ïðåäëîæåíî íàìè íà-

ìíîãî ðàíüøå, ÷åì ñäåëàë ñâîå îòêðûòèå Ã. À. Àñêàðüÿí. Òà-

êàÿ ïåðåäà÷à âîçìîæíà èç-çà ÿâëåíèÿ ñàìîôîêóñèðîâêè,

âûðàæàþùåéñÿ â ïî÷òè ïàðàëëåëüíîì ñòîëáå óëüòðàçâóêî-

âûõ êîëåáàíèé, îòäåëåííîì îò îñíîâíîé ñðåäû áëàãîäàðÿ

ðàçíèöå â äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè.

Èíòåðôåðåíöèîííàÿ ñàìîôîêóñèðîâêà íà çâóêîâûõ êîëå-

áàíèÿõ â æèäêîñòÿõ ïîëåçíà íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðå-

äà÷è èíôîðìàöèè. Îíà ïîäõîäèò äëÿ ñîçäàíèÿ óñòðîéñòâ, îá-

ðàáàòûâàþùèõ ïîðîäó. Äåéñòâèòåëüíî, áëàãîäàðÿ áîëüøîé

óïðóãîñòèæèäêîñòè (íàïðèìåð, âîäû) ìîæíî âçðûâíûì ñïî-

ñîáîì ñîçäàòü çâóêîâîé ëó÷ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ìîùíîñòè.

Ýòèì ëó÷îì ìîæíî ïðîáèòü çíà÷èòåëüíûå òîëùè ãîðíûõ

ñêàë, íàõîäÿùèõñÿ â âîäå. Çàìåòèì, ÷òî ýëåêòðîãèäðàâëè÷å-

ñêèå óäàðû, íå ïîääàþùèåñÿ ñàìîôîêóñèðîâêå îáû÷íûìè è

èçâåñòíûìè ìåòîäàìè (ïî ìåòîäó Þòêèíà), ëåãêî ñàìîôîêó-

ñèðóþòñÿ ïî ìåòîäó, èçëîæåííîìó âûøå, åñëè ïðîèçâåñòè

ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä íå â òî÷êå, à ïî êîëüöó.

Ñàìîôîêóñèðîâêà ïîçâîëÿåò óñèëèâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ñèã-

íàëîâ â ðåæèìå àâòîóñèëåíèÿ. Â ýòîì ðåæèìå àìïëèòóäà ñèã-

íàëà íà âûõîäå óñòðîéñòâà ìîæåò áûòü áîëüøå àìïëèòóäû

ñèãíàëà íà âõîäå, à ýíåðãèÿ âûõîäíîãî ñèãíàëà ìåíüøå ýíåð-

ãèè âõîäíîãî ñèãíàëà. Óñèëåíèå âîçìîæíî èç-çà èçìåíåíèÿ

ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ èíòåðôåðåíöèîííîãî óñòðîéñò-

âà. Ïðè ýòîì óñèëèòåëü ìîæåò ðàáîòàòü ñ áûñòðîäåéñòâèåì,

îïðåäåëÿåìîé ÷àñòîòîé ïîäêà÷êè, òî åñòü áûñòðîäåéñòâèå áó-

äåò ñîñòàâëÿòü ïîðÿäêà ïîëîâèíû ïåðèîäà. Äðóãèìè ñëîâàìè,

óñèëèòåëè, îñíîâàííûå íà ìåòîäå èíòåðôåðåíöèîííîé ñàìî-

ôîêóñèðîâêè, ïîçâîëÿþò óñèëèâàòü ñèãíàëû ëþáîé ïðèðîäû

íà ÷àñòîòå ïîäêà÷êè. Ïðèìåðîì òàêîãî óñèëèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ

óñòðîéñòâî, êîòîðîå ðåàëèçóåò èäåþ êîìïåíñàöèè èíäóêòèâ-

íîé ñîñòàâëÿþùåéñïîìîùüþèíäóêòèâíîñòåé.Ýòî äîñòèãàåò-

ñÿ áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ áûñòðîäåéñòâóþùåãî óñèëèòåëÿ íà

ôåððîìàãíèòíûõ óñòðîéñòâàõ, èñïîëüçóþùåãî èíòåðôåðåí-

öèîííóþ ñàìîôîêóñèðîâêó.

Ñïèíîâûå âîëíû ïðè ïåðåìàãíè÷èâàíèè êîëüöåâûõ ñåð-

äå÷íèêîâìîãóòïðèîïðåäåëåííûõóñëîâèÿõèíòåðôåðèðîâàòü

âî âíóòðåííåé ÷àñòè êîëüöåâîãî ñåðäå÷íèêà, êîòîðûé, ïî
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ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîðîâóþ ìîëíèþ. Ïðè ýòîì ìàêñè-

ìóì èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû ñïèíîâîãî âîçìóùåíèÿ áóäåò

íàõîäèòüñÿ â öåíòðå êîëüöà. Òàêàÿæå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è

â òîðîâîé ìîëíèè. Ïðîñòåéøàÿ ïðîâåðêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî

ïðè èìïóëüñíîì ïåðåìàãíè÷èâàíèè ôåððèòîâîãî êîëüöà îá-

íàðóæèâàåòñÿ èìïóëüñ â öåíòðå òîðà, êîòîðûé îêàçûâàåò ôè-

çè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà çàðÿæåííûå ÷àñòèöû, íî è

íà íåéòðàëüíûå àòîìû, îòðûâàÿ îò íèõ ôðàãìåíòû (ïðîòîíû,

àëüôà-÷àñòèöû è ò. ï.), ïðè÷åì â öåíòðå ñôîêóñèðîâàâøåéñÿ

èíòåðôåðåíöèîííîé âîëíû ïîÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòû íåýëåê-

òðîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ýòî ïîëå îáóñëîâëåíî ñèëüíûìè íåëè-

íåéíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ñôîêóñèðîâàííîãî ýëåêòðîìàã-

íèòíîãî ïîëÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçíèêàåò ñïåêòð äðóãèõ âèäîâ

èçëó÷åíèÿ. Àâòîðû íàçâàëè ýòî èçëó÷åíèå íåýëåêòðîìàãíèò-

íûì àãåíòîì.

Èíòåðôåðåíöèîííàÿ ñàìîôîêóñèðîâêà ïîìîãàåò ðåøèòü

ïðîáëåìó ïåðåêà÷êè æèäêîñòåé, îáúÿñíèòü ðàáîòó êðûëüåâ

íàñåêîìûõ, ðàáîòó ñåðäöà. Îíà ðàäèêàëüíî ðåøàåò ïðîáëåìó

ñâåðõìîùíûõ ëàçåðîâ, à òàêæå àòîìíûå ïðåâðàùåíèÿ ïðè

îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ýíåðãèÿõ.

Ñàìîå áîëüøîå ñåðäöå â ìèðå

ßâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ðàáîòó íå òîëü-

êî ñåðäöà ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, íî è ðàáîòó êàæäîé êëåòêè

áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ñåðäöå âûïîëíåíî â

âèäå øàðà, ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî ïîêðûòà ïüåçîýëåêòðè÷å-

ñêèì âåùåñòâîì. Øàð âíóòðè çàïîëíåí æèäêîñòüþ, èìåþ-

ùåé ïåðåìåííûå è ðåãóëèðóåìûå ïàðàìåòðû. Â öåíòðå øàðà

ðàçìåùåíà òðóáêà ñ êëàïàíîì è äðóãîé æèäêîñòüþ. Òåïåðü

ïðåäñòàâèì, ÷òî íàøå Ñîëíöå — øàð ñ íàãðåòîé ïëàçìîé, â

êîòîðîé ìàññà ñòàëêèâàþùèõñÿ ýëåêòðîíîâ ñîçäàåò ïî âñåé

ïîâåðõíîñòè Ñîëíöà ãèãàíòñêèå ôîòîííûå âñïûøêè. Ïî-

ñêîëüêó ôîòîíû íà âñåé ïîâåðõíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ â îäèí

ãèãàíòñêèé ôîòîí, òî îí èçëó÷àåòñÿ â îêðóæàþùåå Ñîëíöå

ýôèðíîå ïðîñòðàíñòâî è â ïðîñòðàíñòâî ñàìîãî òåëàÑîëíöà.

Òàêàÿæå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçìóùåíèè ïîâåðõíî-

ñòè âîäû êîëüöåâûì ïðåäìåòîì, íàïðèìåð, êðóãëûì äèñêîì.

Îò âíåøíåé ñòîðîíû äèñêà ïîéäåò çàòóõàþùàÿ ïî àìïëèòóäå

è ïî ÷àñòîòå âîëíà. Òàêèì îáðàçîì, âîëíà ñ ïîâåðõíîñòè Ñîëí-
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öà áóäåò óáûâàòü ïî àìïëèòóäå (îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî

êâàäðàòó ðàññòîÿíèþ) è ïî ÷àñòîòå. Ýòî çàìåòíî ïî «êðàñíîìó

ñìåùåíèþ». Âíóòðè äèñêà âîëíà áóäåò óìåíüøàòü ñâîé ïåðè-

îä, íî âîçðàñòàòü ïî àìïëèòóäå. Â ñàìîì öåíòðå äèñêà âîëíà

ïðåâðàòèòñÿ â èìïóëüñ, êîòîðûé áóäåò âíîâü âîçâðàùàòüñÿ ê

ïåðèôåðèè. Ôîòîííàÿ èëè ýëüôîííàÿ âîëíà íà Ñîëíöå, èäó-

ùàÿ âíóòðü, èñïûòàåò òå æå ñàìûå èçìåíåíèÿ, òîëüêî îíè áó-

äóò ñîâåðøàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ ôîòîíîâ â ñðåäå, òî

åñòü ïî÷òè ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà. Ïîñêîëüêó äèàìåòð Ñîëíöà ñî-

ñòàâëÿåò îêîëî 300 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, òî âîëíà ýëüôîíîâ ñ ïî-

âåðõíîñòè Ñîëíöà äîéäåò äî åãî öåíòðà è îáðàòíî ïðèìåðíî çà

îäíó ñåêóíäó. Ïðèøåäøàÿ âîëíà ÷àñòè÷íî ìîäóëèðóåò èçëó-

÷àþùóþñÿ ýëüôîííóþ âîëíó òàêæå ñ ÷àñòîòîé â îäèí ïåðèîä

â ñåêóíäó.

Ñîëíöå, òàêèì îáðàçîì, íå ïðîñòî ñâåòèò, íî è èçëó÷àåò

ìîäóëèðîâàííûå ìîùíûå ýëüôîííûå êîëåáàíèÿ ñ ÷àñòîòîé

ðàáîòû ñåðäöà ëþäåé è æèâîòíûõ. Â ýòîé ñâÿçè Ñîëíöå îêà-

çûâàåòñÿ îãðîìíûì ñåðäöåì àñòðîíîìè÷åñêîãî ðàçìåðà, âîç-

ìóùàþùèì îêðóæàþùåå ýôèðíîå ïðîñòðàíñòâî ïî ÷àñòîòíî-

ìó çàêîíó ýëüôîíà, êîòîðûé ìîäóëèðîâàí ïî çàêîíó ðàáîòû

ñåðäöà ÷åëîâåêà.

Ýôèðíîå ïðîñòðàíñòâî äåôîðìèðóåòñÿ ïîøàðîâîìó çàêî-

íó è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîäîáíî ýëåêòðîìàãíèòíîé âîëíå ñî

ñêîðîñòüþ ñâåòà. Íî êîëåáàíèå ýôèðà îòëè÷àåòñÿ îò ýëåê-

òðîìàãíèòíîãî. Åãî íåëüçÿ ïðèíÿòü êàê ýëåêòðîìàãíèòíóþ

âîëíó ðàäèîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Âîëíó äåôîðìàöèè

ýôèðà ïðèíèìàþò áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû (âñåâîçìîæíûå

êëåòêè, ìèêðîáû, âèðóñû è îðãàíû, ñîñòîÿùèå èç êëåòîê).

Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì óñòðîéñòâîì,

ñïîñîáíûì èçâëåêàòü èç øàðîâûõ âîçìóùåíèé ýôèðà ýíåð-

ãèþ ýëüôîíà äëÿ ñâîåé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, íàøå Ñîëí-

öå, ïóëüñèðóÿ ñ ÷àñòîòîé â îäèí ïåðèîä â ñåêóíäó, ñîçäàåò íà

Çåìëå ïóëüñàöèè âñåõ ñåðäåö ëþäåé è æèâîòíûõ êàê íà

ñóøå, òàê è íà ìîðå.

Ïîÿñíèì ýòîò ôåíîìåí íåñêîëüêî ïîäðîáíåå. Ñîëíöå ìî-

äóëèðóåò îêðóæàþùèé åãî ýôèð â âèäå ñôåðû, ïîâåðõíîñòü

êîòîðîé ñîñòîèò èç ìîçàèêè ìàëûõ ýëüôîííûõ ñôåð. Ýôèð-

íàÿ ýëüôîííàÿ âîëíà, îáëó÷àÿêëåòêè ñåðäöà, ïðîèçâîäèòèí-

âåðòèðîâàííîå íàñåëåíèå ýëåêòðîíîâ â àòîìàõ è ìîëåêóëàõ

êëåòîê íà áîëåå âûñîêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Èíâåðñ-

íàÿ íàñåëåííîñòü àòîìîâ êëåòîê ñåðäöà çàòåì èíäóöèðóåòñÿ
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ïî âñåé ïîâåðõíîñòè êëåòîê. Áëàãîäàðÿ èíäóêöèîííîìó èç-

ëó÷åíèþ ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ êëåòîê íà èõ ïîâåðõíîñòÿõ

ìîæåò ïîÿâèòüñÿ çâóêîâàÿ ñàìîôîêóñèðóþùàÿñÿ âîëíà,

êîòîðàÿ, äîáåæàâ äî öåíòðà êëåòêè, âíîâü âåðíåòñÿ íà ïåðè-

ôåðèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ñëîé ñåðäå÷íûõ êëåòîê ïðå-

îáðàçóåò øàðîâóþ ýôèðíóþ ýëüôîííóþ âîëíó â øàðîâóþ

óëüòðàçâóêîâóþ âîëíó. Ïîñëåäóþùèå ñåðäå÷íûå êëåòî÷íûå

ñëîè ïðåâðàòÿò ýòó çâóêîâóþ âîëíó, ñîãëàñíî ÿâëåíèþ ñàìî-

ôîêóñèðîâêè, â èìïóëüñ ñæàòèÿ, ÷òî è îáåñïå÷èò âûäàâëèâà-

íèå êðîâè â ñåðäöå èç îäíîé êàìåðû â äðóãóþ. Óñèëåíèþ ýô-

ôåêòà ïðåîáðàçîâàíèÿ ýôèðíîé âîëíû â óëüòðàçâóêîâóþ â

îáîëî÷êàõêëåòîê ñïîñîáñòâóåòæèäêîñòíûéäèýëåêòðèê, ïî-

äîáíûé òèòàíàòó áàðèÿ èëè àäðåíàëèíó.

Ïðåîáðàçîâàíèå ýôèðíîé âîëíû â ñàìîôîêóñèðóþùóþñÿ

óëüòðàçâóêîâóþ âîëíó ïðîèñõîäèò è â íåðâíûõ êëåòêàõ, è â

ìûøå÷íûõ êëåòêàõ. Â áîëüøèõ îðãàíàõ ïðîèñõîäèò òàêæå

ïðåîáðàçîâàíèå ÷àñòîòû ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ. Íàïðèìåð,

ïóëüñ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â íåñêîëüêî ðàç â çàâèñèìîñòè îò ðå-

æèìîâ âíóòðèêëåòî÷íîé ìàññû ñåðäöà. Ñ ïîìîùüþ íåðâíûõ

ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ â êëåòêè, ïîäîáíûå ìûøå÷íûì, èç-

ìåíÿåòñÿ ïðîâîäèìîñòü äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé. Ñ èç-

ìåíåíèåì ïðîâîäèìîñòè êëåòîê ïóëüñ ìîæåò áûòü èçìåíåí

áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. ×àñòîòó ïóëüñàöèè ñåðäöà ìîæíî èçìå-

íÿòü òàêæåèïóòåìââåäåíèÿâêëåòî÷íóþìàññó àäðåíàëèíà.

ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî Ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-

êîì, îáåñïå÷èâàþùèì ýíåðãèåé ñåðäöå, ìûøöû è âñå äðóãèå

îðãàíû ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Âñå æèâóùåå íà Çåìëå íåïî-

ñðåäñòâåííî ïîäêëþ÷åíî ê ãëàâíîìó èñòî÷íèêó ýíåðãèè —

Ñîëíöó. Ýòà ýíåðãèÿ îãðîìíà, íî áèîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà ïî-

òðåáëÿþò åå â íè÷òîæíî ìàëûõ äîçàõ, õîòÿ ýòîãî âïîëíå äîñ-

òàòî÷íî äëÿ æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè ïóòåøåñòâîâàòü äàëåêî îò

Ñîëíöà ÷åëîâåêó, ïî âñåé âèäèìîñòè, áóäåò íåâîçìîæíî áåç

âñïîìîãàòåëüíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè øàðîâûõ ýôèðíûõ

ýëüôîííûõ âîëí.

Ýêðàíèçàöèÿ ýôèðíûõøàðîâûõ ýëüôîííûõ âîëí ñîîðóæå-

íèÿìè Çåìëè î÷åíü ñëàáàÿ. Îäíàêî ñàì çåìíîé øàð ÷àñòè÷íî

ýêðàíèðóåò ýòè âîëíû. Ëþäè ÷àñòî îùóùàþò óìåíüøåíèå

ýíåðãèè Ñîëíöà ïåðåä çàêàòîì. Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ

ñïàòü ïðè çàõîäå Ñîëíöà, òàê êàê ìîæåò äàæå íàñòóïèòü

ñìåðòü èç-çà îñëàáëåíèÿðàáîòû ñåðäöà. Ðàáîòàòü íî÷üþî÷åíü

ïëîõî, òàê êàê îðãàíèçì íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ýôèðíîé ýëü-
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ôîííîé ýíåðãèè îò Ñîëíöà. Ìíîãèå ñåðäå÷íûå áîëåçíè, âû-

çâàííûå íåäîñòàòêîì ýôèðíîé ýëüôîííîé ýíåðãèè (àðèòìèÿ,

èøåìèÿ, èíôàðêòû è äðóãèå ñåðäå÷íûå íàðóøåíèÿ) ìîãóò

ëå÷èòüñÿ ñîâåðøåííîïî-íîâîìó.Âîâñå íå îáÿçàòåëüíîïðèáå-

ãàòü ê âàëèäîëó, íèòðîãëèöåðèíó èëè ê ñåðäå÷íûì ãëèêîçè-

äàì àäîíèñà, æåëòóøíèêà, íàïåðñòÿíêè, ñòðîôàíòà, ëàíäû-

øà è äðóãèõ ðàñòåíèé.

Ñîëíöå íå òîëüêî äàåò ýíåðãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìå è ìûøöàì. Îíî òàêæå îñóùåñòâëÿåò óïðàâëåíèå âñåé

íåðâíîé ñèñòåìîé. Òàê, Ñîëíöå çàäàåò ðèòìû ãîëîâíîãî è

ñïèííîãî ìîçãà. Àíàëèçèðóÿ íèçêî÷àñòîòíûé çâóêîâîé

ñïåêòð ñîëíå÷íîé êîðîíû, ìû îáíàðóæèâàåì â ñïåêòðå îò 0

äî 2000 Ãö ÷àñòîòû è àëüôà-ðèòìà, è áåòà-ðèòìà, è ãàììà-

ðèòìà ãîëîâíîãîìîçãà ÷åëîâåêà.Ìîæíî ãîâîðèòü ñ óâåðåííî-

ñòüþ, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìèðà æèâîòíûõ è ëþäåé

÷åðåç íåðâíûå êëåòêè ñ ýôèðíûìè øàðîâûìè ýëüôîííûìè

êîëåáàíèÿìè, âîçáóæäàåìûìè Ñîëíöåì. Èçâåñòíî òàêæå,

÷òî ïîñðåäíèêîì â ïðåîáðàçîâàíèè ýôèðíîé ýëüôîííîé ýíåð-

ãèè â äðóãèå âèäû ýíåðãèè (â òîì ÷èñëå è çâóêîâóþ ýíåðãèþ)

ÿâëÿåòñÿ àäðåíàëèí, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ìîçãîâîì ñëîå

íàäïî÷å÷íèêîâ èç àìèíîêèñëîòû òèðîçèíà. Â ðàñòåíèÿõ ïî-

äîáíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò àñïàðàãèí, èëè àñïàðàãèíîâàÿ

êèñëîòà.

Àäðåíàëèí (ýïèíåôðèí — ãîðìîí

ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ)

Â 1894 ãîäó Îëèâåð èØàôåð äîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêòû èç ìîç-

ãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè ââåäåíèè èõ â îðãàíèçì æè-

âîòíûõ óâåëè÷èâàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå. Â 1904 ãîäó Òàêà-

ìèíà ïîëó÷èë ýòî âåùåñòâî è îïðåäåëèë åãî õèìè÷åñêóþ

ïðèðîäó: îíî îêàçàëîñü ïðîèçâîäíûì ïèðîêàòåõèíà; ïîòîì

óäàëîñü ñèíòåçèðîâàòü ýòîò ãîðìîí. Â îðãàíèçìå æèâîòíûõ

àäðåíàëèí (ýïèíåôðèí) îáðàçóåòñÿ âìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷-

íèêîâ èç àìèíîêèñëîòû òèðîçèíà. Êðîìå àäðåíàëèíà, â íàä-

ïî÷å÷íèêàõ âûðàáàòûâàþòñÿ íîðàäðåíàëèí (àðòåðåíîë),

ïðåäíèçîëîí è äðóãèå ãîðìîíû.Íîðàäðåíàëèí îòëè÷àåòñÿ îò

àäðåíàëèíà îòñóòñòâèåì ìåòåëüíîé ãðóïïû.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èñòî÷íèêîì ãîðìîíîâ

ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêà ÿâëÿåòñÿ àìèíîêèñëîòà òèðî-
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çèí (ïàðàîêñèôåíèëàëàíèí), êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ îêèñëå-

íèþ— âíåäðåíèþ àòîìà êèñëîðîäà â öèêëè÷åñêóþ ÷àñòü ìî-

ëåêóëû ñ îáðàçîâàíèåì äèîêñèôåíèëàëàíèíà (ÄÎÔÀ). Çàòåì

ìîëåêóëà ÄÎÔÀ ïîäâåðãàåòñÿ äåêàðáîêñèëèðîâàíèþ, â ðå-

çóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ îêñèòèðàìèí (äîôàìèí), ó êîòîðîãî

îêèñëÿåòñÿ áîêîâàÿ öåïü è îáðàçóåòñÿ íîðàäðåíàëèí, áëèç-

êèé ê àäðåíàëèíó (ðèñ. 60).

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ àêòèâíîé ôîðìîé S-àäåíîçèë-ìå-

òèîíèíà â áîêîâîéöåïèíîðàäðåíàëèíàìåòèëèðóåòñÿ ãðóïïà

NH2 è îáðàçóåòñÿ àäðåíàëèí. Ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâ-

ëÿþòñÿ ïðè ó÷àñòèè íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ. Â ìîçãîâîì ñëîå

íàäïî÷å÷íèêà ó ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 6 ìã àäðåíàëèíà

è 0,4 ìã íîðàäðåíàëèíà. Ýòè ãîðìîíû ïðèñóòñòâóþò â âåíîç-

íîé êðîâè (äî 2,5 ìêã/ë àäðåíàëèíà è 1/2 ìêã/ë íîðàäðåíà-

ëèíà). Áèîëîãè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íîðàäðåíàëèí è àäðåíà-

ëèí íàõîäÿòñÿ â ñîåäèíåíèè ñ áåëêàìè, è â âèäå ñîëè ñ ÀÒÔ

äåïîíèðóþòñÿ â îêîí÷àíèÿõ íåðâíûõ âîëîêîí. Ïðè ðàçäðà-

æåíèè ïîñëåäíèõ ãîðìîíû âûñâîáîæäàþòñÿ è îêàçûâàþò

ñâîå äåéñòâèå.

Àäðåíàëèí îáëàäàåò ñèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì äåéñòâè-

åì: âëèÿåò íà óãëåâîäíûéîáìåí, óñèëèâàåò ðàñïàä ãëèêîãåíà

è òåì ñàìûì ïîâûøàåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ôðàíöóç-

ñêèé ó÷åíûé Êëîä Áåðíàð çàìåòèë, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè

íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñïîëîæåííûõ íà äíå 4-ãî

æåëóäêà, çàìå÷àåòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è ãëþêîçóðèÿ. Òåì ñà-

ìûì áûëî äîêàçàíî, ÷òî âûðàáîòêà àäðåíàëèíà ðåãóëèðóåòñÿ

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé

êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà â íàäïî÷å÷íèêàõ âàæíóþ ðîëü èã-

ðàåò àñêîðáèíîâàÿêèñëîòà, êîòîðàÿïðåâðàùàåò îêèñëåííóþ

ôîðìó ãîðìîíà (äåãèäðîàäðåíàëèíà) â âîññòàíîâëåííóþ ôîð-

ìó, ïîñòàâëÿÿèîíûâîäîðîäà.Öèêëè÷åñêàÿôîðìàÀÌÔó÷à-

ñòâóåò â ïðåâðàùåíèè íåàêòèâíîé ôîñôîðèëàçû â àêòèâíóþ

ôîðìó, êîòîðàÿ êàòàëèçèðóåò ðàñïàä ãëèêîãåíà.

Äåñÿòü ìîëåêóë àäðåíàëèíà îáðàçóþò êëàñòåð äîäåêàýä-

ðàëüíîéôîðìû (ðèñ. 61).Íà âñåõøåñòèäåñÿòè âåðøèíàõ äî-

äåêàýäðà ðàçìåùàþòñÿ óãëåðîäíûå àòîìû. Íà äâàäöàòè óã-

ëåðîäíûõ àòîìàõ ðàçìåùàþòñÿ ãðóïïûÎÍ, íà òðèäöàòè óã-

ëåðîäíûõ àòîìàõ— âîäîðîäíûå àòîìûÍ, à íà äåñÿòè âåðøè-

íàõ äîäåêàýäðà — ðàäèêàëû ÑÍÎÍ–ÑÍ2NÍ–ÑÍ3. Êëàñòåð-

íûé àäðåíàëèí, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî÷òè

øàð, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðèíèìàòü øàðîâûå ýôèðíûå ýëü-
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ôîííûå êîëåáàíèÿ è ïðåâðàùàòü èõ â äðóãèå âèäû êîëåáà-

íèé, â òîì ÷èñëå ýëåêòðè÷åñêèå è ìåõàíè÷åñêèå.

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà âàæíåéøàÿ ðîëü àäðåíàëèíà, êîòî-

ðûé ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâîâàíèåæèçíè íà Çåìëå, äåëàÿ âîç-

ìîæíûì ïðèåì ýôèðíîé ýíåðãèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò

àòîìîâ óãëåðîäà, ðàçìåùåííûõ íà âñåõ âåðøèíàõ äîäåêàýäðà;

ýôèðíûå ÷àñòîòû ñîâïàäàþò ñ ðåçîíàíñíûìè ÷àñòîòàìè óãëå-

ðîäíûõ àòîìîâ. Óãëåðîäíûé ñïåêòð ýôèðà ÿâëÿåòñÿ ñïåêòðîì

âñÿêîé æèçíè íà Çåìëå è â êîñìîñå, à àäðåíàëèí âûïîëíÿåò

ðîëü ïðèåìíèêà ýôèðíîé ýíåðãèè. Òî÷íî òàê æå ïðèíèìàåò

ýôèðíóþ ýíåðãèþ â ðàñòåíèÿõ àñïàðàãèí èëè àñïàðàãèíîâàÿ

êèñëîòà (àìèíîêèñëîòà ) ÑÎÎÍÑÍ2ÑÍNÍ2ÑÎÎÍ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôèðíàÿ ýíåðãèÿ Ñîëíöà íå âñÿ ðàçëåòàåò-

ñÿ â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. ×àñòè÷íî ýòà ýíåðãèÿ âñå æå

óëàâëèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè Çåìëè è äðóãèõ

ïëàíåò. Äåéñòâèòåëüíî, â ýâîëþöèèæèçíèíà Çåìëå âîäà ÿâè-

ëàñüïåðâîíà÷àëüíûìñûðüåìäëÿîáðàçîâàíèÿóãëåâîäîðîäîâ,

â òîì ÷èñëå àëêàëîèäîâ, æèðíûõ êèñëîò è àìèíîêèñëîò. Ïî-

ñêîëüêó êèñëîðîä âîäû ñîñòîèò èç ñîåäèíåíèÿ óãëåðîäà è âî-

äîðîäà (Î�Í2Ñ ), òî åñòü èç óãëåðîäà è äâóõ ïðîòîíîâ, à àçîò

ïîëó÷àåòñÿ èç òîãî æå êèñëîðîäà (Î�ÍN ), òî ôàêòè÷åñêè âñå

óãëåâîäîðîäû îáðàçóþòñÿ èç âîäû.

×òîáû ðàñùåïèòü âîäó íà âîäîðîä è êèñëîðîä, òðåáóåòñÿ

äîâîëüíî áîëüøàÿ ýíåðãèÿ. ×òîáû ïîëó÷èòü òîííó âîäîðîäà

èç âîäû ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîëèçà, íàäî îêîëî 22 000 êÂò/÷àñ

ýëåêòðîýíåðãèè. À ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíó òîííó âîäîðîäà, ðàñ-
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ùåïèâ êèñëîðîä âîäû, ïîòðåáóåòñÿ ïî÷òè â äåñÿòü, à òî è â ñòî

ðàç áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ïðè ýëåêòðîëèçå âîäû ýëåêòðè÷å-

ñêèì òîêîì. Òåì íå ìåíåå, ðàñòåíèÿ îáëàäàþò òàêîé ýíåðãè-

åé, ïðèâîäÿùåé ê àòîìíîìó ðàñùåïëåíèþ êèñëîðîäà.

Ýòà ýíåðãèÿ îáåñïå÷èâàåò ðåàêöèè òàê íàçûâàåìîãî «õî-

ëîäíîãî äåëåíèÿ». Èìåííî äåëåíèÿ, à íå ñèíòåçà. Ðàñòåíèÿ

òàêæå ïîíèìàþò, ÷òî ëîìàòü ïðîùå, ÷åì ñòðîèòü. Äðóãèìè

ñëîâàìè, äëÿ äåëåíèÿ àòîìîâ òðåáóåòñÿ çàòðàòèòü ýíåðãèè

ìåíüøå, ÷åì ïðè ñèíòåçå àòîìîâ. Ïîýòîìó íàóêà ñîçäàíèÿ Òî-

êîìàêà, âêîòîðîì ñèíòåçèðóåòñÿ äåéòåðèé, ÿâëÿåòñÿ îáìàíîì

íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, òàê êàê ìîøåííèêàì íå ñîñòàâëÿ-

åò òðóäà îáëàïîøèòü íåâåæåñòâåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõäåÿòå-

ëåé, íè÷åãî íå ñìûñëÿùèõ â àòîìíîé òåõíîëîãèè.Ïîäêóïëåí-

íûå àâòîðèòåòû â ôèçèêå ìîë÷àò, à àôåðèñòû, ïðèêðûòûå

äèïëîìàìèôèçèêîâ, âûêà÷èâàþò â ñâîè êàðìàíûìèëëèàðäû

äîëëàðîâ èç ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé êàçíû. Ïðèìåðîì

íàãëîãî è íåïðèêðûòîãî àôåðèçìà ÿâëÿåòñÿ äîãîâîð íà ïî-

ñòðîåíèå î÷åðåäíîãî «ïåðïåòóóì-ìîáèëå», çàêëþ÷åííûé ñ

Ôðàíöèåé. Íå áóäåì îáñóæäàòü ãîñóäàðñòâåííûå äåëà, õîòÿ

îáèäíî çà äåðæàâó, êîòîðóþ îáâîðîâûâàåò ãðóïïà àôåðèñòîâ

êðóïíåéøåãî ìàñøòàáà ñ êóïëåííûìè äèïëîìàìè àêàäåìè-

êîâ è äîêòîðîâ.

Èòàê, îòêóäà ðàñòåíèÿ áåðóò ýíåðãèþ äëÿ ðàñùåïëåíèÿ

êèñëîðîäà íà âîäîðîä, àçîò è óãëåðîä? Îòâå÷àþ âñåì, êðîìå

àôåðèñòîâ è ëæåó÷åíûõ, ê êîòîðûì îòíîøó âñåõ ïîñëåäîâà-

òåëåé Ýéíøòåéíà, íå ïðèçíàâàâøåãî ýôèð: ýíåðãèÿ äëÿ ðàñ-

ùåïëåíèÿ êèñëîðîäà âîäû áåðåòñÿ ðàñòåíèÿìè èç ýôèðà ïî-

ñðåäñòâîì ýëüôîíîâ.

Êèñëîðîä îáðàçîâàí â âèäå ñîåäèíåíèÿ D2Ñ. Êðèñòàëë óã-

ëåðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóá, ê äâóì ïîëþñíûì ãðàíÿì êî-

òîðîãî ïðèñîåäèíåíû îñíîâàíèÿìè åùå äâà âîäîðîäíûõ àòî-

ìà À è Â, èìåþùèå âèä ïèðàìèä (ðèñ. 62).

Ýôèðíûå êîëåáàíèÿ Ñîëíöà èìåþò ïàðàìåòðû êîëåáà-

íèé ñàìèõ ýëåêòðîíîâ. Ïîñêîëüêó ïðîòîíû èìåþò ÷àñòîòû,

áëèçêèå ê ÷àñòîòàì ýëåêòðîíîâ, à óãëåðîäíûé êóáè÷åñêèé

êðèñòàëë ñîñòîèò èçøåñòè ïðîòîíîâ, òî ÷àñòîòíûå ëèíèè óã-

ëåðîäà áóäóò èìåòü ÷àñòîòû, ñîâïàäàþùèå ñ ÷àñòîòàìè ýëåê-

òðîíîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óãëåðîä áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðèåìíè-

êîì ýôèðíûõ êîëåáàíèé.

Çà ñ÷åò ýôèðíûõ êîëåáàíèé âñå àòîìû óãëåðîäà íà Çåìëå

íàõîäÿòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè. Òàêîé óãëåðîä êàê áû

474 Ïðèëîæåíèå



«íàãðåò» íà âîçáóæäåííûõ ÷àñòîòàõ ýëåêòðîíîâ. Òàêîé óãëå-

ðîä íåòðóäíî îòîðâàòü îò äðóãèõ âîäîðîäíûõ àòîìîâ èëè ïðî-

òîíîâ. Àòîìíûé ïðîöåññ ñðåäè óãëåâîäîðîäîâ áóäåò ïðîèñ-

õîäèòü íå íà ìåãàýëåêòðîíâîëüòàõ, à íà ýëåêòðîíâîëüòàõ,

êîòîðûå â ìèëëèîí ðàç ìåíüøå.

Óãëåâîäîðîäû, ïîëó÷àåìûå íà âîäå, äàþòæèçíü íå òîëüêî

ðàñòèòåëüíîìó ìèðó, íî (â ðàâíîé ñòåïåíè) — è ìèðó æèâîò-

íûõ è ëþäåé. È çäåñü ãëàâåíñòâóåò óãëåðîä, èçâëåêàåìûé èç

âîäû. Ïîñêîëüêó óãëåðîä âñåãäà âîçáóæäåí, òî âñå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ ïðîèñõîäÿò îï-

òèìàëüíûì îáðàçîì, õîòÿ îíè è ñâÿçàíû ñ àòîìíûì ðàçëîæå-

íèåì. Áëåñòÿùåå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó — âîçíèêíîâåíèå

ìàãíèÿ â ðàñòåíèÿõ, ïèòàþùèõñÿ òîëüêî âîäîé è âîçäóõîì,

â êîòîðûõ ñàìîãî ìàãíèÿ íåò â ïîìèíå. Ïîíÿòíî, ÷òî ìàãíèé

îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ äâóõ àòîìîâ óãëåðîäà

(Mg �C2), òî åñòüìàãíèéÿâëÿåòñÿêâàçèìîëåêóëîéóãëåðîäà.

Àòîìíûå ïðåâðàùåíèÿ âîäû (ïîñêîëüêó ê ïðîäóêòàì ðàç-

ëîæåíèÿ âîäû îòíîñÿòñÿ òàêæå àçîò, àëêàëîèäû è æèðíûå

êèñëîòû), äåëàþò âîçìîæíûì îáðàçîâàíèå àìèíîêèñëîò è,

êîíå÷íî, áåëêîâ. Èìåííî âîäà ñ ïîìîùüþ ýôèðíîé ýíåðãèè

ïîääåðæèâàåò æèçíü ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.

Ýôèðíàÿ ýíåðãèÿíàõîäèòñÿâðåçîíàíñå ñ óãëåðîäîìèâîäî-

ðîäîì. Óãëåðîä è âîäîðîä êàê áû íàõîäÿòñÿ â âå÷íîì êèïåíèè

â âîëíîâîì ïîëå Ñîëíöà. Âñå æèâîå íàõîäèòñÿ êàê áû â ïå÷è

ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (ÑÂ×), â êîòîðîé ñïåêàþò êóð è ïîðî-

ñÿò.
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Ðèñ. 62. Êðèñòàëë óãëåðîäà 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 è äâà êðèñòàëëà

âîäîðîäà À, 9, 10, 11, 12 è Á, 13, 14, 15, 16



Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýôèðíàÿ ýíåðãèÿìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ è

â äðóãèå âèäû ýíåðãèè. Ýôèðíóþ ýíåðãèþ ìîæíî ïðåâðàòèòü

â ýëåêòðè÷åñêóþ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïüåçîäèýëåêòðèêà.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè èç àòîìîâ óãëåðîäà ñëîæèòü êðèñòàëë

(äîäåêàýäð), íàïðèìåð, óãëåâîäîðîä òèïà Í20Ñ20, èëè óãëåâî-

äîðîä òèïà Í60Ñ60, òî ýòîò äîäåêàýäð áóäåò îáëàäàòü ïüåçîäè-

ýëåêòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.Íàïðèìåð, åñëè êðèñòàëë òàêî-

ãî âèäà ñæèìàòü ñî âñåõ ñòîðîí ïî ñôåðå, òî íà ïîâåðõíîñòè

êðèñòàëëà ïîÿâÿòñÿ çàðÿæåííûå ýëåêòðîíû. Îíè è ñîçäàþò

çàðÿä ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Çàðÿä ó ýëåêòðè÷åñêèõ ìîðñêèõ

ñêàòîâ îáðàçóåòñÿ èìåííî çà ñ÷åò ýôôåêòà ñôåðè÷åñêîãî ñæà-

òèÿ ïüåçîäèýëåêòðèêà ýôèðîì. Â êà÷åñòâå óãëåâîäîðîäà

Í60Ñ60 ìîæíî èñïîëüçîâàòü êëàñòåð èç äåñÿòè ìîëåêóë àäðå-

íàëèíà, êîòîðûé èìååò äîäåêàýäðàëüíóþ êîíñòðóêöèþ ìî-

ëåêóëû.

Àäðåíàëèí, òàêèì îáðàçîì, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðå-

âðàùàòü ýôèðíûå ñæèìàþùèå óñèëèÿ íà ÷àñòîòàõ ýëåêòðî-

íîâ â ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû. Íî íàêîïëåííûå äî îïðåäåëåí-

íîé âåëè÷èíû ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû áóäóò ðàçðÿæàòüñÿ.

Èìåííî òàêèå ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû èäóò îò ïåðèôåðèé-

íûõ êëåòîê ñåðäöà êî âñåì ñëîÿì êëåòîê âî âíóòðåííåì îáú-

åìå ñåðäöà. Òàê îò ñëîÿ ê ñëîþ êëåòîê â ñåðäöå áóäåò â èíòå-

ãðàëå óâåëè÷èâàòüñÿ ïóëüñèðóþùåå ñæàòèå â êàìåðå ïðåä-

ñåðäèÿ, èç êîòîðîé êðîâü ïóëüñàöèÿìè áóäåò âûòàëêèâàòüñÿ

âæåëóäî÷åê. Êëàïàííûéìåõàíèçì ïðåâðàùàåò ñåðäöå â ïåð-

ïåòóóì-ìîáèëå, êîòîðûé ðàáîòàåò èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò

ïðåîáðàçîâàíèÿ ýôèðíîé ýëüôîííîé âûñîêî÷àñòîòíîé ñæè-

ìàþùåé ýíåðãèè Ñîëíöà.

Ñåðäöå ðàáîòàåò çà ñ÷åò âûñîêî÷àñòîòíîé ýôèðíîé ýíåð-

ãèè Ñîëíöà. Àäðåíàëèí ïðåîáðàçóåò ýòó âûñîêî÷àñòîòíóþ

ýôèðíóþýëüôîííóþýíåðãèþâ ýëåêòðè÷åñêîå çàðÿäíîåïîëå,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàáîòàþò íå òîëüêî ñåðäöå, íî è âñå äðóãèå

îðãàíû, âñå íåðâíûå è ìûøå÷íûå êëåòêè. Àäðåíàëèí äåëàåò

âîçìîæíûì æèçíü âñåõ îäíîêëåòî÷íûõ, íàñåêîìûõ è ðàñòå-

íèé êàê íà ïîâåðõíîñòè ñóøè è âîäû, òàê è â ãëóáèíàõ ìîðÿ,

òàê êàê ýôèðíûå êîëåáàíèÿ íå ýêðàíèðóþòñÿ íè÷åì — íè

ãîðíûìè ìàññèâàìè, íè âîäîé îêåàíîâ. Áèîëîãè÷åñêàÿ

æèçíü âîçìîæíà âåçäå, ãäå èìåþòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñò-

âå ýôèðíûå ýëüôîííûå êîëåáàíèÿ.

À âîçìîæíà ëè æèçíü, íàïðèìåð, íà Ìàðñå? Îòâåò áóäåò

òàêîé: «Ìàëîâåðîÿòíà». Äåéñòâèòåëüíî, íà Ìàðñå ýôèðíûå
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ýëüôîííûå êîëåáàíèÿ áóäóò ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà ñëàáåå,

÷åì íà Çåìëå, òàê êàê Ìàðñ äàëüøå Çåìëè îò Ñîëíöà ïî÷òè â

äâà ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, êèñëîðîä âîäû áóäåò çíà÷èòåëüíî

òðóäíåå äðîáèòüñÿ íà óãëåðîä è âîäîðîä, è, ñëåäîâàòåëüíî,

ðàñòåíèÿìèæèâîòíûì áóäåò íåâîçìîæíî (èëè î÷åíü òðóäíî)

ïîääåðæèâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.

Æèçíü íà äðóãèõ ïëàíåòàõ òåì áîëåå íåâîçìîæíà. Òóò è

àòîìíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ çàòðóäíåíû, òàê êàê ñ óìåíüøåíè-

åì óðîâíÿ ýôèðíûõ ýëüôîííûõ êîëåáàíèé ñöåïëÿþùèå óñè-

ëèÿ àòîìîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòóò.

Íà Âåíåðå áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíü âðÿä ëè âîçìîæíà, òàê

êàê ïðè áîëüøèõ àìïëèòóäíûõ êîëåáàíèÿõ ýôèðíûõ ýëü-

ôîííûõ âîëí âîäà ïðîñòî íå áóäåò îáðàçîâûâàòüñÿ, òî åñòü âî-

äîðîäíûå àòîìû ïðîñòî íå áóäóò äåðæàòüñÿ íà óãëåðîäå. Ïî-

ýòîìó áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíü âîçìîæíà òîëüêî íà òîé ñôåðå,

îêðóæàþùåé Ñîëíöå, â êîòîðîé ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè

ñîâåðøàåò êîñìè÷åñêîå ïëàâàíèå íàøà ïëàíåòà.

Çåìëÿ ðàñïîëîæåíà íå ñëèøêîì áëèçêî è íå ñëèøêîì äà-

ëåêî îò Ñîëíöà. Ýòà ñôåðà íàçûâàåòñÿ «ïîÿñîì æèçíè», òàê

êàê â íåé çåìëÿíåìîãóòæèòü è ðàçâèâàòüñÿ â ñâîå óäîâîëüñò-

âèå. Äåéñòâèòåëüíî, òîëüêî â ýòîì ïîÿñå âîçìîæíû àòîìíûå

ïðåîáðàçîâàíèÿ êèñëîðîäà âîäûíà óðîâíå ýëåêòðîíâîëüò, òî

åñòü íà óðîâíå ýíåðãèé îáû÷íîé õèìèè. Ðàíåå êàçàëîñü, ÷òî

æèçíü ðàñòåíèé è æèâîòíûõ íà Çåìëå ïðîèñõîäèò íà óðîâíå

ñâåðõñëàáûõ ýíåðãèé. Íî îêàçàëîñü, ÷òî æèçíü ðàçâèâàåòñÿ

íà àòîìíîì, òî åñòü ÿäåðíîì óðîâíå, ïðîñòî ýòè àòîìíûå

(ÿäåðíûå) ïðåîáðàçîâàíèÿ èç-çà ìîùíåéøèõ ýôèðíûõ ýëü-

ôîííûõ êîëåáàíèé ïðîòåêàþò ñ óãëåðîäíûìè ñâÿçÿìè íà

óðîâíå êèëîýëåêòðîíâîëüò, òî åñòü ïî÷òè êàê îáû÷íûå õèìè-

÷åñêèå ðåàêöèè.

Âñÿêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíü íà Çåìëå ðàçâèâàåòñÿ â íàè-

áëàãîïðèÿòíåéøèõ óñëîâèÿõ — è ýòî âñå èç-çà îãðîìíîãî

ýôèðíîãî âîëíîâîãî êîëåáàíèÿ, êîòîðîå èìååòñÿ òîëüêî âî-

êðóã íàøåé ïëàíåòû. Ïîýòîìó íå íàäî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî

íà Çåìëå ñîâåðøàþòñÿ ÷óäåñà. Ýòî íå ÷óäåñà, à âïîëíå îáúÿñ-

íèìûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà ñâåðõíèçêèõ óðîâ-

íÿõ ýíåðãèé.
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ÁÐÎÆÅÍÈÅ

Ï
îä áðîæåíèåì áóäåì ïîäðàçóìåâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü

êëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Äëÿ êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ ðàçëè÷àþò äâà âèäà áðîæåíèÿ:

� êèñëîðîäíîå;

� áåñêèñëîðîäíîå.

Åñëè â áðîäèëüíîé ñèñòåìå êèñëîðîäà äîñòàòî÷íî, òî ïðî-

äóêòû áðîæåíèÿ (ôåðìåíòû) áóäóò èìåòü ïîäêèñëåííóþ ðå-

àêöèþ, òî åñòü ñîñòîÿòü ïðåèìóùåñòâåííî èç êèñëîò.

Åñëè æå â áðîäèëüíîé ñèñòåìå êèñëîðîäà áóäåò íåäîñòà-

òî÷íî, òî â ôåðìåíòàõ áóäóò èçîáèëîâàòü ñïèðòû, ýôèðíûå

ìàñëà, ñèâóøíûå ñìîëû, àöåòîíû è ò. ï.

Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ôîòîñèíòåç â ÊÐÏ ìàëîýô-

ôåêòèâåí â êëåòêàõ áåç CO2, à áåòà-ñèíòåç — áåç êèñëîðîäà.

Æèçíü ÊÐÏ òàêæå ñëåäóåò íàçûâàòü áðîæåíèåì. Îíî òàê-

æå èìååò äâå ðàçíîâèäíîñòè:

� áðîæåíèå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì óãëåêèñëîãî ãàçà

(CO
2
);

� áðîæåíèå ñ äîñòàòî÷íûì åãî êîëè÷åñòâîì.

Áðîæåíèå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà äëÿ

ÊÆÏ è ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì óãëåêèñëîãî ãàçà äëÿ

ÊÐÏ áóäåì íàçûâàòü ãíèåíèåì.

Ïðîäóêòàìè ãíèåíèÿ ðàñòåíèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ

ñïèðòû, à æèâîòíûõ— áóòèëîâûå ùåëî÷è.

Ãíèëîñòíûå ïðîöåññû ðàñòåíèé èæèâîòíûõ ñîâåðøàþòñÿ

ïîä âëèÿíèåì ãëàâíûì îáðàçîì ÊÐÏ è ÊÆÏ. Ïðè÷åì ðàñòå-

íèÿ â ðåçóëüòàòå ãíèåíèÿ (áðîæåíèÿ) ðàçëàãàþòñÿ íà ÊÆÏ,

à æèâîòíûå— íà ÊÐÏ. Îäíàêî, æèçíåäåÿòåëüíîñòü òåõ èëè

èíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â

áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ÊÐÏ ìîãóò

æèòü è ðàçìíîæàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ùåëî÷íûõ ñðå-

äàõ, à ÊÆÏ— ïðåèìóùåñòâåííî â êèñëûõ.

Ïîñêîëüêó æèçíü òîãî èëè èíîãî ñóùåñòâà çàùèùåíà

ôåðìåíòàìè è ãîðìîíàìè îðãàíèçìà, òî ïîñëå ãèáåëè îðãà-

íèçìà ýòè çàùèòíûå ñâîéñòâà ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Åñòåñò-

âåííî, â òêàíè òðóïîâ ðàñòåíèé èëèæèâîòíûõ íà÷íóò áûñò-

ðî ïðîíèêàòü áàêòåðèè, ðàçëàãàþùèå èõ.



Óñòàíîâëåí ôàêò, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò ðàçëàãàòü ÊÆÏ â

âîäíîé ñðåäå ñ äîñòóïîì êèñëîðîäà, à æèâîòíûå — ÊÐÏ òàê-

æå â âîäíîé ñðåäå, íî ñ äîñòóïîì óãëåêèñëîãî ãàçà. Â ïåðâîì

ñëó÷àå âîäíàÿ ñðåäà áóäåò îêèñëÿòüñÿ, òî åñòü ñòàíîâèòüñÿ

áîëåå ïîäêèñëåííîé îðãàíè÷åñêèìè, íàïðèìåðæèðíûìèêè-

ñëîòàìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå âîäíàÿ ñðåäà, íàîáîðîò, áóäåò

îùåëà÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ àëêàëîèäîâ.

Ìîæíî ñ áîëüøèì ïðîöåíòîì äîñòîâåðíîñòè óòâåðæäàòü,

÷òî ÷àñòè÷íîå îùåëà÷èâàíèå îðãàíèçìà æèâîòíûõ èëè ÷åëî-

âåêà ðàâíîçíà÷íî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿæèçíå-

äåÿòåëüíîñòè ÊÐÏ. È íàîáîðîò, åñëè â êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå

òåëà ðàñòåíèÿ ñîçäàåòñÿ ïîäêèñëåííàÿ ñðåäà, òî îíà áóäåò áî-

ëåå áëàãîïðèÿòíà äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÊÆÏ. Åñëè âåðíî

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ôàóíû ñîñòîÿò òîëüêî èç

ÊÆÏ, à ôëîðû— èç ÊÐÏ, òî áîëåçíåòâîðíûìè îðãàíèçìàìè

äëÿ ôàóíû áóäóò ÊÐÏ, à äëÿ ôëîðû—ÊÆÏ.

Òî÷íî òàê æå ðàêîâûìè êëåòêàìè äëÿ ôàóíû ÿâëÿþòñÿ

ïðîîáðàçû ÊÐÏ, à äëÿ ôëîðû—ÊÆÏ.

Â îòëè÷èå îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ ðàêîâûå êëåòêè â

îðãàíèçìàõ æèâîòíûõ ðàçìíîæàþòñÿ â òåõ æå îáîëî÷êàõ,

÷òî è ÊÆÏ. Îäíàêî âñåãäà äåéñòâóåò ïðàâèëî: âñå ÊÐÏìîãóò

ðàçìíîæàòüñÿ òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå, êîòîðóþ îíè æå è

îùåëà÷èâàþò, ÊÆÏ, íàîáîðîò, ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ

òîëüêî â ïîäêèñëåííî-ñîëåíîé ñðåäå, êîòîðóþ îíè, åñòåñò-

âåííî, áóäóò åùå áîëåå ïîäêèñëÿòü.

Ïîíÿòíîïîýòîìó, ÷òî áðîäèëüíûåÿâëåíèÿâ òðóïàõðàñòå-

íèé îêèñëÿþò èõ, à ïîáî÷íûå áðîäèëüíûå ÿâëåíèÿ â òðóïàõ

æèâîòíûõ îùåëà÷èâàþò ñðåäó. È, åñòåñòâåííî, îêèñëÿþùèé

ýôôåêò ÊÆÏ ñîçäàåò âñå áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ

èõ æå ðàçìíîæåíèÿ, òî÷íî òàê æå, êàê îùåëà÷èâàþùèé ýô-

ôåêò ÊÐÏ. Ïîíÿòíîé ñòàíåò àðàáñêàÿ ïîãîâîðêà: «Åñëè òû

æåëàåøü, ÷òîáû òâîé ñàä áëàãîóõàë, òî çàðîé ïîä êàæäîå äå-

ðåâî äîõëóþ ñîáàêó».

Åñòåñòâåííî, îùåëà÷èâàþùèé ýôôåêò âîçíèêàåò íå òîëüêî

â ðåçóëüòàòå ðàçëîæåíèÿ òðóïà äîõëîé ñîáàêè. Òàê, èçâåñòíî,

÷òî ïðè ñîçäàíèè çíàìåíèòûõ ñàäîâ ïîä äåðåâüÿ çàêàïûâàëè

óìåðøèõ îâåö, êîç, ñâèíåéè ò. ï. Ýòîò ýôôåêò â ðàçëè÷íûõ âà-

ðèàíòàõ íàðîäàìè èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî. Òàê, ïîëèíåçèéöû

äëÿïîâûøåíèÿïëîäîðîäèÿïî÷â ïîñòóïàþò ñëåäóþùèìîáðà-

çîì: ïåðåä ïîñåâîì, íàïðèìåð êóêóðóçû, áåðóò ìåëêóþ ðûáó,

â ðîò êîòîðîé ïîìåùàþò ïî îäíîìó çåðíûøêó êóêóðóçû è çà-
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êàïûâàþò åå â çåìëþ. Ðûáà, ñãíèâàÿ, îùåëà÷èâàåò ïî÷âó è

ñîçäàåò òåì ñàìûì õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå áëàãîïðèÿòíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ äëÿ

ñóùåñòâôàóíûÿâëÿþòñÿ ðàñòèòåëüíûåìàòåðèàëû, ïåðåðàáî-

òàííûå ÊÆÏ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÊÐÏ è ÊÆÏ ñîçäàþò êðóãî-

âîðîò áèîìàññû â ïðèðîäå. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò êðóãîâî-

ðîò ïðåðûâàòü íåëüçÿ, òàê êàê ìîæíî íàíåñòè çíà÷èòåëüíûé

âðåä âñåìó æèâîìó íà çåìëå. Ïîýòîìó íåðàçóìíî ñæèãàòü íè

ðàñòèòåëüíûå, íèæèâîòíûå òðóïû, êàêèìè áû áîëåçíÿìè îíè

íåáûëèïîðàæåíû.Âåäü ñðåäèÊÐÏèÊÆÏíåòïëîõèõèëèõî-

ðîøèõ. Îíè âñå íåîáõîäèìû äëÿ îáùåãî áèîëîãè÷åñêîãî êðó-

ãîâîðîòà, èáî âñå æèâîå — åñòü ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ

âñåãî æèâîãî.

Ëþäè, íå çíàþùèå èñòèí, î êîòîðûõ çäåñü ãîâîðèòñÿ, íå-

îñîçíàííî íàíîñÿò áîëüøîé óùåðá çåìëå. Òàê, ëåñíèêè, ñæè-

ãàÿ âàëåæíèê â ëåñó, ôàêòè÷åñêè ëèøàþò êîðìà ìåëêóþ ðû-

áó, òàê êàê ïðè ãíèåíèè ðàñòåíèé îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî îðãàíèçìîâ ÊÆÏ, ÿâëÿþùèõñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ

ðûá, ïòèö, íàñåêîìûõ. Òàêèì îáðàçîì, ãíèþùèå ðàñòåíèÿ

ñîçäàþò îñíîâó êîðìà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ôàóíû, à ãíèþùàÿ

ôàóíà—äëÿ êîðìà ðàñòåíèé. Â äàëüíåéøåì ñëîâî «ãíèåíèå»

çàìåíèì ñëîâîì «áðîæåíèå». Áóäåì â ýòîé ñâÿçè ãíèëóþ êà-

ïóñòó ïðè êèñëîðîäíîì áðîæåíèè íàçûâàòü êèñëîé êàïóñòîé,

à ãíèëûå ÿáëîêè ïðè êèñëîðîäíîì áðîæåíèè — ìî÷åíûìè

è êâàøåíûìè ÿáëîêàìè è ò. ä.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòèòåëüíîå áðîæåíèå èëè êâàøåíèå

âñåãäà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êèñëûõ ôåðìåíòîâ (àìèíî-

êèñëîò), âèòàìèíîâ, ïåïòèäîâ (êèñëûõ áåëêîâ), ãëèêîãåíîâ

(êèñëûõ êðàõìàëîâ) è ò. ï. Ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-

ìûìè äëÿ ïèòàíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïî ñïîñîáó

ïèòàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü æèâîòíûõ íà äâå ãðóïïû: ðàñòè-

òåëüíîÿäíûå è ïëîòîÿäíûå. Ïëîòîÿäíûå æèâîòíûå ïðàêòè-

÷åñêè íå ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü êèñëûå âåùåñòâà. Ïîýòîìó

èì êðàéíå íåîáõîäèìî åñòü ìÿñî.

×åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ïëîòîÿäíûì ñóùåñòâàì, ïîýòîìó åìó

íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü â ïèùóìÿñî, ðûáó, ÿéöà, ìîëî÷íûå

ïðîäóêòû, ãðèáû ëèáî êâàøåíóþ ðàñòèòåëüíóþ ïèùó (õëåá,

ðàñòèòåëüíûå áåëêè, ïåðåðàáîòàííûå ïóòåì êèñëîãî áðîæå-

íèÿ è ò. ï.). Òî, ÷òî ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ïëîòîÿäíûì ñóùåñò-

âàì, äîêàçûâàåò ñòðîåíèå åãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Äåéñòâèòåëüíî, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêòæèâîòíûõ è ÷å-
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ëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ ñèñòåì ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè: æåëóä-

êà è êèøå÷íèêà. Æèâîòíàÿ ïèùà â æåëóäêå (ìÿñî, ðûáà, ÿé-

öà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ãðèáû) ïåðåâàðèâàåòñÿ êèñëûìè

ôåðìåíòàìè (ïåïñèíàìè), à ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà â êèøå÷íèêå

ðàñùåïëÿåòñÿùåëî÷íûìèôåðìåíòàìè (æåë÷üþ è òðèïñèíà-

ìè).

Ïðè÷åì ó ïëîòîÿäíûõæèâîòíûõ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà â îñ-

íîâíîì ðàñùåïëÿåòñÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå (ïåðñò—

åäèíèöà äëèíû, ðàâíàÿ äëèíå ïåðâîé ôàëàíãè áîëüøîãî

ïàëüöà). Ó ÷åëîâåêà äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà ïðèìåðíî

30–34 ñì. Ó êîøêè ýòîò îðãàí òàêæå èìååò äëèíó 12 ïåðñò.

Ïðîñòî ïåðâàÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà ó íåå î÷åíü ìàëà, à ó

òèãðà äâåíàäöàòèïåðñòíàÿêèøêà ñîîòâåòñòâåííî ñóùåñòâåí-

íî áîëüøå, òàê æå êàê è ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà.

Ó ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æå æèâîòíûõ îðãàí ïåðåâàðèâàíèÿ

ðàñòèòåëüíîé ïèùè âî ìíîãî ðàç äëèííåå äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè è ñîñòàâëÿåò èíîãäà äëèíó äåñÿòêîâ ìåòðîâ. Ïî-

ýòîìó ó ÷åëîâåêà, êàê è ó âñåõ ïëîòîÿäíûõæèâîòíûõ, ðàñòè-

òåëüíûå áåëêè ïèùè ìàëî ïðåîáðàçóþòñÿ â àìèíîêèñëîòû,

ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûì ñòðîèòåëüíûììàòåðèàëîì îðãàíèçìà.

Ó ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ îíè óñïåâàþò ïåðåáðîäèòü â

êèøå÷íèêå è ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçìà

àìèíîêèñëîòû.

Çíàÿ âñå ýòè îñîáåííîñòè, ìîæíî îïðåäåëèòü è ãëàâíûå

ïðèíöèïû ïèòàíèÿ æèâîòíûõ. Â îòëè÷èå îò ðàñòåíèé è ïðî-

ñòåéøèõ ñóùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïèùà æè-

âîòíûõ è ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü òàêîé:

� äëÿ ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ êðîìå îáû÷íîé ðàñòè-

òåëüíîé ïèùè öåëåñîîáðàçíî äàâàòü ïåðåáðîæåííóþ ðàñ-

òèòåëüíóþ ïèùó, êîòîðàÿ îáîãàùåíà àìèíîêèñëîòàìè;

� äëÿ ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà êðîìå ìÿñà, ðûáû,

ÿèö, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ãðèáîâ, ìîðñêîé ðàñòèòåëüíî-

ñòè íåîáõîäèìî òàêæå äàâàòü ïåðåáðîæåííóþ ðàñòèòåëü-

íóþ ïèùó.

Äëÿ ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ áðîæåíèå ðàñòèòåëü-

íîé ïèùè ïðîèçâîäÿò â ñèëîñíûõ ÿìàõ, â êîòîðûõ ñîëîìà è

ãðóáàÿ òðàâÿíèñòàÿ ìàññà îáÿçàòåëüíî ïîêðûâàåòñÿ âîäîé,

ñëåãêà ïîäñàëèâàåòñÿ è äîáàâëÿåòñÿ ñàõàð èëè ñàõàðñîäåð-

æàùèå êîðíåïëîäû (ñâåêëà, ëþïèí, ðåâåíü, êëåâåð, äîí-

íèê). Âñå ìîæåò êâàñèòüñÿ íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ïðîäóê-
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òû áðîæåíèÿ ïðèãîäíû äëÿ êîðìà. Åñëè îíè ïîëó÷àþòñÿ

î÷åíü êèñëûìè, òî èõ ðàçáàâëÿþò âîäîé.

Äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ ïåðåáðîäèâ-

øèå çåðíîâûå (ðîæü, ïøåíèöà, îâåñ, ÿ÷ìåíü, ïðîñî, ðèñ),

ïîëáà, ãðå÷êà, ñîðãî, ëåáåäà, êóêóðóçà, ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû,

ñîÿ, ÷å÷åâèöà, à òàêæå îâîùè (êàðòîôåëü, çåìëÿíàÿ ãðóøà,

êàïóñòà, îãóðöû, áàêëàæàíû, êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ïåòðóø-

êà), ôðóêòû (ÿáëîêè, ãðóøè, âèøíè, ñëèâû), êîðíåïëîäû

(ñâåêëà, ìîðêîâü, ðåïà, ðåäüêà, òóðíåïñ).

Ïåðåä áðîæåíèåì çåðíîâûå íóæíî ðàçìàëûâàòü, à ïîñëå

äðîææåâîãî èëè èíîãî âèäà áðîæåíèÿ âñå ìó÷íûå ïðîäóêòû

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáà è âñåâîçìîæ-

íûõ ìó÷íûõ áëþä: ïèðîæíûõ, ìàêàðîííûõ èçäåëèÿ, êîòëåò

(çàìåíÿþùèõ ìÿñî). Ïðè ýòîì ïðîäóêòû äîëæíû áûòü òîëü-

êî çàïå÷åíûìè, à íå âàðåíûìè èëè æàðåíûìè. Â äåéñòâè-

òåëüíîñòè, âñÿêèé ïåðåáðîæåííûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü äâóõ âåùåñòâ:

� öåëëþëîçû;

� àìèíîêèñëîò, äðóãèõ êèñëîò, â òîì ÷èñëå óêñóñà è ñîëåé.

Öåëëþëîçà íå ïîääàåòñÿ íè âàðêå, íèæàðêå, à ïîýòîìó îíà

â ïèùåèñïîëüçóåòñÿ êàê îáû÷íûé çàïîëíèòåëü ïðîñòðàíñòâà,

íåîáõîäèìûé äëÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. À ïðîäóêòû

áðîæåíèÿ êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè íå òðåáóþò,

òàêêàê îíèóñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîìíåïîñðåäñòâåííî.Ïîýòî-

ìó èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ëèáî ñûðûìè, ëèáî â âèäå

âûïå÷íûõ èçäåëèé. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî õëåá áóäåò ïîëåç-

íûìòîëüêîïîñëå äðîææåâîãî áðîæåíèÿ, ïðèêîòîðîìâñå ðàñ-

òèòåëüíûå áåëêè áóäóò ïðåâðàùåíû â àìèíîêèñëîòû. Îäíàêî

ìíîãèå õëåáîáóëî÷íûå ôàáðèêè íåäîîöåíèâàþò ýòî âàæíîå

îáñòîÿòåëüñòâî. Õëåá èç-çà íåäîáðîæåííîñòè ïîëó÷àåòñÿ ñ

áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ, æèðîâ, àëêà-

ëîèäîâ è äðóãèõ íå óñâàèâàåìûõ îðãàíèçìîì ïðîäóêòîâ. Êî-

ýôôèöèåíò ïîëåçíîãî èñïîëüçîâàíèÿ õëåáà î÷åíü íèçîê, òàê

êàê â îðãàíèçìå îí ïëîõî óñâàèâàåòñÿ è óäàëÿåòñÿ ñ êàëîâûìè

âåùåñòâàìè.

Õëåá èìó÷íûåèçäåëèÿ íåîáõîäèìî âñåãäà èçãîòàâëèâàòü

èç ïîëíîñòüþ ïåðåáðîäèâøåãî òåñòà. Òîëüêî êîãäà îíî áóäåò

ìàêñèìàëüíî ïåðåðàáîòàíî äðîææåâûìè ãðèáàìè (íåñêîëü-

êî äíåé), åãî ìîæíî âûïåêàòü. Òîëüêî òîãäà õëåá ñòàíîâèòñÿ

ýêâèâàëåíòíûììÿñó. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî, èç
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êàêèõ ñåìÿí áóäåò ïðèãîòîâëåíà ìóêà. Ïèòàòåëüíàÿ öåí-

íîñòü äðîææåâîãî òåñòà áóäåò ðàâíîöåííà ìÿñó òîëüêî ïî-

ñëå ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ óñëîâèé áðîæåíèÿ. Ïðè÷åì

ýòîò ìàòåðèàë èç-çà áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ àìèíîêèñëîò â

íåì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå òîëüêî äëÿ âûïåêàíèÿ õëå-

áà. Òàê, èç õîðîøî ïåðåáðîäèâøåãî ôàñîëåâîãî òåñòà ìîæíî

ãîòîâèòü êîòëåòû è øíèöåëè, èç áîáîâ — êîëáàñíûå èçäå-

ëèÿ, èç ñîè — ìîëîêî è ò. ä.

Õîðîøèé õëåá ìîæåò áûòü ïîëó÷åí èç òåñòà ìÿãêîé ëèñò-

âû êèïðåÿ. Â Àôðèêå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ õëåáà èñïîëüçóþò

ïëîäû õëåáíîãî äåðåâà.

Â ïðèíöèïå, õëåá ìîæíî ãîòîâèòü èç ìóêè êëåâåðà, ëþïè-

íà, äîííèêà, ðåâåíÿ, êðàïèâû, ëåáåäû, ðÿáèíû (ëèñòüåâ), ìà-

ëèíû (ëèñòüåâ), ñïîðûøà è äðóãèõ ðàñòåíèé. Îäíàêî âî âñåõ

ñëó÷àÿõ òåñòî äîëæíî áûòü òùàòåëüíî ïåðåáðîäèâøèì.

Çíàÿ ïðàâèëî áðîæåíèÿ ðàñòåíèé è íàáîð âîçíèêàþùèõ

ïðè ýòîì àìèíîêèñëîò, ìîæíî ïîäîáðàòü òàêîé ñîñòàâ ðàñòè-

òåëüíîãî ñûðüÿ, õëåá èç êîòîðîãî áóäåò ïîëíîñòüþ ýêâèâà-

ëåíòåí ìÿñó. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå áðîæåíèÿ äà-

æå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ïåðåñòàþò áûòü ÿäîâèòûìè è âïîëíå

ñúåäîáíûìè. Ïðèìåðàìè òîìó ÿâëÿåòñÿ õëåá èç æåëóäåé,

êàøòàíîâ, êèïðåÿ èëè äóáà, ñîôîðû, àêàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè êðàòêèì ñîîáùåíèÿì î ñâîéñòâàõ áðîæå-

íèÿ, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ æèâîòíûõ è

÷åëîâåêà ìîãóò áûòü è ðàñòåíèÿ. Îäíàêî óñâîåíèå èõ áåëêîâ,

æèðîâ, óãëåâîäîâ, àëêàëîèäîâ è ò. ï. âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå

äðîææåâîãî èëè ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ÊÆÏ, ïðè êîòî-

ðîì ïðàêòè÷åñêè âñå âåùåñòâà (êðîìå öåëëþëîçû) ïðåâðàùà-

þòñÿ ëèáî â àìèíîêèñëîòû, ëèáî â âèòàìèíû, ëèáî â æèâîò-

íûå êðàõìàëû (ãëèêîãåíû, ãëþêîãåíû), ëèáî â ôåðìåíòû,

ëèáî â ãîðìîíû.Ïðè ýòîìäàæåÿäîâèòûåðàñòåíèÿ ñîâåðøåí-

íî òåðÿþò âñÿêóþ äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà âðåäíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áðîæåíèåæèâîòíîéìàññûÊÐÏôîðìè-

ðóåò èç êèñëûõæèâîòíûõìàññ—ùåëî÷íûå, êîòîðûå â áîëü-

øèíñòâå ñâîåìÿâëÿþòñÿÿäàìèäëÿæèâîòíûõèöåííûìèïè-

òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè äëÿ ðàñòåíèé. ßäàìè äëÿ æèâîòíûõ

ìîãóò áûòü òàêæå ùåëî÷íûå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè

ÊÆÏ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ÿäû: ï÷åë, îñ, êîìàðîâ, ìîñêè-

òîâ, ìóõ (íàïðèìåð, ìóõè öåöå), ñêîðïèîíîâ, ôàëàíã, ïàóêîâ

(òàðàíòóëà, êàðàêóðòà), çìåé (ãàäþê, êîáð), çåìíîâîäíûõ (ÿä
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ëÿãóøåê, âûäåëÿþùèéñÿ íà êîæå è íàçûâàåìûé êóðàðå),

ñëþíû æèâîòíûõ, ìîðñêèõ ðûá, ãíèþùåãî ìÿñà, ðåïòèëèé.

Âñÿêàÿ íåéòðàëèçàöèÿ ÿäà âîçìîæíà äâóìÿ ïóòÿìè:

1) êèñëîòàìè èëè âèòàìèíàìè;

2) ðàñòâîðåíèåìùåëî÷íûìèÿäàìèïî ïðèíöèïó «ïîäîáíîå

ðàñòâîðÿåòñÿ â ïîäîáíîì».

Ïîýòîìó â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ ÿäàìè èñïîð÷åííîãî ìÿñà

èëè ðûáû, à òàêæå ïîñëå óêóñîâ ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ èëè

çìåé íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ëèáî ê ðàñòâîðåíèþ ïðîíèêøå-

ãî ïîä êîæóÿäà (íàòåðåòüìåñòî óêóñà óêñóñîì, ñïèðòîì, ãëè-

öåðèíîì, àöåòîíîì ëèáî àììèàêîì).

Â ñëó÷àå, åñëè ÿäû ïîïàëè â æåëóäîê, íåîáõîäèìî íåìåä-

ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, à åñëè òàêîâîé âîçìîæíîñòè íåò, òî

ñëåäóåò ïîáîëüøå âûïèòü êðåïêîãî ÷àÿ, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-

íóò âûçâàòü ðâîòó, çàòåì âìàëûõ äîçàõ íà÷àòü ââîäèòü âíóòðü

ñïèðòîâûå íàñòîè ëèáî àðíèêè, ëèáî àêîíèòà, ëèáî ÷èñòîòå-

ëà, ëèáî ïîëûíè, ëèáî ãîð÷èöû, ëèáî ïåðöà, íà÷èíàÿ ñ îäíîé

êàïëè, ðàçâåäåííîé â ñòîëîâîé ëîæêå âîäû. Êàê òîëüêî çàìå-

òèëè, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, òî äîçó óâå-

ëè÷èâàòü áîëüøåíå òðåáóåòñÿ.Ëåêàðñòâî óïîòðåáëÿåòñÿ êàæ-

äûå 10–15 ìèíóò, ïîêà íå èñ÷åçíóò âñå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ.

Çàòåì íåîáõîäèìî âíîâü âûïèòü ÷àé ñ äîáàâëåíèåì â íåãî

óêñóñà (íà ñòàêàí ÷àÿ — 2 ñò. ëîæêè 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà),

ìîëî÷íîãî ñûâîðîòêó,ìåä ñóêñóñîì (ëó÷øåÿáëî÷íûì). Çàòåì

íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ïîòîãîííûé ÷àé èç ìàëèíû, êàëèíû,

êëþêâû, áóçèíû, ëèïû (öâåòîâ) èëè áåðåçû (ëèñòüåâ) è õîðî-

øî ïðîãðåòüñÿ (ëó÷øå â âàííîé èëè áàíå). Ïðè ëå÷åíèè îíêî-

çàáîëåâàíèé÷àñòîèñïîëüçóþòî÷åíüÿäîâèòûåëåêàðñòâåííûå

âåùåñòâà. Ê íèì òàêæå îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû ðàñòåíèé. Äëÿ

òîãî ÷òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò ñëó÷àéíîãî îòðàâëåíèÿ ïðè

èçáûòî÷íîì ïðèìåíåíèè ÿäîâèòîãî ëåêàðñòâà, íåîáõîäèìî

ïðîèçâåñòè òå æå ïðîöåäóðû, ÷òî îïèñàíû âûøå.

484 Ïðèëîæåíèå



ÑÎËÈ

àê óæå áûëî ñêàçàíî, ñðåäè ìèêðîîðãàíèçìîâ (áàêòåðèé,

âèðóñîâ) ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà âèäà, ñîñòàâëÿþùèõ ôëî-

ðó è ôàóíó. Äëÿ âñåãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ôëîðå, òî åñòü ê ðàñòè-

òåëüíîìó ìèðó, õàðàêòåðíàùåëî÷íàÿ ñðåäà, à ê ôàóíå—êèñ-

ëàÿ, äà åùå è ñîëåíàÿ. Ïîýòîìó ìîðñêàÿ âîäà íå äëÿ ðàñòåíèé,

à åñëè â íåé åùå è åñòü êàêèå-òî ïðîñòåéøèå âîäîðîñëè, òî îíè

êàêèì-òî ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿþò äèñòèëëÿöèþ âîäû. Åñëè

áû ìîðñêàÿ âîäà áûëà ïðèãîäíà äëÿ æèçíè ðàñòåíèé, òî âñå

ìåëêîâîäíûå òåððèòîðèè ìîðåé è îêåàíîâ (áàíêè) çàðîñëè áû

òðîïè÷åñêîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Â ïðèðîäå ýòîãî íå ïðîèñõî-

äèò, òàê êàê äëÿ ðàñòåíèé íóæíà òîëüêî íåéòðàëüíàÿ èëèùå-

ëî÷íàÿ ñðåäà, êîòîðóþ ñîçäàþò ùåëî÷è è èñîë ñî ùåëî÷íûìè

ñâîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîëè ÿâëÿþòñÿ ãëàâåíñòâóþùèìè ýëåìåí-

òàìè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, à ïîýòîìó

èõ ðàññìîòðåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áîðüáû ñ ðàêîì êðàéíå íåîá-

õîäèìî.

Ïîä ïîíÿòèåì «ñîëè» ïîäðàçóìåâàþò âñÿêèé ïðîäóêò, êî-

òîðûé ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ êèñëîòû ñî ùåëî-

÷üþ. Îäíàêî ýòî êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìî ðàñ-

øèðèòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîæåñòâî ñîëåé îáðàçóåòñÿ è áåç

ó÷àñòèÿ êèñëîò èëè ùåëî÷åé. Íàïðèìåð, â ðàñïëàâëåííîì

öèíêå ðàñòâîðÿåòñÿ æåëåçî è îáðàçóåòñÿ êðèñòàëëè÷åñêîå âå-

ùåñòâî ãàðöèíêà, íå îáëàäàþùåå ñâîéñòâîì ïëàâèòüñÿ äàæå

ïðè î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Âåùåñòâî ãàðöèíêà îáëàäàåò

ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè, à ïðè ñæèãàíèè â êèñëîðîäå ïðåâðà-

ùàåòñÿ â âåùåñòâî ñ ðåçêî âûðàæåííûìè ùåëî÷íûìè ñâîéñò-

âàìè. Îíî, ñîáñòâåííî, è ðàñòâîðÿåòñÿ â îëèôå, òî åñòü îêèñ-

ëåííîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â äàëüíåéøåììûáóäåìïîäðàçóìåâàòü ïîä

ñîëüþâñÿêèéïðîäóêò, ïîëó÷àþùèéñÿâðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ

äâóõ èëè áîëåå âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ùåëî÷íûìè è êèñëûìè

ñâîéñòâàìè.

Êèñëîòà èùåëî÷üèìåþòêèñëûåèùåëî÷íûå ñâîéñòâà, îä-

íàêî îíè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ÷àñòíûì ïðèìåðîì âåùåñòâ, íåñó-

ùèõ ýòè êèñëîòíûå è ùåëî÷íûå ñâîéñòâà.
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Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîëè êàê ïðîäóêòû õèìè÷åñêîé ðåàê-

öèè êèñëîòû ñî ùåëî÷üþ, òî ìîæíî îáíàðóæèòü â ýòèõ ïðî-

äóêòàõøåñòü ðàçíîâèäíîñòåé ñîëåé. Òàê, åñëè êèñëîòû èùå-

ëî÷ü î÷åíü ñèëüíû, òî ïðîäóêòû ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè

áóäóò èìåòü òàê íàçûâàåìóþ íåéòðàëüíóþ ñîëü, íàïðèìåð:

HCl + KOH �KCl + H
2
O, (51)

H
2
SO

4
+ 2NaOH �Na

2
SO

4
+ 2H

2
O. (52)

Çäåñü ñîëè ÊÑl è Na2SO4 ñ÷èòàþòñÿ ñîëÿìè íåéòðàëüíû-

ìè, òàê êàê èìåþò pH � 7.

Åñëè êèñëîòà â ðåàêöèè ñèëüíåå ùåëî÷è, òî ñîëè â ðåàê-

öèè íåéòðàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ êèñëûìè (pH ðàñòâîðà ìåíüøå

7). È íàîáîðîò, åñëè ùåëî÷ü ñèëüíåå êèñëîòû, òî ñîëü áóäåò

èìåòü ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ (pH > 7).

H
2
SO

4
+ Ca(OH)

2
� CaSO

4
+ 2H

2
O; (53)

(çäåñü ðÍ < 7)

H
2
CO

3
+ 2NaOH �Na

2
CO

3
+ 2H

2
O. (54)

(çäåñü pH > 7)

Â ýòîé ðåàêöèè âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ñîëè òèïà NaHCO
3

,

êîòîðàÿ èìååò pH < 7.

Ñîëè äåëÿòñÿ íà ðàñòâîðèìûå è íå ðàñòâîðèìûå â âîäå.

Íàïðèìåð, âñå ñîëè ñîëÿíîé êèñëîòûHCl—ðàñòâîðèìûå,

êðîìå ñîëåé ñåðåáðà AgCl, ðòóòè, òàëëèÿ, ñâèíöà, âèñìóòà,

äðóãèõ.

Ïîñêîëüêó æåëóäî÷íûé ñîê âñåãäà ñîäåðæèò ñîëÿíóþ êè-

ñëîòó, òî ââîäèòü ñåðåáðî è òÿæåëûå ìåòàëëû â îðãàíèçì

÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî èç-çà íàêîïëåíèÿ èõ â îðãàíèçìå; îïàñ-

íî òàêæå åñòü èç ñåðåáðÿíîé ïîñóäû. Åñòåñòâåííî, èìåþòñÿ

ñîëè êàê îðãàíè÷åñêîãî ñîñòàâà, òàê è ìèíåðàëüíîãî. Ïðèìå-

ðîì îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé ìîæíî ñ÷èòàòü æèðû, áåëêè, ëèã-

íèí, êîëëàãåí è ò. ï.

Îðãàíè÷åñêèå ñîëè, ñîçäàííûå â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ðàñòåíèé èëèæèâîòíûõ, ìîãóò áûòü óñâîåíûìèê-

ðîîðãàíèçìàìè òîëüêî ïîñëå èõ ðàñòâîðåíèÿ â æèäêîñòÿõ

èëè â âîäå. Çíàÿ î òîì, ÷òî âåùåñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ íåîäèíà-

êîâî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðàñòâîðå-

íèÿ.
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Ó ñîëåé (íàïðèìåð, ñîëè ìîðñêîé âîäû), íåñìîòðÿ íà èõ

õîðîøóþ ðàñòâîðèìîñòü â âîäå, ñóùåñòâóåò íåêîòîðûé ïîðîã

ðàñòâîðèìîñòè. Çíàÿ î òîì, ÷òî îäíè âåùåñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ

õîðîøî, à äðóãèå, íàîáîðîò, î÷åíü ïëîõî, íî òåì íå ìåíåå,

îðèåíòèðîâî÷íî áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî 100 ã âåùåñòâ â îäíîì

ëèòðåæèäêîñòèìîæíîðàñòâîðèòüèïðè îáû÷íîé òåìïåðàòó-

ðå (30 40 Ñ).

Åñëè ñîëü ðàñòâîðÿåòñÿ ïëîõî, òî â ðàñòâîð äîáàâëÿþò ëè-

áî êèñëîòó, ëèáîùåëî÷ü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñðåäå

ýòà ñîëü ðàñòâîðÿåòñÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ íå-

ðàñòâîðèìîãî âåùåñòâà âæèäêîñòü ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ çíà-

ìåíèòûì ïðàâèëîì: «Ïîäîáíîå ðàñòâîðÿåòñÿ â ïîäîáíîì».

Íàïðèìåð, â êåðîñèíå ðàñòâîðÿþòñÿ âñå íåôòåïðîäóêòû,

òàêêàê ñàìêåðîñèíïîëó÷àåòñÿèç íåôòè.Â ñïèðòàõ ðàñòâîðÿ-

þòñÿ âñå äðóãèå ñïèðòû (ýòèëîâûé, ìåòèëîâûé, ìóðàâüèíûé,

ãëèöåðèí, ñîðáèò, êñèëèò, è ò. ï.), à òàêæå ìíîãèå àëêàëîèäû

ðàñòåíèé è ùåëî÷íûå ÿäû æèâîòíûõ, à òàêæå òðóïíûå ÿäû.

Â êèñëîòàõ ðàñòâîðÿþòñÿ àìèíîêèñëîòû, ñîåäèíèòåëüíûå

òêàíè, êîëëàãåí è ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà, èìåþùèå êèñëóþ

ðåàêöèþ.

Ýôôåêò îñîáåííî ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êîì-

áèíàöèîííûõ ðàñòâîðèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, ñìåñü ñîëÿíîé,

ñåðíîé è àçîòíîé êèñëîò ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ýôôåêòèâíîé,

÷òî åþ ìîæíî ðàñòâîðèòü äàæå çîëîòî. Ïîäîáíîé ðàñòâîðÿþ-

ùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàåò è æåëóäî÷íûé ñîê, êîòîðûé ñî-

ñòîèò èç íàáîðà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êèñëîò (è àìèíîêèñ-

ëîò), â òîì ÷èñëå è ñîëÿíîé êèñëîòû.

Àíàëîãè÷íî æåë÷ü ïå÷åíè ñîâìåñòíî ñ òðèïñèíîì è õè-

ìîòðèïñèíîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿþò íàáîð ùå-

ëî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óäàåòñÿ ðàñùåïèòü

ìíîãèå æèðû, ëèãíèíû, áåëêè è ò. ï. Îäíàêî íåîáõîäèìî

çíàòü, ÷òî êàê ñìåñè êèñëîò, òàê è ñìåñè ùåëî÷åé îáëàäàþò

õîðîøèì ýôôåêòîì ðàñòâîðåíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòà

ñìåñü èìååò îïðåäåëåííóþ êîíöåíòðàöèþ. Çíàÿ ýòó îñîáåí-

íîñòü, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü è õîðîøåå ðàñòâîðÿþùåå äåé-

ñòâèå æåëóäî÷íûõ ñîêîâ è ùåëî÷åé äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè. Òàê, åñëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ÷åëîâåê ïüåò âîäó,

òî îíà ðàñòâîðÿåò ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè, äåëàÿ èõ ìàëîýô-

ôåêòèâíûìè, à pH èõ èçìåíÿåòñÿ.

Óñòàíîâëåí ôàêò, ÷òî æèäêîñòè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè

ìîæíî ââîäèòü â îðãàíèçì òîëüêî åñëè îíè äîñòàòî÷íî ïîäñî-
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ëåíû. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îò ïðèåìà ñîëåíîé âîäû pHæåëóäî÷-

íûõ ñîêîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñî-

ëåíàÿ âîäà îäíîâðåìåííî óñèëèâàåò äåéñòâèå è æåëóäî÷íûõ

ñîêîâè ñîêîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîéêèøêè, ñëåäîâàòåëüíî, áó-

äåò ïðåâðàùåíî â æèäêîñòü áîëüøå âåùåñòâ æèâîòíîãî è ðàñ-

òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî è êîýôôèöèåíò

ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ïðè ïåðåâàðèâàíèè ïèùè çíà÷èòåëüíî

óâåëè÷èòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê è æèâîòíûå áóäóò

ñúåäàòü ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ïèùè è áóäóò

äîëüøå ñûòûìè îò íåå.

Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ôàêò âëèÿíèÿ ñîëè íà ïèùåâàðåíèå

âîìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåò ðåñóðñæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà è òåì ñàìûì ïðîäëåâàåò æèçíü ÷åëîâåêó è æèâîòíûì íå

ìåíåå ÷åì â äâà-òðè ðàçà.

Åñëè ñîëü (ïîâàðåííàÿ) íå ïîñòóïàåò ñ ïèùåé, òî æèçíü

ôàóíû íåâîçìîæíà. Îäíàêî ñîëü â îðãàíèçì ïîïàäàåò ñî ìíî-

ãèìè ïðîäóêòàìè. Òàê, âñå ïëîòîÿäíûå æèâîòíûå îáõîäÿòñÿ

áåç äîïîëíèòåëüíîé äîáàâêè ñîëåé, òàê êàê íåîáõîäèìîå êî-

ëè÷åñòâî ñîëåé îíè ïîëó÷àþò ñî ñúåäåííûì ìÿñîì äðóãèõ

æèâîòíûõ. ×åëîâåê — ñóùåñòâî ïëîòîÿäíîå. Åñëè åìó ïðè-

äåòñÿ ñúåäàòü ìíîãî ñûðîãî ìÿñà çâåðåé, òî â ïðèíöèïå îí

ñïîñîáåí îáîéòèñü áåç ïîâàðåííîé ñîëè. Åñëèæå îí óâëåêàåò-

ñÿ è ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, òî åìó íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî

ââîäèòü ñîëü â îðãàíèçì. Åñòåñòâåííî, óïîòðåáëÿÿ îâîùè, çå-

ëåíü è îâîùíûå ñîêè, íàäî îáÿçàòåëüíî èõ ïîäñîëèòü. Ïîâà-

ðåííàÿ ñîëü âæèçíè ëþäåé èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Òàê, íå

ñëó÷àéíî, ÷òî ñîëåâîé ñîñòàâ êðîâè ÷åëîâåêà ñîâïàäàåò ñ ñî-

ëåâûì ñîñòàâîì ìîðñêîé âîäû.

Ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè (1–5%) íàçûâàåòñÿ ôèçðàñòâî-

ðîì è èñïîëüçóåòñÿ â ôèçèîëîãèè äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè êëå-

òîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, â ýòîì ðàñòâîðå î÷åíü

äîëãî ñîõðàíÿåòñÿìÿñî óáèòûõæèâîòíûõ, à â ïåðèîäÏåðâîé

ìèðîâîé âîéíû áîéöîâ, ïîòåðÿâøèõ êðîâü â áîþ, ñïàñàëè ïó-

òåì íàïîëíåíèÿ èõ ñîñóäîâ ïîäñîëåííîé äîæäåâîé âîäîé,

òî åñòü ôèçðàñòâîðîì.

Åñëè ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ìàëî ñîëè ñ ïèùåé, òî îí ðàíî

ñòàðååò. È âîîáùå, îáåññîëåííàÿ êðîâü ñâîðà÷èâàåòñÿ è ìî-

æåò íàñòóïèòü çàêóïîðêà ñîñóäîâ îò ãåìîëèçà, à ñ íèìè ïàðà-

ëè÷. Ïîýòîìó, çíàÿ, ÷òî ãåìîëèç (ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ),

êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò îò ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿåìîé
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ïèùè áåç ñîëè, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü íå òîëüêî èíñóëüòû, íî

è ñêëåðîç ñîñóäîâ, òðîôè÷åñêèå ÿçâû è ò. ï.

Òàê, ìîðñêàÿ êàïóñòà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñî-

ëåé. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå åå ñ ïèùåé ïî 2–4 ñòîëîâûå ëîæ-

êè â äåíü ïîçâîëÿåò ëå÷èòü ìíîãèå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,

òàêèå êàê ôëåáèò, ìèêðîôëåáèò, ñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç,

òðîìáîçû, èíñóëüòû, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, îáëèòåðèðóþùèé

ýíäàðòåðèèò (áîëåçíü Ðåéíî), òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãàíãðåíó,

ðàññåÿííûé ñêëåðîç è íåêîòîðûå äðóãèå áîëåçíè (ñì. ëå÷åá-

íèê àâòîðà [16]).

Ñîëü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îð-

ãàíèçìà òàê æå, êàê è êèñëîðîä äëÿ äûõàíèÿ. Îíà íå òîëüêî

ñîçäàåò ñàìûå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿæèçíåäåÿòåëüíîñòè

êëåòîê êðîâè (ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, ôàãîâ è ò. ï.), íî è

äëÿ ãåìîãëîáèíà. Êðîìå òîãî, êàê áûëî óñòàíîâëåíî àâòîðîì,

ñîëü ñïîñîáñòâóåò åùåè îáíîâëåíèþêëåòîê â îðãàíèçìå.Ïðè

ýòîì, êàê áûëî çàìå÷åíî, èîíû íàòðèÿ, êàëèÿ íåîáõîäèìû

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ùåëî÷íûõ ôåðìåíòîâ (æåë÷è, òðèïñèíîâ

è ò. ï.), à èîíû õëîðà — äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êèñëûõ ôåðìåí-

òîâ (ñîëÿíîé êèñëîòû, ïåïñèíîâ è èì ïîäîáíûõ âåùåñòâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîâàðåííàÿ ñîëü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

ïðîäóêòîì äëÿ ðàñùåïëåíèÿ êàê êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ùåëî÷íûõ ôåðìåíòîâ, òàê è êëåòîê

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïåïñèíîâ è ïåïñèíî-

ïîäîáíûõ âåùåñòâ.

Ùåëî÷íûå ôåðìåíòû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæàòñÿ âî

ìíîãèõ âûäåëÿþùèõñÿèç îðãàíèçìàæèäêîñòÿõ (ñëþíà, ãàé-

ìîðîâû âûäåëåíèÿ, ñëåçû, âûäåëåíèÿ âëàãàëèùà). Òàêîå ðå-

øåíèå ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåîáõîäèìûì äëÿ

îãðàæäåíèÿ îðãàíèçìà îò áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. Êðîìå

òîãî,ùåëî÷íûåôåðìåíòû òàêæåíåîáõîäèìûèäëÿ ðàñòâîðå-

íèÿ ðàêîâûõ êëåòîê.

Êèñëûå ôåðìåíòû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàñùåïëåíèÿ

çàñòàðåëûõ êëåòî÷íûõ êîëîíèé. Ïîýòîìó, åñëè ñîëè â êðîâè

áóäåò íåäîñòàòî÷íî, òî êîëè÷åñòâî ñòàðûõ êëåòîê â åäèíèöå

îáúåìà êëåòî÷íîé ìàññû îðãàíèçìà áóäåò âîçðàñòàòü, è îðãà-

íèçì áóäåò ñòàðåòü.

Ëþäè, êàê è æèâîòíûå, ïîëüçîâàëèñü ñîëüþ âñåãäà. Åå è

ñåé÷àñ ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ áîëüøîé ïîëüçîé äëÿ îðãàíèçìà.

Òàê, åñëè ïîñëå áàíè íàòåðåòüñÿ ñîëüþ, òî íåñêîëüêî äíåé

ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî. Åñëè ïîñëå áàíè ãîëîâó
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îáòåðåòü ñîëüþ, òî î÷åíü ñêîðî âûèçáàâèòåñü îò ïåðõîòè è âî-

ëîñû ïåðåñòàíóò âûïàäàòü. Åñëè ïðè êàøëå ñäåëàòü èíãàëÿ-

öèþ ñ ïîìîùüþ ïóëüâåðèçàòîðà êðåïêîé ñîëåíîé âîäîé, òî

êàøåëü îñòàíîâèòñÿ íåìåäëåííî.

Èíãàëÿöèÿ ñîëåíîé âîäîé èëè ñîëåâîé ïûëüþ ëå÷èò àñò-

ìó, òóáåðêóëåç, áðîíõèòû, ïëåâðèòû, òðàõåèòû è äðóãèå ðåñ-

ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Ãîðÿ÷èå ñîëåíûå âàííû ïîìîãàëè

ìíîãèì áîëüíûì èçëå÷èòüñÿ îò ëèøàåâ, ýêçåìû, ïñîðèàçà,

ïóçûð÷àòêè, à òàêæå ôèáðîìèîìû ìàòêè è êàíäèäîçà.

Ñîëåâûå ïðîöåäóðû î÷åíü ýôôåêòèâíî ïîìîãàþò è ïðè îí-

êîçàáîëåâàíèÿõ.

Îñîáåííî âàæíû ñîëåâûå èíãàëÿöèè ïðè ðàêå ëåãêîãî,

ãîðëà, ÿçûêà, ãóá, ïîëîñòè ðòà, äåñåí, ìàòêè, ïðÿìîéêèøêèè

òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïîýòîìó ïðè ðàêå â ëþáîé òî÷êå îðãà-

íèçìà ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì óïîòðåáëåíèå ñ ïèùåé êàê

ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîëè, íî, êîíå÷íî, è íàäî çíàòü

ìåðó.

Ñîëü î÷åíü âàæíà è ïðè áîëåçíÿõ çóáîâ. Èçâåñòåí, íàïðè-

ìåð, ôàêò, ÷òî çóáû íå áîëÿò òîëüêî ó ìîðñêèõ æèâîòíûõ.

Äåéñòâèòåëüíî, çóáûñîñòîÿòíåèçêëåòîê.Èõñòðóêòóðàî÷åíü

áëèçêà ê êðèñòàëëàì (ïîäîáíî êîðàëëàì èëè ðàêóøêàì), êî-

òîðûå ðàñòóò â ïðèñóòñòâèè ñîëåéìîðñêîé âîäû.Ïîýòîìó ïî-

ëîñêàòü çóáû ñîëåíîé âîäîé, îñîáåííî ïåðåä ñíîì, áóäåò íàè-

áîëåå ïðàâèëüíî, åñëè âûæåëàåòå, ÷òîáû çóáû áûëè çäîðîâû-

ìè. Äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè ãðèïïîçíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè íà-

ñìîðêà íîñ ëó÷øå ïîëîñêàòü ñîëåíîé âîäîé. Ïîñêîëüêó æåëó-

äî÷íûé ñîê êðîìå ïåïñèíà îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèò ñîëÿíóþ

êèñëîòó HCl, òî âîïðîñ ïîïîëíåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà õëîðîì

áåç ñîëè áóäåò ïðîáëåìàòè÷íûì. Äåéñòâèòåëüíî, õëîðà íåò íè

â ðàñòèòåëüíîé, íè âæèâîòíîéïèùå.Åãî íåò äàæå â ðûáå,æè-

âóùåé â ñîëåíûõ ìîðÿõ è îêåàíàõ.

Õëîð íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì ýëåìåíòîì êëåòîê îðãà-

íèçìà. Îí èñïîëüçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå êàòàëè-

çàòîðà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå âûñîêîïðîâîäÿùåãî

ýëåêòðîëèòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïåðåäà÷ó èìïóëüñîâ ïî íåðâ-

íûì âîëîêíàì. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òðàíñëÿöèè íåðâíûõ èì-

ïóëüñîâ ÷åðåç ñèíàïñû è àêñîíû íåðâíûõ êëåòîê íåîáõîäèì

õîðîøî ïðîâîäÿùèé ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ýëåêòðîëèò.

Õëîð êàê ðàç è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ýòîãî.

Àâòîðîì óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàññå-

ÿííûé ñêëåðîç, áîëåçíü Áåõòåðåâà, ïàðêèíñîíèçì, ïàðåçû,
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øèçîôðåíèÿ, íåâðîçû, áåññîííèöà, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ è ò. ï.

âîçíèêàþò â îñíîâíîì èç-çà íåäîñòàòêà â îðãàíèçìå èîíîâ

õëîðà, òî åñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èç-çà íåäîñòàòêà ñîëè è ñî-

ëÿíîé êèñëîòû.

Â æèâûõ îðãàíèçìàõ ñîëÿíàÿ êèñëîòà îáðàçóåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ðåàêöèè

NaCl + NaHCO
3
+ ATÔ �HCl + …

ÍîçàïàñûÀÒÔâîðãàíèçìåíåâåëèêè,ïîýòîìóâñåæåöåëå-

ñîîáðàçíî â îðãàíèçì êðîìå ñîëè ââîäèòü ñîëÿíóþ êèñëîòó.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííîãî àâòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â

ñðåäå, ñîäåðæàùåé ìîðñêóþ ñîëü, ôîðìèðóþòñÿ íåçàìåíè-

ìûå àìèíîêèñëîòû.

Òàê, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â æåëóäêå êèòà ñîäåðæèòñÿ ìîð-

ñêàÿ âîäà, ïëàíêòîí, ïåïñèí è êèñëîòû (ñîëÿíàÿ, ñåðíàÿ è

äðóãèå). Îêàçûâàåòñÿ, ïðè ðàñùåïëåíèè ïëàíêòîíà ïðîöåíò-

íûé ñîñòàâ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ñóùåñòâåííî âîçðàñòà-

åò, ÷òî áûëî áû íåâîçìîæíî äîñòè÷ü áåç ïðèìåíåíèÿ øèðîêî-

ãî ñïåêòðà ñîëåéìîðñêîéâîäû.Ñîëü — ýòî æèçíü! Ïîìíèòå îá

ýòîì.
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ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ

Ð
àê ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì

ãàðìîíèè ìåæäó ôîòîñèíòåçîì è áåòà-ñèíòåçîì.

Êàê ôîòîñèíòåç, òàê è áåòà-ñèíòåç îòíîñÿòñÿ ê ÿâëåíèÿì

ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû àòîìíîãî ðàçëîæåíèÿ èëè ñèíòåçà, ñî-

âåðøàþùèìñÿïîä äåéñòâèåìôîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ âî èñïîë-

íåíèå òðåáîâàíèé íåãàòèâíîé õèìèè.

Âîäà è óãëåðîä, à òî÷íåå, âîäîðîä— äåéòåðèé (òÿæåëûé âî-

äîðîä), ãåëèé (äâà ñïå÷åííûõ àòîìà äåéòåðèÿ), óãëåðîä (òðè

ñïå÷åííûõ àòîìà ãåëèÿ), êèñëîðîä (÷åòûðå ñïå÷åííûõ àòîìà

ãåëèÿ) ñîçäàëè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ïðèðîäíûå êîòëû (èõ

ìû íàçûâàåì ïîðôèðîâûìè ÿäðàìè). Â ïîðôèðîâûõ ÿäðàõ,

ãäå ñîâåðøàåòñÿ ñèíòåç îðãàíè÷åñêîé áèîìàññû, íå ñëó÷àéíî

èñïîëüçóþòñÿ ìèêðîýëåìåíòû ëèáî ñ õîðîøèìè ôîòîýëåêòðè-

÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ëèáî ñ õîðîøèìè òåðìîýìèññèîííûìè

ñâîéñòâàìè, òàê êàê òîëüêî îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè âåùåñò-

âàìè äëÿ àòîìíîãî ñèíòåçà èëè ðàçëîæåíèÿ.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ àòîìíîé ðåàêöèè áóäåò ïðîäóöèðîâàòüñÿ

îðãàíè÷åñêàÿ áèîìàññà. Íî ïðè àòîìíîì ôîòîñèíòåçå áóäóò

îáðàçîâûâàòüñÿ ùåëî÷íûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (ïðåèìó-

ùåñòâåííî ðàñòâîðÿþùèåñÿ â ùåëî÷àõ (êðîìå öåëëþëîçû), à

ïðè áåòà-ñèíòåçå, òî åñòü ïðè àòîìíîì ðàçëîæåíèè áóäóò îá-

ðàçîâûâàòüñÿ êèñëîòîïîäîáíûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðå-

èìóùåñòâåííî ðàñòâîðÿþùèåñÿ â êèñëîòàõ (êðîìå ñîåäèíè-

òåëüíûõ òêàíåé).

Õîðîøèìè ôîòîýëåêòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò

ìàãíèé (Mg
12

24), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò íå ÷òî èíîå, êàê íåóñ-

òîé÷èâóþ ìîëåêóëó óãëåðîäà:

Mg
12

24
� C

2
� 2(C

6

12
). (55)

Îäíàêî ïîä äåéñòâèåì ýíåðãèè ôîòîíîâ ìàãíèé ìîæåò

ïðåâðàùàòüñÿ â ñåðó èëè â äðóãèå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà.

Äâóõâàëåíòíîåæåëåçî (Fe
26

56) õîòÿ è àíàëîãè÷íî ïî õèìè-

÷åñêèì ñâîéñòâàì ìàãíèþ, íî ïî ôîòîîïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì

åìó ïðîòèâîïîëîæíî. Æåëåçî â îòëè÷èå îò ìàãíèÿ îáëàäàåò

õîðîøèìè òåðìîýìèññèîííûìè ñâîéñòâàìè. Æåëåçî ñîñòîèò



èç 14 àòîìîâ ãåëèÿ èëè îäíîé ñïå÷åííîé ìîëåêóëû îêèñè óã-

ëåðîäà.

Fe
26

56
�14(He

2

4
) – 2e � C

3
O � F

2
O �ArO � FCl � CaC. (56)

Çäåñü ìîëåêóëà îêèñè óãëåðîäà çàïèñàíà â âèäå C3O.

Ôîðìóëà (56) ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó ÷èñòîå æåëåçî õèìè÷å-

ñêè èíåðòíî è íå âñòóïàåò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ êèñëîðî-

äîì, ùåëî÷àìè è êèñëîòàìè.

Âåäü æåëåçî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê êëàñòåð

èç ìîëåêóë êèñëîðîäà è óãëåðîäà!!!

Æåëåçî èìååò â ñâîåì àòîìå 26 ýëåêòðîíîâ, â òî âðåìÿ êàê

ïî ôîðìóëå (56) êîëè÷åñòâî ýëåêòðîíîâ äîëæíî áûòü óæåëåçà

28, òî åñòü ðîâíî òàêîåæå, êàê è ó íèêåëÿ (Ni
28

58). Åñëè ýòî óò-

âåðæäåíèå âåðíî, òî æåëåçî è íèêåëü äîëæíû áûòü ïîäîáíû-

ìè äðóã äðóãó. È ýòîò ôàêò äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Ïîäîáíîñòü æåëåçà è íèêåëÿ äîêàçàíà õîðîøåé ðàñòâîðèìî-

ñòüþ èõ äðóã â äðóãå ñ îáðàçîâàíèåì ëåãêîïëàâêèõ ôåððîìàã-

íèòíûõ âåùåñòâ. Àíàëîãè÷íóþ ïîäîáíîñòü çàìå÷àåì ìåæäó

ñâèíöîì (Pb
82

207) è îëîâîì (Sn
50

118) èëèìåæäó ðòóòüþ (Hg
80

200)

è çîëîòîì (Au
79

197).

Ôàêò ïîÿâëåíèÿ íåîáû÷íîãî ñâîéñòâà ñïëàâîâ — ñíèæå-

íèÿ òåìïåðàòóðû ïëàâëåíèÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå ýêâèâàëåí-

òåí ïîÿâëåíèþ âíóòðåííèõ òåïëîâûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâ-

íåé. Ïðè ýòîì ìîãóò óñèëèâàòüñÿ òåðìîýëåêòðè÷åñêèå òîêè,

à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèìè ìàãíèòíûå ïîëÿ. Íå ñëó÷àéíî âñå

æåëåçîíèêåëåâûå ñïëàâû îáëàäàþò ñèëüíûìè ìàãíèòíûìè

ñâîéñòâàìè.

Ýôôåêò ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ïëàâëåíèÿ ñìåñè âåùåñòâ

íà îñíîâåæåëåçà ìîæíî ïðèíöèïèàëüíî óñèëèòü äî òàêîé âå-

ëè÷èíû, ïðèêîòîðîéæåëåçî èëè åãî ñìåñè ñ äðóãèìè âåùåñò-

âàìè áóäóò ïðåâðàùàòüñÿ â ãàç. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æåëåçî,

ÿâëÿÿñü îäíèì èç âàðèàíòîâ òâåðäîãî ïðîäóêòà ñãîðàíèÿ, ñî-

ñòîÿùåå â îñíîâíîì èç ìîëåêóë îêèñè óãëåðîäà (Fe � C3O),

ñïîñîáíî íàéòè ïðèìåíåíèå â áóäóùåì êàê íàèáîëåå ýêîíî-

ìè÷íîå òîïëèâî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,æåëåçî, ñîñòîÿùååèçìîëåêóë îêèñè óã-

ëåðîäà, ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíûì êàê óãëåðîäó, òàê è êèñëîðîäó.

Ýòî ïîäîáèå ïîçâîëÿåò óãëåðîäó èëè êèñëîðîäó ðàñòâîðÿòüñÿ

â æåëåçå â áîëüøèõ ïðîïîðöèÿõ, ñîçäàâàÿ ðàçëè÷íûå ðóäû,

÷óãóí, ñòàëè. Ñïîñîáíîñòü æåëåçà (Fe � C3O) çàõâàòèòü åùå
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ïÿòü àòîìîâ êèñëîðîäà ñ îáðàçîâàíèåì òðåõ ìîëåêóë CO2 äå-

ëàåò åãî íåçàìåíèìûìäëÿ ïåðåíîñà êèñëîðîäà â ìîëåêóëå ãå-

ìîãëîáèíà.

Âÿâëåíèèæå áåòà-ñèíòåçàæåëåçî çàíèìàåò èñêëþ÷èòåëü-

íîå ìåñòî ïî îáìåíó ýëåêòðîíàìè çà ñ÷åò ýôôåêòà òåðìîýëåê-

òðîííîé ýìèññèè. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, çàðÿä àòîìà æåëåçà

íå èçìåíÿåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè òåðìîýëåêòðîííîé

ýìèññèè ïîòåðÿ ýëåêòðîíîâ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðèâî-

äèòü ê îáðàçîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ.

Óãëåðîä è êèñëîðîä òàêæå îêàçûâàþòñÿ ïîäîáíûìè äðóã

äðóãó, òàê êàê îíè îáà ñîñòîÿò èç êîìáèíàöèé àòîìîâ ãåëèÿ

(óãëåðîä èç òðåõ àòîìîâ ãåëèÿ, à êèñëîðîä èç ÷åòûðåõ).

Ïîäîáíîñòü ýòèõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò ðàñòâîðÿòüñÿ èì äðóã

â äðóãå, íå ó÷àñòâóÿ ïðè ýòîì â õèìè÷åñêîé ðåàêöèè.Ïðè÷åì

çàìå÷àòåëüíûì ñâîéñòâîì ýòîé ïîäîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

òâåðäûé óãëåðîä, ðàñòâîðÿÿñü â ãàçîîáðàçíîì êèñëîðîäå, ñàì

ñòàíîâèòñÿ ãàçîîáðàçíûì. Àíàëîãè÷íî òâåðäîå çîëîòî, ðàñ-

òâîðÿÿñü â æèäêîé ðòóòè, ñàìî ñòàíîâèòñÿ òàêæå æèäêèì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óñòàíàâëèâàåì î÷åíü âàæíûé äëÿ íàó-

êè ôàêò, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî óãëåðîä, êèñëîðîä, âî-

äîðîäèèìïîäîáíûå âåùåñòâàìîãóò çà ñ÷åò ïîäîáíîñòèèðàñ-

òâîðèìîñòè äðóã â äðóãå ñîçäàâàòü íåõèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî âåñü îðãà-

íè÷åñêèé ìèð, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà, íå ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðîäóêòîì õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Âñå îðãàíè÷åñêèå

âåùåñòâà — åñòü êîìáèíàòîðíûå óçîðû âîäîðîäà, óãëåðîäà,

êèñëîðîäà, ìàãíèÿ, æåëåçà, êðåìíèÿ, ñåðû è ò. ï. ïî ñòðóê-

òóðíîé ñõåìå ãåëèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, âñÿêàÿ ñìåñü âåùåñòâ ñïîñîáíà èçìåíÿòü

è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà èíãðåäèåíòîâ ñìåñè. Òàê, ñìåñü ñâèíöà

è îëîâà çíà÷èòåëüíî ìîæåò ñíèçèòü òåìïåðàòóðó åå ïëàâëå-

íèÿ, à ñìåñü æåëåçà è öèíêà (ãàðöèíê), íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ

òåìïåðàòóðîóñòîé÷èâîé, õîòÿ â ýòîé ñìåñèìîæåòíàõîäèòüñÿ

âñåãî ëèøü îêîëî 5% æåëåçà. Öèíê ïîäîáåí æåëåçó Zn
30

65 �

CO3. Öèíê, êàê è æåëåçî, íà äâà ýëåêòðîíà íåäîíàñûùåí.

Ïðàâèëüíîé çàïèñüþ äëÿ öèíêà áóäåò:

Zn
30

65
� C

2
F
2

� CO
3

� C
6

5
. (57)

À ñòîéêîå ñîåäèíåíèå æåëåçà è öèíêà îáúÿñíÿåòñÿ âçàè-

ìîñâÿçüþ óãëåðîäà è êèñëîðîäà
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Fe + Zn � C
3
O + CO

3
� C

4
O
4

� Ba. (58)

Ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ ìàãíèÿ â êèñëîðîäå (òî åñòü ìàãíèå-

âàÿ âñïûøêà) òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêîé, õîòÿ â ðåàê-

öèè «ãîðåíèÿ» (ïðàâèëüíî ðàñòâîðåíèÿ) âûäåëÿåòñÿ ìíîãî

ôîòîíîâ ñâåòà è ýëåêòðîíîâ, êàê è ïðè òåðìîýëåêòðîííîé

ýìèññèè. Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ íàçûâàòü õèìè÷åñêîé ðåàêöè-

åé ïðîöåññ ðàñòâîðåíèÿôòîðà (F
9

19) â âîäîðîäå (H
1

1–3), ïðèêî-

òîðîì âûäåëÿåòñÿ ãèãàíòñêèé ñâåòîâîé ïîòîê è ìîùíûå ïîòî-

êè ýëåêòðîíîâ, íå ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì â îáðàçîâàâøåéñÿ

ãàçîâîé ñìåñè êàêîé-ëèáî êóëîíîâñêîé çàðÿäíîñòè. Àíàëî-

ãè÷íûì ñâîéñòâîì îáëàäàþò è ïðîöåññû «ãîðåíèÿ» òåðìèò-

íûõøàøåê, ïðîöåññû ñïåêàíèÿ ãëèíûïðè îáðàçîâàíèèôàð-

ôîðà, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ ñòåêëà, êåðàìèêè è ò. ï.

Îïèñûâàåìîå ñâîéñòâî íåõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñìåøèâà-

íèÿ âåùåñòâ, îáðàçîâàííûõ èç ãåëèåâûõ «êèðïè÷åé», ÿâëÿåò-

ñÿ ãëàâíûìâ áèîëîãèèæèâûõ ñóùåñòâ.Èìåííî ýòè ñìåñåâûå

ïðîöåññû îáúÿñíÿþò íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ýíòðîïèéíî-

ñòè äëÿ âñÿêîé áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè âîïðåêè çàêîíàì

õèìèè, òàê êàê âñÿêèå áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ýíåðãèþ íå

ðàññåèâàþò, êàê ýòî äîëæíî áûòü ïðè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ,

à, íàîáîðîò, íàêàïëèâàþò.

Áèîìàññà ôîðìèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðåâðàùåíèÿõ

ìèêðîýëåìåíòîâ:ìàãíèÿ,æåëåçàè äðóãèõ çà ñ÷åò òåðìîàòîì-

íîãî ñèíòåçàèðàçëîæåíèÿíàìîëåêóëÿðíîìóðîâíå â ðåçóëü-

òàòå ôîòî- è áåòà-ñèíòåçà.

×òî êàñàåòñÿ ïîòðåáëåíèÿ êëåòêàìè óãëåêèñëîãî ãàçà è

êèñëîðîäà, òî, î÷åâèäíî, áóäåò ïðàâèëüíûì ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè

ôîòîñèíòåçå áîëüøå èñïîëüçóåòñÿ óãëåêèñëîãî ãàçà, íî êè-

ñëîðîäà ñèíòåçèðóåòñÿ íåìíîãî, à ïðè áåòà-ñèíòåçå, íàîáî-

ðîò, áîëüøåèñïîëüçóåòñÿ êèñëîðîäà, íî óãëåêèñëîãî ãàçà âû-

äåëÿåòñÿ íåìíîãî.

ÅñëèÑîëíöå áóäåò áîëüøå èçëó÷àòüôîòîíîâ, òî ýòî ïðèâå-

äåò ê óâåëè÷åíèþ íà Çåìëå êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà è, íàîáî-

ðîò, åñëè Ñîëíöå áóäåò ñèëüíåå ýìèññèðîâàòü ýëåêòðîíû, òî

ñèëüíåå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ æèâîòíûé ìèð è áóäåò áîëüøå óã-

ëåêèñëîãî ãàçà.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåò ôàêò, ÷òî ÿâëåíèÿ ôîòî-

è áåòà-ñèíòåçà íå âçàèìíî îáðàòèìû. Îíè òîëüêî ñîâìåñòíî

äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïîäîáíî òîìó, êàê íåãàòèâ äîïîëíÿåò

ïîçèòèâ. Ïðè÷åììèêðîýëåìåíò ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
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ìûì âåùåñòâîì äëÿ ôîòîñèíòåçà ðàñòåíèé, à æåëåçî — äëÿ

áåòà-ñèíòåçà æèâîòíûõ êëåòîê.

Çäåñü óìåñòíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêîé âîïðîñ. Îáëà-

äàþò ëè äðóãèå ýëåìåíòû òàáëèöû Ä. È. Ìåíäåëååâà ïîäîá-

íûìè ñâîéñòâàìè ìàãíèÿ è æåëåçà?

Îòâåò, êîíå÷íî, ïîëîæèòåëüíûé. Äà, îáëàäàþò. Ýòè ýëå-

ìåíòû ìîæíî óñòàíîâèòü ïóòåì èçó÷åíèÿ (íå çåëåíûõ) ïèã-

ìåíòîâ ðàñòèòåëüíûõêëåòîê, â êîòîðûõôîòîñèíòåç îñóùåñò-

âëÿåòñÿ â èíîì, íå òàêîì, êàê ó ìàãíèÿ, ñïåêòðàëüíîì äèàïà-

çîíå. Òàê, â öâåòàõÃàëìååâñêîéôèàëêèôîòîñèíòåç îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ íà íèêåëå, õîòÿ ëèñòâà ðàñòåíèÿ ôîòîñèíòåç ðåàëèçóåò

ïî-ïðåæíåìó íà ìàãíèè. Öâåòû êàëåíäóëûôîòîñèíòåç ðåàëè-

çóþò íà éîäå, öâåòû áóçèíû èëè ëèïû— íà ñåðå, êàïóñòà, ïî-

äîðîæíèê — íà êîáàëüòå, öâåòû ãðóøè — íà öèíêå, öâåòû

àäîíèñà, òîëîêíÿíêè, àðáóçà—íàêðåìíèè, îêîïíèê—íàìå-

äè, àèð áîëîòíûé, ìàíäðàãîðà— íà ôîñôîðå, êðàïèâà, ñìîðî-

äèíà (÷åðíàÿ), ëîïóõ íà àëþìèíèè è ò. ä.

Îñîáåííî áëàãîïðèÿòñòâóþòôîòîñèíòåçó òàêèå ýëåìåíòû,

êàê àëþìèíèé, ìàãíèé, öèíê, êàäìèé (îñîáåííî ñóëüôèäû),

ðòóòü, öåçèé, èíäèé, ãåðìàíèé, ñåëåí, ôòîð è äð. Íåñïðîñòà

ýòè âåùåñòâà èñïîëüçóþòñÿ â ôîòîýëåìåíòàõ èëè â êëèøå

äëÿ îôñåòíîé ïå÷àòè. Ýòè è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû, ó÷àñò-

âóþùèå â ôîòîñèíòåçå, çàõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âåñü äèà-

ïàçîí îïòè÷åñêèõ ëó÷åé, âêëþ÷àÿ èíôðàêðàñíóþ è óëüòðà-

ôèîëåòîâóþ îáëàñòü.

Áåòà-ñèíòåç èäåò, èñïîëüçóÿ ýëåêòðîííûé ïîòîê ñîëíå÷-

íîé ýíåðãèè, ïîýòîìó â ýòîì ïðîöåññå íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-

òåëüíû òåðìîýìèññèîííûå ìåòàëëû èëè èõ îêèñëû, òàê êàê

ñàì ïðîöåññ ýëåêòðîííîé ýìèññèè óäîñòîâåðÿåò, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, òåðìîàòîìíûé ñèíòåç, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, — òåðìî-

àòîìíîå ðàñùåïëåíèå âåùåñòâ íà ïðîñòåéøèå.

Ïîñêîëüêó àâòîðîì äîêàçàíî, ÷òî òåðìîýëåêòðîííàÿ ýìèñ-

ñèÿ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåðìîàòîìíîìó ïðîöåññó íà

ìîëåêóëÿðíîìóðîâíå, à òàêæå äîêàçàíà îáðàòèìîñòü òåðìî-

àòîìíîãî ïðîöåññà, òî, çíàÿ ýòè äâà ýôôåêòà, ìîæíî òàêæå

óñòàíîâèòü è ãðàíèöû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ýôôåêòîâ â áåòà-

ñèíòåçå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðè áåòà-ñèíòåçå ñ ïîìîùüþ ïîòîêîâ

ýëåêòðîíîâ, èäóùèõ îò Ñîëíöà èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî èñ-

òî÷íèêà, ñîâåðøàåòñÿ òåðìîàòîìíîå ðàñùåïëåíèå âåùåñòâ

íà ïðîñòåéøèå âåùåñòâà. Òàê, íàïðèìåð, æåëåçî ðàñùåïëÿ-
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åòñÿ ïðè ýëåêòðîííîé áîìáàðäèðîâêå íà ìîëåêóëû îêèñè óã-

ëåðîäà (48), êîòîðûå ñîáñòâåííî ïîòîì è áóäóò èñïîëüçîâàíû

äëÿ ñèíòåòè÷åñêîãî êàòàëèçà îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è àê-

êóìóëèðîâàíèÿ ýíåðãèè çà ñ÷åò êèñëîðîäà.

Åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî îêèñëûíåêîòîðûõìåòàëëîâ áó-

äóò ðàñùåïëÿòüñÿ ïîä ýëåêòðîííîé áîìáàðäèðîâêîé åùå

ñèëüíåå, òàê êàê ïðè ýòîì áóäåò îáðàçîâûâàòüñÿ íå òîëüêî

îêèñü óãëåðîäà, íî è óãëåêèñëûé ãàç. Ïîýòîìó äëÿ áåòà-ñèí-

òåçà áèîëîãè÷åñêîé ñðåäîé èñïîëüçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì

íå ìåòàëëû, à ãàëîãåíèäû èëè èõ îêèñëû, êîòîðûå ìîãóò

áûòü ïîòðåáëåíû âíà÷àëå ðàñòåíèÿìè â âèäå ùåëî÷åé, íà-

ïðèìåð â âèäå ñóëüôèäîâ, à óæ ïîòîì â âèäå îêèñëîâ îíè ïî-

ñòóïÿò â ïîðôèðîâûå ÿäðà ãåìîãëîáèíà äëÿ òåðìîàòîìíîãî

ðàñùåïëåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, îêèñëû ìåòàëëîâ îáëàäàþò íàèáîëåå ñèëü-

íûìè ñâîéñòâàìè òåðìîýëåêòðîííîé ýìèññèè. Òàê, íàïðè-

ìåð, îêèñü áàðèÿ è ïî ñåé äåíü èñïîëüçóåòñÿ â ýëåêòðîííûõ

ëàìïàõ â êà÷åñòâå î÷åíü õîðîøåãî òåðìîýìèññèîííîãî ìàòå-

ðèàëà, òàê êàê ñàì áàðèé ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ìîëåêóë îêèñè

óãëåðîäà:

Ba
56

138
� C

4
O
4

� Fe + Zn � Si
4
. (59)

Òî÷íî òàêæå ìåäü, êàê èæåëåçî, èñïîëüçóåòñÿ â áåòà-ñèí-

òåçå â âèäå îêèñëîâ (CuO), òàê êàê è ìåäü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

íîñèòåëåì îêèñè óãëåðîäà:

Cu
29

64
� C

2
OF � C

2
O
2
+ H. (60)

Îêèñü ìåäè áëàãîäàðÿ ñâîåé õîðîøåé òåðìîýìèññèîííîé

ñïîñîáíîñòè äàâíî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå âûïðÿìëÿþùèõ

ýëåìåíòîâ.

Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò îêèñëû êðåìíèÿ,

òàíòàëà, òèòàíà è äðóãèõ âåùåñòâ òàáëèöû Ä. È. Ìåíäåëåå-

âà. Êðîìå òîãî, áîëüøóþ ðîëü â áåòà-ñèíòåçå èãðàþò è êîì-

áèíàòîðíûå îêèñëû, íàïðèìåð, òèòàíàò áàðèÿ (BaTiO3), ñåãíå-

òîýëåêòðèêè (òóðìàëèíîâàÿ ñîëü), âîñê è ìíîãèå äðóãèå

âåùåñòâà.

Ïîäâîäÿ èòîã îáñóæäåíèþ íåêîòîðûõ ñâîéñòâ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ôîòî- è áåòà-ñèíòåçå, çàìåòèì, ÷òî

êàê ôîòîñèíòåç, òàê è áåòà-ñèíòåç ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè
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â àòîìíûõïðîöåññàõ, ñîâåðøàþùèõñÿíà àòîìàðíîì óðîâíå è

îáðàçóþùèõ óãëåâîäîðîäû ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé.

Ìåõàíèçì ôîòî- è áåòà-ñèíòåçà âîçìîæåí èñêëþ÷èòåëüíî

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ýëåìåíòû òàáëèöûÌåíäåëååâà ñî-

ñòîÿò èç êîìáèíàöèé âîäîðîäà, ãåëèÿ, óãëåðîäà è êèñëîðîäà.

Ïðè÷åì ïðåîáðàçîâàíèå ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê æå-

ëåçî, ìåäü, ìàãíèé, ñåðà è äðóãèå â óãëåâîäîðîäû ñîâåðøàåò-

ñÿ íàìîëåêóëÿðíîì óðîâíå â âèäåùåëî÷åé èëè îêèñëîâ.Ïðè

ôîòîñèíòåçå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ùåëî÷è ôîòîàêòèâíûõ

ìàòåðèàëîâ, à ïðè áåòà-ñèíòåçå èñïîëüçóþòñÿ îêèñëû òåðìî-

ýìèññèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

Óìåñòíî çäåñü òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðåîáðàçîâàíèå âå-

ùåñòâ â óãëåâîäîðîäû âîçìîæíî è â ïðîìûøëåííîì ìàñøòà-

áå. Ìîæíî ïîêàçàòü ïðåîáðàçîâàíèå âîäû è ñåðû â íåôòü íà

ïðèìåðå òåðìîàòîìíîãî ñèíòåçà, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ ïðè

áåòà-ñèíòåçå. Äåéñòâèòåëüíî, âîäà ó íàñ ÿâëÿåòñÿ îêèñüþ âî-

äîðîäà H2O, à â îáùåì âèäå åå ñëåäóåò çàïèñûâàòü â âèäå:

H2nOn èëè OnH2n.

Åñëè âîäó îáëó÷àòü ýëåêòðîíàìè â ïðèñóòñòâèè óãëåðîäñî-

äåðæàùèõ êàòàëèçàòîðîâ, íàïðèìåð, îêñèäà õðîìà, ñóëüôèäà

õðîìà,îêñèäà ìàãíèÿ, ñóëüôèäà ìàãíèÿ, îêñèäà ìîëèáäåíà,

ñóëüôèäà ìîëèáäåíà, êàðáèäà õðîìà, êàðáèäà ìîëèáäåíà, òî

îòêèñëîðîäà âîäûáóäóò ñðûâàòüñÿäåéòåðèåâûåàòîìû,èâîäà

áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â íåôòåïðîäóêò ïî ñõåìå:

Î
n
H
2n

� (C
n
+2D

n
)H

2n
� C

n
H
2n
+2D

n
�

� C
n
H
2n
+He

n
� C

n
H
2n
+ O

n/2
. (61)

Â ýòîé ðåàêöèè ïðåîáðàçîâàíèÿ âîäû OnH2n â íåôòü CnH2n

ìîæåò ðàñõîäîâàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåïëîâîé ýíåðãèè.

Îäíàêî ýòà ýíåðãèÿ áóäåò âíîâü âîçâðàùàòüñÿ ïðè ñæèãàíèè

íåôòè â êèñëîðîäå. ×òî êàñàåòñÿ êèñëîðîäà, êîòîðûé îáðàçó-

åòñÿ èç ãåëèÿ ïî ôîðìóëå (61), òî åãî àòîìíûé âåñ ïîëó÷àåòñÿ

íåìíîãî áîëüøå, ÷åì àòîìíûé âåñ êèñëîðîäà, óêàçàííîãî â

òàáëèöå Ìåíäåëååâà, à èìåííî: àòîìíûé âåñ çåìíîãî èçîòî-

ïà êèñëîðîäà ðàâåí ÷åòûðåì âåñàì ãåëèÿ, òî åñòü 16,01040,

à àòîìíûé âåñ òàáëè÷íîãî êèñëîðîäà ðàâåí 15,99940. Åñëè â

çåìíûõ íåäðàõ áóäåò îáíàðóæåí òÿæåëûé êèñëîðîä, òî ñõåìó

ïðåîáðàçîâàíèÿ âîäû â íåôòü ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåïðèâåäåííûì ðàññóæäåíèÿì, ìîæíî

çàìåòèòü, ÷òî óãëåâîäîðîäûèíåôòü íå ÿâëÿþòñÿïðîäóêòàìè
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ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà. Îíè îáðàçóþòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî çà ñ÷åò òåðìîàòîìíûõ ïðîöåññîâ ôîòî- è áåòà-ñèíòåçà,

ïðè êîòîðûõ îáðàçîâàíèå óãëåâîäîðîäîâ íàèáîëåå âåðîÿòíî,

÷åì îáðàçîâàíèå êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ òàáëèöûÄ.È.Ìåíäå-

ëååâà.
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ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ ÁÈÅÍÈÉ

Â
ïðåäûäóùåì ïàðàãðàôå áûëè îòìå÷åíû ãëàâíûå ìèêðî-

ýëåìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîöåññàì ôîòî- è áåòà-ñèí-

òåçà.

Åñòü ìèêðîýëåìåíòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò, íàïðèìåð,

óñèëåíèþ äèóðåçà (ìî÷åãîííîñòè). Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ

êðåìíèé è åãî îêèñëû èëè êèñëîòû. È äåéñòâèòåëüíî, ðàñòå-

íèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò êðåìíèåâûå êèñëîòû, îáëàäàþò ñèëü-

íûìè ìî÷åãîííûìè ýôôåêòàìè. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ: ñïî-

ðûø, ïîëåâîé õâîù, òîëîêíÿíêà è äð. Çäåñü êðåìíèé Si
14

28,086

ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê òâåðäîé ôîðìîé îêèñè óãëåðîäà:

Si
14

28
� C

6

12
O
8

16
. (62)

Êðåìíèé îòëè÷àåòñÿ îò àëìàçà òîëüêî òåì, ÷òî â ñòðóêòóð-

íîé ñõåìå êðèñòàëëîâ àëìàçà ðàçìåùåíû â âèäå ïðèìåñè àòî-

ìû êèñëîðîäà. Åñëè íàéòè ñïîñîá îòáèðàòü ó êðåìíèÿ êèñëî-

ðîä, òî êðåìíèé ìîæíî áûëî áû ïðåâðàùàòü â àëìàç â ëþáîì

êîëè÷åñòâå. Òàêîé ñïîñîá ïðèðîäå óæå èçâåñòåí. Òàê, íàïðè-

ìåð, ïðè áåòà-ñèíòåçå, òî åñòü ïðè ýëåêòðîííîé áîìáàðäèðîâ-

êå êðåìíèÿ, îí ïðåâðàùàåòñÿ â óãëåðîä.

Â ïî÷êàõ ïðè áåòà-ñèíòåçå èñïîëüçóåòñÿ îêcèä êðåìíèÿ

SiO2, êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ ïðè ýëåêòðîííîé áîìáàðäèðîâ-

êå â óãëåêèñëûé ãàç CO2 è êèñëîðîä:

SiO
2

� CÎ
2
+ O. (63)

Êîæà ïðè áåòà-ñèíòåçå èñïîëüçóåò ñåðó S
16

32, êîòîðàÿ îò-

ëè÷àåòñÿ îò êðåìíèÿ âñåãî ëèøü îäíèì àòîìîì ãåëèÿ

S
16

32
� CO + He (64)

èëè äâóìÿ àòîìàìè âîäîðîäà.

Ïîýòîìó ïîòîãîííûå ñâîéñòâà êîæè òàê æå, êàê è âûäåëè-

òåëüíûå ñâîéñòâà ïî÷åê, îáúÿñíÿþòñÿ íå õèìè÷åñêèìè ïðî-

öåññàìè. Îíè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíû òåðìîàòîìíîé

ðåàêöèè. Â äàííîì ïðèìåðå ñåðà â êëåòêàõ êîæè ðàñùåïëÿåò-

ñÿ íà óãëåêèñëûé ãàç è âîäó, òàê êàê ïðè áåòà-ñèíòåçå îíà ïî-

ïàäàåò â êëåòêó â âèäå îêèñè ñåðû SO4.



Òàê æå ìîæíî ïîêàçàòü ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðè áåòà-ñèíòåçå

àçîòà N
7

14 , ôîñôîðà P
15

31 è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ìèêðîýëåìåíòû, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ ïóëüñèðóþùåå äåéñòâèå â ñðåäå èõ

ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ïóëüñàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìîé êàê ïðè ïåðåäà÷å èìïóëüñîâ ïî íåðâíûì êëåòêàì, òàê è

ïðè ñîçäàíèèìûøå÷íûõñîêðàùåíèé ñåðäöà, ñîñóäîâèìûøö

ïåðèñòàëüòèêè.

Ïóëüñàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü âåùåñòâà, ïî ìíåíèþ àâòîðà,

îáóñëîâëåíà áèåíèÿìè èíòåðôåðåíöèîííûõ ÿâëåíèé èçëó-

÷àåìûõ àòîìàìè âîëí.
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ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ

ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÀÌÈ

Ð
åøåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ

çàäà÷ ÷àñòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âûðàæåíèÿ

ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé òåì èëè èíûì ïðèáëèæåííûì ìåòîäîì.

Â âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû, ïîçâî-

ëÿþùèå îñóùåñòâèòü òðåáóåìîå ïðèáëèæåíèå, íàïðèìåð,

ðàçëîæåíèÿ â ñòåïåííûå ðÿäû, ðÿäû Ôóðüå ïî îðòîãîíàëü-

íûì ñèñòåìàì ôóíêöèé, êóñî÷íî-ëèíåéíàÿ àïïðîêñèìàöèÿ

è ò. ä. Ïðè ýòîì âûáîð âèäà àïïðîêñèìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â

îñíîâíîìèç ñîîáðàæåíèéìàòåìàòè÷åñêîãî óäîáñòâà. Â ñëó÷àå

ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè èëè ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ

ôóíêöèé ñ ïîìîùüþýëåêòðîòåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ òàêæåèñ-

ïîëüçóþò àïïðîêñèìàöèè â âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêå.

Îäíàêî àïïðîêñèìàöèÿ ôóíêöèé, óäîáíàÿ ñ ìàòåìàòè÷å-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íå âñåãäà óäîáíà ñ òî÷êè çðåíèÿ åå òåõíè-

÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Òàêîå íåñîîòâåòñòâèå âîçíèêàåò â

ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âèä àïïðîêñèìèðóþùèõ

ôóíêöèé, èñïîëüçóåìûõ â ìàòåìàòèêå, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-

åòñÿ, íàïðèìåð, îò âîëüò-àìïåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðî-

òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè-

áëèæåíèå çàäàííîé ôóíêöèè. Ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ î

âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ çàäàííîé ôóíêöèè ñ ïîìîùüþ

ôóíêöèé, õîðîøî îòðàæàþùèõ êàê âîëüòàìïåðíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ðåàëüíûõ óñòðîéñòâ, òàê è ðåàëüíûå ôóíêöèè ïðè-

ìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [2].

Ðàññìîòðèì êëàññ ôóíêöèé, èìåþùèõ âèä

a x

a x b

n

n

0

1 1

, (65)

ãäå x— àðãóìåíò, ïðèíèìàþùèé çíà÷åíèå èç îòðåçêà [b, c];

a0, a1, b1 — êîýôôèöèåíòû.

Ñ ïîìîùüþ ïðåîáðàçîâàíèé



a x

a x b

a a x b b

a a x b

a

a

a b

a

n

n

n

n

0

1 1

0 1 1 1

1 1 1

0

1

0 1

1

� �

( )

( )

1

1 1
a x b

n

(66)

è ðàçëîæåíèÿ (a1xn � b1)
–1

íà ïðîñòåéøèå äðîáè îïèñûâàåìûé

êëàññ ôóíêöèé ñâîäèòñÿ ê êëàññó {(x – a)
–1

}, ãäå a— êîì-

ïëåêñíîå ÷èñëî [3].

Ïîêàæåì, ÷òî ëþáóþíåïðåðûâíóþôóíêöèþìîæíî ïðåä-

ñòàâèòü â âèäå ðÿäà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèé èç ìíîæåñòâà {(x –

– a)
–1

} [4].

Â ïðîñòðàíñòâå ôóíêöèé, íåïðåðûâíûõ íà îòðåçêå [b, ñ],

ââåäåì ñêàëÿðíîå ïðîèçâåäåíèå

f g f g f x g x dx

b

c

, : , ( ) ( ) ,� (67)

ãäå f(x), g(x) — íåïðåðûâíûå ôóíêöèè; g x( ) — êîìïëåêñíî-

ñîïðÿæåííàÿ ôóíêöèÿ g(x) [5].

Ñêàëÿðíîå ïðîèçâåäåíèå äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü

ñõîäèìîñòüïîñëåäîâàòåëüíîñòè {fn(x)} êôóíêöèè f(x) â ñìûñ-

ëå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ òî åñòü fn(x)� f (x), åñëè

lim ( ) ( )
n

n

b

c

f x f x dx

�

�

2

0. (68)

Äîêàæåì, ÷òî ëèíåàë (ñîâîêóïíîñòü âñåâîçìîæíûõ ëèíåé-

íûõ êîìáèíàöèéôóíêöèé èç ìíîæåñòâà {(x – a)
–1

} áóäåò ïëîò-

íûì â êëàññå íåïðåðûâíûõôóíêöèé, òî åñòü âñåãäà ìîæíî ïî-

äîáðàòü òàêóþ ëèíåéíóþ êîìáèíàöèþ èç {(x – a)
–1

}, êîòîðàÿ

äàñò ñêîëü óãîäíî ìàëîå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå îò

ïðîèçâîëüíîé íåïðåðûâíîé ôóíêöèè. Êàê èçâåñòíî [6], äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî äîêàçàòü, ÷òî íåïðåðûâíàÿ

ôóíêöèÿ, îðòîãîíàëüíàÿ êî âñåì ôóíêöèÿì èç ìíîæåñòâà

{(x – a)
–1

}, òîæäåñòâåííî ðàâíà íóëþ, òî åñòü åñëè ôóíêöèÿ

1

2i

f

z

d F z

b

c

( )

( )� ðàâíà íóëþ ïðè âñåõ çíà÷åíèÿõ z âíå îòðåç-

êà [b, c], êîãäà z íàõîäèòñÿ íà îòðåçêå [b, c], èíòåãðàë ñòàíî-

âèòñÿ íåñîáñòâåííûì, òî f(x) � 0. Ôóíêöèÿ F(z) ÿâëÿåòñÿ èí-

òåãðàëîì òèïà Êîøè. Âûðàçèì ôóíêöèþ f(x) ÷åðåç F(z) ïî

ôîðìóëå f(x) � F+(x) – F–(x), ãäå x íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå

[b, c]; F+(x) è F–(x) — ïðåäåëüíûå çíà÷åíèÿ F(z) êàê ôóíêöèè

êîìïëåêñíîãî ïåðåìåííîãî ïðè ñòðåìëåíèè z ê òî÷êå õ ñîîò-
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âåòñòâåííî ñâåðõó è ñíèçó îò îòðåçêà [b, c];F(z)— àíàëèòè÷å-

ñêàÿ ôóíêöèÿ âíå îòðåçêà [b, c] [5]. Ïî óñëîâèþ ýòà ôóíêöèÿ

ðàâíà íóëþ, åñëè z íàõîäèòñÿ âíå îòðåçêà [b, c]; òîãäàF (x) � 0,

à ñëåäîâàòåëüíî, f(x) � 0.

Èñïîëüçóÿ òåîðåìó åäèíñòâåííîñòè òåîðèè ôóíêöèé

êîìïëåêñíîãî ïåðåìåííîãî [4], ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå îá-

ùèé ðåçóëüòàò. Ýòà òåîðåìà óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè àíàëèòè-

÷åñêàÿ ôóíêöèÿ îáðàùàåòñÿ â íóëü íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

òî÷åê, ñõîäÿùèõñÿ ê âíóòðåííåé òî÷êå, òî åñòü ïðèíàäëåæà-

ùåé îáëàñòè àíàëèòè÷íîñòè, òî òàêàÿ ôóíêöèÿ îáðàùàåòñÿ â

íóëü âî âñåé îáëàñòè àíàëèòè÷íîñòè. Â íàøåì ñëó÷àå âûáå-

ðåì ìíîæåñòâî {(x – an)
–1

}, ãäå çíà÷åíèÿ an íå ïðèíàäëåæàò

îòðåçêó [b, c], ðàçëè÷íû è ñõîäÿòñÿ ê ëþáîé òî÷êå âíå îòðåç-

êà [b, c], òî åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò ñîäåðæàòü íå-

ñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, ñõîäÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì

òî÷êàì.

Ôóíêöèÿ f(x), îðòîãîíàëüíàÿ ìíîæåñòâó {(x – an)
–1

}, îáðà-

òèò àíàëèòè÷åñêóþôóíêöèþF(z) â òî÷êàõ an â íóëü ïî òåîðå-

ìå åäèíñòâåííîñòè. Òîãäà ôóíêöèÿ F(z) ðàâíà íóëþ âíå îò-

ðåçêà [b, c].

Ïîâòîðÿÿ ïðåäûäóùèå ðàññóæäåíèÿ, ïðèõîäèì ê âûâîäó,

÷òî ëèíåàë ìíîæåñòâà {(x – an)
–1

} ïëîòåí â êëàññå íåïðåðûâ-

íûõ ôóíêöèé.

Èòàê, ëþáàÿ íåïðåðûâíàÿ ôóíêöèÿ f(x) ìîæåò áûòü ðàç-

ëîæåíà â ðÿä ïî ôóíêöèÿì (x – an)
–1

, ãäå {an} ñõîäèòñÿ ê òî÷êå

âíå [b, c], â ÷àñòíîñòè, ñõîäèòñÿ ê áåñêîíå÷íî óäàëåííîé òî÷-

êå f x

c

x a

k

kk

( ) ,�

�1

ãäå ñõîäèìîñòü îïèñûâàåòñÿ âûðàæåíèåì:

lim ( ) ( )
n

n

b

c

f x s x dx

�

�

2

0.

Çäåñü sn(x) — îòðåçîê ðÿäà s x

c

x a
n

k

kk

n

( ) �

�1

.

Ïîëó÷åííîå ðàçëîæåíèå èìååò ñëåäóþùåå íåîáû÷íîå ñâîé-

ñòâî: åãî êîýôôèöèåíòû îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëÿþòñÿ. Äåéñò-

âèòåëüíî, åñëè â ìíîæåñòâå {(x – an)
–1

} îòáðîñèòü ëþáîå êîíå÷-

íîå ÷èñëî ôóíêöèé, òî â îñòàâøåìñÿ ìíîæåñòâå ñîâîêóïíîñòü

an óäîâëåòâîðÿåò òåîðåìå åäèíñòâåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî,

ëèíåàë ïî ïîëó÷åííîìó ìíîæåñòâó ñíîâà ïëîòåí â êëàññå íå-

ïðåðûâíûõ ôóíêöèé.
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Ïóñòü îòáðîøåíînïåðâûõôóíêöèé (x– an)
–1

. Ðàññìîòðèì

ðàçíîñòü f x f x

c

x a

k

kk

1

1

( ) ( ) ,�

�

ãäå çíà÷åíèÿ c
k
ïðîèçâîëüíû.

Òàê êàê ýòà ôóíêöèÿ íåïðåðûâíà, îíà ðàçëîæèòñÿ ïî ëèíåà-

ëó ìíîæåñòâà

x a f x

c

x a

c

x a
k

n

k

kk

n

k

kk n

�

� �

1

1
1 1

: ( ) . (69)

Ñëåäîâàòåëüíî,

f x

c

x a

c

x a

c

x a

k

kk

n

k

kk n

k

kk

( ) ,� �

� � �1 1 1

(70)

ãäå c
k
(k � 1, 2, ..., n) ïðîèçâîëüíû. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëîæå-

íèå îêàçûâàåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ î ñõîäèìîñòè èçó÷àëñÿ ñ

òî÷êè çðåíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ [6]. Èññëåäó-

åì âîçìîæíîñòü ñõîäèìîñòè ðÿäà ïðè íåêîòîðîì çàôèêñèðî-

âàííîì çíà÷åíèè x èç èíòåðâàëà [b, c].

Äîêàæåì ñëåäóþùóþ òåîðåìó. Åñëè ðÿä

c

x a

k

kk�1

ñõîäèòñÿ

ê f(x) â ñìûñëå L2, òî îí ñõîäèòñÿ ê f(x) ïî÷òè âñþäó â îòðåçêå

[b, c]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ëþáîãî ñêîëü óãîäíî ìàëîãî > 0

ìåðà ìíîæåñòâà çíà÷åíèé x èç îòðåçêà [b, c], äëÿ êîòîðûõ

f x s x
n

( ) ( ) ñòðåìèòñÿ ê íóëþ ïðè n � .

Îáîçíà÷èì ÷åðåç En ìíîæåñòâî çíà÷åíèé x, äëÿ êîòîðûõ

f x s x
n

( ) ( ) , à ÷åðåçmEn—ìåðó En. Òîãäà:

2

2 2

mE f x s x dx f x s x dx
n n

E

n

b

c

n

( ) ( ) ( ) ( ) ,

ãäå èíòåãðàëïîEn áåðåòñÿïîËåáåãó [6]. Âòîðîéèíòåãðàë ýòî-

ãî âûðàæåíèÿïðèn � ñòðåìèòñÿ ê íóëþ.ÎòñþäàmEn � 0è

ñõîäèìîñòü ïî÷òè âñþäó äîêàçàíà. Ê ñîæàëåíèþ, ðàâíîìåð-

íóþ ñõîäèìîñòü èç ñõîäèìîñòè â ñìûñëå L2 è àíàëèòè÷íîñòè

ôóíêöèé f(x) è sn(x) âûâåñòè íåëüçÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, âîçüìåì sn(x) � x
n

. Íà îòðåçêå [0, 1], x
n

� 0

ïðè n 1 è x
n

� 1 ïðè n � 1, êîãäà n � è â òî æå âðåìÿ ñòðå-

ìèòñÿ ê íóëþ â ñìûñëå L2, òàê êàê
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0

2 1

0

2

2 1

0

1

� �x dx

x

n

n

n

b

c

,ïðè n � . (71)

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, â áàçèñíîé ñèñòåìå ôóíêöèé

x a
k

1

1

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü {ak} äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê

òî÷êå a, â êîòîðîé èíòåãðàë òèïà Êîøè àíàëèòè÷åí. Åñëè

çíà÷åíèå a êîíå÷íî, òî òî÷êè ak, íà÷èíàÿ ñ íåêîòîðîãî íîìå-

ðà N, áóäóò êàê óãîäíî áëèçêè ê òî÷êå a, ÷òî ìîæåò âûçâàòü

çàòðóäíåíèÿ ïðè òåõíè÷åñêîì îñóùåñòâëåíèè ïðèáëèæåíèÿ

íà îñíîâå äàííîé ñèñòåìû ôóíêöèé. Â òàêîì ñëó÷àå âñåãäà

ìîæíî âûáðàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü {ak}, ñòðåìÿùóþñÿ ê áåñ-

êîíå÷íî óäàëåííîé òî÷êå, ïîñêîëüêó îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ

òî÷êîé àíàëèòè÷íîñòè èíòåãðàëà Êîøè F(z). Íå äëÿ âñÿêîé

ñèñòåìû ôóíêöèé, çàâèñÿùåé îò ïàðàìåòðà ak, áåñêîíå÷íî

óäàëåííàÿ òî÷êà áóäåò òî÷êîé àíàëèòè÷íîñòè.

Âñå ñêàçàííîå î ñèñòåìå {(x – a)
–1

} ìîæíî ïðèìåíèòü ê ñèñ-

òåìå {exp ax}, ãäå a— êîìïëåêñíûé ïàðàìåòð x [b, c]. Ýòà

ñèñòåìà ôóíêöèé ñâÿçàíà ñ ïðåîáðàçîâàíèåìËàïëàñà, ïîýòî-

ìó îáðàòíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü çàïèñàíî êàê îáðàò-

íîå ïðåîáðàçîâàíèå Ëàïëàñà. Íî â äàííîì ñëó÷àå áåñêîíå÷íî

óäàëåííàÿ òî÷êà îñîáåííàÿ è íå ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè àíà-

ëèòè÷íîñòè èíòåãðàëà F a f x e dx
ax

b

c

1
( ) ( ) ,� èññëåäóåìîãî ïðè

ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ïëîòíîñòè ñèñòåìû {exp ax} â ïðî-

ñòðàíñòâå íåïðåðûâíûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó çäåñü óæå íåëüçÿ

âûáèðàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü {ak}, ñòðåìÿùóþñÿ ê áåñêîíå÷-

íî óäàëåííîé òî÷êå. Âûøå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþáóþ íå-

ïðåðûâíóþ ôóíêöèþ f(x), ãäå x [b, c], ìîæíî ðàçëîæèòü â

ðÿä â ñìûñëå L2 ïî ñèñòåìå {(x – a)
–1

}. Ââåäÿ îáîçíà÷åíèå k �

(x – aê)
–1

, ïîëó÷èì ðàçëîæåíèå âèäà

f x c
k k

k

( ) .�

�1

(72)

Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ î íàõîæäåíèèêîýôôèöèåí-

òîâ ðàçëîæåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îòðåçîê ðÿäà sn(x) äà-

âàë êàê ìîæíî ìåíüøåå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå îò

f(x). Äëÿ ýòîãî ðàçíîñòü (f (x) – sn(x)) äîëæíà áûòü ïåðïåíäè-

êóëÿðîì [3] ê ëèíåàëó, ïîñòðîåííîìó íà ìíîæåñòâå ôóíêöèé

k, ãäå k �1, 2, ..., n, äðóãèìè ñëîâàìè, (f(x) – sn(x)) äîëæíû
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áûòü îðòîãîíàëüíûêî âñåì çíà÷åíèÿì k.Ïðè ýòîìïîëó÷àåò-

ñÿ ñèñòåìà ëèíåéíûõ óðàâíåíèé äëÿ íàõîæäåíèÿ êîýôôèöè-

åíòîâ, ìèíèìèçèðóþùèõ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå:

( , ) ( , ), , ,..., ,f c j n
j k k j

k

n

� �

�1

1 2 (73)

(f,g) — ñêàëÿðíîå ïðîèçâåäåíèå ôóíêöèé f(x) è g(x).

×òîáû { k} áûëè ëèíåéíî íåçàâèñèìû, äîñòàòî÷íî âçÿòü

âñå çíà÷åíèÿ ak ïîïàðíî îòëè÷íûìè äðóã îò äðóãà. Ñèñòåìà

èìååò åäèíñòâåííîå ðåøåíèå, òàê êàê åå îïðåäåëèòåëü åñòü

îïðåäåëèòåëü Ãðàìà [3] è, ñëåäîâàòåëüíî, îí áîëüøå íóëÿ.

Äîêàæåì, ÷òî ðÿä, îáðàçîâàííûé ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ òà-

êèì îáðàçîì êîýôôèöèåíòîâ, îïðåäåëÿåò ðàçëîæåíèå f(x) â

ñìûñëåL2. Ðàíåå áûëà äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ðàçëîæåíèÿ f(x)

ïî ñèñòåìå { k}. Íî ïî ñâîéñòâó ïåðïåíäèêóëÿðà ëþáàÿ ëèíåé-

íàÿ êîìáèíàöèÿ èç ôóíêöèé k äàñò áîëüøåå ñðåäíåêâàäðà-

òè÷íîå îòêëîíåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîåêöèåéôóíêöèè f(x) íà

ëèíåàë èç { k} [3]. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè íåêîòîðûé ðÿä ñõîäèò-

ñÿ ê f(x), òî òåì áîëåå ðÿä ñ êîýôôèöèåíòàìè, îïðåäåëåííûìè

èç óñëîâèÿ íàèìåíüøåãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ,

áóäåò ñõîäèòüñÿ ê ýòîé ôóíêöèè.

×òîáû óëó÷øèòü ïðèáëèæåíèå ê f(x) îòðåçêîâ ðÿäà sn(x),

íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ôèêñèðîâàíèÿ íàïåðåä ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè {ak} è ïîäáèðàòü åå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äëÿ êîíå÷íîãî

çíà÷åíèÿ n ôóíêöèÿ sn(x) äàâàëà êàê ìîæíî áîëüøåå ïðèáëè-

æåíèå ê f(x) â ñìûñëå L2. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòà çàäà÷à ñâîäèòñÿ

ê ñëåäóþùåìó.

Åñëè ðàíåå êîýôôèöèåíòû áûëè íàéäåíû ïðè çàäàííûõ

ôóíêöèÿõ k, òî â äàííîìñëó÷àå ýòèêîýôôèöèåíòûçàâèñÿò îò

ak (k � 1, 2, ..., n) êàê îò ïàðàìåòðîâ, òî åñòü sn(x) � sn(x, a1, ...,

an). Ïàðàìåòðû ak ìîãóò áûòü íàéäåíû èç óñëîâèÿ ìèíèìóìà

f x s x f x s x f x s x dx
n n n

b

c

( ) ( ), ( ) ( ) ( ) ( ) .�

2

Òàê êàê f(x) � f(x) – sn(x) + sn(x), à sn(x) è f(x) – sn(x) îðòîãî-

íàëüíû, òî åñòü (f(x) – sn(x), sn(x)) � 0, òî (f(x), f(x)) � (f(x) –

– sn(x), f(x) – sn(x)) + (sn(x), sn(x)).

Óñëîâèåìèíèìóìà (f(x) – sn(x),f(x) – sn(x)) ñâîäèòñÿ ê óñëî-

âèþ ìàêñèìóìà (sn(x), sn(x)) � s x
n
( )

2

êâàäðàòà íîðìû ôóíê-
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öèè. Òàêèì îáðàçîì, ïàðàìåòðû a
k

n

1

îïðåäåëÿþòñÿ èç ñèñòå-

ìû óðàâíåíèé:

� �

s x a a

a

j n

n n

j

, ,...,

, , ,..., .

1

0 1 2 (74)

Óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî ïàðàìåòðîâ, ìîæíî ïðèéòè ê ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè {a}, êîòîðàÿ ïî òåîðåìå Áîëüöìàíà—Êîøè îáÿ-

çàòåëüíî áóäåò ñîäåðæàòü êîíå÷íóþ è áåñêîíå÷íóþ òî÷êó

ñãóùåíèÿ, à çíà÷èò, ïðèâåäåò ê ñèñòåìå ôóíêöèé { k} ñî ñâîé-

ñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàçëîæåíèÿ â ðÿä íåïðåðûâíûõ

ôóíêöèé.

Òåïåðü ìîæíî ïîêàçàòü íà ïðîñòûõ ïðèìåðàõ âîçìîæíîñòü

ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà äâîéñòâåííîñòè, â êîòîðîé êà÷åñòâåí-

íîñòü ìîæåò çàìåíÿòüñÿ êîëè÷åñòâåííîñòüþ. Äåéñòâèòåëüíî,

åñëè íåêîòîðóþ ôóíêöèþ f(x) ïðåäñòàâèì ñõîäÿùèìñÿ ñòå-

ïåííûì ðÿäîì âèäà:

f(x) � m
0
+m

1
x +m

2
x
2
+ ... +m

n
x
n
, (75)

ãäå m0, m1, m2, ..., mn — ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû, òî â

ïðèíöèïå, ðåàëèçàöèÿôóíêöèèìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ñî-

îòâåòñòâóþùèì ïîäáîðîì ìàñøòàáíûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Ïîñêîëüêóëåêàðñòâåííûåïðåïàðàòûíåÿâëÿþòñÿ ñòåïåí-

íûìè ôóíêöèÿìè, à ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåèçâåñòíûìè ôóíê-

öèÿìè, òî ìû ìîæåì çàïèñàòü ôîðìóëó (75) â âèäå:

f x m m f x m f x m f x
a n n
( ) ( ) ( ) ( ).�

0 1 1 2 2
K (76)

Ðàçëîæèì ôóíêöèè (75) â ñõîäÿùèåñÿ ñòåïåííûå ðÿäû

�

�

m f x a a x a x a x m

m f x b b x

n

n

1 1 0 1 2

2

1

2 2 0 1

( ) ( ) ;

( ) (

K

b x b x m
n

n

2

2

2
K ) ;

..........................................

( ) ( ) ;�m f x k k x k x k x m
n n n

n

n0 1 2

2
K

(77)

Çàïèøåì âûðàæåíèå (76) ñ ó÷åòîì (77):

f x m a m b m k m a m

b m k

a n
( ) ( ) (�

0 0 1 0 2 0 1 1

1 2 1

K

K m x a m b m

k m x a m b m k

n

n n n n

) (

) (

2 1 2 2

2

2

1 2

K

K K m x
n

n
) .

(78)

Îáîçíà÷èâ ÷åðåç
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�

�

m a m b m k m A

a m b m k m A

n

n

0 0 1 0 2 0 0

1 1 1 2 1 1

K

K

;

;

a m b m k m A
n2 1 2 2 2 2

�K ;

..............................

(79)

ïîëó÷èì

f
a
(x) � A

0
+ A

1
x + A

2
x
2
+ ... + A

n
x
n
. (80)

Ñðàâíèâàÿ ôóíêöèè f(x) è fa(x), ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî îíè

îòëè÷àþòñÿ îäíà îò äðóãîé ïîñòîÿííûìè êîýôôèöèåíòàìè.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî õîòÿ ýëåìåíòû, âîñïðîèçâîäÿùèå x,

x
2

, x
3

, ..., x
n

, à òàêæå A0, A1, A2, ..., An, îáëàäàþò íåëèíåéíî-

ñòüþ, âîçìîæíî ñ íåîáõîäèìîé äëÿ ïðàêòèêè òî÷íîñòüþ ïî-

äîáðàòü òàêèå êîýôôèöèåíòû A0, A1, A2, ..., An, ïðè êîòîðûõ

âîñïðîèçâîäèìàÿ ôóíêöèÿ fa(x) íàñòðàèâàëàñü áû íà çàäàí-

íóþ f(x), òî åñòü

f(x) � f
a
(x). (81)

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî çàêîíû

ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ïîçâîëÿ-

þò âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

Èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå ðàñòåíèé èëè íà-

ñåêîìûõ, íå ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà. Ìîæíî

óïîòðåáëÿòü áåç îãðàíè÷åíèÿ ìíîãèå ÷àè, êâàñû, ôåðìåíòû,

óêñóñíûå èëè âîäî÷íûå íàñòîéêè, êâàøåíèÿ è ò. ï. Îäíàêî

íàäî ïîìíèòü, ÷òî áåçâðåäíîñòü íå îçíà÷àåò áåçäåéñòâåí-

íîñòü. Äåéñòâèå åñòü âñåãäà, òîëüêî îíî òðóäíî çàìå÷àåìîå

ïîðîé. Åñëèæå âíèìàòåëüíîïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé,

òî âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü ïîäîáíîå âîçäåéñòâèå. Ãëàâíûì

âî âñåõ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ÿâëÿåòñÿ îáðàç çäîðîâîãî

÷åëîâåêà. Íàó÷èòåñü îòëè÷àòü ïîÿâëÿþùèåñÿ âíåøíèå ïðè-

çíàêè îòêëîíåíèÿ îò òðàäèöèîííûõíîðì.Åñëè âûçàìåòèëè,

÷òî îáùèé êîìïëåêñ ïàðàìåòðîâ âàøåãî îðãàíèçìà îòëè÷à-

åòñÿ îò ïðåæíåãî, íåìåäëåííî ïðèíèìàéòå ìåðû ê âîçâðà-

ùåíèþ åãî ê íîðìå, òî åñòü ê çäîðîâüþ.Íàäåþñü, ÷òî ýòà êíè-

ãà ïîìîæåò âàì â ýòîì.
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